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Fréa ritstjéora Umhyggjubladsins

Hjol, holl og sitthvad fleira

P& er enn eitt arid & enda og reynslubankinn rlitia rikari hja okkur flestum. Arid sem er
ad lida hefur sist verid 1idindalitid og margir hafa eflaust purft ad setja undir sig haus-
inn til ad toekla nyja heimsmynd i kjolfar faraldurs og annarra éfalla undanfarinna
missera. Pad krefst orku ad finna taktinn & ny en er jafnframt fagnadarefni ad mega
loksins hittast & adventunni, knUsa astvini okkar og dansa i kringum jolatré hond i hénd.

| Umhyggjubladinu ad pessu sinni kennir ymissa grasa. Ragna Marinésdéttir, fyrrum
formadur og framkveemdastjori Umhyggju segir okkur frd tima sinum hjé félaginu,
en hin 1ét af storfum 1joni sidastlidnum eftir teeplega 30 dra samfylgd vid Umhyggju.
Vig tokum einnig his & Béasi Valdérssyni nyrddnum framkvaemdastjora Sjénarhdls.
i sumar sem lei& voru farnir tveir freeknir hjdlaleidangrar tengdir Umhyggju. Annars
vegar var pbad Team Rynkeby i3 islands sem hjéladi fyrir langveik bérn fré Danmérku
til Parisar og afhenti rimlega 35 milljon kréna afrakstur séfnunar sem nyttur verdur
til rannsékna tengt langvinnum veikindum barna. Hins vegar voru pad félagar i Kefla-
vikur Chapter métorhjolaklibbsins Sleipnis sem hjéludu hringinn i kringum landid til ad
vekja athygli & malefnum langveikra barna. Vié erum svo sannarlega pakklat badum
bessum hoépum fyrir sitt magnada og éeigingjarna starf.

Vid segjum fra nykynntri Umhyggjuhdll Stjiornunnar og birtum einnig nytt merki félagsins.
Umhyggja vill umvefja 6ll langveik bérn og endurspeglast s hugmynd i opnu hjarta sem
um leid er opinn fadmur.

Berglind sdlfrcedingur Umhyggju er & sinum stad med mikilvaega hugleidingu, ad pessu
sinni um pad ad fara til sGifrcedings. NU til dags pykir, sem betur fer, or&ié edlilegt ad
saekja sér adstod til ad vinna Ur hugsunum sinum og tilfinningum og eru gjaldfrjdls sél-
fraedividtol ein mikilveegasta pjonusta sem Umhyggja veitir til studnings foreldrum og
adstandendum langveikra barna.

| pistli reedir Anna Margrét Bjérnsdéttir um kosti pess ad hafa umbodsmann sjoklinga,
en fyrir liggur pingsdlyktunartillaga um stofnun sliks embcettis. P& fjéllum vié einnig um
nystofnad notendardd sjoklinga sem vid fégnum.

Framundan er nytt ar, an efatrodfullt af dskorunum en vonandipé eilitid fyrirsjdanlegra
en arin prjo sem & undan eru gengin. Munum allt pad géda sem ifid og folkid i kringum
okkur hefur upp & ad bjdéda, pegar vel gengur en einnig pegar & méti blces. Munum eftir
beim ungmennum sem hugsa hlylega til langveikra barna og standa fyrir kékusélu og
fjaroflunum. Slikt hiytur ad fylla mann bjartsyni i gard peirrar kynslédar sem erfa mun
landis. Munum jafnframt ad pakka fyrir ad bba & gjéfulum, druggum og fridscelum stad.
Lika pegar vié bdlvum rokinu, skammdeginu, rigningunni og verdbdlgunni.

Hlyjar kvedjur,
Arny Ingvarsdéttir
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Yfir
féelog eiga adild ad

félagsmenn og

Umhyggju.

AHC samtékin

Formadur: Sigurdur Hélmar J6hannesson
Simar: 898 9097 / 697 4550

Netfang: ahc@ahc.is

Vefsida: www.ahc.is

Barnahépur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdéttir
Netfang: foreldrahopur@gmail.com
Vefsida: www.gigt.is

Breid bros - samték adstandenda barna
faedd med skard i vér og gom

Formadur: Sif Huld Albertsdottir
Netfang: sifhuld@gmail.com

Simi: 693 1166

CP félagid

Formadur: Haukur Agnarsson

Simi: 6918010 / 899 1949

Netfang: cp@cp.is ; haukura@gmail.com
Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna med sykursyki
Formadur: Leifur Gunnarsson

Simi: 868 9048

Netfang: dropinn@dropinn.is

Vefsida: www.dropinn.is

Einsték bérn - félag til studnings bérnum me3d sjaldgaefa
alvarlega sjokdéma

Formadur: Gudmundur Bjoérgvin Gylfason
Framkveemdastjéri: Gudrin Helga Hardardottir
Simi: 568 2661

Netfang: einstokborn@einstokborn.is

Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson
Simi: 569 6022 / 894 1617
Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blind.is

Foreldrahépur CCU

Formadur: Edda Svavarsdoéttir
Tengilidur: Hulda Bjérg bordardéttir
Simi: 8713288

Netfang: ccu@ccu.is

Vefsida: www.ccu.is

Foreldra- og styrktarfélag heyrnardaufra
Formadur: Sigridur Vala J6hannsdéttir
Netfang: fsfh.stjorn@gmail.com

Vefsida: www.fsfh.is

Hetjurnar - félag adstandenda langveikra barna a
Nordurlandi

Formadur: Valdis Anna Jénsdoéttir
Simi: 8211780

Netfang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna
Formadur: Brynhildur Arthirsdéttir
Simi: 5514570

Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda oncemisgalla
Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadéttir
Simi: 552 7082 / 698 8806

Netfang: gmbjarnad@gmail.com
Vefsida: www.lindisland.is

Neistinn - Styrktarfélag hjartveikra barna
Framkveemdastjori: Frida Bjork Arnardoéttir
Simi: 899-1823

Netfang: neistinn@neistinn.is; frida@neistinn.is
Vefsida: www.neistinn.is

PKU félagid a islandi, félag um arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Agisson

Simi: 565 8238 / 897 6688

Netfang: steingrimur@samkeppni.is

Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag krabbameinssjokra barna
Formadur: Résa Gudbjartsdottir
Framkveemdastjori: Gréta Ingborsdottir

Simi: 588 7555

Netfang: skb@skb.is; greta@skb.is
Listmedferdarfraedingur: Harpa Halldorsdottir
Netfang: harpa@skb.is

Vefsida: www.skb.is

Tourette-samtdkin a islandi
Formadur: Sindri Viborg
Simi: 840 2210

Netfang: tourette@tourette.is
Vefsida: www.tourette.is



Af vef Heilbrigdisrdduneytisins:
Notendarad heilbrigdispjonustu
skipad i fyrsta sinn

Heilbrigdisradherra hefur skipad notendardd heilbrigdispjonustu. Radid er skipad samkvaemt tilnefningum
sjuklingasamtaka og er tilgangur pess ad tryggja ad sjdbnarmid notenda séu héf3 til hlidsjénar vid
akvardanatéku um atridi sem varda hagsmuni sjoklinga innan heilbrigdisstofnana.

Skipun notendarads heilbrigdispjonustu er nymeeli. Akvaedi um rédid og hlutverk pess var bundid i 16g med breytingum @ Igum um heil-
brigdispjonustu sem sampykktar voru & Alpingi i joni sidastlidnum.

| notendardai sitja sj fulltroar notenda sem sjoklingasamték tilnefna, auk varamanna. Notendarédi er cetlad ad veita forstjorum
heilbrigdisstofnana og stjérn, pbegar pad & vis, raddgjof og adhald med virku samradi til ad tryggja ad sjonarmid notenda komi til skodunar
vid dkvardanatdku um skipulag og rekstur heilbrigdisstofnana. Pannig skal yfirstjérn heilbrigdisstofnunar tryggja samréd vid notenda-
rédid vid dkvardanatéku um atridi er varda hagsmuni sjuklinga innan viskomandi heilbrigdisstofnunar.

Fulltrar i notendarédi eru skipadir til tveggja ara i senn. Gert er rdd fyrir ad pad verdi breytilegt fréa einum tima til annars hvada sjokl-
ingafélég eigi fulltria i rddinu.

R&3id er pannig skipad

. Héd&inn Unnsteinsson, tilnefndur af Gesdhjalp

. Halla borvaldsdéttir, tilnefnd af Krabbameinsfélaginu

- Daniel Omar Viggésson, tilnefndur af Umhyggju, félagi langveikra barna
- Hijdrdis Yrr Skoladéttir, tilnefnd of Oryrkjabandalagi {slands

+ Vilhjalmur Hjalmarsson, tilnefndur af Oryrkjabandalagi islands

+  Sigron Birgisdéttir, tilnefnd af Landssamtdkunum broskahjélp

. Kristin I. Palsdéttir, tilnefnd af Rétinni

Varamenn

+ Gudrin bérsdéttir, tiinefnd af Gedhjdlp

. Porri Snaebjérnsson, tilnefndur af Krabbameinsfélaginu

. Frida Bjork Arnardéttir, tilnefnd af Umhyggju, félagi langveikra barna
«  Gudbjérg Kristin Eiriksdéttir, tilnefnd af Oryrkjabandalagi islands

. Unnur Helga Ottarsdéttir, tilnefnd of Landssamtékunum Proskahjdlp

*  Helga Baldvinsd. Bjargardottir, tilnefnd af Rétinni.
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A3 fara til salfraedings til ad

rceda litbrigdi lifsins

Um langt skeid hefur Umhyggja bodid upp a studningsvidtdl hja salfraedingi fyrir foreldra og adra adstandendur
langveikra barna. bad er mikid dbyrgdarhlutverk en jafnframt einstaklega gefandi og laerdémsrikt ad vera
s@lfraedingur félagsins. Ekkert barn & sér eins ségu og engin fjdlskylda sému vegferd. Hver og einn er einstakur og

bad lcerir salfrcedingur félagsins fljott.

bad er af mikilli audmykt sem ég skrifa pennan pistil. Til peirra
morgu sem hafa stigid skrefid og peirra sem hafa hugsad um

ad nyta pessa pjénustu en ekki gert. bvi midur er ekkert sem
undirbyr okkur fyrir pcer erfidu dskoranir sem mceta okkur. Vis
finnum fyrir Grrcedaleysi, reidi og jafnvel vonleysi & kéflum. Sporin
til s@Ifraedings eru oft pung. Hann er jafnvel sidasti hlekkurinn i
langri kedju sérfraedinga. Til hans er oft leitad pegar préttur hefur
dvinad og flest ef ekki 8l sund virdast vera lokud. Sem betur fer
hefur vighorf til saifraedinga breyst mikid & sidustu drum. Folk

er opnara fyrir ad nyta sér pjénustu peirra og gamla mytan um
hverjir hafa porf fyrir sGifreedividtdl er & undanhaldi. Ef ég meetti
rdda pé fengju allir vid foedingu Uthlutad salfreedingi og heimilis-
lcekni. Vonandi er pad ekki einungis draumsyn min heldur verdur

betta framtidin. A pann hatt veeri bokun vistals hja salfraedingi
jafn edlilegur hlutur og ad panta tima hjé heimilislaekni.

Godu fréttirnar eru peer ad pU parft ekki ad vera kominn i 6ng-
streeti eda prot til ad fara i sélfreedividtal hjd Umhyggju. Hver

og einn parf engu ad sidur ad hafa I6ngun og/eda upplifa porf &
slikum studningi. Hafa dhuga & ad taka skrefid og athuga hvort
sélfraediadstod er hjdlpleg. Pad parf i reynd ekki meira en ad vera
forvitinn um sdlfreedipjonustuna okkar og vilja vita hvort hin geti
& einhvern hatt ordid ad gagni.

Eg minntist &dur & audmykt. Pad er mér skylt og ljoft ad Utskyra
betur hvad ég & vid. Eg er audmjik yfir kjarki peirra sem leita til
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min og mceta mér, dkunnugri manneskju, med fullu trausti. Félk
sem er tilbuid ad deila, oft pungbcerri, reynslu sinni. Setja allt

& bordid, allt frd sorgum sinum ftil sigra. Pad er jafnvel i fyrsta
skipti ad tja sig um atvik og minningar sem adur hafa verid
dsnertar og stundum helst gleymdar. bPad berskjaldar sig og i

pvi felst hetjuddd peirra. J&, pad er hetjuddd ad berskjalda sig
fyrir 6kunnugri manneskju og reeda pad sem stendur hjartanu
ncest. | pvi felst til ad mynda ad segja fra erfisum hugsunum

sem valda vanlidan. Hugsunum sem alla jafna eru ekki reeddar
vid adra. | salfraesividtali er einnig frelsi til ad grata. bad er af
mdorgum talid veikleikamerki en er i raun nattirulegt vidbragd til
ad vinna Ur erfidum adstaedum, sdrsauka og sorg. Félagsmbtun
einkennist oftar en ekki af pvi ad vera sterk og syna ekki veikleika
og ad vid synum vanmatt med pvi ad grata og reeda tilfinningar
okkar. bessu er ég 6sammdla og tel styrkleika a& gréta og reeda
tilfinningar sinar. Héfum hugfast ad pad fyrsta sem ljésmodir eda
faedingarlceknir kallar fram hjé nyfeeddu barni er grétur og er
bad talid hraustleikamerki ef pad greetur duglega. Gratur er pvi
naudsynlegt nattirulegt visbragd sem vié fdum i voggugjof sem
ad & vera edlilegt ad syna pegar gefur & batinn.

Vid verdum engu ad sidur ad hafa i huga ad salfreedipjonusta er
mjdg persdnuleg pjonusta. Salfreedingurinn er mannlegur eins

og allir, med sina persénugerd og ndlgun. bad er pvi ekki gefis ad
sdlfrcedingurinn sem puU ferd til henti pér og pvi sem pU ert ad leita
eftir. P4 gildir a8 lata ekki hugfallast heldur &tta sig & pvi ad parna
Uti getur verid annar sélfreedingur. Salfraedingur sem po finnur
big i samtali vi& og getur hjdlpad pér ad nd betri stjérn & lifi og
lifshamingju.

Sélfraedingar eiga ad pekkja takmaork sin og meta hvencer parf

ad visa til annarra salfreedinga med sérpekkingu eda i vidtaskari
bjénustutrreedi. Eg hef pad cetid hugfast begar ég adstoda pa sem
til min koma. Pad er oftar en ekki gaefuspor ad fé leidsdégn um hvert
skal leita pegar vidameiri gedheilbrigdispjénusta en Umhyggja veitir
er naudsynleg. Pad getur pvi verid mikilvaegt fyrst skref i langri og
barfri vegferd ad panta vidtal hjé séifreedingi Umhyggju.

Lifid & sér pusund andlit og & pad er alltaf verid ad minna okkur.
Hvert peirra endurspeglar svipbrigdi filfinninga okkar. Allt litréf
peirra svo sem forvitni, depurd, sétt, vonbrigdi, gledi, harm,

kvida, témleika, bvissu, tilhldkkun, angist, vanmatt, pakkeeti og
hamingju. Stundum fer [ifi& i 6fuga &tt en cetlad var og fram undan
er ongstraeti eda prongir stigar. Jafnvel erum vid bara forvitin og
langar ad f& sjénarhorn annarra & pau verkefni sem vié fdum i
fangid. P& er gott ad vita ad Umhyggja er med salfraeding sem er
tilblinn ad maeta pér par sem pU ert staddur eda stédd. Sannarlega
pér 6kunnugur adili en til reidu ad hlusta & pina lifsins géngu og pinar
&skoranir og stydja pig eins og hann best kann og/eda visa pér
leidina &fram i dnnur Urrcedi innan gedheilbrigdiskerfisins.

Hver og einn & sér sina ségu og lifshlaup sem er fjdlbreytt og
SUtreiknanlegt. Pad er stadreynd sem ég er minnt & daglega i
minu starfi. Fyrst og fremst er ég pakklat fyrir hlutverk mitt sem
sdlfreedingur félagsins. Pakklat sllum peim sem hafa leitad til min
og synt mér trinad og traust sidan ég hof storf. Hlutverk mitt er ad
bjénusta ykkur.

Keerleikskvedja,
Berglind Jensdéttir

sélfraedingur Umhyggju
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Vid Ragna maelum okkur mét a Haaleitis-
brautinni, i hsakynnum Umhyggju. Vid
erum ad hittast i fyrsta skipti, en ég er blin
ad vera ad kynna mér ségu Umhyggju

og veit ad hun er um margt samtvinnud
cevistarfi Régnu. bPad er gott ad spjalla

vid hana og augljost ad petta er kona

sem brennur fyrir malaflokknum, enda
sjalf foreldri tveggja langveikra drengja,
auk pess ad hafa setid i stjorn félagsins,
sinnt hlutverki stjornarformanns og loks
framkveemdastjéra félagsins um arabil.
Vid reedum um félagid, foreldrana, sam-
legdarahrifin og grasrétina, pau mikilveegu
réttindamal sem unnist hafa a starfsferli
R6gnu og hvernig pad er ad kvedja eftir
svona langan tima.

Studningur vid fjolskyldur

hefur forvarnargildi

- vidtal vid Régnu Marinésdottur

eftir Onnu Margréti Bjérnsdéttur
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Réttindi langveikra barna

Ragna byrjar & ad rekja fyrir mér hvernig upphafid ad Umhyggju
hafiiraun verid réttindabardatta fyrir réttindum barna sem purftu
ad dvelja & spitala. Pad parf ekki ad fara lengra aftur en 1il 1980
til @& finna rétteekar breytingar & peim réttindum, pvi fyrir pann
tima mattu foreldrar ekki dvelja & spitalanum med bérnum sinum.
Pad |4 fyrir ad bornunum leid illa & spitalanum én foreldra sinna
og var petta pvi fyrsta bardttumdalis sem félagié stoéd fyrir. Jisland
var fyrsta landid innan NOBAB [bardéttufélags langveikra barna
& Nordurlondunum] sem dkvad 1980 ad foreldrar meettu vera hjé
bdrnum sinum,” segir Ragna. ,Svo komu hin 16ndin mjog fljétlega
og i dag veeri ekki haegt ad reka barnadeildir én peirra. Sidan
byrjadi Umhyggja ad starfa og fyrsta folkid i stjiorn Umhyggju
voru meira og minna hjokrunarfreedingar og leeknar.”

pétta samstarfid vid spitalann er Régnu mjég hugleikid og hin
segir pad alla 1id hafa verid mikilveegt fyrir félagid. ,,Pad hefur
alla 1id verid éskaplega gott samband milli barnaspitala og
Umhyggju og vié héfum nanast alltaf verid med hjlkrunarfreed-
inga af Landspitalanum i stjérn félagsins, sem hefur reynst okkur
vel.” Starfsfélk spitalanna gegndi lika lykilhlutverki i ad byggja
upp félagisé. JAsur var petta bannig ad pegar foreldrar féru t.d.
med bdrn sin i hjartaadgerdir erlendis p& voru pau kannski ad
hitta adra foreldra i sému sporum bara uppi & flugvelli. Pad var
enginn ad tengja pau saman pvi upplysingagjéf milli foreldra var



svo takmorkud. En sidan féru laeknar og hjokrunarfreedingar &
spitalanum ad hnippa i félk og lata pad vita af starfi Umhyggju og
bannig fér boltinn ad rolla.”

Réttindi foreldra

Réttindabreytingar sem urdu & tiunda dratug sidustu aldar
gerdu Régnu sjdlfri kleyft ad taka virkari patt i starfi Umhyggju.
,Eg var svo heppin ad pad var komin ny pjénusta, heimahjokrun
barna, sem hafdi ekki verid til, en hin gerdi mér kleyft a& fara i
ndm.“ Ragna var bedin um ad taka sceti i stjbrn Umhyggju 1992,
og arid 1993 hafdi hin loksins rymi til pess. Sélarhringspjénusta
vid fatlada i d5ndunarvél, sem var ekki komid & fyrr en

2008, gerdi Régnu sidan mégulegt ad vinna fulla vinnu sem
framkveemdastjéri félagsins. ,,Maedur voru bara heima med
veiku bérnin, fengu umoénnunargreidslur ef svo bar undir, en
ekki neitt meira. Engin lifeyrisréttindi, ekki neitt. Pegar ég kom
inn i petta his og for ad kynnast 8llu félkinu hérna pé vorum

vid hérna nokkrar maedur sem héfdum byrjad ad vinna hatt &
fertugs- og jafnvel fimmtugsaldri, af pvi ad vié komumst ekki Ot
& vinnumarkadinn fyrr.”

~Petta var naestum eins og litill
saumaklbbur fyrst. Fimm manna
stjorn vid bordstofubordid heima
hja hvert 68ru.*

Pad var mikil gréska og samheldni i félaginu & fyrstu Grum pess.
»Petta var ncestum eins og litill saumaklbbur fyrst. Fimm manna
stjérn vid bordstofubordid heima hjd hvert 68ru. Vid unnum baki
brotnu ad pvi ad bua til hugmyndafreeding, en vid vildum gera
Umhyggju ad regnhlifarsamtékum. bad vard til vettvangur til ad
hitta alla, fyrir foreldra ad hittast og spjalla. Eg pekkti ncestum alla
foreldrana sem leitudu & skrifstofuna, haféi hitt pau oft eda talad
oft vid pau i sima.” Pessi ndnd vid félagsmenn og fagfolk, petta net
sem vard til, einfaldadi bodleidir og efldi félagid i réttindabardattu
fyrir sina félagsmenn. ,,Ein stjopmoair hringdi i mig vegna pess ad
barnid skiptist & ad vera viku og viku hjé foreldrum sinum, en bara
annad foreldrid hafi sjokrarim. Eg hringdi upp & Landspitala og
fékk eitthvert gamailt sjokrardm og mdlid var i héfn.“

Pjonusta vid fjolskyldur

Pad urdu gridarleg pattaskil i starfi Umhyggju pegar félagid kom
& fot Styrktarsjési Umhyggju, en sjédurinn var stofnadur arid
1999. ,,pad var alveg ljést i okkar huga ad foreldrar langveikra
barna voru ad lenda i miklum fjarhagserfidleikum. Foreldrar
burftu jafnvel ad kaupa stéra bila fyrir hjdlastéla og énnur hjélpar-
tceki sem var og er erfitt ad fjGrmagna,” segir Ragna. ,,Einnig er
bad mjog oft pannig ad annad foreldrid verdur ad leggja nidur
vinnu vegna uménnunar barnsins. Til okkar hafa tugir foreldra
leitad eftir styrkjum Gr sjé8num.*

Pad var einnig mikid glediefni pbegar Umhyggja eignadist orlofs-
his en i dag eru orlofshisin ordin tvé og er annad stadsett fyrir
nordan i Vadlaheidinni og hitt austur i Brekkuskégi. HUsin eru

boedi mjog vel Utbuin fyrir hreyfihdmlud born, med gédu adgengi,
sjukrardmi og lyftara. Pad er dhcett ad segja ad pau njéti

mikilla vinscelda. ,,Vid kaup & hisunum komu fjélmargir okkur til
adstodar, fyrirtceki, ymsir sjodir, félagasamtok og einstaklingar.
Pad sannadist pd og gerir enn hvad félagid nytur mikils velvilja hja
fyrirtaekjum og almenningi i landinu,” segir Ragna um hisin.

Ragna nefnir einnig velvilja sem Umhyggja hefur notid i tengslum
vid erfdagjafir. ,Otrilega margir hafa synt starfinu okkar pessa
miklu virdingu. Ein slik gjof var ibdd sem var med dkveedi um ad
ibUsin myndi nytast fjdlskyldum langveikra barna utan af landi.”
Pad getur verid flokid og erfitt ad scekja loeknisheimsdknir eda
fara i rannséknir pegar folk parf ad ferdast utan af landi til ad
scekja pjénustuna, en ndnast oll sérfraedipekking er & héfudborg-
arsveedinu. Fjolskyldur geta sétt um ad fé ad dvelja i ibUdinni, sem
er einnig fullblin fyrir hreyfihamlada eins og orlofshisin.

Nyr barnaspitali

Ragna minnist pess med hlyju begar nytt his Barnaspitala
Hringsins opnadi arid 2003, en pd var ymis pjénusta & bord vid
vokudeild, brédaméttaka barna og géngu- og dagdeildir flutt i
eitt hUsncedi. ,,Pad var ddsamlegt pegar barnaspitalinn opnadi
og ég var ad hitta mémmur sem voru binar ad vera lengi og pcer
voru ad ddsama ad pad veeri haegt ad laesa inni & kldésettunum

& nyja stadnum,” segir Ragna og hlcer. ,bad skipti svo miklu mali
ad fa petta his, enda lagu allir utan i hver 68rum adur vegna
pléssleysis.“ Umhyggja beitti sér lika fyrir aukinni pjéonustu & nyja
spitalanum. ,Umhyggja setti 0t & pad ad pad atti ekki ad vera
sjukrapjélfun barna & barnaspitalanum, heldur & 6&rum stad &
Landspitalanum. Vié sendum athugasemdir og pad var ndnast
farid eftir peim 6llum.” Athugasemdirnar voru ekki einsdcemi, pvi
Umhyggja hefur ekki hikad vid ad benda & pad sem megi betur
fara i réttindamalum langveikra barna og fjélskyldna peirra &
spitalanum.

,Vi& vorum svo lengi buin a& hafa fyrir pvi ad fé salfreeding uppi
& barnaspitala. Pad tékst ad endingu en pad var ekki nég, viéd
fundum ad vid pyrftum lika ad hafa sélfreeding hjd Umhyggju.
Foreldrum fannst mérgum betra ad tjé sig vid einhvern 6héddan
adila. Samt var pad nd pannig ad pegar vid vorum bdin ad rdda til
okkar sdlfreeding pd férum vid aftur nidur & spitala og itrekudum
ad spitalinn veeri par med ekkert sloppinn. Hann pyrfti lika ad
gera sitt og pannig hefur pad verid sidan.” Auk sdlfreedipjénustu
barsist Umhyggja lika fyrir pvi a& fjolskyldur langveikra barna
hefdu adgang ad félagsrddgjafa. ,pad var stundum & brattann
ad scekja i moérgu sem félki finnst alveg sjdifsagt ad sé til i dag.”

Samfélagslegar breytingar

Félagid sinnir enn sinu mikilveega hlutverki, en pjénustupérfin
hefur proast i takt vid samfélagslegar breytingar. ,,pad breyttist
margt pegar bérnin fengu ad vera svona mikid heima og félags-
legi patturinn hefur minnkad.” Fjéldinn i félégunum hefur sému-
leidis aukist, adildarfélég Umhyggju staekkad og mérg peirra
starfa vel og kréftuglega fyrir sina félagsmenn i dag. ,,Foreldr-
arnir stoppa ordid svo stutt & barnaspitalanum og ndndin vid
félagsmenn adildarfélaganna er allt dnnur i dag. Ungir foreldrar
eru lika kréfuhardari, enda hafa peir miklu meiri adgang ad
upplysingum i gegnum internetid. Pvi midur er ekki haegt ad gera
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»Pad hefur alla tid verid 6skaplega
gott samband milli barnaspitala og
Umhyggju og vid héfum nanast alltaf
verid med hjokrunarfreedinga af
Landspitalanum i stjérn félagsins, sem
hefur reynst okkur vel.*

allt, pad er eitthvad sem madur lcerir med tid og tima, en ad
sjaifségdu & ad gera allt sem heegt er, alltaf.”

En telur Ragna ad porfin fyrir pjonustu & bord vié pd sem Umhyggja
veitir fjolskyldum langveikra barna sé jafnvel ad minnka? , Audvitad
er markmidid ad pad purfi engin félég ad vera til, pad hefur verid
markmidid sidan ég byrjadi. En hagsmunasamtdk purfa ekki sidur ad
geeta ad pvi ad ekkert verdi Gtundan og ad vid missum ekki einhver
réttindi 0t, heldur héldum frekar betur dfram og verdum sterkari
ipvi ad stydja pessar fjolskyldur. Vid erum & pvi hjd Umhyggju ad
studningur vid fjolskyldur hafi forvarnargildi. Pessar fjélskyldur glima
vid ymsa erfidleika og ef vid erum ekki med négu gott net til ad gripa
bessar fjolskyldur pd er skilnadartidni hd, figrhagserfidleikar geta
ordid gridarlega miklir og folk er jafnvel ad missa vinnuna sina og
hisncedis. Pad getur skipt skdpum hvernig félk vinnur Ur 6llu saman
ad hafa studning og adstod strax frd upphafi. Vié viljum studla ad
bvi ad félk hafi pennan studning, pad er okkar markmis.”

Grasroétin

Ragna er alveg med pad & hreinu hvernig félagid & ad starfa

til ad nd pessu markmidi sinu. ,pPad gerist bara med pvi ad

hitta foreldra og tala vid pd. Taka pllsinn & peim. Foreldrarnir
eru alltaf grasrétin og hin skiptir svo miklu mali. Folk vill f&
persénulega rddgjof og vera & jafningjagrundvelli. Pad var oft
bent & Umhyggju & sinum tima vegna pess ad ég var sjalf foreldri
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og pad hjalpadi mér lika étrilega mikid ad reeda vid pessar fjol-
skyldur. Madur var blinn ad vera ad fara petta & hnefanum og
vona ad allt gengi upp og pad var gott ad uppgdtva ad madur
hafsi kannski bara gert hlutina nokkud rétt pbegar madur gat rds-
lagt 68rum i sému sporum.*

En grasrétin er ekki sidur hisid & Haaleitisbraut og samlegdar-
&hrifin sem verda af pvi ad hafa alla pessa tengdu starfsemi &
einum stad. ,,Vid vildum koma hingad pvi Styrktarfélag lamadra
og fatladra var & nedstu hcedinni med sjikrapjdlfun og sundlaug
og pad var ekki audvelt ad flytja pau. Vid bidum eftir hisinu i
ddlitinn tima til ad geta verid hér saman 6ll og petta hefur verid
alveg rosalega fallegt og cedislegt samfélag i pessu hisi,” segir
Ragna. ,,Pad var svo mikill munur ad geta labbad fram og spjallad
og vera ekki einn. Vi& starfslokin var ég kvédd hérna mjog fallega
og pd kom mitt samstarfsfélk, sem sumt hvert hafi l4tis af storf-
um, og svo byrjudum vid ad segja frd. Pad beettist alltaf einn og
einn i hopinn og vid vorum fjdgur eda fimm ad segja frd, pvi pad
er svo mikid af nyju félki komid inn sem pekkir ekki sbguna. Gras-
rétin sem kom inn 2004 er ncestum &ll farin sékum aldurs.”

Starfslokin

Eg nyti teekifcerid og spyr Régnu hvernig bad sé ad kvedja
Umhyggju eftir allan pennan tima. ,Eg kved petta i mjég gédum
héndum, sem er n&ttidrulega alveg frabeert,” segir Ragna, og



& par vid nyjan framkveemdastjora Umhyggju, Amyju Ingvars-

déttur. ,Arny er ordin tengd pessu félagi og buin ad vera pad
lengi hjé okkur ad hin er algjérlega komin med pulsinn.“ Arny fékk
lika gédan undirbiningstima fr& Régnu, en pad stdd til ad poer
myndu starfa saman i eitt ar, sem lengdist sidan vegna Covid-19
faraldursins.

,Eg ékvad ad gera petta pannig ad ég hafai langan fyrirvara, eitt
og halft ar. pad var lagt til ad ég myndi vera med peim sem taeki
vid af mér i heilt ar, pvi pbad er svo margt i starfseminni sem er
ekki til & pappir eda i télvu. Covid-19 frestadi svo starfslokunum
enn meira, og af pvi ad ég hafsi dkvedid petta med svo léngum
fyrirvara var ég adeins farin ad venjast tilhugsuninni. Eg var lika
alltaf dkvedin i ad hcetta um vor eda sumar, svo ég geeti haft

nég fyrir stafni,” segir Ragna, en pad hefur heldur betur rcest Or
bvi pbar sem pau hjénin hafa verid dugleg ad ferdast og stunda
likamsraekt og Utivist. ,,Pad var samt ofsalega skritid pegar haustid
kom og ég var ekki ad fara i vinnuna.”

bakklceti

pad liggur beinast vid ad spyrja Régnu hvert hennar sidasta verk
hj& félaginu hafi verid. ,,pad var svolitid medtekin dkvordun fré
upphafi ad reyna ad reka félagid sjdlfstaett og vié héfum notid
velvilja almennings og fyrirtcekja med alveg btrilegum heetti.
Vig 16gdum lika upp med ad pakka fyrir okkur og nyttum medal

annars til pess Umhyggjubladid. Féldgum og fyrirtcekjum likadi
bad vel hvernig vié pokkudum fyrir okkur, og eitt &rid fengum vid
simhringingu fré Styrktar- og liknarsjédi Oddfellow. Pau langadi
til ad styrkja félagid og pbad for pannig ad Oddfellow greiddi fyrir
nyja lyftu fyrir hisi®. Pérfin fyrir nyja lyftu var mikil, enda hluti
okkar félks i hjblastol.”

,Pad er pvi gaman ad segja fré pvi ad sidasta verkid mitt hjéa
Umhyggju var ad piggja med pdkkum dheit fréa Styrktar- og
liknarsjési Oddfellow, en pau hringdu aftur og ségdu frd pvi ad
bau langadi til ad dgddinn af jélakortasdlunni peirra i &r myndi
renna til Umhyggju. Eg var einmitt a& kaupa kortin & pridjudag-
inn,”“ segir Ragna og brosir. ,,Pad gledur manns litla hjarta ad hafa
att patt i einhverju pinulitlu af pessu.”

,Eg kved petta i mjég gédum héndum,
sem er ndttirulega alveg frabcert,*
segir Ragna, og @ par vid nyjan
framkveemdastjéra Umhyggju,
Arnyju Ingvarsdéttur.
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Umbodsmadur sjuklinga

- hugvekja eftir Onnu Margréti Bjdrnsdéttur

i heilbrigdiskerfinu starfar fjéldinn allur af gridarlega haefu og dmetanlegu starfsfélki. Upp til hépa vinnur heil -
brigdisstarfsfolk af heilindum i pagu skjolstaedinga sinna, notenda heilbrigdiskerfisins, og langflestum malum lykur
farscellega. Pvi midur er pad pé svo ad alltaf geta komid upp erfid mal, samskiptadrdugleikar, 6scetti og jafnvel
mistdk. | [Bgum nr. 74/1997 um réttindi sjoklinga kemur skyrt fram ad sjoklingar eigi rétt & ,,fullkomnustu heilbrigdis-
bjénustu sem & hverjum tima er vél G ad veita“ og til pess ad uppfylla bad markmid purfa sjoklingar og fjélskyldur
peirra ad hafa adgengi ad Urrcedum pegar pau upplifa ad pjénustan sé ekki i samraemi vid veentingar.

Fyrir 153. 16ggjafarpingi, sem ni er yfirstandandi, liggur pings-
alyktunartillaga um stofnun embcettis umbodsmanns sjoklinga.
betta er ekki i fyrsta skipti sem slik hugmynd liggur fyrir Alpingi
til umraedu, pvi Kvennalistinn lagdi i upphafi tiunda dratugarins
fram tillégu um ad koma & fét trinadarmannakerfi inni & heil-
brigdisstofnunum, auk pess sem Alpyduflokkurinn lagdi arid 1997
fram tilldgu um rddningu umbodsmanna sjoklinga & allar steerri
sjukrastofnanir. Hugmyndirnar hlutu gédan hljdmgrunn & sinum
tima og pvi illskiljanlegt ad pcer hafi ekki ndd fram ad ganga.

NUverandi kerfi byggist & pvi Orreedi ad sjoklingar leiti til land-
lceknisembcettisins med kvartanir sinar. Eins og bent er & i pings-

GJAFIR

alyktunartillégunni hefur landlceknisembeettid ekki pad hlutverk
ad geeta hagsmuna sjiklinga sérstaklega og er pvi undir sjokling-
unum sjalfum komi& ad afla gagna og leita sér adstodar. Pad ma
bvi segja a& landlaeknisembcettid sé i besta falli hlutlaust, en eins
og Heilsuhagur - hagsmunasamtdk notenda i heilbrigdispjonustu
benda &1umsdgn sinni um tilloguna, pé skortir sjiklinga i mérgum
tilfellum pekkingu og radgjof til ad méta kvértun sina. Lysa
samtékin pvi ad sjuklingar upplifi margir hverjir ad mdal peirra féi
ekki hlutlausa medferd af peim sokum.

Erfitt goeti reynst ad faera sénnur fyrir pvi ad st upplifun sé & rok-
um reist, en upplifunin ein og sér ncegir til ad grafa undan trausti &

VINKONUR FRA SELFOSSI STYRKTU UMHYGGJU

| september komu paer Andrea Lilja Scevarsdéttir 9 éra, Fridrika Sif Sigurjonsdéttir 8 ara og Eva Katrin Dadadéttir 9 dra feerandi hendi med
romlega 50.000 krénur handa Umhyggju. beer opnudu bid i bilskGrnum & beejarhatid sem haldin var i Ggist og budu par til sélu bleikar vorur
svo sem kokur, scelgaeti og kandifloss. Allur agédinn af sélunni var latinn renna til Umhyggju. ,,Vié fengum pessa hugmynd i febroar ad opna
b0d & hatidinni Sumar & Selfossi og okkur langadi ad gera eitthvad gott fyrir bérn sem eiga erfitt. Vié vorum med bidina i bleika hverfinu og
gerdum allt sjélfar, skreyttum og békudum. Vi erum binar ad vera vinkonur lengi og erum alltaf ad gera eitthvad skemmtilegt, eins og til
decemis setja upp leiksyningar og leika okkur.”

Vi& pokkum peim Andreu Lilju, Fridriku Sif og Evu Katrinu innilega fyrir frabecert framtak og dugnad!
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kerfid og getur jafnvel haft pbau dhrif ad sjoklingar leiti ekki réttar
sins. beir geta upplifad dkvedid valdadjafnvaegi i samskiptum
sinum vid heilbrigdisstarfsfélk, enda i peirri viskveemu stédu ad
eiga allt sitt undir einstaklingum sem peir purfa kannski ad vera
bsammdla eda deila vis. Ottinn vid ad vera ,erfidur sjoklingur, vid
ad bseetti bitni & pjdonustunni, er mjég raunverulegt vandamal sem
fer ekki miki® fyrir { umrcedunni og meetti rannsaka nénar.

Hlutverk umbo&smanns sjiklinga veeri eins og ddur hefur komid
fram ad verja hagsmuni sjiklinga, baedi i einstaklingsbundnum
mdlum og med pvi ad sinna leidbeinandi freedslu- og rynihlutverki.
Umbodsmadur sjiklinga veeri opinber talsmadur, geeti lidkad fyrir
samskiptum & milli sjoklinga og heilbrigdisstarfsfolks, tekid & moti
kvértunum en einnig hafid rannsékn & malum er varda réttindi
sjuklinga ad eigin frumkveedi. Embcettid myndi veita naudsynlegt
adhald og draga Ur valdadjafnvaeginu, auk pess ad gegna mikil-
veegri freedslu og upplysingagjof. Sambeerilegt embeetti er pbegar
starfreekt i Noregi og hefur fyrirkomulagid gefist vel.

Landlaeknisembeettid skiladi umségn um pingsdlyktunartilléguna
bar sem pad lysir dhyggjum yfir pvi a& stofnun sérstaks embeettis
utan um malaflokkinn sé ekki hagkveem nyting & takmérkudum
mannaud og fiarmunum mdlaflokksins. bar er pvi jafnframt hald-
id fram a& opinber talsmadur sjoklinga myndi ekki flyta malsmeds-
ferd i kvartanamdlum, sem hefur verid afar pung i véfum.

Pad md vissulega taka undir sjbnarmid embaettisins um nytingu
mannskaps og fjdrmuna og audvitad er dkvordunin & endanum
fjdrhagsleg, eins og svo margt pegar kemur ad velferdarkerfinu.
Mégulega veeri baedi 6dyrara og einfaldara ad Utfeera einhvers
konar tronadarmannakerfi, eins og var lagt upp med & tiunda
dratugnum og landlaeknisembeettid veltir upp i umsdgn sinni. b6
er 6vist hvort slik lausn leysi raunverulega vandann um traust og
valdadjafnveegi.

HJOLABI 115 KM TIL STYRKTAR
UMHYGGJU

i mai akvad Brynjar Logi Fridriksson ad hjola 115 km leid
med 1093 metra haekkun til styrktar Umhyggju. Hjéla-
t0rinn var lidur i lokaverkefni Brynjars Loga, sem lauk

10. bekk i Réttarholtsskéla i vor, en hann dkvad ad safna
aheitum til styrktar Umhyggju. Hann lagdi af stad or
smdibUdahverfinu ad morgni uppstigningadags og hjoladi
sem leid 1a ad Gljufrasteini i Mosfellsdal. Padan 14 leidin ad
Kjésarskardsafleggjaranum og inn i Kjésarskard, hringinn
i kringum Medalfell og padan tilbaka til Reykjavikur.
Markmid Brynjars Loga var ad hjéla 110 kilbmetra med
1000 metra haekkun @ innan vid 6 klukkutimum. Ferdin tok
alls 5 klukkustundir og 45 mindtur svo takmarkinu var naé
og gott betur!

Alls s6fnudust kr. 127.150 og kom Brynjar Logi faerandi
hendi & skrifstofu Umhyggju. ,,bPetta var mjog skemmtilegt
verkefni, en lika krefjandi vegna t6luverds moétvinds i
byrjun i Mosfellsdal og Kjésarskardi. Eftir pad var petta
bara tém hamingja,” segir Brynjar Logi.

Vid hja Umhyggju erum honum hjartanlega pakklat.
Pad er frabeert ad sja ungt, flott folk med hugsjonir

lata verkin tala med pessum heetti og er Brynjar Logi
sannkéllud fyrirmynd.

b& er ekki alveg haegt ad fallast & pau rék ad hagsmunafulltrii
sjuklinga myndi ekki flyta mélsmedfers, pvi umbodsmadur
sjuklinga geeti studlad ad breytingum & kerfinu sem hef&u for-
varnargildi, auk pess sem sattamidlun og aukin fraedsla gaetu
faekkad kvértunum. Pé er fyrirséd ad pau erindi sem myndu rata
til landlaeknisembeettisins veeru liklegri til ad vera itarlegri og
vandadri ef sjuklingar nytu adstodar adila sem hefdi pad hlutverk
ad leidbeina peim um réttindi peirra. Slikt hlyti a8 einfalda
mdlsmedferd og létta & mélaflokknum.

Umhyggja leetur sig mdalisd varda vegna pess ad skjdlstoedingar
Umhyggju eru fjolskyldur sem geta verid i peirri erfidu stodu ad
purfa og vilja gagnryna heilbrigdiskerfid, en treysta sér ekki i
deiluna. Sjuklingar og fjdlskyldur peirra eru vidkveemur hépur sem
er pegar undir miklu dlagi og pad myndi léfta & pessum hépi og
tryggja réttaréryggi og réttindi hans ef adgengi ad slikum hags-
munafulltria veeri tryggt. Umhyggja hefur skilad umségn um
pingsdlyktunartilldguna og hvatt til pess ad mdalid féi greidan og
gddan framgang og er tilbuin til samrads & dllum stigum malsins.

Umhyggja lcetur sig malid varda
vegna pess ad skjélsteedingar
Umhyggju eru fjolskyldur sem geta
verid i peirri erfidu stédu ad purfa og
vilja gagnryna heilbrigdiskerfid, en
treysta sér ekki i deiluna.
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Yfirlyst markmid ad lata gott af sér leida:

Vidtal vid métorhjolaklubbinn Sleipni MC

- Eftir Onnu Margréti Bjérnsdottur

Félagsmenn i métorhjolakltbbnum Sleipni MC
hjéludu hringinn i kringum landi® i 4gUst sidastl-
i®num og s6fnudu dheitum til styrktar Umhyggju.

Vid hittum prja félagsmenn, pa Helga Ronar
Fridbjérnsson, isak Pér Ragnarsson og David bér
Penalver, i klibbadst68u peirra og fengum ad
heyra meira um verkefnid.

Markmidid ad lata gott af sér leida

Sleipnir MC telur 24 félagsmenn i heild og par af tilheyra 9 peirra
Keflavikur Chapter klGbbsins, sem skipulagdi ferdina med dyggri
adstod frd Reykjavikur Chapter klibbsins. Klibburinn var stofn-
adur &rid 2017 og yfirlyst markmid hans var strax fré upphafi ad
|&ta gott af sér leida. ,,Pegar klibburinn var stofnadur vorum vid
med pad markmid ad leggja eitthvad til gédgerdarmala og reyna
svolitid ad breyta imynd métorhjélamanna,” segir Helgi Runar,
forseti Keflavikur Chapter klibbsins. ,,Vié vildum nyta pessa
sleemu imynd i eitthvad gott.”

beir eru allir sammala um ad fordémar gagnvart métorhjéla-
monnum, sérstaklega peim sem tilheyra skilgreindum métor-
hjélaklibbum og merkja sig sem slikir, séu dberandii samfélaginu.
,Um leid og madur er kominn i ledur og ordinn merktur er madur
svolitid stimpladur gleepamadur, pad er bara pannig,” segir Helgi
Ronar. ,Madur geeti ncestum farid fremst i rédina 0ti 1 b0d pvi

ad folk bara feerir sig frd manni,” svarar Davié bér og hinir taka
undir med honum. ,bad parf bara eitt skemmt epli,“ segir Isak Por.

Fjolskylda og braedralag

, Vi erum allir fedur og madur er kannski ad veifa forvitnum krokk-
um en foreldrarnir eiginlega vilja pad halfpartinn ekki,” heldur
hann &fram. ,En i ferdinni var fullt af bérnum aé veifa okkur og
foreldrarnir ad benda peim & okkur. Félk var medvitad um hvad
veeri i gangi og vid fundum fyrir mikilli velvild,” segir Helgi Runar,
og pad er augljést ad peim pykir dllum veent um pad.

] 4 UMHYGGJA 1.TBL. 27 ARG. 2022

Pegar kom ad pvi ad velja malefni til ad styrkja voru peir sammala
um ad leyfa Umhyggju ad njéta géds af. ,bad sem heilladi okkur
vid Umhyggju er ad par er ekki bara verid ad einblina & barnis,
heldur ad sty&ja vid adstandendur, foreldra og systkini, sem
skiptir lika svo miklu mdli i svona ferli,” segir Helgi Rinar. Pessi
&hersla rimar vel vid starfsemi klibbsins, en hann er mjég sam-
heldinn og augljést ad mikil vinatta rikir & milli félagsmanna.

,»Vid erum eiginlega ein fjolskylda,” segir {sak bor. ,betta er
breedralag,” segir Helgi RUnar og hinir taka undir. Félagsmenn
Keflavikur Chapter klibbsins fara saman til Akureyrar einu sinni
& &ri og taka maka med i pd ferd og eru greinilega duglegir ad
hittast og hrista hépinn saman. , Eina helgi i manudi ndum vid allir
ad vera i frii & sama tima,“ segir isak bor, en margir félagsmenn
vinna vaktavinnu. ,,Vié héfum til deemis farid i bogfimi og axar-
kast. Vid gerum alltaf eitthvad til ad raekta tengslin,” segir Helgi
Rdnar.

Botnlaus vinna

Talid berst ad undirbUningi ferdarinnar, en hugmyndina fengu
peir & sumarmdnudum 2021 og byrjudu sidan ad vinna af krafti
vié ad ldta hana verda ad veruleika frd febriar 2022. ,betta var
botnlaus vinna, pad fér bara allt & flug,” segir Helgi RGnar og hinir
samsinna. ,,Vid byrjudum & pvi ad hafa samband vid fyrirtceki
sjélfir, adila sem vid pekktum til.“ beir h&féu lika samband vid
Gardar ,Gaea” Vidarsson, sem gengur undir nafninu iceredneck
& samfélagsmidlum, og kunna honum miklar pakkir fyrir ad hafa
vakid athygli & verkefninu. ,Hann & stéran heidur af pvi ad petta
vard svona stért hjé okkur,“ segir Isak pér. ,bad og Gtvarpsvis-
talid vid K100, " beetir Helgi RUnar vid.

»,Um leid og madur er kominniledur
og ordinn merktur er madur svolitid
stimpladur gleepamadur, pad er
bara pannig.*




Umhyggia

—Telc
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»Pad toppadi alveg ferdina ad
upplifa pessa virdingu fyrir verk-
efninu,” segir isak bér. , Vid vorum
bara eins og forsetinn.“ A Smidjuvegi
beid peirra hépur af folki og peir eru
sammala um ad peir hafi verid ad
springa Ur stolti vid ferdalokin.

petta var i fyrsta skiptid sem hépurinn fér hringinn saman og

peir eru allir sammala um ad petta sé staersta verkefni sem peir
hafa tekid sér fyrir hendur saman. begar mest var voru 24 hjél
samankomin, auk pess sem margir hjéludu einhvern spél med
peim, en i heildina féru 7 & hjélum allan hringinn. David Pér var
sidan attundi madur, en bilstjéri birgdabilsins forfalladist & sidustu
stundu og pad kom i hlut Davids bérs ad keyra bilinn & milli stada
og sinna samfélagsmidlum inn & milli. ,,Pad var rosalega mikid
fylgst med okkur alla leiding,” segir Helgi Ronar. ,Eg hafai ekki
undan ad sampykkja félk inn & snappid,” svarar David por.

Skotbolti og leikskélaheimsokn

Fyrstileggur ferdarinnar var fra Keflavik til Akureyrar, par sem
peir gistu i skadtaheimilinu og spiludu skotbolta vid meistarafiokk
karla i handbolta, en pad uppateeki vakti mikla lukku. ,Eg pekki
folk & Akureyri og pad fréttist vist hvad gekk &, segir isak pér
og peir hlceja allir. A leidinni stoppudu peir lika i leikskéla i Borg-
arnesi og leyfdu krokkunum ad penja hjélin og flauta. ,Pad vakti
rosalega lukku,” segir Helgi RUnar og peir taka allir undir. ,Mark-
midid var ad ef eitthvad skemmtilegt keemi upp i hendurnar &
okkur p& myndum vid bara framkveema pad,” segir isak pér.

Af Akureyri for hépurinn yfir & Eskifjord, par sem hann gisti eina
nétt i hisnaedi sem fjdlskyldumedlimur félagsmanns skaffadi og
heimsétti medal annars bilasafnid & Breiddalsvik. Fré Eskifirsi

var ferdinni heitid & H&fn, en engu munadi ad hépurinn hefdi

ekki nceturgistingu sidustu néttina. ,Vié vorum med tvo bistadi
pantada, en pad klikkadi eitthvad med stadfestinguna og gistingin
var farin,” segir Isak Pér. ,Vid fréttum petta nanast bara pegar
vi& vorum ad setja i gang hérna fyrir utan,” beetir Helgi RGnar vid.

Velvild almennings

Aleidinni sudur & H5fn var peim bodin gisting 1 iprottahisinu

fyrir tilstilli fyrrum medlims og fjolskyldu hans. beir rifja upp ad
hépurinn hafi sofid & fimleikadynum og spilad midnaeturksrfu-
bolta, svo stoppid er peim eftirminnilegt. ,Svo var okkur bodid
imat éveent i Pakkhisinu, svakalega flottan mat,” segir Helgi
RUnar. Pad er greinilegt ad félagsmenn njéta mikillar gédvildar og
margir hafa lagt verkefninu lid med einum eda 6drum heetti.

»Folk var ad hafa samband og bjé8a okkur 1 kaffi og svona. Vid

hittum einn & Skégafossi og hann spurdi hvort vié vaerum ekki
svangir. Hann rekur pitsuvagn & Hellu og baud dllum hépnum i
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pitsu, 16 manns,” segir Helgi Runar. ,Hann purfti ad hafa lokad
daginn eftir pvi hann kldradi allt hrdefnid,” beetir David Por vid.
Hépurinn fékk lika eins og ddur segir mikla athygli & samfélags-
midlinum Snapchat og pangad inn hrigadist mikid af hrési og
fallegum skilabodum sem hépnum pétti mjég veent um. ,Félk sem
meetti okkur & leidinni var ad veifa okkur. Pad syndi okkur a8 vié
vorum ad gera eitthvad rétt og félk var ad taka eftir verkefninu,”
segir Helgi Runar.

Fré& Selfossi og upp & Smidjuveg i Képavogi, par sem hringurinn
endadi, foru 24 hjdl i heildina. Til ad fyrirbyggja slys hafdi klGbb-
urinn samband vid l6gregluna og pad vard r ad peir fengu
fylgd fréa Olis vid Raudavatn. ,beir bidu eftir okkur med prjo hjél
og keyrdu svo & undan okkur og lokudu allri umfers,” segir Helgi
RUnar. ,Pad toppadi alveg ferdina ad upplifa pessa virdingu fyrir
verkefninu,” segir isak bér. ,Vid vorum bara eins og forsetinn.” A
Smidjuvegi beid peirra hépur af félki og peir eru sammdala um ad
peir hafi verid ad springa Ur stolti vid ferdalokin.

Pakklceti ofarlega i huga

En eru peir binir ad halda upp & afrekid saman? ,Vid eigum eftir
ad slitta ferdinni og sumrinu,” segir isak pér. ,petta ték svakalega
& og menn eru ennpd ad jafna sig.” Ferdin gekk slysalaust fyrir
sig og vedrid var fallegt naestum alla leidina, en ymislegt kom

upp & & lokametrum undirbdningsins og peir eru sammala um ad
umfangid hafi verid meira en peir hafi gert sér i hugarlund fyrst.
Framundan er a8 hrista hépinn saman aftur. ,,Vié tékum We are
the Champions i karadki og sendum ykkur snapp af pvi,” segir
isak pér og peir hlceja allir.

Pad er ekkilaust vid ad allir séu komnir med sma ferdafidring af
bvi ad tala um ferdina og pvi liggur beinast vid ad spyrja hvort
bad standi til hja kltbbnum ad rddast i fleiri svona verkefni. ,Vié
viljum klarlega gera eitthvad meira af okkur, en pad verdur liklega
ekki énnur hringferd,” segir {sak por. ,bad eru néttorulega fleiri
Chapterar i félaginu og ein hugmynd er ad vi& skiptumst svolitid &
ad taka pessi verkefni, med gbdri adstod fra hinum,” beetir Helgi
Runar vid. Eins og ddur sagdi var mikil og géd samvinna innan
Sleipnis MC um verkefnid og s& Reykjavikur Chapter klibbsins
medal annars um ad skipuleggja svokallad Poker Run par sem
350.000 krénur séfnudust og rann st uppheed 6l til Umhyggju
sem hluti af verkefninu. Félagsmenn Sleipnis MC eru reynslunni
rikari eftir sumari® og uppfullir af alls kyns hugmyndum, sem
munu eflaust koma ad gédum notum sidar.

Peim er pakkleeti ofarlega i huga til peirra fyrirtcekja og ein-
staklinga sem styrktu ferdina og mdlstadinn, en i heildina safn-
adist rimlega 1,3 milljén kréna. ,,pad var fullt af fyrirtaekjum og
einstaklingum sem 16gdu sitt af mérkum fyrir verkefnid og vid
bokkum peim 6llum,” segir Helgi RUnar. Peir eru ekki sidur pakk-
|&tir Umhyggju fyrir ad taka patt i verkefninu med peim. ,,Vid
erum pakkléatir Umhyggju fyrir ad vera til i petta, pau eiga hrés
skilid. Pad eru ekkert 6l félog sem myndu opna dyrnar fyrir ein-
hverjum métorhjélastrakum, en Umhyggja var tilbdin i pad,* segir
{sak pér.

Fyrir hénd Umhyggju pokkum vié somuleidis velvildina. Sleipnir MC
& hros skilid fyrir framtakid og pad verdur spennandi ad fylgjast
med pvi hvad klibburinn tekur sér fyrir hendur i framtidinni.






Hlutleysi og pekking er
styrkur Sjonarhéls

i agust & pessu ari 1ok nyr framkveemdastjéri vid stjornartaumunum hja
Sjonarhéli, radgjafarmidstdd fyrir foreldra barna med sérparfir & islandi.
Vid settumst nidur med hinum nyja framkveemdastjora, Béasi Valdorssyni,
og fengum ad kynnast honum og syn hans a starfsemina betur.

- Eftir Onnu Margréti Bjdrnsdéttur

Hvad hvatti pig til ad taka ad pér starfid?

Pad eru margar dsteedur ad baki pvi. Eg er menntadur sélfrees-
ingur og kennari og hef starfad mikid i skélakerfinu undanfarin ér,
baedi grunnskdla og menntaskdla. bar & undan starfadi ég m.a.
hj& barna- og unglingageddeild med fjolskyldum og svo hef ég
sinnt ymsum fraedsluverkefnum & pessu svidi lika, svo petta kemur
ad morgu leyti i beinu framhaldi af pvi sem ég hef veri& ad starfa
vid. Eg er lika fadir sjalfur og mér hafa verid mélefni barna og
unglinga mjog hugleikin.

Hvers konar pjénustu er Sjénarhéll ad veita?

Sjénarhdll veitir einstaklingsmidada rdédgjafarpjénustu til fjolskylda
barna og unglinga med sérparfir. Vid leidbeinum folki i réttar attir,
veitum upplysingar um ncestu skref og brium bilid & milli foreldra og
bjonustuasdila. Vid hjdlpum foreldrum ad eiga samskipti vié kerfid,
hvort sem pad er med pvi a8 adstoda pau vid ad bera fram erindi
eda med pvi ad veita peim studning & skdlafundum.

Pad getur stundum verid yfirbyrmandi fyrir foreldra ad meeta &
fund par sem sitja kannski fimm til sex fagmenntadir einstaklingar
sem tala vid pd & sérheefédu fagtungumdli og visa i einhverjar
greiningar og Urrcedi sem foreldrar pekkja jafnvel ekki til hlitar.

P& getur verid hjdlplegt ad hafa adila med sem getur speglad pad
og haft dhrif & samtalid & uppbyggilegan hétt. Pad eykur tiltrd &
kerfid og skapar naudsynlegt traust.

Hverjar eru ykkar aherslur i pessu hlutverki ykkar?

Vid leggjum &herslu & ad vera hlutlaus adili og pad er t.d. med-
vitud akvordun hja okkur ad vid deilum ekki politisku efni eda
gagnryni & stjornvold og skélakerfid. Til pess ad geta haft nokkud
hlutlausa adkomu pa tokum vid ekki patt i peirri umrcedu. Vié erum
b6 audvitad ad vinna fyrir fjolskyldur Gt frd hagsmunum barna og
bad pydir ad stundum purfum vid ad beita okkur i samskiptum vid
kerfid, med pvi ad spyrja spurninga eda 6ska eftir Orraedum. Vid
leggjum hins vegar lika mikla &dherslu & ad vera i gédu samstarfi
vid pd sem sitja hinum megin vié bordid og ad vid séum vinveittur
bjénustuadili. Vid viljum vera velkomin & fundi, en viljum lika geta
rynt til gagns med Sllum adilum.
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Hversu mikilvaegt er fyrir skjélstaedinga ykkar ad fa samfelldan
studning?

bad er gridarlega mikilveegt og sem betur fer eru allir sammdéla um
bad, enda er Sjénarhdll blinn ad vera starfandii18 dr og sprettur
ekki upp Ur engu. Hann sprettur upp Or porf & pvi ad barn med
sérparfir fai videigandi pjéonustu og ad su pjénusta taki breyting-
um Ut frd peim breytingum sem verda & pérfum barnsins.

Pjénustuasilar falla undir prjo rdduneyti, heilbrigdismal, félagsmal
og menntamdl. Svo er pjénusta ymist & vegum rikis eda sveitar-
félaga og getur verid breytileg eftir sveitarfélogum og jafnvel
eftir skélum innan sama sveitarfélagsins. Pad sem ma heldur ekki
gleymast er ad pjonustuporf dtta dra gamals barns er allt dnnur
en pegar sama barn er ordid fjértan.

betta krefst Gthalds og vid verdum oft vor vid dkvedna pjénustu-
breytu, pvi pad reynir & ad veita samfelldan studning i mérg ar.
En pad er raunveruleikinn sem vid bium vid og ekki geta foreldrar
stimplad sig Ut pott peir séu preyttir. Peir purfa ad vera ftil stadar
fyrir barni® og pessir pjénustuadilar purfa pad lika.

Hefur pjénustupérfin breyst i takt vid tidarandann?

A8 einhverju leyti mdé fullyrda pad ad sem samfélag séum vid upp-
lystari i dag um ymsar dskoranir. Fyrir tuttugu drum var almenn
bekking & t.d. ADHD og einhverfu ekki jafn mikil og hin er i dag.
Sem samfélag gerum vi& kréfu um ad pad sé pldéss fyrir alls konar
folk med alls konar eiginleika, en ef vid cetlum ad vera med kerfi
sem kortleggur og greinir vanda hjé félki, p& verdur lika i framhaldinu
ad vera eitthvad sem avarpar pd erfidleika. Pad er tilgangslaust
ad fara i sjdpnmeelingu ef pad er hvergi hcegt ad f& gleraugu. Pad
gagnast mér ekkert ad vita ad ég sé ekki vel ef ég foe ekki adstod og
studning i kjolfarid. Pad er érjufanlegur hluti af greiningarferlinu.

GJAFIR
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Pjénustulrreedin eru 68ruvisi | dag heldur en pau voru fyrir atjan
&rum og vid purfum ad adlaga okkur ad pvi. bad er svoliti® verk-
efni vetrarins sem er framundan. Aherslurnar eru almennar, en
taka alltaf mid af pvi hverjir leita til okkar hverju sinni. Stér hépur
sem leitar til okkar eru foreldrar sem eru ad reyna ad nd betra
samtali eda dska eftir betri studningi fyrir bdrnin sin i skéla. | flestum
tilfellum eru adstoedur gdbdar og margt er vel gert, en inn & milli
koma upp mal par sem vid purfum ad vanda okkur og gera betur.
Ekkert kerfi er fullkomi® og vi& purfum 6ll ad geta teki® pd umrcedu.

Hvernig er samstarfinu vié 6nnur félég i hUsinu hattad?

Pad er mikill styrkur i ad hafa svona klasa eins og petta hUsncedi
er og hafa pessa grasrétarstarfsemi i gangi. Petta eru félog sem
hafa marga sameiginlega hagsmuni og Urrcedi sem nytast einum
hopi geta nyst 68rum hépi lika. Pad parf ekki alltaf ad vera ad
finna upp hjélid og flest bérn med sérparfir eiga pad sameiginlegt
ad pad parf ad adlaga Urraedin ad peim einstaklingslega. bad er
ekki hcegt ad nota sému gleraugun & alla. Bérn geta einnig verid
med fjdlpcettan vanda og par gagnast petta sémuleidis.

A sama tima megum vid félégin vera medvitud um ad svona sam-
legdardahrif gerast ekki af sjdifu sér. Pad parf lika ad sameina kraft-
ana og ég held ad bardttumdl margra félaganna séu sterkari ef vid
vinnum 8ll ad peim saman. Eg er nyr hérna og mér finnst vera
frekar margir nyir og nylegir i hUsinu, dkvedin kynslédaskipti ad
einhverju leyti og pd& er pad undir peirri kynsl6d komid ad bia til
pessa stemningu. Nyja menningu um samlegdardhrifin og kraftinn
sem er haegt ad hafa i svona starfsemi og pad er vonandi ad gerast.

Hvada mdl eru & sjéndeildarhringnum?

Vid bindum miklar vonir vid ny 16g um farsceld i pagu barna,
med tilliti til sampcettingar pjonustu. Pad er haegt ad skipuleggja

HELDU BALL TIL STYRKTAR
LANGVEIKUM BORNUM

i april fengum vid hjad Umhyggju ddsamlega heimsékn fra
peim lvari, Trausta, Daniel og Le sem allir luku 10. bekk fr&a
Vatnsendaskéla i vor.

Tilefni heimséknarinnar var peningagjof sem peir faerdu
félaginu en peir toku sig til og héldu ball til styrktar lang-
veikum bérnum nd fyrr i april. Addragandi pess var loka-
verkefni sem peir unnu i skélanum par sem peir akvadu ad
hjélpa 68rum og lata gott af sér leida um leid og peir gerdu
Jjafnéldrum sinum kleift ad gera sér gladan dag. beir hafa
unnid ad verkefninu hérdum héndum fréa pvii haust, en
upphaflega st68 til ad halda ballid fyrir Garamétin sem vard
pé ekki af vegna Covid.

»Krakkar & okkar aldri hafa ekki fengid ball i langan tima
vegna Covid og pvi datt okkur i hug a& halda styrktarball.
Vi& kolludum ballid ,,Veenginn” og budum 6 skélum i Képa-
vogi ad taka patt. Pad var mikil stemning og allir skemmtu
sér vel,” segja peir félagar. ,,pad er gaman ad geta haft
gaman en hjalpad 68rum um leid.”

Vid pokkum pessum frabeeru strakum fyrir petta dasaml-
ega framtak! Takk Ivar, Trausti, Daniel og Leé - og allir
beir sem meettu a ballid.




bjénustu pannig ad pad séu ekki bidlistar, en pad kostar hins
vegar peninga. Pad hefur verid svolitil kerfisvilla i gegnum 1idina
ad pad vantar pessa almennu t6lfraedi sem segir okkur hversu
morg bdrn muni koma til med ad purfa sérirraedi og pessi sam-
boetting mun vonandi gefa okkur betri yfirsyn. Einhver parf ad
bera dbyrgd & pvi ad greiningum fylgi fjGrmagn og ad Urreedum
sé beitt par sem bornin eru. A pad sé sveigjanleiki til pess ad
maeeta bérnum sem glima vié ndmserfisleika, hegdunarerfidleika
og tilfinningaerfidleika. Enginn hefur tekid verkefnié og rddist &
bad hingad til, en pad stendur vonandi til bota.

ivetur er ad efla fraedsluhlutann hjé okkur og vera synilegri.
Samfélagsmidlar eru ordnir fyrirferdarmeiri en peir voru pegar
Sjénarhéll ték fyrst til starfa og vid cetlum ad reyna ad gera okkur
gildandi par og koma upplysingum og rddgjof til foreldra med
peim haetti.

Sjénarhéll er byggdur & peirri hugmyndafroedi ad pjénustan sé
bkeypis, en vid treystum & méti & studning og styrki fré fyrir-
taekjum og opinberum adilum. Pad hefur ordid erfidara og
erfidara undanfarin ar ad nd ad fjGrmagna starfsemina og vié

Fyrir tuttugu Grum var almenn pekking at.d. ADHD
og einhverfu ekki jafn mikil og hin er i dag. Sem sam-
félag gerum vid kréfu um ad pad sé plass fyrir alls
konar félk med alls konar eiginleika.“

Vid purfum bara alltaf aé vera & tdnum. Ataksverkefni geta skilad
gbédum drangri, en svo koma nyir drgangar sem hafa ekki fengid
sému freedslu og sama undirbining og pd geta sému vandamalin
komid upp aftur og aftur. Sum mal henta ekki sem dtaksverkefni,
heldur verda pau ad vera siverkefni. Skammtimafjdrveitingar leysa
ekki pessi vandamdl, heldur ver&a ad vera varanleg Urrcedi til stadar
inni i skélum og hjé peim kerfum sem hafa med bérn ad gera.

Hvad er a définni hja Sjénarhéli?
Fyrst og fremst ad halda &fram pvi flotta starfi sem unnid hefur

verid og halda &fram a& koma til mbts vid parfir peirra fjolskyldna
sem leita til okkar. Eitt af pvi sem vid viljum leggja Gherslu &

stdndum bréadlega & krossgétum hvad pad vardar. bad er pvi
einnig verkefni vetrarins ad reyna ad skapa tiltrd og velvild peirra
sem geta lagt verkefninu lid og tryggt ad pad eigi sér framtid.

Hatt 1 6.000 fjolskyldur eru bunar ad nyta sér pjénustu Sjénarhdls
i gegnum tidina og pad koma alltaf nyjar fjolskyldur sem standa

& nillpunkti og eru ad hefja sina vegferd. bott margt sé vel gert
ma alltaf gera betur og pad purfa ad vera til rrcedi og adgengi
ad peim parf ad vera gott. Pad dyrmecetasta sem madur & eru
bornin og um leid og pau eru ad glima vid einhverja erfidleika er
stutt 1 68ryggid hja foreldrunum. P skiptir h&fudmali ad hafa gott
adgengi ad upplysingum til ad auka skilning og pekkingu og bria
bilia.

QODVERK 7. BEKKJAR
ARBAJARSKOLA

Veturinn 2021 - 2022 sképudu
nemendur 7. bekkjar i Arbcejdr—
skéla allskyns verk i fjdbreyttum
smidjum. i stadinn fyrir ad taka
pau heim voru verkin seld og
safnad i sj6d til ad styrkja Um-
hyggju. Pad safnadist veglegur
sj68ur og 4 sidasta skéladegi ann-
arinnar afhentu pau Umhyggju kr.
102.700.

Pau voru ekki i vafa pegar pau
voru spurd ad pvi af hverju peim
fannst mikilvaegt ad styrkja

vid bérnin okkar i Umhyggju:
,,Okkur finnst mikilveegt ad 6ll bérn
geti verid gl6d og hamingjusém”.

Vid erum étriolega pakklat fyrir
petta frabeera framtak pessarra
einstéku nemenda. Takk 7. bekkur
i Arbeejarskéla fyrir ad hugsa til
Umhyggju og langveikra barna!
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Umhyggjuhollin kynnt

E.SIGURDSSON

BYGGINGARFELAG

Fimmtudaginn 24. névember sidastlidinn var nytt nafn & heimavelli Stjérnunnar i ipbréttahisinu vid
Asgard kynnt, Umhyggjuhéllin. Nafnid kemur i kjdlfar framsyns og fordaemisgefandi samnings milli
byggingafyrirtcekisins E. Sigurdsson ehf. og kérfuknattleiksdeildar Stjérnunnar.

E. Sigurdsson er par med ordinn einn adalstyrktaradili lidsins og
mun samhlida pvi stydja vid Umhyggju - félag langveikra barna
med margvislegum heetti. A komandi leiktid munu Stjarnan, E.
Sigurdsson ehf. og Umhyggja pvi sameina krafta sina og standa
fyrir skemmtilegum vidburdum og fjdréflunum. Umhyggju hefur
jafnframt verid Gthlutad glerstku & vellinum til einkanota fyrir
félagsmenn sina.

A8 ségn E. Sigurdsson ehf. er starf Stjérnunnar algjérlega émet-
anlegt & svidi forvarna og uppeldis ungra Gardbaeinga vid holla
og uppbyggjandi ipréttaidkun. Jafnframt segja peir Umhyggju
vinna adddunarvert starf vid ad stydja vid langveik boérn og as-
standendur peirra med skilvirkum og fjélbreyttum heetti pbegar &
reynir og eigi stallinn svo sannarlega skilid.

,Vi& erum stolt af pvi ad stydja vid bakid & frdbeeru starfiinnan
korfuknattleiksdeildar Stjornunnar og & sama tima nytum vid
teekifcerid og veitum Umhyggju aukinn synileika i gegnum pennan
frabcera vettvang. Okkur pykir brynt i starfsemi okkar ad huga
ad samfélagslegri dbyrgd. Vid vonumst einnig til ad pessi einstaki
og skemmtilegi samningur verdi fordcemisgefandi fyrir Snnur
fyrirtceki.“~ segir Eyjélfur Fannar Eyjélfsson, framkveemdastjéri
E Sigurdsson. ehf.

GJAFIR
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,Pad er mikid fagnadarefni fyrir deildina ad koma ad pessu ein-
staka verkefni med E. Sigurdsson ehf. og Umhyggju. Félagid
stendur okkur i Stjornunni ncerri par sem déttir sjOkrapjalifara
meistarafiokks karla hefur notid studnings eins af adildarfélogum
i sinni bardttu. Samstarfid gengur Ut & gera starfsemi Umhyggju,
sem er ad vinna émetanlegt starf i padgu langveikra barna, syni-
legri og ekki skemmir fyrir a8 geta bodid skjélstaedingum félagsins
uppd stku til eigin afnota par sem ekki geta allir meett & leiki

og sest & dhorfendabekkina med okkur hinum.” -segir Hilmar
JUliusson formadur kdrfuknattleiksdeildar Stjérnunnar.

TEAM RYNKEBY iSLAND AFHENTI
UMHYGGJU STYRKTARFE

Laugardaginn 24. september afhenti hjélalid Team
Rynkeby island Umhyggju kr. 35.310.463 krénur
vid skemmtilega athéfn i Kringlunni, en fjarmagnid
safnadist med adstod fyrirtaekja og almennings i
landinu.

Undanfarid ar hefur li&id hjolad af miklum méd baedi
innanlands sem utan i peim tilgangi ad safna fé til
handa langveikum bérnum med alvarlega sjokdéma,
einkum til ad sty8ja vid rannséknartengd verkefni.

i vetur sem leid féru cefingarnar fram hérlendis i
misgodu vedri og mismiklum vindi, & milli pess sem
unnid var ad séfnuninni med adstod fyrirtcekja og
almennings. | joli siastlidnum 14 svo leidin yfir &
meginland Evrépu og hjéladi lidid & einni viku fra
Kolding i Danmérku til Parisar i Frakklandi, alls 1300
kilbmetra. Lidid var skipad 41 hjélara og 10 manna
adstodar- og fylgdarli&id. Hjlararnir eru @ ymsum
aldri og h6f8u margir peirra aldrei sest & racer i
upphafi vetrar!

Takk elsku Team Rynkeby og allir sem 16g8u hénd &
plég i pessari vegferd! Vid hlskkum svo sannarlega
til framhaldsins og hvetjum ykkur heilshugar a nyju
timabili.
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,Vid erum ncer ordlaus af pakklaeti. E. Sigurdsson synir einstakt karlaflokki, og fér Stjarnan med éruggan sigur af hélmi 94-65.

fordeemi med pessum gjérningi sem verdur vonandi fyrirmynd E. Sigurdsson hét 1000 kr. af hverju skorudu stigi Stjidrnumanna
fyrir 6nnur fyrirteeki i framtidinni. Fyrir Umhyggju og langveik i leiknum til styrktar Umhyggju auk pess sem kdrfuknattleiksdeild
bdrn skiptir synileikinn 6llu mdli pvi pannig eykst vitund félksins Stjdrnunnar afhenti Umhyggju séfnunarfé kr.1.000.000 i upp-

i landinu um sté&u fjdlskyldna langveikra barna. Aé geta sott hafi leiks.

leiki i Umhyggjuhdllina og bodid langveikum bérnum med fjol-

skyldunum sinum i Umhyggjustikuna er ddsamleg tilhugsun Nokkrar fjolskyldur Gr Umhyggju séttu leikinn og voru alscelar med
sem vid erum ennpd ad reyna ad nd utan um.” - segir Arny upplifunina. { vetur mun langveikum bérnum og peirra fjélskyldum
Ingvarsdéttir, framkveemdastjori Umhyggju. Fyrsti leikurinn i standa til boda ad scekja leikina i Umhyggjustdkunni og verdur
Umhyggjuhéllinni var vidureign Stjérnunnar og Grindavikur i hin vonandi nytt til hins itrasta.

D Umhyggja

)LL.'
> Elskum 8l
z

Scekja um styrk Gerast félagi Salfreedipjonusta

UMHYGGJA FAR NYJA ASYND

i névember leit nytt merki Umhyggju dagsins ljés og vefsida félagsins kiceddist i nyjan boning. Nyja merkid er opid hjarta sem um leid er
umvefjandi fadmur. Hjartad taknar ast og umhyggju og opni fadmurinn taknar starfid sem Umhyggja vinnur.

Ténn Umhyggju byggir & keerleik og jafnrétti - einkunnarordin, elskum &ll, bjé8a upp & skemmtilegan ordaleik par sem vid teljum upp hluti sem
vid elskum 6l og cettum 6l ad eiga jafnan rétt til. Elskum 6l a8 leika okkur, elskum 6l ad vera vid sjalf, elskum 61l bdrn.
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A Margeirsson

Brunahénnun slif

Geir ehf Utgerd

Hédinn Schindler lyftur

Aaalborg Portland island

BUstélpi

Gesthus gistihts

Héradsdémur Nordurlands

Adalverk ehf Debet endurskodun Gisli Frigjonsson Héradssjodur Sudurlands
Aflhlutir DJ grill GK gluggar Himnariki ehf

AgUst Gudrédarson DK hugbiUnadur GKG golfkltbbur Hirdir ehf

Akra guesthouse DMM Lausnir Gljasteinn Hibylamalun

Akstur og I6ndun DS lausnir Gleertaekni HL Adventure ehf
Apollon ehf békhald Duggan slf GOK hus Hlidarkaup

Arctic Maintenance Edinborg bistro GrasTec ehf Hnyfill

Armur ehf Eignaver fasteignasala Grédrastodin Réttarholl H-O-H

Axis hisgdgn Eining kaldi ehf Grunnskdli Fjallabyggdar Hépferdabilar Vikings
Alisjan Eirikur og Yngvi Grunnskélinn i Hverager&i Hoétel Natur

Arskéli Eldhestar Grunnskoli Olafsvikur Hétel Stadarborg

Asa Jénsdottir bokhaldsstofa Endurskodun ehf Hafnarstreeti Grytubakkahreppur Hreinir Gardar ehf
Asbjérn Olafsson 62 Greeni hatturinn HSH verktakar

Asborg sif ENNEMM GS morverk hf Hvitasunnukirkjan Akureyri
Asdis Palsdottir Eurostél ehf verkfreedistofa GS Skulason vélaverkstoedi Hofdakaffi

Acetlunarferair Jakobs Exton Gudmundur Arason ehf Ho6f8i fasteignamidlun
Bakh&fn ehf Eg C gleraugnaverslun Gudmundur bérdarson Hégnastadabiid
Bako isberg ehf Fagsmidi Gullfosskaffi Hordaskoli

Baldvin Mar Fridriksson Félag islenskra bifreidaeigenda Gunnar Gunnarsson Icelease

Barkasuda Gudmundar Félagar ehf Gunnarsstofnun I18nsveinafélag Skagafirdinga
Barki ehf Ficus ehf H Berg ehf Intellecta

Belladonna Fisb0d Hélmgeirs H Bjarnason slf isbillinn

Bifreidastilling ehf Fisb0d Képavogs H Jakobsen ehf isfell

Bifreidastod pérdar Fiskmarkadur Sudurnesja Hafgoedi isgén‘ ehf

Bifreidaverkstcedi Birgis Fjardargrjét Hafnarfjardarhéfn isinn

Bifreidaverkstcedi Képavogs

Fjolbrautarskéli Nordurlands

Hafnarsandur hf

Islenska fanasaumastofan

Bifreidaverkstcedid Klettur Fjdrubordi& Hafrds rafstédvar islenska gdmafélagid
Bilaklaedning hf Flokka ehf Hafsteinn Gudmundsson isloft
Bilar og partar Flugger ehf Hagblikk ehf isrefur

Bilaverkstcedi Einars

Flutningast6din

Hagstal ehf

ipréttasamband fatladra

Bilglerid ehf

Bilverk ehf

FlOdir stangaveidifélag

Hamraborg

Jardefnaidnadur ehf

Format Akron

Hannes Arnérsson

Jazzballetskéli Baru

Bjarni Arason

Fossvélar hf

Hansen sendibilar

Jarnkarlinn

Bjarni Geir Bjarnason

Fétaadgerdastofa Kristinar

Haraldur Jénsson

Jeppasmidjan

Bjorg ehf

Frakt flutningsmidlun ehf

Harka ehf

Joe's verslun

Bjorn Hardarson

Freyja ehf

Haukur Sigurdsson

Jéhanna Ragnarsdoéttir

BK KjUklingur Fridrik Jonsson ehf Harstill JS Gunnarsson
Blikkras Frimann Sturluson Harstofa Viktors JS Hus ehf
Blikksmidja Gudmundar Freedslusetrid Longumyri Heidar JSO ehf

Blikksmi&jan Vik

Gaflarar

Heilsuhreysti

K Pétursson

Bono ehf Gardreektarfélag Reykhverfinga || Helgi Kristjénsson Karl Kristmannsson
Borgarplast Gardyrkjustédin Helgi Sigurdsson Kaupfélag Skagfirdinga
Bokrad bdkhald og radgjof Gastec ehf Hellur og gardar Kerhestar

Bolstrarinn Gauti Mar bérdarson Henson sport KHG pjénusta

Bélstrun Gunnars Gatun Hersla sIf Kjarr

Bragginn bilaverkstcedi GE Vinnuvélar Heydalur Kjartan Gu&jénsson
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KK kranabilar ehf Nomaco sf Sambherji Tannleeknastofa Helga
Klif hf Nordurlagnir Samstada stéttarfélag TBJ hf

Konréd Baldvinsson Nordurorka Samvinnufélag Utgerdamanna Teinar

Kraftur ehf Nyji ténlistarskélinn Saudarkréksbakari Tengi ehf

Kraftur og Afl Nyprif ehf S&mur verksmidja TR Vérur

Kraka ehf Orka ehf SE 47 Trésmidja Stefans
Krappi ehf Orkub( Vestfjarda Set ehf Trésmidjan Einir
Krékur Orlofsbidir Siggaferair Trésmidjan VAL
Keeling hf éVjarévegur Siglufjardarkirkja Tréverk

Kaenan veitingastadur Pakk veitingar Sigurdur Snorrason Trévid ehf
Landatangi ehf Parketpjénustan Sigurgeir G J6hannsson Tveir smidir ehf
Lake hétel Egilsstadir Parlogis Sigurjénsson og Thor Tvisturinn

Lambinn veitingahis Passion Reykjavik Sjavargrillis Teergersen ehf
Landslag Pétur O Nikulasson Sjavarpakkhusid Uti og inni arkitektar
Landsnet hf Pfaff SjUkrapjdlfun Halldéru Vagnar og pjénusta
Laugalcekjaskoli PG Stalsmidi Skilvis Valdimar Gislason
Laugarlandsskéli Pixel Skorri Valeska ehf

Launafl Pianéskdli Porteins Gauta Skégreekt rikisins Valhéll fasteignasala
Lausnaverk Pipulagnapjénusta Bjarna Skulason og jénsson hf Valur Valsson
Lagafellskéli Pipulagnapjénusta bérdar Slaturhis KVH Vatnspipa ehf
Lasteinn Plastidjan Bjarg Smurst6d Gardabceejar Vatnsvirkjar ehf
Ledurverkstcedid HI6dutin 4 Plastidjan ehf Sneid ehf Vaxa hf

Leikskélinn Heklukot Prestakall Snceljés Veislusalurinn Borgartini 6

Leiksélinn Sélvellir

Pro-Ark teiknistofa

SO hosbyggingar sf

Verkfrcedistofa Erlendar

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja

Promes Dalvik

Sélskégar ehf

Verkfraedistofa Stanleys

Lina lokkafina

PV pipulagnir

Sportbarinn ehf

Verslunin Bjarg

Loft og raftceki Pylsuvagninn Stafrcen prentsmidja ehf Vélaverkstcedid bér
Loftorka P&kkun og flutningar Stakkavik Vélsmidjan Altak

LP pipulagnir Rafey ehf rafvélaverkstaedi Stansverk ehf Vi& og vid sf
Léngumyrarskdli Rafgeymslan ehf Stalorka Vitabcer veitingahis

M Poulsen Rafis ehf Stalvélar ehf Viking bjérgunarbinadur
Mardall Rafmiélun ehf Stjéri ehf Vikurés

Margt smatt Raftcekjavinnustofan Stjérnendafélag Austurlands Vikurverk

Markas lifnet Rafverk Albert Gudmundsson Stjérnusteypir ehf Vinland gisting

Md vélar hf Ragnar Guéjénsson St6d ehf VSB verkfraedistofa
Mekka wine and spiritz Ragnar V Sigurdsson Sudurbeejarlaug Ylur ehf

MGH hisasmisi sif

Ragnhildur Hjaltadottir

Sudurverk

PG borkelsson

Midas RB rom Sumarhts Eyjasél Porlakur Helgason
Midst6d ehf Renniverkstaedi Bjorns Sundlaug Akureyrar Prastarhéll ehf
Minjasafn Austurlands Rexinn Sundstundir ehf Okukennsla Halldérs
Min &skrift Reykjagardur Suzuki bilar Okuskéli Austurlands
Mosfellsbakari Rétt sprautun ehf SUluholt

Muney ehf Réttingarverkstcedi Trausta Sveinn ehf vélsmisja
Mdlatindur ehf Ragnheidur Vala Aradéttir Sveitafélagis Olfus
Mcelivellir Rotor ehf Systrakaffi

Méndull verkfraedistofa Reektunarsamband Fléa og Skeida | | Scefell ehf

Nes hf skipafélag Salthisid veitingastadur Handtak ehf

Nesey ehf Samhentir VHI Tannlceknastofa Arna Péls
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