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Hversu mikilvaegt er fyrir skjélstaedinga ykkar ad fa samfelldan
studning?

bad er gridarlega mikilveegt og sem betur fer eru allir sammdéla um
bad, enda er Sjénarhdll blinn ad vera starfandii18 dr og sprettur
ekki upp Ur engu. Hann sprettur upp Or porf & pvi ad barn med
sérparfir fai videigandi pjéonustu og ad su pjénusta taki breyting-
um Ut frd peim breytingum sem verda & pérfum barnsins.

Pjénustuasilar falla undir prjo rdduneyti, heilbrigdismal, félagsmal
og menntamdl. Svo er pjénusta ymist & vegum rikis eda sveitar-
félaga og getur verid breytileg eftir sveitarfélogum og jafnvel
eftir skélum innan sama sveitarfélagsins. Pad sem ma heldur ekki
gleymast er ad pjonustuporf dtta dra gamals barns er allt dnnur
en pegar sama barn er ordid fjértan.

betta krefst Gthalds og vid verdum oft vor vid dkvedna pjénustu-
breytu, pvi pad reynir & ad veita samfelldan studning i mérg ar.
En pad er raunveruleikinn sem vid bium vid og ekki geta foreldrar
stimplad sig Ut pott peir séu preyttir. Peir purfa ad vera ftil stadar
fyrir barni® og pessir pjénustuadilar purfa pad lika.

Hefur pjénustupérfin breyst i takt vid tidarandann?

A8 einhverju leyti mdé fullyrda pad ad sem samfélag séum vid upp-
lystari i dag um ymsar dskoranir. Fyrir tuttugu drum var almenn
bekking & t.d. ADHD og einhverfu ekki jafn mikil og hin er i dag.
Sem samfélag gerum vi& kréfu um ad pad sé pldéss fyrir alls konar
folk med alls konar eiginleika, en ef vid cetlum ad vera med kerfi
sem kortleggur og greinir vanda hjé félki, p& verdur lika i framhaldinu
ad vera eitthvad sem avarpar pd erfidleika. Pad er tilgangslaust
ad fara i sjdpnmeelingu ef pad er hvergi hcegt ad f& gleraugu. Pad
gagnast mér ekkert ad vita ad ég sé ekki vel ef ég foe ekki adstod og
studning i kjolfarid. Pad er érjufanlegur hluti af greiningarferlinu.

GJAFIR
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Pjénustulrreedin eru 68ruvisi | dag heldur en pau voru fyrir atjan
&rum og vid purfum ad adlaga okkur ad pvi. bad er svoliti® verk-
efni vetrarins sem er framundan. Aherslurnar eru almennar, en
taka alltaf mid af pvi hverjir leita til okkar hverju sinni. Stér hépur
sem leitar til okkar eru foreldrar sem eru ad reyna ad nd betra
samtali eda dska eftir betri studningi fyrir bdrnin sin i skéla. | flestum
tilfellum eru adstoedur gdbdar og margt er vel gert, en inn & milli
koma upp mal par sem vid purfum ad vanda okkur og gera betur.
Ekkert kerfi er fullkomi® og vi& purfum 6ll ad geta teki® pd umrcedu.

Hvernig er samstarfinu vié 6nnur félég i hUsinu hattad?

Pad er mikill styrkur i ad hafa svona klasa eins og petta hUsncedi
er og hafa pessa grasrétarstarfsemi i gangi. Petta eru félog sem
hafa marga sameiginlega hagsmuni og Urrcedi sem nytast einum
hopi geta nyst 68rum hépi lika. Pad parf ekki alltaf ad vera ad
finna upp hjélid og flest bérn med sérparfir eiga pad sameiginlegt
ad pad parf ad adlaga Urraedin ad peim einstaklingslega. bad er
ekki hcegt ad nota sému gleraugun & alla. Bérn geta einnig verid
med fjdlpcettan vanda og par gagnast petta sémuleidis.

A sama tima megum vid félégin vera medvitud um ad svona sam-
legdardahrif gerast ekki af sjdifu sér. Pad parf lika ad sameina kraft-
ana og ég held ad bardttumdl margra félaganna séu sterkari ef vid
vinnum 8ll ad peim saman. Eg er nyr hérna og mér finnst vera
frekar margir nyir og nylegir i hUsinu, dkvedin kynslédaskipti ad
einhverju leyti og pd& er pad undir peirri kynsl6d komid ad bia til
pessa stemningu. Nyja menningu um samlegdardhrifin og kraftinn
sem er haegt ad hafa i svona starfsemi og pad er vonandi ad gerast.

Hvada mdl eru & sjéndeildarhringnum?

Vid bindum miklar vonir vid ny 16g um farsceld i pagu barna,
med tilliti til sampcettingar pjonustu. Pad er haegt ad skipuleggja

HELDU BALL TIL STYRKTAR
LANGVEIKUM BORNUM

i april fengum vid hjad Umhyggju ddsamlega heimsékn fra
peim lvari, Trausta, Daniel og Le sem allir luku 10. bekk fr&a
Vatnsendaskéla i vor.

Tilefni heimséknarinnar var peningagjof sem peir faerdu
félaginu en peir toku sig til og héldu ball til styrktar lang-
veikum bérnum nd fyrr i april. Addragandi pess var loka-
verkefni sem peir unnu i skélanum par sem peir akvadu ad
hjélpa 68rum og lata gott af sér leida um leid og peir gerdu
Jjafnéldrum sinum kleift ad gera sér gladan dag. beir hafa
unnid ad verkefninu hérdum héndum fréa pvii haust, en
upphaflega st68 til ad halda ballid fyrir Garamétin sem vard
pé ekki af vegna Covid.

»Krakkar & okkar aldri hafa ekki fengid ball i langan tima
vegna Covid og pvi datt okkur i hug a& halda styrktarball.
Vi& kolludum ballid ,,Veenginn” og budum 6 skélum i Képa-
vogi ad taka patt. Pad var mikil stemning og allir skemmtu
sér vel,” segja peir félagar. ,,pad er gaman ad geta haft
gaman en hjalpad 68rum um leid.”

Vid pokkum pessum frabeeru strakum fyrir petta dasaml-
ega framtak! Takk Ivar, Trausti, Daniel og Leé - og allir
beir sem meettu a ballid.




bjénustu pannig ad pad séu ekki bidlistar, en pad kostar hins
vegar peninga. Pad hefur verid svolitil kerfisvilla i gegnum 1idina
ad pad vantar pessa almennu t6lfraedi sem segir okkur hversu
morg bdrn muni koma til med ad purfa sérirraedi og pessi sam-
boetting mun vonandi gefa okkur betri yfirsyn. Einhver parf ad
bera dbyrgd & pvi ad greiningum fylgi fjGrmagn og ad Urreedum
sé beitt par sem bornin eru. A pad sé sveigjanleiki til pess ad
maeeta bérnum sem glima vié ndmserfisleika, hegdunarerfidleika
og tilfinningaerfidleika. Enginn hefur tekid verkefnié og rddist &
bad hingad til, en pad stendur vonandi til bota.

ivetur er ad efla fraedsluhlutann hjé okkur og vera synilegri.
Samfélagsmidlar eru ordnir fyrirferdarmeiri en peir voru pegar
Sjénarhéll ték fyrst til starfa og vid cetlum ad reyna ad gera okkur
gildandi par og koma upplysingum og rddgjof til foreldra med
peim haetti.

Sjénarhéll er byggdur & peirri hugmyndafroedi ad pjénustan sé
bkeypis, en vid treystum & méti & studning og styrki fré fyrir-
taekjum og opinberum adilum. Pad hefur ordid erfidara og
erfidara undanfarin ar ad nd ad fjGrmagna starfsemina og vié

Fyrir tuttugu Grum var almenn pekking at.d. ADHD
og einhverfu ekki jafn mikil og hin er i dag. Sem sam-
félag gerum vid kréfu um ad pad sé plass fyrir alls
konar félk med alls konar eiginleika.“

Vid purfum bara alltaf aé vera & tdnum. Ataksverkefni geta skilad
gbédum drangri, en svo koma nyir drgangar sem hafa ekki fengid
sému freedslu og sama undirbining og pd geta sému vandamalin
komid upp aftur og aftur. Sum mal henta ekki sem dtaksverkefni,
heldur verda pau ad vera siverkefni. Skammtimafjdrveitingar leysa
ekki pessi vandamdl, heldur ver&a ad vera varanleg Urrcedi til stadar
inni i skélum og hjé peim kerfum sem hafa med bérn ad gera.

Hvad er a définni hja Sjénarhéli?
Fyrst og fremst ad halda &fram pvi flotta starfi sem unnid hefur

verid og halda &fram a& koma til mbts vid parfir peirra fjolskyldna
sem leita til okkar. Eitt af pvi sem vid viljum leggja Gherslu &

stdndum bréadlega & krossgétum hvad pad vardar. bad er pvi
einnig verkefni vetrarins ad reyna ad skapa tiltrd og velvild peirra
sem geta lagt verkefninu lid og tryggt ad pad eigi sér framtid.

Hatt 1 6.000 fjolskyldur eru bunar ad nyta sér pjénustu Sjénarhdls
i gegnum tidina og pad koma alltaf nyjar fjolskyldur sem standa

& nillpunkti og eru ad hefja sina vegferd. bott margt sé vel gert
ma alltaf gera betur og pad purfa ad vera til rrcedi og adgengi
ad peim parf ad vera gott. Pad dyrmecetasta sem madur & eru
bornin og um leid og pau eru ad glima vid einhverja erfidleika er
stutt 1 68ryggid hja foreldrunum. P skiptir h&fudmali ad hafa gott
adgengi ad upplysingum til ad auka skilning og pekkingu og bria
bilia.

QODVERK 7. BEKKJAR
ARBAJARSKOLA

Veturinn 2021 - 2022 sképudu
nemendur 7. bekkjar i Arbcejdr—
skéla allskyns verk i fjdbreyttum
smidjum. i stadinn fyrir ad taka
pau heim voru verkin seld og
safnad i sj6d til ad styrkja Um-
hyggju. Pad safnadist veglegur
sj68ur og 4 sidasta skéladegi ann-
arinnar afhentu pau Umhyggju kr.
102.700.

Pau voru ekki i vafa pegar pau
voru spurd ad pvi af hverju peim
fannst mikilvaegt ad styrkja

vid bérnin okkar i Umhyggju:
,,Okkur finnst mikilveegt ad 6ll bérn
geti verid gl6d og hamingjusém”.

Vid erum étriolega pakklat fyrir
petta frabeera framtak pessarra
einstéku nemenda. Takk 7. bekkur
i Arbeejarskéla fyrir ad hugsa til
Umhyggju og langveikra barna!
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Umhyggjuhollin kynnt

E.SIGURDSSON

BYGGINGARFELAG

Fimmtudaginn 24. névember sidastlidinn var nytt nafn & heimavelli Stjérnunnar i ipbréttahisinu vid
Asgard kynnt, Umhyggjuhéllin. Nafnid kemur i kjdlfar framsyns og fordaemisgefandi samnings milli
byggingafyrirtcekisins E. Sigurdsson ehf. og kérfuknattleiksdeildar Stjérnunnar.

E. Sigurdsson er par med ordinn einn adalstyrktaradili lidsins og
mun samhlida pvi stydja vid Umhyggju - félag langveikra barna
med margvislegum heetti. A komandi leiktid munu Stjarnan, E.
Sigurdsson ehf. og Umhyggja pvi sameina krafta sina og standa
fyrir skemmtilegum vidburdum og fjdréflunum. Umhyggju hefur
jafnframt verid Gthlutad glerstku & vellinum til einkanota fyrir
félagsmenn sina.

A8 ségn E. Sigurdsson ehf. er starf Stjérnunnar algjérlega émet-
anlegt & svidi forvarna og uppeldis ungra Gardbaeinga vid holla
og uppbyggjandi ipréttaidkun. Jafnframt segja peir Umhyggju
vinna adddunarvert starf vid ad stydja vid langveik boérn og as-
standendur peirra med skilvirkum og fjélbreyttum heetti pbegar &
reynir og eigi stallinn svo sannarlega skilid.

,Vi& erum stolt af pvi ad stydja vid bakid & frdbeeru starfiinnan
korfuknattleiksdeildar Stjornunnar og & sama tima nytum vid
teekifcerid og veitum Umhyggju aukinn synileika i gegnum pennan
frabcera vettvang. Okkur pykir brynt i starfsemi okkar ad huga
ad samfélagslegri dbyrgd. Vid vonumst einnig til ad pessi einstaki
og skemmtilegi samningur verdi fordcemisgefandi fyrir Snnur
fyrirtceki.“~ segir Eyjélfur Fannar Eyjélfsson, framkveemdastjéri
E Sigurdsson. ehf.

GJAFIR
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,Pad er mikid fagnadarefni fyrir deildina ad koma ad pessu ein-
staka verkefni med E. Sigurdsson ehf. og Umhyggju. Félagid
stendur okkur i Stjornunni ncerri par sem déttir sjOkrapjalifara
meistarafiokks karla hefur notid studnings eins af adildarfélogum
i sinni bardttu. Samstarfid gengur Ut & gera starfsemi Umhyggju,
sem er ad vinna émetanlegt starf i padgu langveikra barna, syni-
legri og ekki skemmir fyrir a8 geta bodid skjélstaedingum félagsins
uppd stku til eigin afnota par sem ekki geta allir meett & leiki

og sest & dhorfendabekkina med okkur hinum.” -segir Hilmar
JUliusson formadur kdrfuknattleiksdeildar Stjérnunnar.

TEAM RYNKEBY iSLAND AFHENTI
UMHYGGJU STYRKTARFE

Laugardaginn 24. september afhenti hjélalid Team
Rynkeby island Umhyggju kr. 35.310.463 krénur
vid skemmtilega athéfn i Kringlunni, en fjarmagnid
safnadist med adstod fyrirtaekja og almennings i
landinu.

Undanfarid ar hefur li&id hjolad af miklum méd baedi
innanlands sem utan i peim tilgangi ad safna fé til
handa langveikum bérnum med alvarlega sjokdéma,
einkum til ad sty8ja vid rannséknartengd verkefni.

i vetur sem leid féru cefingarnar fram hérlendis i
misgodu vedri og mismiklum vindi, & milli pess sem
unnid var ad séfnuninni med adstod fyrirtcekja og
almennings. | joli siastlidnum 14 svo leidin yfir &
meginland Evrépu og hjéladi lidid & einni viku fra
Kolding i Danmérku til Parisar i Frakklandi, alls 1300
kilbmetra. Lidid var skipad 41 hjélara og 10 manna
adstodar- og fylgdarli&id. Hjlararnir eru @ ymsum
aldri og h6f8u margir peirra aldrei sest & racer i
upphafi vetrar!

Takk elsku Team Rynkeby og allir sem 16g8u hénd &
plég i pessari vegferd! Vid hlskkum svo sannarlega
til framhaldsins og hvetjum ykkur heilshugar a nyju
timabili.
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,Vid erum ncer ordlaus af pakklaeti. E. Sigurdsson synir einstakt karlaflokki, og fér Stjarnan med éruggan sigur af hélmi 94-65.

fordeemi med pessum gjérningi sem verdur vonandi fyrirmynd E. Sigurdsson hét 1000 kr. af hverju skorudu stigi Stjidrnumanna
fyrir 6nnur fyrirteeki i framtidinni. Fyrir Umhyggju og langveik i leiknum til styrktar Umhyggju auk pess sem kdrfuknattleiksdeild
bdrn skiptir synileikinn 6llu mdli pvi pannig eykst vitund félksins Stjdrnunnar afhenti Umhyggju séfnunarfé kr.1.000.000 i upp-

i landinu um sté&u fjdlskyldna langveikra barna. Aé geta sott hafi leiks.

leiki i Umhyggjuhdllina og bodid langveikum bérnum med fjol-

skyldunum sinum i Umhyggjustikuna er ddsamleg tilhugsun Nokkrar fjolskyldur Gr Umhyggju séttu leikinn og voru alscelar med
sem vid erum ennpd ad reyna ad nd utan um.” - segir Arny upplifunina. { vetur mun langveikum bérnum og peirra fjélskyldum
Ingvarsdéttir, framkveemdastjori Umhyggju. Fyrsti leikurinn i standa til boda ad scekja leikina i Umhyggjustdkunni og verdur
Umhyggjuhéllinni var vidureign Stjérnunnar og Grindavikur i hin vonandi nytt til hins itrasta.

D Umhyggja

)LL.'
> Elskum 8l
z

Scekja um styrk Gerast félagi Salfreedipjonusta

UMHYGGJA FAR NYJA ASYND

i névember leit nytt merki Umhyggju dagsins ljés og vefsida félagsins kiceddist i nyjan boning. Nyja merkid er opid hjarta sem um leid er
umvefjandi fadmur. Hjartad taknar ast og umhyggju og opni fadmurinn taknar starfid sem Umhyggja vinnur.

Ténn Umhyggju byggir & keerleik og jafnrétti - einkunnarordin, elskum &ll, bjé8a upp & skemmtilegan ordaleik par sem vid teljum upp hluti sem
vid elskum 6l og cettum 6l ad eiga jafnan rétt til. Elskum 6l a8 leika okkur, elskum 6l ad vera vid sjalf, elskum 61l bdrn.
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A Margeirsson

Brunahénnun slif

Geir ehf Utgerd

Hédinn Schindler lyftur

Aaalborg Portland island

BUstélpi

Gesthus gistihts

Héradsdémur Nordurlands

Adalverk ehf Debet endurskodun Gisli Frigjonsson Héradssjodur Sudurlands
Aflhlutir DJ grill GK gluggar Himnariki ehf

AgUst Gudrédarson DK hugbiUnadur GKG golfkltbbur Hirdir ehf

Akra guesthouse DMM Lausnir Gljasteinn Hibylamalun

Akstur og I6ndun DS lausnir Gleertaekni HL Adventure ehf
Apollon ehf békhald Duggan slf GOK hus Hlidarkaup

Arctic Maintenance Edinborg bistro GrasTec ehf Hnyfill

Armur ehf Eignaver fasteignasala Grédrastodin Réttarholl H-O-H

Axis hisgdgn Eining kaldi ehf Grunnskdli Fjallabyggdar Hépferdabilar Vikings
Alisjan Eirikur og Yngvi Grunnskélinn i Hverager&i Hoétel Natur

Arskéli Eldhestar Grunnskoli Olafsvikur Hétel Stadarborg

Asa Jénsdottir bokhaldsstofa Endurskodun ehf Hafnarstreeti Grytubakkahreppur Hreinir Gardar ehf
Asbjérn Olafsson 62 Greeni hatturinn HSH verktakar

Asborg sif ENNEMM GS morverk hf Hvitasunnukirkjan Akureyri
Asdis Palsdottir Eurostél ehf verkfreedistofa GS Skulason vélaverkstoedi Hofdakaffi

Acetlunarferair Jakobs Exton Gudmundur Arason ehf Ho6f8i fasteignamidlun
Bakh&fn ehf Eg C gleraugnaverslun Gudmundur bérdarson Hégnastadabiid
Bako isberg ehf Fagsmidi Gullfosskaffi Hordaskoli

Baldvin Mar Fridriksson Félag islenskra bifreidaeigenda Gunnar Gunnarsson Icelease

Barkasuda Gudmundar Félagar ehf Gunnarsstofnun I18nsveinafélag Skagafirdinga
Barki ehf Ficus ehf H Berg ehf Intellecta

Belladonna Fisb0d Hélmgeirs H Bjarnason slf isbillinn

Bifreidastilling ehf Fisb0d Képavogs H Jakobsen ehf isfell

Bifreidastod pérdar Fiskmarkadur Sudurnesja Hafgoedi isgén‘ ehf

Bifreidaverkstcedi Birgis Fjardargrjét Hafnarfjardarhéfn isinn

Bifreidaverkstcedi Képavogs

Fjolbrautarskéli Nordurlands

Hafnarsandur hf

Islenska fanasaumastofan

Bifreidaverkstcedid Klettur Fjdrubordi& Hafrds rafstédvar islenska gdmafélagid
Bilaklaedning hf Flokka ehf Hafsteinn Gudmundsson isloft
Bilar og partar Flugger ehf Hagblikk ehf isrefur

Bilaverkstcedi Einars

Flutningast6din

Hagstal ehf

ipréttasamband fatladra

Bilglerid ehf

Bilverk ehf

FlOdir stangaveidifélag

Hamraborg

Jardefnaidnadur ehf

Format Akron

Hannes Arnérsson

Jazzballetskéli Baru

Bjarni Arason

Fossvélar hf

Hansen sendibilar

Jarnkarlinn

Bjarni Geir Bjarnason

Fétaadgerdastofa Kristinar

Haraldur Jénsson

Jeppasmidjan

Bjorg ehf

Frakt flutningsmidlun ehf

Harka ehf

Joe's verslun

Bjorn Hardarson

Freyja ehf

Haukur Sigurdsson

Jéhanna Ragnarsdoéttir

BK KjUklingur Fridrik Jonsson ehf Harstill JS Gunnarsson
Blikkras Frimann Sturluson Harstofa Viktors JS Hus ehf
Blikksmidja Gudmundar Freedslusetrid Longumyri Heidar JSO ehf

Blikksmi&jan Vik

Gaflarar

Heilsuhreysti

K Pétursson

Bono ehf Gardreektarfélag Reykhverfinga || Helgi Kristjénsson Karl Kristmannsson
Borgarplast Gardyrkjustédin Helgi Sigurdsson Kaupfélag Skagfirdinga
Bokrad bdkhald og radgjof Gastec ehf Hellur og gardar Kerhestar

Bolstrarinn Gauti Mar bérdarson Henson sport KHG pjénusta

Bélstrun Gunnars Gatun Hersla sIf Kjarr

Bragginn bilaverkstcedi GE Vinnuvélar Heydalur Kjartan Gu&jénsson
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KK kranabilar ehf Nomaco sf Sambherji Tannleeknastofa Helga
Klif hf Nordurlagnir Samstada stéttarfélag TBJ hf

Konréd Baldvinsson Nordurorka Samvinnufélag Utgerdamanna Teinar

Kraftur ehf Nyji ténlistarskélinn Saudarkréksbakari Tengi ehf

Kraftur og Afl Nyprif ehf S&mur verksmidja TR Vérur

Kraka ehf Orka ehf SE 47 Trésmidja Stefans
Krappi ehf Orkub( Vestfjarda Set ehf Trésmidjan Einir
Krékur Orlofsbidir Siggaferair Trésmidjan VAL
Keeling hf éVjarévegur Siglufjardarkirkja Tréverk

Kaenan veitingastadur Pakk veitingar Sigurdur Snorrason Trévid ehf
Landatangi ehf Parketpjénustan Sigurgeir G J6hannsson Tveir smidir ehf
Lake hétel Egilsstadir Parlogis Sigurjénsson og Thor Tvisturinn

Lambinn veitingahis Passion Reykjavik Sjavargrillis Teergersen ehf
Landslag Pétur O Nikulasson Sjavarpakkhusid Uti og inni arkitektar
Landsnet hf Pfaff SjUkrapjdlfun Halldéru Vagnar og pjénusta
Laugalcekjaskoli PG Stalsmidi Skilvis Valdimar Gislason
Laugarlandsskéli Pixel Skorri Valeska ehf

Launafl Pianéskdli Porteins Gauta Skégreekt rikisins Valhéll fasteignasala
Lausnaverk Pipulagnapjénusta Bjarna Skulason og jénsson hf Valur Valsson
Lagafellskéli Pipulagnapjénusta bérdar Slaturhis KVH Vatnspipa ehf
Lasteinn Plastidjan Bjarg Smurst6d Gardabceejar Vatnsvirkjar ehf
Ledurverkstcedid HI6dutin 4 Plastidjan ehf Sneid ehf Vaxa hf

Leikskélinn Heklukot Prestakall Snceljés Veislusalurinn Borgartini 6

Leiksélinn Sélvellir

Pro-Ark teiknistofa

SO hosbyggingar sf

Verkfrcedistofa Erlendar

Lifeyrissjodur Vestmannaeyja

Promes Dalvik

Sélskégar ehf

Verkfraedistofa Stanleys

Lina lokkafina

PV pipulagnir

Sportbarinn ehf

Verslunin Bjarg

Loft og raftceki Pylsuvagninn Stafrcen prentsmidja ehf Vélaverkstcedid bér
Loftorka P&kkun og flutningar Stakkavik Vélsmidjan Altak

LP pipulagnir Rafey ehf rafvélaverkstaedi Stansverk ehf Vi& og vid sf
Léngumyrarskdli Rafgeymslan ehf Stalorka Vitabcer veitingahis

M Poulsen Rafis ehf Stalvélar ehf Viking bjérgunarbinadur
Mardall Rafmiélun ehf Stjéri ehf Vikurés

Margt smatt Raftcekjavinnustofan Stjérnendafélag Austurlands Vikurverk

Markas lifnet Rafverk Albert Gudmundsson Stjérnusteypir ehf Vinland gisting

Md vélar hf Ragnar Guéjénsson St6d ehf VSB verkfraedistofa
Mekka wine and spiritz Ragnar V Sigurdsson Sudurbeejarlaug Ylur ehf

MGH hisasmisi sif

Ragnhildur Hjaltadottir

Sudurverk

PG borkelsson

Midas RB rom Sumarhts Eyjasél Porlakur Helgason
Midst6d ehf Renniverkstaedi Bjorns Sundlaug Akureyrar Prastarhéll ehf
Minjasafn Austurlands Rexinn Sundstundir ehf Okukennsla Halldérs
Min &skrift Reykjagardur Suzuki bilar Okuskéli Austurlands
Mosfellsbakari Rétt sprautun ehf SUluholt

Muney ehf Réttingarverkstcedi Trausta Sveinn ehf vélsmisja
Mdlatindur ehf Ragnheidur Vala Aradéttir Sveitafélagis Olfus
Mcelivellir Rotor ehf Systrakaffi

Méndull verkfraedistofa Reektunarsamband Fléa og Skeida | | Scefell ehf

Nes hf skipafélag Salthisid veitingastadur Handtak ehf

Nesey ehf Samhentir VHI Tannlceknastofa Arna Péls
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