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TEAM RYNKEBY [SLAND HIOLAR FYRIR UMHYGGJU
SYSTKINASMIDJAN

- VETTVANGUR SYSTKINA BARNA MED SERDARFIR
STYRKUR FRA GOLFKLUBBNUM LEYNI

FRETTIR AF VEF FELAGSMALARADUNEYTISINS
HAMINGJUMOT ViKINGS STYRKTI UMHYGGJU
MINNINGARSTYRKUR FRA LIVERPOOLKLUBBNUM
MEDP UMHYGGJU A EVEREST

STOFNFRUMUR, ERFDATEKNI OG NYJAR L £KNINGAR
VIDTAL VID BJARNA ARMANN ATLASON

BARIST VID BAKNIP - PEGAR ALVARLEGUR
FADINGARGALLI ER EKKI NOGU ALVARLEGUR
FOSTRUR TIL FIMMTIU ARA STYRKJA UMHYGGJU
SORGIN - LEIDIN AP NYJU UPPHAFI MED ORID

SEM SITUR EFTIR

UM FELAGID

Umhyggija er félag sem vinnur a8 basttum hag langveikra barna og fjélskyldna peirra. [ félaginu starfa foreldrar

langveikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins. Einnig eru félég og hépar foreldra langveikra barna i félaginu.

Umhyggja er fulltrdi [slands { norraenu samtékunum NOBAB (nordisk organisation for sjuka barns behov) . Umhyggja er einnig
adili ad evrépsku samtékunum EACH (The European Association for Children in Hospital) en pau vinna baedi ad basttum hag

sjukra barna og foreldra peirra.

Helstu stefnumal Umhyggju eru m.a.:

A3 veita upplysingar um parfir langveikra barna.
Ad benda stjérnvéldum & pessar parfir.

AJ hvetja pau til Urbéta a adbunadi veikra barna.

AJ efla samvinnu innlendra og erlendra félaga sem hafa sambaerilega stefnu.

Fylgstu med okkur G Facebook og
vefnum, www.umhyggja.is

ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Holmar
Jéhannesson

Simar: 898 9097 / 697 4550
Netfang: ahc@ahc.is
Vefsida: www.ahc.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdottir
Netfang: foreldrahopur@gmail.com
Vefsida: www.gigt.is

Breid bros - samtok adstandenda
barna faedd med skard i vér og gém
Formadur: Haraldur Haraldsson

Simi: 693 1166

Netfang: halli@lectus.is

Vefsida: www.breidbros.is

CP félagid

Formadur: Haukur Agnarsson

Simi: 691 8010 /899 1949

Netfang: cp@cp.is ; haukura@gmail.com
Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna med
sykursyki

Formadur: Leifur Gunnarsson

Simi: 868 9048

Netfang: dropinn@dropinn.is
Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
bérnum med sjaldgzefa alvarlega
sjakdoma

Formadur: Gudmundur Bjérgvin
Gylfason

Simi: 699 2661

Framkvaemdastjori: Gudrdn Helga
Hardardottir

Simi: 568 2661 /699 2661

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson
Simi: 569 6022 /894 1617
Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blind.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Sigridur Vala Jéhannsdottir
Netfang: siggavala2@gmail.com
Vefsida: www.fsfh.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi
Formadur: Valdis Anna Jénsdottir
Simi: 821 1780

Netfang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna
Formadur: Brynhildur Arthursdottir
Simi: 551 4570

Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
6naemisgalla

Formadur: Gudlaug Maria Bjarnaddttir
Simi: 552 7082 / 698 8806

Netfang: gmbjarnad@gmail.com
Vefsida: www.lindisland.net

Neistinn - Styrktarfélag hjartveikra
barna

Formadur: Ragna Kristin Gunnarsdattir
Framkvaemdastjori: Sara J6hanna
Jonsdottir

Simi: 899 1823

Netfang: neistinn@neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

PKU félagid & islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Zgisson
Simi: 565 8238 / 897 6688

Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna
Formadur: Résa Gudbjartsdottir
Simi: 664 5558
Framkvaemdastjori: Gréta Ingpdrsdottir
Simi: 588 7555

Netfang: skb@skb.is; greta@skb.is
Listmedferdarfraedingur: Harpa
Hallddrsdéttir

Netfang: harpa@skb.is

Vefsida: www.skb.is

Tourette-samtokin a islandi
Formadur: Sindri Viborg

Simi: 840 2210

Netfang: tourette@tourette.is
Vefsida: www.tourette.is

Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna Abyrgéarmadur
bladsins: Arny Ingvarsdottir Stjorn Umhyggju: Margrét Vala
Marteinsdéttir, formadur, Harpa Jaliusdéttir, varaformadur,

Margrét Lilja Vilmundardéttir, ritari, Pérunn Guémundsdoéttir,

gjaldkeri, Gudran Eyglé Gudmundsdéttir, Chien Tai Shill og Eva
Hrénn Jénsdéttir. Ritstjéri: Arny Ingvarsdéttir, arny@umhyggja.is

Utlitshénnun: IB Forsidumynd: Sigurdur Bjarni Sveinsson
og Heimir Fannar Hallgrimsson Auglysing: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Framkvamdastjori: Arny Ingvarsdéttir - Heimilisfang Umhyggju er: Umhyggja - félag langveikra barna - Haaleitisbraut 13 108 Reykjavik - Simi: 552 4242 - Netfang: umhyggja@umhyggja.is



A heesta tind med
pbrautseigju ad vopni

ad eru ad koma jél og vid kvedjum senn arid
2021, ar sem hefur reynt a okkur 6ll pegar
’ kemur ad prautseigju, polinmaedi og vidbrogdum
vid brostnum vonum um edlilegt lif. Sidastlidna
20 manudi héfum vid glimt vid 6bodinn gest,
kérénuveiru sem virdist ekki pekkja sinn vitjunartima.

[ slikum adsteedum er Iitid annad ad gera en ad halda
afram, skref fyrir skref, einn dag i einu.

Pau voru ansi morg skrefin sem
skiludu peim Heimi Fannari
Hallgrimssyni og Sigurdi Bjarna
Sveinssyni a topp Everest i mai,
en peir gengu & haesta tind
heims fyrir Umhyggju — félag
langveikra barna. [ bladinu ad
pessu sinni heyrum vid frasogn
peirra Everestfara sem meettu
ymsum og évidbunum hindr-
unum i fér sinni. Peir gafust p6
ekki upp og hofdu ad leidarljosi
prautseigju langveikra barna

og adstandenda peirra i barattu
sinni { gegnum hindranir lifsins. A
toppinn komust peir med drauma
langveikra barna i bakpokanum.

Amy Ingvarsdottir.

»

Sidastlidna 20
manudi h6fum vid
glimt vid 6bodinn
gest, kéronuveiru
sem virdist ekki
pekkja sinn vitjun-
artima. “

Team Rynkeby er annad deemi
um prautseigju og sigra félks
sem laetur sig malefni lang-
veikra barna varda. Arlega
hjéla hépar félks fra mérgum
Evrépulondum fra Danmorku
til Parisar og safna fé til handa
alvarlega veikum bérnum og
rannséknum sem pvi tengjast.
NU { haust vard Umhyggja
peirrar gaefu adnjétandi ad komast i samstarf vid Team
Rynkeby & slandi, en naesta sumar mun 1i&id hjdla til
styrktar Umhyggju. Vid heyrum meira um Team Rynkeby
verkefnid og pad sem framundan er.

Pridja deemid um dsérhlifni og gédan hug mannfélksins
er Harvardneminn Bjarni Atlason sem hefur undanfarna
manudi adstodad Umhyggju i sjalfbodavinnu, samhlida
nami sinu i “Stem cell and regenerative biology”. Vid
tokum Bjarna tali og freeddumst um namid hans, auk pess
sem vid birtum dhugaverda grein eftir hann um nyjustu
framfarir { lifvisindum tengt tilraunum til med&ferda og
lsekninga langvinnra sjukdéma.

Systkinasmidjan er frabaer vettvangur fyrir systkini lang-
veikra barna til ad hittast, tengjast og deila reynslu sinni {
gegnum leik. Vid faum innsyn i Systkinasmidjuna i bladinu,
en nyverid var fyrsta smigjan i samstarfi vid Umhyggju
haldin fyrir 8 til 14 dra systkini langveikra barna.

Ragnheidur Sveinpdrsdéttir hefur asamt fleiri foreldrum
barna med skard i gémi barist arum saman vid Sjukra-
tryggingar islands til pess ad f4 nidurgreidslu & nauds-
ynlegum tannréttingum vegna faedingargalla. Hin segir
okkur fra barattuferlinu i pistli sinum Barist vid baknid.

Loks sendir Berglind Jensdétti salfreedingur Umhyggju okkur
mikilveega hugvekju um sorgina, tilfinningu og reynslu
sem snertir okkur 6ll einhvern timann a lifsleidinni.

Njétid lestrarins, haldid i prautseigjuna
og gledilega hitia!

www.umhyggja.is

V10mi0 vegna umfijollunar um
born & samfélagsmidlum

Vidmidin eru hugsud sem heilraedi fyrir foreldra og adra adstandendur
barna, vegna umfjéllunar um bérn a samfélagsmidlum. { peim er fjall-
ad um sjonarmid sem gott er ad hafa i huga pegar myndum og 66rum
persénuupplysingum um born er deilt 4 samfélagsmidlum.

en feerslum um born er deilt & samfélagsmiolum, med fridhelgi barnsins ad leidarljosi.

Foreldar og adrir adstandendur barna eru sérstaklega hvattir til ad hugsa sig um adur
Vidmidin byggja & grunngildum Barnasattmala Sameinudu pjédanna um réttindi barna.

FRIDHELGI
Oll bérn eiga rétt 4 fridhelgi einkalifs, samkveemt Barnasattmélanum og stjérnarskré fs-
lands, rétt eins og fullordnir - beedi innan heimilis og utan. Born eiga rétt & ad njota frio-
helgi um lifsheetti sina og einkahagi. Pad sama gildir um tilfinningalif barna, tilfinninga-
sambdnd peirra og trinadarsamskipti.

SAMPYKKI
Mikilveegt er ad fa sampykki hja bérnum adur en talad er um pau & samfélagsmidlum
eda birtar af peim myndir, ad teknu tilliti til aldurs peirra og proska. Hafa parf { huga ad
bérn kunna ad hafa skodun & umfjollun um pau eda myndbirtingum af peim, pratt fyrir
ad vera ung ad aldri og ad taka ber tillit til skodana beirra.

ABYRGD
Foreldrar, forsjaradilar og adrir sem annast born bera 4byrgd & velferd peirra og eiga ad
vera medvitadir um mannréttindi barna. Allt sem birt er & netinu ma finna sidar og getur
haft ahrif 4 lif barnsins med ymsum heetti. Er pvi mikilveegt ad setja sig{ spor barnsins og
hugsa um hvada 4hrif myndir eda umfjallanir geta haft & barnid sidar.

ORYGGI
Hafa ber { huga ad oryggi mynda & netinu verdur aldrei fulltryggt. S& moguleiki er alltaf
fyrir hendi ad myndum eda umfjéllun verdi dreift, jafnvel af lokuéum sidum. Einnig er
aridandi ad upplysingar um stadsetningu og GPS-hnit fylgi ekki myndum sem deilt er af
bérnum & samfélagsmidlum pannig ad 6vidkomandi adilum verdi ekki kunnugt um stad-
setningu peirra.
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Heimili og skoli

Landssamtok foreldra

UMHYGGJ 1. TBL. 26 ARG. 2021 3






www.umhyggija.is @ @ @

O 5 'um l;ésfélogum. Vid tékum Guomund tali og
: spwr um hann ut i verkefnid.

\




eam Rynkeby er eitt
staersta godgerdarverk-
efni i Evropu sem hofst
arid 2002 i Danmoérku
med pvi ad 11 starfs-
menn Rynkeby verk-

99 smidjunnar i Dan-

morku akvadu ad hjola fra Danmorku

til Parisar til ad sja sidasta legg Tour

de France hjélreidakeppninnar. begar

peir komu til baka ur ferdinni, sem stod

ekki til ad endurtaka, attu peir afgang af

styrkjum sem peir hofdu fengid i ferdina
og akvadu ad gefa pad til deildar fyrir
krabbameinssjak

ynkeby

{SLAND

born a haskolasjukrahtsinu i Odense.
Sidan pa hefur verkefnid styrkt krabba-
meinssjak born en 80% af styrkjum lid-
anna eru eyrnamerkt rannséknum. Arid
2015 toku fjorir islendingar, Larus Frans
Gudmundsson, Asta Birna Ragnarsdottir,
Vidar Einarsson og Gudbjorg bordardottir
patt i verkefninu med tveimur lidum i
Danmérku med pad i huga ad stofna sidan
i framhaldinu 1id a [slandi. Fyrsta islenska
1i0id var skipad haustid 2016 og foru i
fyrstu ferdina arid 2017 alls 32 hjolarar og
8 manna adstodarlid,” segir Gudmundur.

A pridja ptisund manns taka pdtt 2022
batttakendur i verkefninu 2022 eru
1id fra niu I16ndum p.e. 6llum Nordur-
I6ndunum, Sviss, Belgiu, byskalandi auk
eins samevropsks lids eda samtals 65
1id med 2246 hjélurum og 347 manna
adstodarlidi. , Allir geta sott um patttoku
i verkefninu annadhvort sem hjolari eda
iadstodarlid en sott er um i gegnum
vefsidu lidsins www.team-rynkeby.is.
Allir lidsmenn safna styrkjum sam-

hlida pvi ad pjalfa og undirbaa sig fyrir ad
hjola a racer um 1300 km a einni viku fra
Danmorku til Parisar. Lidsmenn greida
sjalfir allan patttokukostnad svo sem hjol,
banad, ferdir, gistingu, fatnad o.fl.. Ekki
er um keppni ad reeda heldur hjolar hvert
1id saman alla leid og hefur pvi teept ar til
ad undirbta sig og vinna ad markmidum
sinum,” atskyrir Gudmundur.

Hjéla 2500 km d afingatimanum
Adspurdur um starfsarid hja Team
Rynkeby lidinu & Islandi segir Gudmundur
pad hefjast @a umsokn. ,,bau sem hafa
ahuga a ad taka patt i Team Rynkeby
purfa ad seekja um ad komast i 1idid.

Nytt 1id er skipad i byrjun september. ba
hefjast atieefingar en vid reynum ad na
nokkrum eefingum saman uti adur en pad
fer ad kolna mjog mikid. ba feerum vid
okkur inn og afum a hj6latrainerum og
efingahjolum,” segir Gudmundur. Hjol
fyrir nyja lidsmenn eru péntud i septemb-
er sem koma svo til landsins i lok febraar
eda byrjun mars. ,\Vid reynum ad hefja



utieefingar eins fljott og kostur er sem

er alla jafna i mars/april. Vid eefum pa
saman tvisvar 1 viku fram ad ferdinni sem
er farin adra vikuna i juli. Team Rynkeby
midar vid ad allir hjolarar hafi hjolad
a.m.k. 2500 km fra aramétum fram ad
ferdinni.”

Allt timabilid er 1i6id svo ad safna styrkj-
um og renna allir styrkir éskertir i s6fn-
unina. ,,Vid leggjum allt kapp & ad na
samningum vid fyrirtaeki eda stofnanir um
gull- og platinumstyrki sem fyrst, pvi vid
purfum ad vera buin ad ganga fra peim
samningum i byrjun jandar svo pad naist
ad prenta 16g6 peirra a baninga lidsins,
sem fara i framleidslu i byrjun jandar. Vid
seljum lika konfekt fyrir jolin og paskaegg
i addraganda paskanna, hofum haldid
styrktarbidsyningar, fjaréflunarkvoldverd
par sem vid héfum verid med uppbod &
malverkum og erum auk pess med styrkt-
arsimanamer 907-1601 (kr. 1500), 907-
1602 (kr. 3000) og 907-1603 (kr. 5000)
o.fl. Pad er anaegjulegt ad morg fyriteeki
styrkja verkefnid ar eftir ar vitandi pad ad
fjarhaedin rennur 61l 6skipt 1 séfnunina,”
segir Gudmundur.

Gefandi ad geta lagt 0rum lid
Adspurdur segir Gudmundur helstu askor-
unina felast 1 pvi ad eefa sig ad hjola.

I ferdinni erum vid ad hjola og sitja &
hnakknum i kringum 7-9 kist. a dag en
lengstu dagleidirnar eru rimlega 200 km
sem getur tekid a. bad hjola allir alla leid-
ina og pvi skiptir godur undirbaningur
allra miklu mali fyrir ferdina. Pad sem er
mest gefandi vid petta verkefni er ad vera
i peirri stédu ad geta gefid af sér og lagt
peim 1id sem virkilega purfa & studningi
ad halda.”

Gudmundur segir alls konar folk a éllum
aldri skipa 1idid. ,,Sumir saekja um sem
hjolarar og adrir i pjénustulid. bad er
ekki nein krafa um ad folk sé i einhverju
brjaludu hjolaformi pegar pad seekir um.
Einstaklingar hafa um 9 manudi fra pvi
valid er i 1idid og pangad til ferdin er farin
og eiga pvi langflestir moguleika a ad afa
sig og koma sér i pad form sem barf til
ad hjola fra Danmorku til Parisar a einni

viku. Helsti hvatinn hja félki er ad pad vill
leggja verdugu malefni 1id. Margir pekkja
eda kannast vid einhvern sem hefur tekid
patt eda séd 1idid hjola saman og pad
vakid dhuga peirra. Adrir vilja komast i
betra form og finnst petta frabeer askorun
til pess ad lata gott af sér leida samhlida.”

Starfsdrid leggst vel i h6pinn

En hvad vard til pess ad Umhyggja vard
fyrir valinu i samstarf ntina? , Fra pvi is-
lenska 1idid var stofnad og farid var i fyrstu
ferdina fyrir fimm arum hafa styrkirnir
runnid til Styrktarfélags krabbameins-
sjikra barna (SKB). A pessum fimm arum
hafa islensku patttakendurnir safnad og
afhent ramlega 103 milljonir krona. Slag-
ord Team Rynkeby er nina ,Riding for
children with critical illnesses”. I anda
pess potti styrihop verkefnisins rétt ad
fleiri felog hér a landi nytu gods af s6fnun
lidsins og pvi vard Umhyggja - félag lang-
veikra barna fyrir valinu sem naesti sam-
starfsadili lidsins,“ segir Gudmundur.
Hann segir komandi starfsar leggjast vel i
hopinn og hafa patttakendurnir na pegar
nad nokkrum eefingum saman tti i haust.
,Vedrid a eefingunum hefur verid misjafnt
t.d. lentum vid i sjdgangi a einni aefing-
unni Gti & Seltjarnarnesi. Vid erum ad

www.umhyggja.is

byrja af fullum krafti ad hafa samband vid
fyrirtaeki vardandi styrki. Logo fyrirteekja
sem fara t.d. & hjolaf6tin purfa ad vera klar
i sidasta lagi 13. jantar pvi pa fara hjola-
fotin i framleidslu pannig ad pad er ekki
eftir neinu ad bida,” Gtskyrir Gudmundur.

Studningur skiptir llu mdli
Gudmundur hvetur folk og fyrirtaeki

til ad stydja vid verkefnid og par med
vid Umhyggju. ,Endilega fylgid okkur

a Facebook (Team Rynkeby Island) og
Instagram (@teamrynkebyisland), vid
reynum agd vera dugleg ad setja inn myndir,
fréttir og fleira. Einnig eru heilmiklar
upplysingar a vefsidunni okkar
www.team-rynkeby.is en par er haegt ad
ad sja alla frabeeru styrktaradilana okkar.
Endilega hringid svo bara sem oftast i
styrktarsimantmerin,” segir Gudmundur
kiminn ad lokum.

,,]1 ferdinni erum vid ad
hjola og sitja a hnakknum
i kringum 7-9 kist. a dag
en lengstu dagleidirnar
eru rumlega 200 km sem
getur tekid a.«

Vié undirritun samnings Team Rynkeby Islands og Umhyggju - félags langveikra barna.

Team Rynkeby lidin vinna oll ad somu markmidum:

e  Safna peningum i hverju landi fyrir sig, fyrir born med alvarlega sjukdéma og til

rannsékna 3 peim sjukdémum

e  Koma patttakendum i svo gott form ad peir geti hjélad 1300 km a 8 dégum

e Hafa gaman af og ad patttakendur stydji hver annan
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dystkinasmiojan

vettvangur systkina barna

meo serparfir

i byrjun névember for af stad fyrsta namskeid Systkinasmidjunnar sem Umhyggja stendur fyrir, en smidjan
er &tlud systkinum langveikra barna & aldrinum 8 til 14 ara. Vid badum par Gudranu Olafsdottur, Bryndisi
Gydu Stefansdottur, Herdisi Hersteinsdoéttur og Hrund Jéhannesdottur ad segja okkur nanar fra
Systkinasmidjunni en paer toku vid rekstri starfseminnar arid 2020.

ystkinasmidjan & Islandi

byggir a hugmyndafreedi

og vinnulagi Sibshop. Don

Meyer, frumkvodull ad Sib-

shop, taldi mikilveegt ad

studningur vid systkini fatl-
adra veeri veittur i gegnum pa namsleid
sem reynist bérnum best. Born leera
um og upplifa heiminn i gegnum leik.
Hann setti pvi upp likan par sem systkini
barna med sérparfir fengu upplysingar
og studning i gegnum skemmtilega leiki
og verkefni. Fyrsta Sibshop var sett a
laggirnar arid 1982 en arid 1990 stofnadi
Don The Sibling Support Project sem var
fyrsta kerfid a landsvisu i Bandarikjunum.
bar var ahersla 16gd & mikilveegi pess ad
vidurkenna og vekja athygli & pvi mikil-
vaega hlutverki sem systkini barna med
sérparfir hafa i fjolskyldum og samfélagi.
Ekki sidur ad skapa teekifeeri fyrir systkini
barna med sérparfir a 6llum aldri til ad fa
upplysingar og Grreedi sem pau purfa til ad
stydja vid fjolskyldur sinar og sig sjalf.

Systkinasmidjur er ad finna vitt og breitt

um heiminn en peer eiga pad flestar sam-
eiginlegt ad veita bornum fraedslu um
félags- og tilfinningaleg ahrif pess ad
eiga systkini med sérparfir. Einnig studla
smidjurnar ad pvi ad skapa adsteedur fyrir
systkini fatladra barna til ad deila reynslu
sinni i hopi jafningja og veita hvert 6dru
teekifeeri til ad leysa sameiginlega ur vanda-
malum sem pau geta verid ad upplifa.

,Vid hofum lagt aherslu fram ad
pessu a ad vera med smidjur
fyrir bérn a aldrinum 8-14 ara.
begar fram i sakir vildum vid
gjarnan koma a smidjum fyrir
unglinga og fullordin systRini
einstaklinga med sérparfir.”

Markmid Systkinasmidjunnar

Ad veita systkinum barna med
sérparfir taekifeeri til ad hitta
onnur systkini i skipulégdu og
skemmtilegu umhverfi.

Ad veita bérnunum tzekifzeri til ad
raeda vid jafnaldra sina a jakvaedan
hatt um margt sem tengist pvi ad
eiga systkini med sérparfir.

Ad veita bérnunum innsyn i pad
hvernig megi takast a vid pser
margbreytilegu adstzedur sem
fylgja pui ad eiga systkini med
sérparfir.

Ad veita bérnunum taekifzeri til ad
lzera meira um fétlun eda veikindi
systkina sinna.

Ad veita foreldrum og fagfolki taeki-
feeri til ad kynnast puvi hvernig pad
er i raun og veru ad alast upp med
fétludu eda veiku systkini, p.e.
beirri sérstoku dskorun ad alast
upp vid slikar adstaedur.

Systkinasmidjan d islandi
Systkinasmidjan hér a landi hefur verid
starfandi i 24 ar. Upphafskonur Systkina-
smidjunnar & Islandi eru peer Vilborg
Oddsdottir félagsradgjafi, Hanna Bjorns-
dottir félagsradgjafi og Brynhildur Bjorns-
dottir framhaldsskolakennari. beer hofou
rekid Systkinasmidjuna samfleytt fra
arinu 1997 og fra upphafi voru smidjurnar
byggdar a likani Don Meyer. Dbetta var
mikid frumkvodlastarf sem baedi hefur
snuid ad smidjunum sjalfum en ekki sidur
ad pvi ad vekja athygli a sérstokum porf-
um og hlutverki systkina fatladra barna og
freeda foreldra og fagfolk.

bad var svo arid 2020 sem nuverandi
hépur tok vid Systkinasmidjunni. Allar

storfudum vid & Greiningar- og radgjafar-
stdd rikisins og i byrjun Covid-faraldursins
gafst okkur 6veent teekifeeri til ad reeda
malefni fj6lskyldna sem tengdust okkar
vinnustad i vidara ljosi. Kom pa i 1jos

ad sameiginlegur ahugi var & mélefnum
systkina barna med sérparfir. A sama
tima var i fyrsta sinn bodid upp a rafraent
Sibshop réttindanamskeid fyrir adila sem
vildu styra smidjum og tokum vid patt.

1 kjolfarid hofdum vid samband vid peer
Vilborgu, Hénnu og Brynhildi og 6skudum
eftir ad taka patt i Systkinasmidjunni med
peim. Ad lokum tok naverandi hépur vid
rekstri Systkinasmidjunnar & Islandi.

Eins og fram hefur komid pa er Systkina-
smidjan Grreedi fyrir systkini barna med
sérparfir. Til pessa hops teljast systkini
barna med fatlanir og systkini langveikra
barna. Okkur langadi ad tengja Systkina-
smidjuna vid storf okkar med fjolskyldum
a Greiningar- og radgjafarstod. I fyrstu
bylgju Covid-faraldursins héldum vid
rafreenar Systkinasmidjur i tilraunaskyni.
batttakendur voru born sem tengdust
Greiningar-og radgjafarstdd 1 gegnum
systkini sin. begar reglur breyttust og
halda matti stadnamskeid pa var peim
beett vid og na eru Systkinasmidjunam-
skeid & vegum Greiningar- og radgjafar-
stodvar haldin reglulega. bau eru auglyst
a namskeidssidu Greiningar- og radgjaf-
arstddvar en einnig a Facebooksidu okkar.

Reynsla af fyrsta drinu

bad er okkar reynsla ad pad sé mikil porf
a namskeidum sem pessum, pad syna
skraningarnar & Systkinasmidjurnar. bad
er lif og fjor @ namskeidunum hja okkur
og bornin flest dugleg ad raeda upplifanir
sinar. Einnig ad deila radum hvert med
6dru um pad hvernig gott getur ad vera ad
takast a vid pad sem kemur upp i lifinu.
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Vid héfum att pvi lani ad fagna a pessu
fyrsta ari okkar med Systkinasmidjuna ad
vera 1 samstarfi vid Styrktarfélag lamadra
og fatladra sem héldu Fjolskyldubuadir
a Vik og a Husavik og komu einnig ad
Systkinavikum i Reykjadal. Vid erum
einnig komnar i samstarf vid Umhyggju -
félag langveikra barna og fer fyrsta Systk-
inasmidjan a vegum Umhyggju fram na a
naestu dogum.

Vid sjaum fyrir okkur ad Systkina-
smidjan haldi afram ad vaxa. Vid héfum
lagt aherslu fram ad pessu a ad vera
med smidjur fyrir bérn a aldrinum
8-14 ara. begar fram i seekir vildum vid
gjarnan koma a smidjum fyrir unglinga
og fullordin systkini einstaklinga med
sérparfir. Um er ad raeda @evilangt sam-
band og fullordin systkini einstaklinga
med sérparfir purfa ad takast a vid
fjolmargt sem 6nnur systkinasambénd
fela ekki i sér. Freedsla fyrir fjolskyldur
barna med sérparfir er mikilveegur
pattur sem vid viljum koma betur ad
i starfi okkar. Einnig viljum vid efla
freedslu um sérst6du systkina barna med
sérparfir fyrir adila i velferdarkerfinu og
skolakerfinu. Af moérgu er ad taka og vid
erum rétt ad byrja.

HVERJAR ERUM VID?

Gudrin Olafsdéttir er salfraed-
ég“a ingur & yngri barna svioi
Greiningar- og radgjafarstéovar
og hefur tekio patt i Systkina-
smiodjunni fra arinu 2020. Hiun
& bréour meo sérparfir og var patttakandi
& namskeiodi Systkinasmidjunnar sem
unglingur.

Bryndis Gyda Stefansdéttir er
salfreedingur & eldri barna svioi
Greiningar- og radgjafarstéovar
og hefur tekio patt i Systkina-

pl

smidjunni fra arinu 2020.
Herdis Hersteinsdoéttir er
== proskapjalfi sem skrifaoi loka-
\f,‘ ,ritgerb sina i Kennarahaskoéla
n Islands um systkini barna med
sérparfir. Herdis starfar sem
radgjafi & yngri barna svidi Greiningar- og
radgjafarstodvar. Herdis hefur tekio patt i
starfi Systkinasmiodjunnar fra arinu 2020.

Hrund Jéhannesdottir er sal-
freedingur & eldri barna svidi
Greiningar- og raogjafarstoovar.
- Hun & brédur med sérparfir og
7 var sjalf patttakandi & namskeidi
Systkinasmidjunnar sem barn. Hrund hefur
tekid patt i Systkinasmiojunni fra vori 2021.

www.systkinasmidjan.com
Facebook: Systkinasmidjan a Islandi

systkinasmidjan@gmail.com

www.umhyggja.is

Styrkur fra
Golfklubbnum
Leyni a Akranesi

I jli sidastlidinn fér fram Meistara-
moét Golfklibbsins Leynis a8 Akranesi
og akvadu peir ad drangurstengja
spilamennskuna. Nutu peir mikillar
godvildar fra fyrirtaekinu Skipavik {
Stykkishélmi sem lagéi til 500 kr. fyrir
alla fugla (birdie) sem nadust i métinu
og skyldi upphaedin renna éskipt til
Umhyggju — félags langveikra barna. Alls
nadust 239 fuglar yfir pessa 4 daga sem
gerir 119.500 kr. Skipavik baetti um betur
og akvad ad hafa upphaedina 150.000
kr. Vi pékkum Golfklibbnum Leyni og
Skipvik innilega fyrir frabzert framtak!

Opid fra kl. 14-18 fimmtudaga og fostudaga
og alla virka daga fra 13. desember
Haagt er ad kaupa gjafakort i sima 565 5900 og fa pau send med posti

an e o e

JOLAGJAFIRNAR handa fjolskyldunni

fast i Gaflaraleikhusinu
Gjafakortin a Biddu Bara og Langelstur ad e

B -

lifu fast i leikhusinu
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Fréttir af vef Felagsmalaraduneytisins 2021

Breytingar 1 pagu barna

yfirgripsmiklar breytingar a pjonustu vid born og
barnafjolskyldur sampykktar

pann 11. juni 2021 sampykkti Alpingi fjogur frumvérp Asmundar Einars
Dadasonar, félags- og barnamalaradherra, sem tengjast malefnum
barna. Um er ad raeda frumvarp um sampattingu pjonustu i pagu
farsaldar barna, frumvarp um Barna- og fjolskyldustofu og frumvarp um
Ga®0a og eftirlitsstofnun velferdarmala, auk frumvarps um Greiningar-

og radgjafarstoo rikisins.

a var pingsalyktunartillaga um
Barnveent [sland einnig sam-
pykkt. Malin eru 61l hluti af
peirri vinnu sem hefur farid
fram 1 félagsmalaraduneytinu
undanfarin ar vid ad endurskoda og efla
bjonustu og studning vid born og fjol-
— skyldur, en radherra hefur sett
malefni barna i forgang 1
S embeetti sinu. Verkefnid

ky "

0
>
Ph ' El
&E T4
ggg g s Sampeetting
bjonustu i pdgu

W farszeldar barna
i

er umfangsmikid og
felur i sér mestu
breytingu sem
gerd hefur verid a
umhverfi barna a
Islandi i aratugi.

frumvarp um sam-

Nysampykkt
4 peettingu pjonustu i
»

i

pagu farseeldar barna
midar ad pvi ad tryggja

bérnum og adstandendum beirra,
snemmbaeran, sampeettan studning pvert
a kerfi. bvi er eetlad ad auka samvinnu
og baeta samfellu pjonustu vid bérn og
tryggja ad hagsmunir barna skuli avallt
hafdir i fyrirrami. Markmidid med pvi
er ad lata mismunandi hluta kerfisins
tala betur saman og loka grau sveedum,
pannig ad barnid verdi hjartad i kerfinu.
bad tekur til allrar pjonustu sem fer fram
innan skolakerfisins, i leik-, grunn- og
framhaldsskolum, & fristundaheimilum og
i felagsmidstodvum.

1 pvi er 16gd rik ahersla & ad bérn og
foreldrar hafi adgang ad sampeettri pjon-
ustu vid heefi an hindrana, ef a parf ad
halda. Med pessari nyju 16ggjof fa 6ll bérn
og fjolskyldur peirra tengilid i neerum-
hverfi fjolskyldunnar og er 16gd rik dhersla
a gripa snemma inn i ef porf er a.

Barna- og fjélskyldustofa

Barna- og fjolskyldustofa mun sinna verk-
efnum sem tengjast sampeettingu pjon-
ustu og almennri velferdarpjonustu i pagu
barna. Med stofnun Barna- og fj6lskyldu-
stofu verdur Barnaverndarstofa 16gd nidur
og flest verkefni hennar flytjast til nyrrar
stofnunar. Barna- og fj6lskyldustofa mun
sja um uppbyggingu trraeda og yfirstjorn
heimila og stofnana fyrir bérn sem na

er 1 hondum Barnaverndarstofu. Pa mun
stofnunin sinna studningi vid sveitarfélog
og adra pjoénustuadila vegna pjoénustu i
pégu barna.

Gada og eftirlitsstofnun velferdarmdla
Med stofnun Gaeda- og eftirlitsstofnun
velferdarmala verdur Gaeda- og eftirlits-
stofnun félagspjonustu og barnaverndar
16gd nidur. Markmidid med stofnun
nyrrar stofnunar er ad styrkja eftirlit med
gaedum velferdarpjonustu sem Gaeda- og
eftirlitsstofnun félagspjonustu og barna-
verndar hefur hingad til sinnt asamt pvi
ad vinna eftir peirri hugsun sem bodud

er i sampeettingarloggjofinni. Geeda- og
eftirlitsstofnun velferdarmala mun m.a.
fara med eftirlit med geedum sampeetting-
ar pjonustu i pagu barna og eftirlit med
barnaverndarpjonustu sem nu er sinnt af
Barnaverndarstofu.

Rddgjafar- og greiningarstsd
Greiningar- og radgjafrastod rikisins breyt-
ist i Radgjafar- og greiningarst6d. Med
nysampykktu frumvarpi um pa stofnun er
hlutverk hennar adlagad ad pvi ad sinna
betur verkefnum sem tengjast auknu sam-
starfi og sampeettingu pjonustu i pagu
barna. Logd er rik ahersla a ad rydja burt
hindrunum sem kunna ad vera a pvi ad
born njoti pjéonustu sem pau eiga rétt a og
ad samvinna pjonustukerfa sé best til pess
fallin ad studla ad pvi ad barn fai pjonustu
vid heefi.

Barnvaent island

bingsalyktunartillaga félags- og barna-
malaradherra um stefnu um Barnveent
Island, markvissa innleidingu Barnasatt-
mala Sameinudu bjédanna, var sampykkt
a Alpingi. Med stefnunni verdur innleitt
verklag og ferlar sem tryggja jafnraedi og
markvissa patttoku barna og ungmenna
innan stjornsyslunnar, samstarf milli opin-
berra adila med velferd barna ad leid-
arljosi aukid, asamt pvi ad tryggja mark-
visst verklag vid hagsmunamat ut fra rétt-
indum og velferd barna, auk heildsteedrar
framkveemdar réttinda barna.

SKRIFAD UNDIR SAMNING UM JAFN-
INGJASETUR REYKJADALS

Asmundur Einar Dadason, félags- og barna-
malaradherra, skrifadi pann 20. september
undir samning vid Styrktarfélag lamadra
og fatladra um Jafningjasetur Reykjadals.
Markmidid med Jafningjasetri Reykjadals
er ad efla og styrkja f6tlud ungmenni med
pvi ad auka moguleika peirra a félags-
legum tengslum og bj6éda peim upp & val-
kosti 1 tomstunda-, fristunda- og menn-
ingarstarfi.

Jafningjasetrid, sem er félagsmidst6d
fyrir f6tlud ungmenni, er hugarfostur
Margrétar Volu Marteinsdottur, forstédu-
konu Reykjadals, en mikil eftirspurn er
eftir pjonustu sem pessari. Stefnt er a ad
starfsemin hefjist 1. oktober neestkomandi.
Skrifad var undir samstarfssamninginn i
Reykjadal en par for fram athéfn par sem
radherra pakkadi starfsfolki Reykjadals
fyrir frabeert starf i sumar. Reykjadalur
hlaut studning fra félagsmalaraduneytinu
vegna sumarstarfs og gat bodid upp a fjora
nyja valkosti fyrir f6tlud ungmenni um
land allt. Alls var tekid a méti hatt i 500
einstaklingum og tokst ad stytta bidlistann
i Reykjadal pannig ad allir sem hofdu verid
a bidlista arid 2020 fengu plass. Hefd hefur
myndast fyrir pvi i Reykjadal ad henda
g6dum gestum i sundlaug stadarins i 6llum
fé6tunum og henti starfsfolk Reykjadals rad-
herra i sundlaugina sem pakkleetisvott fyrir
studningin 1 sumar.

FELAGS- OG BARNAMALARADHERRA
LEGGUR FRAM STEFNU OG ADGERDPA-
A/ZTLUN UM FRAMKVAMD BARNA-
SATTMALA SAMEINUPU PJODANNA
Asmundur Einar Dadason, félags- og
barnamalaradherra, lagdi i vor fram &
Alpingi pingsalyktunartillégu um stefnu
og adgerdaaeetlun um Barnveent Island,
markvissa framkveemd Barnasattmala
Sameinudu bj6danna. Um er ad reeda
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fyrstu stefnuna sem islensk stjornvéld
setja fram til ad fylgja eftir innleidingu
sattmalans. Radherra hefur sett malefni
barna i forgang sidan hann tok vid embaetti
og er pingsalyktunartillagan hluti yfirgrips-
mikillar vinnu sem unnin hefur verid i
félagsmalaraduneytinu med adkomu fjolda
adila vid ad endurskoda og efla pjonustu
og studning vid born og fjolskyldur peirra.
Verdi stefnan sampykkt mun Island skipa
sér i fremstu rod & heimsvisu pegar kemur
ad réttindum barna.

Stefnan og adgerdaraeetlunin uppfyllir
itrustu krofur Barnaréttarnefndar Sam-
einudu pjédanna, skyldur stjérnvalda sam-
kveemt Barnasattmalanum og fela i sér
innleidingu verklags og ferla sem tryggja
jafnreedi og markvissa patttdku barna og
ungmenna innan stjornsyslunnar.

Helstu atridi stefnunnar
eru m.a.

bréa patttokuvettvang stjorn-
valda vid bérn og ungmenni a
landsvisu.

Vinna uttekt a moguleikum
barna og ungmenna til patttoku
i samstarfi vid Evrépurddid.

Samradsgdtt stjornvalda
gerd adgengilegri b6rnum og
ungmennum.

bréun maelabords sem heldur

utan um vidtaekt tolfradilegt
yfirlit yfir velferd, lidan og
réttindi barna.

Mbétun og innleiding
hagsmunamats ut fra réttindum
barna, sem verdur hluti af
skyldubundnu ferli vid undir-
buning lagafrumvarpa, stefnu-
moétandi akvardana og dkvard-
ana i malum einstakra barna.

Fullgilding pridju valkvaedu
békunarinnar vid Barnasdtt-
malann, um sjalfstaeda kaeruleid
til Barnaréttarnefndar Sam-
einudu pjédanna.

Mbétun heildstzedrar stefnu i
malefnum barna og ungmenna a
landsvisu.

Endurskodun og samraeming
lagadkvaeda vid Barnasdattmal-
ann.

Fullgilding Haag samningsins i
Barnavernd.

Markviss studningur vid inn-
leidingu Barnasattmadlans inn {
skéla og fristundastarf.

Studla ad pui ad 6ll sveitarfélog
hefji innleidingu Barnasdtt-
mdalans og vinni ad pvi ad verda
barnvaen sveitarfelog a naesta
aratug.

www.umhyggja.is

Vinna greiningu a menntun
fagadila sem vinna med og
fyrir bérn a pekkingu peirra
aréttindum barna.

Efla eftirfylgd med nidurstédum
Barnapings, sem haldid er af
umbodsmanni barna a tveggja
ara fresti.

Mobéta fraedsludazetlun umréttindi
barna fyrir bérn og fagadila sem
vinna me0 og fyrir born.

R)
Efla dag mannréttinda Y
barna 20. november —oD
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henni hafa einnig

komid opinberir

adilar, félagasamtok

og boérn og ungmenni. c
Vid moétun stefnunnar

var ahersla 16gd a ad hags—
munir barna verdi avallt
hafdir i fyrirrami og ad vid stefnu—
moétun i malaflokknum sé motud ®
heildarsyn, sem teeki mid af sjonarhorni
allra adila sem koma ad malefnum barna
og fjolskyldna, ekki sist barnanna sjalfra.
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Hamingjumat Vikings styrkti Umhyggju

Hamingjumét Vikings var haldid i fyrsta sinn i agust 2021 par sem 1700 krakkar
i 7. og 8. flokki kepptu i fotbolta. Hluti af patttokugjaldinu rann til Umhyggju

— félags langveikra barna. ,,Med pessu viljum vid Vikingar studla ad velferd
barna, lika peirra sem ekki geta tekid patt i fétboltamétum vegna veikinda,*
sagdi métsstjérinn David Olafsson sem bar hitann og pungann af skipulagningu
métsins. Var styrkurinn, 1 milljén krénur, afhentur Umhyggju a8 métinu.

Vid hja Umhyggju erum innilega pakklat Vikingi og 6llum patttakendum Ham-
ingjumatsins fyrir frabaeran studning. Pad yljar manni sannarlega um hjartaraetur
ad Vikingur skuli hafa haft frumkvaedi ad pvi ad styrkja Umhyggju og sja um leid
ad ungir og upprennandi fétboltaleikmenn framtidarinnar skuli strax vera farnir
ad lata til sin taka pegar kemur ad pvi ad stydja vid pa sem purfa a ad halda. Takk
Vikingur og takk frabzeru fétboltakrakkar!

Minningarstyrkur
fra Liverpoolklibbnum

i juni afhenti Liverpoolklibburinn 3 islandi
Umhyggju styrk ad andvirdi 500.000 kréna i
minningu Kamillu Eirar Styrmisdéttur.

Styrkurinn er afrakstur
uppbods 3 aritadri Liver-
pooltreyju auk framlags
ur styrktarsjédi Liverpool-
kldbbsins. i tilkynningu
fra Liverpoolklibbnum
var sagt fra pvi ad
uppbodid hafi verid haldid
til minningar um Kamillu
Eir Styrmisddttur sem
lést 6. mai 2021 taeplega
sex manada gémul. Hin
hafi barist baedi vid hjartabilun og efnaskiptasjuk-
déminn MMA og hafi Umhyggja veitt fjélskyldu
Kamillu mikinn studning baedi medan & umoénnun
Kamillu st8d, sem og i kjolfar andldts hennar.

Vid hja Umhyggju erum hjartanlega pakklat fyrir
bennan veglega styrk og mun hann koma ad géd-
um notum til ad stydja vid fjolskyldur langveikra
barna.
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Verkefnid fekk nafnid Med Umhyggju
a Everest og i gegnum undirbinings-
timabilid sem og i leidangrinum sjalf-
um tengdust peir félagar Umhyggju og
fjolskyldum langveikra barna sterkum
bondum um leid og peir sofnudu 3,5
milljonum krona til styrktar félags-
ins. Hér a eftir fer peirra saga af pvi
hvernig ferdin kom til, hvernig sam-
starfid vid Umhyggju proadist og hvad
dreif a daga peirra a leidinni a topp
Everest og aftur heim. Vid gefum Heimi
Fannari Hallgrimssyni ordid.

-~

oktober 2020 hringdi ég i Sigga.
Eg hafdi ekki heyrt i honum i
nokkurn tima og eftir létt spjall
um daginn og veginn kom ég
mér loks ad efninu - hvort hann
veeri ekki til 1 ad klifa Everest
med mér. Eftir stutta pogn sagdi Siggi ad
bad hefdi ekki verid beinlinis & dagskranni
neestu 6 manudina ad klifa Everest en
pad veeri na pess virdi ad hittast og reeda
petta. Vid hittumst faeinum dégum sidar
og forum nanar yfir pessar peelingar og
hvort okkar syn a svona klifur laegi saman.
Siggi akvad ad taka sér 7 til 10 daga til
umhugsunar en lofadi ad lata mig vita
fljotlega par sem klifurtimabilid fyrir
Everest veeri handan vid hornid.

Svo vid skjotumst adeins til baka i tima
ba kynntumst vid Siggi fyrst arid 2018 vid
gongu 4 Hvannadalshnjiak. Eg hafdi nad
ad troda mér inn i gongu a Hnjukinn med
Vilborgu Ornu og teymi & hennar vegum.
Vilborg var skeptisk ad taka mig med par
sem hopurinn sem han leiddi hafdi verid
i pjalfun hja henni allt vorid. Eftir ad hafa
sannfeert hana um ad ég veeri bainn ad
vera ad vesenast upp Esjuna haegri vinstri
gaf htin mér po greent ljos a ad skra mig
beint & Hnjikinn med peim. Siggi var einn
af hennar leidségumoénnum i ferdinni
og kynnist ég peim vel i géngunni. I lok
gongu forum vid prju asamt Hrafni Svav-
arssyni ad reeda klifur & Mont Blanc sem
svo skemmtilega vildi til ad var draumur
okkar allra ad klifa. Siggi hafdi ad visu nad
toppnum adur en var til 1 ad skoda petta
verkefni med okkur. bad verkefni klarud-
um vid i frabeerri ferd til Frakklands arid
2018 og vard vinatta okkar enn sterkari eftir
afar vel heppnada ferd a topp Mont Blanc.

Klifursaga okkar Sigga er pvi ekki 16ng
iarum talid en vid vissum ad skapgerd
okkar, reynsla og fyrri samvinna veeri pess
edlis ad vid geetum unnid saman ad verk-
efni af pessari steerdargradu. Fyrir utan

Undirbuningurinn og samvinnan med Umhyggju vard 6gleymanlegt ferdalag.

,Eg man ad ég hugsadi
shvern fjandann er ég biinn
ad koma mér i?” og algjorl-
ega vonlaust veeri fyrir mig

ad bakka Ut nina pegar

hann var kominn i girinn.”

hvad Siggi er feer fjallamadur pa h6fdum
vid auk pess gifurlega sterkt bakland af
mjog reyndu fjallafolki, pjalfurum og
sjakrapjalfurum eins og Vilborgu Ornu,
Ales Cesen, Arnari Pali Gislasyni, Arna
Frey Bjarnasyni og Hildi Sveinsdottur.
Um viku eftir hitting okkar Sigga hringdi
hann i mig. Eg gleymi pvi aldrei pegar
hann tilkynnti mér i simann ad hann veeri
til i petta verkefni med mér og vid pyrftum
ad hittast strax og skipuleggja ferdina, sef-
ingar o.s.frv. Eg man ad ég hugsadi ,hvern
fjandann er ég buinn ad koma mér i?”
og algjorlega vonlaust veeri fyrir mig ad
bakka at ntina pegar hann var kominn i
girinn. Neest pegar vid hittumst reeddum
vid pad ad fara i ferdina til styrktar gods

Hugleikur med Umhyggju & Everest.

malefnis. Eg hafdi verid bainn ad skoda
petta nokkud adur. Eg hafdi manudi 4dur
misst modir mina ar Alzheimer og Siggi
hafdi misst f6dur sinn ar krabbameini. Vid
vorum badir sammala um ad gera petta i
peirra minningu en vid vildum badir styrkja
samtok sem ynnu med bérnum. Umhyggja
- félag langveikra barna greip okkur strax
og eftir fund med framkveemdastjorn peirra
frabseru samtaka vorum vid algjorlega
sannfeerdir um ad petta veeri rétti vettvang-
urinn ad vinna med. Vid vissum pad og
reeddum ad um veeri ad reeda auka alag og
vinnu sem fylgdi pvi ad vera med s6fnun i
ferd sem ein og sér er afar erfid. Vid vorum
po alltaf sannfeerdir um ad geta paslad
pessu saman.

Undirbuningurinn 6gleymanlegt
ferdalag

bad reyndist rétt hja okkur. Eftir nokkra
fundi med Umhyggju var linan 16gd og var
akvedid ad keyra a s6fnun fyrir samtékin
sambhlida ferdinni og leyfa fylgjendum
samtakanna a Instagram og Facebook ad
fylgjast med eefingum, skipulagningu og
ferdinni sjalfri. Af peim niu Islendingum
sem hofdu nad a tind Everest hafdi enginn
hleypt folki jafn mikid inn i ferd sem pessa
og vid vissum ad pad yroi krefjandi og
erfitt pegar ad ferdinni sjalfri og klifrinu
veeri komid.

Undirbaningurinn og samvinnan vid
Umbhyggju vard 6gleymanlegt ferdalag. Vid
settum inn daglegar feerslur af myndum
og myndbéndum, fengum breedurna Jon
Jonsson og Fridrik Dor til pess ad taka
rafreena skemmtun med okkur & undirbun-
ingstimanum og margt fleira. Tenging
okkar vid félagid vard sterkari med hverj-
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um deginum sem leid og fundum vid fyrir
siauknum ahuga a ferdinni. Okkar syn

og framkveemdastjornar Umhyggju var
ad vekja athygli folks a félaginu og pvi
var gaman ad sja fylgjendur Instagram
fara ar 50 manns i hatt i 2000 manns

& pessum tima. Samhlida undirbaningi
s6fnunarinnar og fylgjendaaukningunni
var akvedid ad bjoda langveikum bérnum
og fjolskyldum peirra ad senda okkur
drauma til pess ad taka med okkur a efsta
tind veraldar. Drauma pessa, sem okkur
var treyst fyrir, [asum vid upp a fallegum
stédum i ferdinni og eru peir vardveittir i
huga okkar, a fjallinu og Instagram sidu
Umbhyggju i dag.

Naestu 4-5 manudir lidu hradar en vid
hefdum getad imyndad okkur. Eftir stifar
afingar hja Arna Frey, 6teljandi tima
hja Hildi sjakrapjalfara i Sporthtsinu og
mikinn undirbaning fyrir Umhyggju og
ferdina sjalfa var komid ad pessu. Pann 19.
mars sidastlidinn, sama dag og eldgosid i

Fagradalsfjalli hofst, flugum vid vinirnir
til Kathmandu i Nepal. Obélusettir med
grimur og oteljandi sprittbrasa 16gdum
vid & vit eevintyranna. Vid tdldum ad vid
pyrftum ad fara i fimm daga soéttkvi i
Nepal pegar vid keemum til landsins. bad
var halfpartinn hlegid ad okkur pegar vid
nefndum pad og var okkur sagt ad pessi
veira veeri 16ngu farin yfir Nepal og pad
veeri enginn ad peela i pessu. Vid vorum
audvitad afar aneegdir ad heyra petta og fa
fimm auka daga i undirbuning en pordum
ekki 6dru en ad passa okkur sérstaklega
vel par sem vid vorum badir 6bélusettir og
langt fra okkar heimahégum. I lok mars
pegar komid var ad pvi ad fara til Lukla,
porps sem stendur i 2.860 metra heed yfir
sjavarmali og er upphafsstadur géngunnar
i grunnbudir, geisudu gifurlega miklir
skogareldar ekki langt fra Kathmandu.
Allt flug 1a pvi nidri dégum saman. Eftir
nokkurra daga bid nddum vid p6é sma
glugga og komumst af stad til Lukla i litilli
skrafuvel. Skyggnid var ekkert og pegar
advorunarljésin piptu og blikkudu til skiptis
leist okkur ekkert sérstaklega & blikuna,
vitandi pad ad steerstu fjoll heims veeru
parna allt i kring bakvid reykjarmokkinn fra
skogareldunum. Eftir gott svitabad og hugs-
anir um ad lifid teeki ef til vill enda adur
en ferdin heefist fundu pessir flugmenn

sma atsyni til pess ad lenda rellunni &

einum heettulegasta flugvelli heims, Lukla
airport. barna hofdum vid strax sigrad tveer
askoranir; eldgos og skogarelda...

Lagt @ brattann

Vid Siggi akvadum ad fara ekki hefd-
bundnu leidina upp i grunnbadir Everest,
sem liggur i gegnum Dingboche, heldur
lengri og erfidari leid sem kallast Gokyo
leid. Asteeda pess ad vid véldum Gokyo
leidina var annars vegar st ad vid vissum
ad pad yrdu feerri a peirri leid og par med
minnkudum vid likurnar a smiti af Covid,
og hins vegar er haekkunin mun meiri &
leidinni par sem farid er yfir fjallgarda
sem na sému haed og grunnbudir Everest.
Dbessi leid er afar falleg par sem farid er yfir
fjallgardana Renjo-La Pass og Cho-La Pass,
gist vid Gokyo Lake og klifid Gokyo Ri fyrir
heaedaradlogun med atsyni m.a. ad Everest,
Lhotse og Cho Oyu. Upplifun okkar af
pessari uppgdngu ad grunnbudum Everest
var 6gleymanleg par sem vid gistum hja
og bordudum med heimafolki, saum mikil
snjoflod ar hlidum Cho Oyu og gengum i
flasid a tibeskum alfi i nagrenni vid Gokyo
Lake. betta var nakveemlega pad sem vid
sottumst i og vildum fa at ar upplifuninni,
enda var markmidid ad hafa neegan tima

i ferdinni til kynnast betur heimafolki i
Nepal og hlidum Himalaya og na dypri
skilningi & menningu peirra.
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Uppgangan ad Everest i gegnum Gokyo
leid tok oft . Vid barum mikinn farang-
ur sjalfir og hafdi Siggi i upphafi lagt
upp med pad ad bera somu pyngd og
Sherparnir og leggja pannig meiri vinnu
ileidangurinn. Vid vorum pvi badir med
yfir 20kg a bakinu i gegnum ca. 100km
leid sem nadi yfir fjallgarda sem teygdu
sig upp i 5.400 metra haed yfir sjavarmali.
Hausverkur 1 margar klukkustundir i
krefjandi heekkun med mikla pyngd var
eitthvad sem madur purfti bara ad taka a
sig. Sidasti leggurinn ad Gokyo lake var til
deemis afar erfidur fyrir mig med stingandi
hausverk i fjorar klukkustundir. En petta
erfidi, heekkun og haedaradlogun atti eftir
ad skila sér margfalt seinna i ferdinni.

begar vid komum upp i grunnbadir
Everest 12. april sidastlidinn pa toku vid
frekari eefingar og adlaganir a fjollunum
i kring og a Everest sjalfu. Vid klifrudum
m.a. upp i Pumori badir og gistum par
eina nott i ca. 5.600 metra haed. Hofum
svo haedaradlogun med pvi ad fara upp
i teeplega 6.000 metra heaed i Khumbu
Icefall vid reetur Everest. A pessum tima-
punkti hafdi ferdin gengid vel hja okkur.
Heilsan var g6d og vid badir mjog vel
heedaradlagadir a fjallinu. A fridogum
possudum vid upp a ad hreyfa okkur
og stundudum m.a. gongur og isklifur
i Khumbu glacier par sem grunnbuadir
Everest liggja. A pessum timapunkti voru
farnar ad kvisast Gt sogur um ad fjalla-
menn veeru ad fa Covid. b6 var litid um
pad talad i budum og budir foru ad ein-
angra sig hver fra annarri. Sama gilti
um okkur og akvadum vid ad loka okkar
badum af og vera ekki i samneyti vid adra
klifrara a pessum tima. Hostandi klifrarar
voru allt i kringum okkur en erfitt getur
verid ad greina Covid veikindi fra 6drum
veikindum og svokélludum Khumbu-hésta
sem margir fa i petta mikilli heed. Parna
vorum vid Siggi & godum stad, hvorugur
med hosta, engin einkenni og badir 100%
tilbanir ad hefja sidustu heedaradlogunina
a fjallinu sjalfu.

I leidangri sem pessum koma eetid dagar
par sem parf ad bida i bidum vegna ved-
urs, milli vedurglugga og heedaradlégunar.
barna nyttum vid timann vel og unnum
mikid efni fyrir s6fnunina ,Med Umhyggju
a Everest”. Vid Siggi skiptum verkum
brodurlega & milli okkar. Siggi var meira
i myndatokum og myndvinnslu, sem og
ad vinna 61l myndbond til pess ad leyfa
fylgjendum heima ad fylgjast med. Eg tok
ad mér ad koma efninu afram a Instagram,
Instagram story og Facebook. Medal

efnisins voru myndbdnd sem vid tokum
upp a leidinni og a fjallinu sjalfu par sem
vid lasum upp drauma peirra barna sem
vid hofdum fengid senda. bad gaf okkur
gifurlega mikid ad tileinka leidangurinn
Umhyggju. Ad hugsa til langveikra barna a
Islandi gaf okkur aukinn kraft i verkefnid
og sofnunina sjalfa. bad féllu sannarlega
tar vid upplestur & draumunum og svo
kynntumst vid foreldrum langveikra barna
i gegnum samfélagsmidlana & medan &
ferdinni st6d. Vid fengum ad heyra af
krokkum, sja myndir og myndbénd. bad

er lika svo skemmtilegt pegar vid hugsum
til baka ad vid Siggi reeddum um ad petta
yrdi klarlega aukin vinna fyrir okkur ad
halda utan um svona s6fnun. begar u.p.b.
tveir manudir voru lidnir af ferdalaginu i
krefjandi adsteedum fundum vid hvad 61l
pessi vinna gaf okkur gifurlega mikid. Ad
hafa petta fyrir stafni, baa til efni, svara
folki heima og hvetja folk til ad leggja
sofnunni lid kom huganum okkar fra peim
hardgerdu adsteedum sem vid bjuggum
vid & peim tima. Vid reeddum pad oft i
grunnbadum og a fjallinu hvad samvinna
okkar vid Umhyggju geefi okkur mikinn
kraft og héldi hausnum a okkur vid efnid
og verkefnid.

I sidustu heedaradlégun okkar a fjallinu
komum vid upp i badir 1 pann 28. april
sidastlidinn. bad tok vel & enda vorum vid
parna med mikla pyngd a bakinu, vistir
og bunad sem koma purfti upp 1 badir 2.
Klifrid i gegnum Khumbu Icefall tok um
8 klst. og var gott ad komast ar skonum
i lok pess dags. Stefnan 1 pessari loka
haedaradlogun var ad adlaga okkur upp i
u.p.b. 7000 metra heed og fara naleegt bud-
um 3, sem liggja 1 7200 metra heed. bann
30. april sidastlidinn komust vid svo upp i
badir 2 1 6400 metra heaed. Fallegur dagur,
sol og Gtsyni ad Lhotse og upp vesturhlid
Everest. Eftir nokkurra daga adlogun i
badum 2, pann 2. mai, klifurdum vid upp
i teepa 7000 metra haed. Klifrid gekk vel
og leid okkur 6llum enn prydilega pratt
fyrir ad vera komnir i mestu haed sem
vid h6fdum nad 1 ferdinni. Nidurgangan
hofst 3. mai par sem stefnan var ad koma
okkur nidur i gegnum Khumbu Icefall og i

,Obolusettir med grimur og
oteljandi sprittbrisa logdum
vid a vit @vintyranna. Vid

toldum ad vid pyrftum ad

fara i fimm daga sottkvi i

Nepal pegar vid keemum til
landsins.”

www.umhyggja.is

grunnbadir Everest par sem vid myndum
hvila pangad til vedurgluggi geefist til
pess ad klifa aftur upp og reyna vid topp
Everest. Allt leid vel at, fallegt vedur og
allir hressir.

Slitinn lidp6fi og vonskuvedur
A leidinni nidur Khumbu Icefall sa ég
Sigga stoppa i midjum skridjoklinum og
beygja sig fram fyrir sig. Hann sagdi litid
og vissi ég & peim timapunkti ad pad veeri
ekki allt med felldu hja honum, enda mjog
verkjadur. beir sem pekkja Sigga vel vita ad
hann kvartar aldrei og bitur bara a jaxlinn
ef pess parf. bad var einmitt pad sem
hann gerdi pennan dag. Siggi var parna
kvalinn af verkjum at af rifnum lidpofa
og tognudum lidbéndum. Hann nadi ad
koma sér nidur i gegnum hid alreemda
Khumbu Icefall & hnefanum bokstaflega,
en sa partur leidarinnar felur i sér ad klifa
og siga lodrétta isveggi innan um djapar
issprungur sem hreyfast og hrynur ar
daglega. Vid toku samskipti vid okkar
bakland heima & Islandi par sem reynt var
ad greina og koma hnénu hans Sigga i lag.
Nu var farid ad styttast verulega i ad vid
myndum gera okkur tilbana fyrir lokaa-
fangann & fjallinu.

Eftir u.p.b. viku par sem reynt var ad
na bolgum og verkjum nidur i hnénu var
tekin akvordun innan hopsins og med
Hildi sjukrapjalfara og leknum heima,
ad Siggi feeri med pyrlu til Kathmandu til
frekari rannsokna og medferdar. betta var
afar erfitt augnablik hja okkur 6llum par
sem enginn okkar vissi fyrir vist hvort Siggi
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keemi yfir hofud til baka eda needi upp aftur
i taeka tid. bad var tilfiningaprungid pegar
Siggi flaug a brott ar grunnbadum Everest
pann 9. mai sidastlidinn.

Vid vorum i daglegum samskiptum fra
pvi ad Siggi for. Ljost var a pessum tima-
punkti ad Siggi var med rifinn lidpofa
og tognud lidbond. Batinn var haegur
en po einhver. Hver dagur sem frestadi
vedurglugga a Everest var jakvaedur fyrir
Sigga en ljost var & sama tima ad likurnar
minnkudu med hverjum deginum ad vid
needum vedurglugga yfir h6fud par sem
vedurfar & Everest var sérstaklega sleemt
petta arid. Eftir ad Siggi hafdi verid i
medferd og sjukrapjalfun i 6 daga i Kat-
hmandu var ordid ljost ad vid yrdum ad
reyna vid vedurglugga pann 21. mai. bad
pyddi ad vid yrdum ad hefja klifur okkar
a fjallid 16. mai. An pess ad vera ordinn
100% tok Siggi pa akvordun dsamt sinu
teymi og bakhjérlum ad koma upp i
grunnbudir og lata reyna & ad komast upp
i badir 1 og 2, p6 med peim fyrirvara ad
hann geeti purft ad snaa vid.

Adfaranétt 17. mai 16gdum vid af stad
i gegnum Khumbu Icefall med pad ad
markmidi ad toppa pann 21. mai. Eftir 5-6
kist klifur i gegnum jokulinn reid annad
afall yfir pegar Siggi sneri upp a sleema
hnéd pegar slinkur kom & dryggislinuna
hans. Stadan leit veegast sagt illa tut en eftir
ad vid nadum ad fara yfir malin tok Siggi
pa akvordun ad halda afram upp i badir
1 og meta adsteedur pegar pangad veeri
komid. A einhvern 6tralegan hatt nadi
Siggi ad klifra 16drétta isveggina a 6drum
feeti og skiladi sér alla leid upp i badir 2.

I badum 2 gerdust pau undur og stor-
merki ad Siggi for ad jafna sig & verkj-
um i hnénu, eitthvad sem engan okkar

gat grunad midad vid hversu illa hann

hafdi snuid sig & leidinni upp og vegna
meidslanna sem fyrir voru i hnénu. Hop-
urinn fylltist bjartsyni en vid gerdum
okkar alltaf grein fyrir pvi ad sa moguleiki
veeri enn fyrir hendi ad Siggi yrdi ad snaa
vid. Hver metri upp a vid var pvi akvedinn
sigur hja okkur 6llum. I badum 2 versnadi
vedrid til muna og festumst vid par lengur
en aeetlanir gerdu rad fyrir. Vonin um

ad toppa pann 21. mai flaug pvi hratt at
um gluggan par sem vid vorum fastir i
sleemu vedri 1 prja daga. Kannski var pad
okkur po til gods ad festast parna par sem
ma leida likur ad pvi ad Siggi hafi fengid
Orlitid lengri tima i hvild fyrir lokakaflann
par sem vid férum ar 6400 metrum upp i
8848 metra a tind Everest.

Hésti, hdfjallaveiki og fokin tj6ld
Loks pegar vedrid réadist var komid nytt
plan sem folst i pvi ad reyna ad toppa
fjallid 23. mai. Vid 16gdum pvi af stad
upp i badir 3 i 7200 metra haed pann 21.
mai. Sa dagur gekk nokkud vel. Vid vorum
badir hressir og klifrid upp Lhotse face
gekk vel. Vedrid sem tok a moti okkur 1
budum 3 var gullfallegt. S61 og nokkud
heidskirt med gifurlega fallegu atsyni yfir
dalinn nidur & badir 1 og 2, asamt pvi ad
horfa ad Pumori, Nuptse og upp ad tindi
Lhotse sem er fjorda haesta fjall 1 heimi.
I badum 3 byrjudum vid ad festa & okkur
sarefnisgrimur og taka auka strefni.
Eftir ad hafa notid atsynis og gladst yfir
pvi ad standa heerra en nokkurn timann
adur tok alvaran vid. begar vid setludum
ad tjalda kom i ljos ad tjaldstangir fyrir
annad tjaldid okkar h6fdu gleymst i nedri
badum fjallsins. Nt voru g6d rad dyr. Vid
vorum fimm saman i hop med eitt tjald.
bessi nott mun seint gleymast par sem vid
lagum sitt & hvad i tjaldinu med teernar
hver & 6drum i andliti hinna. Brjalad vedur
var pessa fyrstu nott sem vid svafum
med surefnisgrimu a andlitinu. Svefninn
var med minnsta moéti og hvildin eftir
pvi. barna vorum vid Siggi badir farnir
ad hosta meira en venjulega og edlilega
rann st hugmynd i gegnum kollin ad um
Covid geeti verid adraeda. Vid toldum po
liklegra ad hostinn stafadi af mikilli heaed
og einnig var sa moguleiki fyrir hendi ad
pad ad vera nybyrjadir ad taka sarefni geeti
att sinn patt i héstanum. Vid vorum po
alltaf medvitadir um ad geeta vel ad hvor
6drum ef heilsan myndi versna eitthvad i
framhaldinu.

Eftir heldur erfida nétt i badum 3 héld-
um vid af stad upp i badir 4 (South Col).
Leidin pangad liggur upp bratt Lhotse face

par sem klifid er framhja heestu badum
vid Lhotse og svo haldid inn ad South Col
(badir 4). Planid var ad komast upp i badir
4 pann daginn, hvilast og neerast og halda
afram um kvoldid & toppinn og reyna

svo ad toppa adfaranoétt 23. mai. begar
upp i badir 4 var komid var stadan ekki
80d. bad var aftakavedur i budunum og
liklega um 80% af 6llum tjoldum fokin eda
skemmd. Vid tok pvi margra klukkustunda
vinna vid ad koma badunum i betra lag

og koma upp nyjum tjaldbadum. begar
klukkan nalgadist 19:00 um kvo6ldid var
ordid nokkud ljost ad hvildin yrdi engin

og vedrid leit afar illa Gt 1 badunum i
8000 metra haed. Eftir ad hafa metid
stéduna fram & kvold tokum vid pa
akvordun ad saekja auka sarefnisbyrgdir
sem vid attum vid Lhotse og hvilast yfir
noéttina. St akvordun atti klarlega eftir ad
reynast rétt. Storir hopar 16gdu af stad a
fjallid ad kvoldi 22. mai og margir lentu

i miklum hrakningum. Klifrarar komu
nidur eftir langa nott, sumir med frostbit
og einhverjum var bjargad nidur fjallid vid
illan leik. bvi midur tyndu nokkrir klifrarar
lifi sinu petta arid eins og oft adur.

Ad morgni 23. mai voknudum vid Siggi
eftir goda hvild. Vorum nokkud hressir 1
fyrstu, eda pad héldum vid. Eftir sma spjall
saman um surefnid og strefnisbyrgdir
gerdust undarlegir hlutir. Siggi mundi
allt i einu ekki hvad Sherpinn okkar hét.
b6 ég nefndi nafnid hans, pa virtist Siggi
ekki kveikja & pvi um hvern ég veeri ad
tala. Loks spurdi ég hann hvad ég héti
og pegar Siggi mundi pad ekki heldur
stokk ég at ar tjaldinu og gerdi h6pnum
okkar vidvart um ad pad veeri eitthvad
mikid ad. Siggi las pad Gr svipnum og
vidbréogdum minum ad eitthvad veeri 6edli-
legt og & medan ég stokk Gt jok hann vid
surefnid og fann til lyf sem notud eru vid
heilabjugi. Siggi virdist hafa ordid fyrir
surefnisskorti kvoldid adur og um néttina
hefur ad 6llum likindum byrjad heegt
og rélega ad myndast heilabjagur, 6dru
nafni hafjallaveiki. Akvedid var ad ef Siggi
myndi ekki jafna sig innan klukkutima
yrdi snaid vid til pess ad komast i druggara
umbhverfi ef til bjérgunar keemi. En eins
og fyrri daginn pa jafnadi Siggi sig med
otralegum heetti innan klukkutima og fékk
minnid aftur! A pessum tima var ég farinn
ad hugsa um Sigga sem kott! Hann hlyti ad
hafa niu lif og ef svo veeri pa veeru alveg
sex lif eftir hja honum.

bennan daginn nadum vid ad halda
stemningunni godri. Vid peppudum hvor
annan upp, hvildumst og neerdumst vel.
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Hlustudum a ténlist og h6fdum gaman.
Vid vorum badir eins tilbanir i toppinn
a pessum timapunkti og haegt var. Um
21:00 leytid hofum vid lokagongu okkar
a tindinn. bagd voru fair a fjallinu pessa
noéttina. Eftir ad vid komumst framhja
einum hoépi i byrjun pa nadum vid ad
halda g6dum hrada a okkar klifri og allt
gekk vel. Nottin var kold og sast litid i
nidamyrkrinu sem vid klifum i um noéttina
fyrir utan ljostyrur af hofudljosum. Eftir
ad vid klifum 1 gegnum South summit og
nalgudumst Hillary steps for alvaran ad
segja til sin - vid gengum fram a fyrsta
likid & leidinni. begar vid forum i gegnum
Hillary steps purftum vid ad klifra framhja
6dru liki sem var undarleg tilfinning sem
fékk lifio til pess ad banka enn fastar upp
a. Upplifunin var ad madur veeri ad trufla
heilagan stad, grafreit sem madur eetti
ekkert erindi 4. Eg man ad ég bad fyrir
peim badum og afsakadi i huga minum
atrodninginn inn a petta helga svaedi.
Klukkan 04:30 a stadartima pann 24.
mai stodum vid Siggi & toppi Everest.
Soélaruppras var i pann mund ad hefjast.
Eins og maltakid segir pa var kalt a toppn-
um. Mikid mistur 14 yfir tindinum og
héfumst vid handa vid ad taka nokkrar
myndir og njota pess ad standa a haesta
tindi pessa heims. Verunni & toppnum
fylgdu blendnar tilfinninar. Um leid og
vid gloddumst yfir ad hafa nad a toppinn,
vorum vid mjog svo medvitadir um ad
vid eettum eftir ad koma okkur alla leid
nidur. Eftir um korter var farid ad hvessa
og allir tilbanir ad koma sér nidur i skjol.
Klifrid nidur gekk nokkud afallalaust fyrir
sig utan pess ad einn Sherpinn i h6pnum
hrasadi a slemum stad, rann nidur fjallid
og stoédvadist 1 6ryggislinunni. betta var
akvedid sjokk og hefdi ekki verid fyrir
linuna hefdi okkar kynnum liklegast lokid
parna.

Veiktumst af Covid19 en hugurinn hjd
langveikum bérnum

Vid komum til baka nidur i badir 4 um
morguninn og tokum fljotlega ad pakka
nidur okkar badum. Haldid var af stad
eftir hadegi nidur i budir 3 og padan nidur
i badir 2. betta var vafalaust erfidasti dag-
ur sem ég hef upplifad. Orkustigid mitt
var komid i pad sem kallast aukaorkan.
Hausinn kikkadi parna inn og pad var ljost
ad ekkert annad veeri i bodi en ad koma
sér alveg nidur i budir 2 par sem strefnid
var & pessum timapunkti ordid af skornum
skammti. Eg atti erfitt med ad neerast og
sem betur fer var Siggi sterkari adilinn a

www.umhyggja.is

Klukkan 04:30 g stadartima pann 24. mai stédum vid Siggi G toppi Everest.

,Vid erum pess fullvissir ad
gott karma, fallegar
hugsanir og orka ad heiman

hafi komid okkur upp og
nidur heilum i fadm
fjolskyldu og vina. “
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Successful summit of Everest for both Heimir and
Siggi, we both feel good. 04:30am local time
Speed: 0.00 km/h

Course: N/A

Elevation: 8,858.01 m

Batt: Normal

Lat: 27.988090

Lon: 86.925201

pessum timapunkti og gat bakkad mig upp
a leid nidur Lhotse face asamt Sherpunum.
bad var god tilfinning ad komast 1 budir
2. Komast i hvild og neerast. Fljotlega for
po Sigga ad versna mikid og vard nokkud
mikid veikur & pessum timapunkti. Vid
festumst aftur i badum 2 vegna vedurs
par sem Monsoon timabilid kom inn med
gifurlega mikilli snjokomu. Eftir prjar
neetur i budum 2 var 1jost ad heilsan a
Sigga var ekki ad skana og vid urdum ad
lata reyna & pad ad komast nidur i grunn-
budir. Eftir ad hafa lagt af stad komumst
vid ekki nema um 100 metra pegar Siggi
segist ekki na almennilega andanum.
Vid gatum nalgast strefni i bidum 2 og
nadi Siggi ad klifa Khumbu Icefall nidur
i grunnbudir, pratt fyrir mikid proéttleysi.
[ grunnbtdum kom i [jés, sem sidar var
stadfest a spitala i Kathmandu, ad vid
Siggi hofdum fengid Covid einhvers
stadar a fjallinu. Hvar pad gerdist er von-
laust ad segja, en liklega vard smitid i

bidum 2 par sem vid tokum neikveett

prof i grunnbadum fyrir loka dfangann.
bad er gaman ad hugsa nana til baka

og tengja samstarfid vid Umhyggju vid
klifrid. Samstarf sem vid t6ldum ad yrdi
meiri vinna fyrir okkur endadi med pvi

ad vera einn helsti drifkraftur okkar til ad
klara verkefnid. Vid hugsudum daglega
um ad vid etludum ekki ad bregdast

peim bérnum sem vid veerum ad safna
fyrir heima. An pess ad vid eetludum ad
setja okkur i heettu pa gerdi petta svo
mikid fyrir andlegt prek okkar og gerdi
okkur kleift ad nyta pa auka orku sem byr
i hverjum einasta manni. Vid purftum
klarlega ad berjast vid gifurlegar hindranir,
likamlega sem andlega. Um leid og vid
hugsudum til peirra langveiku barna heima
sem veeru ad berjast daglega, og pvi midur
sum allt sitt 1if, pa feerdist pessi auka

orka yfir okkur og kraftur til pess ad ljuka
verkefninu 6x. Stundum hugsa ég til pess
hvort ég hefdi yfirh6fud klarad petta klifur
ef ekki hefdi verid fyrir petta samstarf vid
Umbhyggju - félag langveikra barna. Allt
pad frabaera folk heima sem hvatti okkur til
dada hvern einasta dag og skilabodin voru
svo morg ad stundum satum vid 1 tjoldum
okkar klukkutimum saman og reyndum ad
svara 6llum hlylegu kvedjunum.

Ferdalagid okkar stod yfir fra 19. mars til
11. jani sidastlidinn. Vid erum bess fullvissir
ad gott karma, fallegar hugsanir og orka
ad heiman hafi komid okkur upp og nidur
heilum 1 fadm fjoélskyldu og vina. Petta
ferdalag og tenging okkar vid Umhyggju
mun vera okkur ofarlega i huga medan vid
lifum og vid erum afar pakklatir fyrir pann
studning sem svo margir feerdu Umhyggju i
s6fnuninni medan & ferdinni stod.

Jola og barattukvedjur,
Heimir og Siggi

UMHYGGJ 1. TBL. 26 ARG, 2021 ]9



Stofunfrumur, erfoatekni
0g nyjar lekningar

— eftir Bjarna Armann Atlason

yrir 15 d&rum sidan urdu vatna-
skil & svidi lifvisinda pegar
tveir japanskir visindamenn,
Yamanaka & Takahashi
(2006), syndu fram & ad med
pvi ad virkja fjogur gen veeri
heegt ad breyta fullordnum
likamsfrumum i fj6lheefar stofnfrumur (kall-
adar iPSC frumur). Likt og fyrstu frumur fost-
urs, pa geta slikar stofnfrumur sidar skipt sér
og myndad allar frumutegundir likamans. Sex
arum sidar birtu svo Jinek og félagar (2012)
rannsoknir sinar a svokdlludu CRISPR kerfi,
sem sidan hafa gert margfalt einfaldara og
odyrara fyrir visindamenn ad breyta erfdaefni
lifvera med mikill nakveemni. I samein-
ingu opnudu pessir fundir gattir ad nyjum
heimum moguleika a svidum lif- og leeknis-
freedi, par sem peir bentu til ad na yrdi haegt
ad proa adferdir til ad ekki bara medhondla,
heldur laekna, ymsa sjakdéma sem adur
hafa verid illmedfeerilegir. Einna helst eru
vonir bundnar vid ad haegt verdi ad na slik-
um arangri med prenns konar adferdum.
[ fyrsta lagi med pvi ad reekta mennskar
frumur til rannsokna, i 6dru lagi med pvi ad
graeda slikar frumur i einstaklinga sem hafa
tapad akvednum frumutegundum, og i pridja
lagi med pvi ad breyta sjukdomsvaldandi

stokkbreytingum 1 erfdaefni einstaklinga.

I pessu samhengi hafa einna mestar vonir
verid bundnar vid sjaldgeefa erfdasjukdoma,
par sem orsok sjakdomsins i slikum tilfellum
hefur oft verid pekkt lengi, en teeknin til ad
eiga vid hana ekki verid til stadar.

Eitt helsta vandamal lyfjaprounar sidustu
aratugi hefur verid hve takmarkada eiginleika
pau dyralikén sem notud eru vid rannsokn-
ir hafa til ad spa fyrir um hvort tiltekid lyf
hafi ahrif a sjakdomsorsakir og einkenni i
moénnum. Erfdaefni manna og musa sam-
anstendur ad miklu leyti af sambeerilegum
genum, svo oft getur breyting a tjaningu gena
i masum veitt upplysingar um hvada hlutverk
vidkomandi gen leikur i ménnum. Hins vegar
eru samsvarandi gen i masum og ménnum
yfirleitt ekki 100% eins, po pau geti verid
mjog svipud, og einnig eru frumur manna
ekki 4 allan hatt sambeerilegar frumum
musa, svo sama gen getur haft mismunandi
ahrif & frumur manna og musa. Raunin er st
ad yfir 90% lyfja sem notud eru til kliniskra
tilrauna { ménnum syna ekki fram a neega
virkni og 6ryggi til ad 6dlast sampykki. bvi
er 1jost ad porf er & ad proa hagkveemari
adferdir sem nyta rannsoknafé betur og
skila af sér fleiri lausnum fyrir sjuklinga.
Med pvi ad nota mennskar stofnfrumur ma

komast hja mérgum peim vandamalum sem
fylgja dyralikonum og a pad sérstaklega vid
um sjaldgeefa erfdasjikdoma, par sem i pvi
samhengi er mikilveegt ad geta profad tilvon-
andi Iyf & frumum sem eru baedi af réttri
gerd og sem hafa réttu sjakdomsvaldandi
stokkbreytinguna. Nylega birtu Sayed og
félagar (2020) nidurstddur rannsokna sinna,
par sem synt var fram a hvernig nyta ma
iPSC frumur i pessu samhengi. “Dilated
Cardiomyopathy (DCM)” er alvarlegur
hjartasjukdémur sem getur verid arfgengur
og hafa rannsoknir fundid yfir 40 gen, par a
medal genid LMNA, sem talin eru geta valdid
sjackdomnum. Par af leidandi er oliklegt

ad eitt lyf komi til med ad geta haft ahrif a
alla sjuklinga arfgengrar DCM, en Sayed og
félagar syndu fram a hvernig mogulegt er ad
nyta stofnfrumur til ad préa medferd fyrir
hverja og eina tegund arfgengrar DCM. Sayed
og félagar einbeittu sér ad stokkbreytingum

i LMNA og er adferd peirra i raun einfold.
Fyrst eru tekin frumusyni ar sjaklingum, t.d.
ur had, neest er frumunum sem einangradar
voru ur sjuklingnum breytt i iPSC stofnfrumur
og peim svo breytt i hjartafrumur. NG er

pvi heegt ad rannsaka mennskar hjarta-
frumur med réttu stokkbreytinguna & rann-
soknarstofunni. bridja skrefid er ad finna
hvada einkenni greinir pessar hjartafrumur fra
hjartafrumum sem framleiddar voru ar synum
ur heilbrigdum einstaklingum. Sidasta skrefid
er svo ad sja hvada ahrif mismunandi lyf hafa
a hjartafrumurnar a rannsoknarstofunni, i von
um ad finna lyf sem dregur ar einkennunum
sem fundin voru i skrefinu a undan. Med
natima vélbunadi er haegt ad profa morg lyf a
tiltélulega stuttum tima og i rannsokn Sayed
skiladi lovastatin bestum nidurstédum fyrir
DCM af véldum tiltekinna LMNA stokk-
breytinga.

Onnur lausn i tilfellum par sem einstok
stokkbreyting veldur arfgengum sjakdomi er
ad breyta erfdaefni vidkomandi til ad draga
ur og helst koma alfarid i veg fyrir sjakdoms-
einkenni. Mikil vinna & pessu svidi hefur
snaist um DMD genid, en stokkbreytingar
i pvi valda Duchenne védvaryrnun. DMD
genid er mjog stort og sjukdomsvaldandi
stokkbreytingarnar geta verid margskonar,
en margar eiga paer pad sameiginlegt ad
valda hlidrun i lesramma gensins. Protinid
Dystrophin er framleitt ar DMD geninu og
pad vill svo til ad vegna steerdar pess getur
protinid virkad nokkud edlilega p6 ad hluta
pess vanti, svo framalega sem lesrammin
er 6hlidradur. I grein sinni fra 2016 syndu
Tabebordbar og félagar hvernig, i musalikani
af Duchenne védvaryrnun, er heegt ad nota
CRISPR adferdina til ad klippa burt pann
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hluta DMD gensins sem hefur ad geyma
sjukdémsvaldandi stokkbreytingu og leidrétta
pannig lesrammann. Nidurstédurnar syndu
fram a ad CRISPR leidrétti lesrammann i
vodvafrumum masanna og endurheimtu
mysnar hluta vodvavirkni sinnar eftir medferd.
Sidan pa hefur proun pessara adferda, sem
einnig eetti ad vera haegt ad nyta til ad leekna
Duchenne vdvaryrnun i ménnum, haldid
afram og mikill arangur nadst.

Miklar vonir hafa verid bundnar vid ad
nyta CRISPR til ad leekna sjukdoma likt og
Duchenne vdvaryrnun, en nokkrar hindranir
a po enn eftir ad yfirstiga. Eitt helsta ahyggju-
efnid er st stadreynd ad CRIPSR adferdin
felur 1 sér ad breyta varanlega erfdaefni
sjaklinga, sem er varasamt og ef svo vill til ad
ekki sé klipptur réttur partur ar erfdaefninu
geeti pad haft sleemar afleidingar. Einnig
a eftir ad leysa hvernig sé best ad skapa
CRISPR medferd fyrir menn, pvi masalikanid
felur i sér ad erfdabreyta masum svo ad peer
framleidi hluta CRISPR kerfisins og veeri pad
ekki eeskileg lausn fyrir menn. Visindamenn
vinna nd hérdum héndum ad pvi ad leita
lausna vid pessu, en 1 vissum sjukdomum
bj6da stofnfrumur og frumureekt upp a leid
fram hja vandanum. Deemi um slik tilfelli
er 7 ara drengur sem pjadist af banvaena
hudsjokdomnum “Junctional epidermolysis
bullosa”. Hann gekkst undir medferd hja
Hirsch og félsgum (2017). I tilfelli drengsins
var sjukdomurinn af voldum stokkbreytingar
i geninu LAMB3, sem kom i veg fyrir edlilega
virkni pess. Drengurinn var nanast alveg
pakinn bl6drum og sarum, og astand hans
hafdi versnad mikid stuttu fyrir medferdina
vegna sykingar sem hann fékk i sar sin. I
stadinn fyrir ad reyna ad bjoda drengnum
lausnir sem fela i sér ad breyta erfdaefni allra
fruma likama hans, pa akvadu leeknarnir
frekar ad profa adra nalgun sem byggir &
notkun stofnfruma. I stuttu mali, pa toku
visindamennirnir fyrst hadsyni ar drengnum
og notudu pad til ad reekta mikid magn af
tiltekinni tegund hadfruma med erfdaefni
sjuklingsins. Naest var heilbrigdu eintaki
af LAMB3 geninu beett vid erfdaefni
hadfrumnanna a rannséknarstofunni.
Loks var svo erfdabreyttu frumunum beett
vid seerda hud barnsins. Frumurnar skiptu
sér, uxu og myndudu heilt lag af heilbrigdri
huad, sem bjargadi lifi barnsins an pess
ad breyta erfdaefni fruma i
60rum liffeerum pess. I
tilfelli drengsins virkadi
medferdin mjog vel og
er einn kostur pess
ad nota frumur ar
einstaklingnum

sjalfum ad ekki parf ad nota oneemisbeelandi
Iyf til ad koma i veg fyrir ad likami hans
hafni erfdabreyttu frumunum, par sem
frumurnar hafa erfdaefni hans. Hins vegar
eru slikar einstaklingsbundnar medferdir
mjog dyrar og timafrekar, svo porf er a
betrumbeettum adferdum, en visindamenn
vinna na pegar otullega vid ad préa nokkrar
mismunandi mogulegar lausnir & pessum
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framfarir hafa ordid a svidum erfda- og
lifteekni & sidustu tveimur aratugum. Saman
eru pau til marks um hversu mikilveegt er
ad halda afram ad stydja vid rannsoknir a
pessum svidum og vekja pau vonir um ad

a neestu arum leidi pessi visindi til prounar
nyrra, ekki einungis medferda, heldur einnig
leekninga, sem standa muni sjuklingum til

boda.

vanda. bessi tilfelli eru deemi um hve miklar
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VILL AFLA SKILNINGS SEM
HAGT ER AD HAGNYTA
TIL AD BETRUMBATA LiF
SJUKLINGA

Undanfarna manudi hefur Harvardhaskéla-
neminn Bjarni Armann Atlason komid sem
sjalfbodalidi ad starfi Umhyggju — félags
langveikra barna. Hans sérgrein innan
namsins er & svidi lifvisinda og liggur ahugi
hans einkum i pvi hvernig nota megi nyjustu
taekni og visindi til ad auka lifsgaedi eda
leekna folk sem pjaist af langvinnum og
adur dleeknanlegum sjukdémum. i pessu
télubladi Umhyggbladsins er ad finna grein
Bjarna um stofnfrumur, erfédataekni og nyjar
leekningar. Okkur lék po6 forvitni & ad vita hver
bakgrunnur Bjarna er og hvert hann stefnir i
framtidinni.

,Eg er grunnnemi & minu fjérda og sidasta
ari i Harvard Haskola, par sem ég er ad ljuka
vid bachelorgradu i “Stem Cell & Regenerative
Biology” Eftir ad ég hof nam mitt i Harvard
valdi ég pessa grein sem adalfag, pvi han
samreemist mjog ahuga minum a lifvisindum,

sem midast sérstaklega ad pvi ad
afla skilnings sem heegt er ad
hagnyta til ad betrumbeeta lif
sjuklinga.

[ takt vid bad er megin-
hugmyndin a bak vié namid
ad nyta pa pekkingu sem

{ vid hofum & pvi hvernig

{ s ' manneskja verdur til ur

e r einni frumu til ad auka

| skilning & hvernig likaminn

7 virkar og hvernig sjukdomar
koma fram og na festu,” segir

Bjarni.

Adspurdur segir hann
meginaherslunaideild-
inni vera ad einblina
ekki a eitt fag,
heldur nyta
frekar i
sameiningu

peer fram-
farir sem

———
-

oroid hafa i frumu- og sameindaliffraedi,
lifefnafreedi og erfdafreedi til ad svara peim
spurningum sem eftir standa & svidum lif- og
leeknisfraeoi og til ad takast & vid pau vanda-
mal sem ekki hefur tekist ad leysa hingad til.
LI 'seinni hluta namsins faer madur nokkud
mikid val um floknari afanga. Flestir peirra
eru kenndir i litlum hépum med préfessor
sem kennir fyrst og fremst sitt rannséknasvio.
Nemendur geta pvi farid i nokkuo élikar attir
eftir pvi hvert &hugasvid peirra innan deildar-
innar er. 1 [josi ahugasvios mins hef ég valid ad
leggja aherslu a afanga sem tengjast liffraedi
mannsins, floknari erféafraedi, hagnytingu
stofnfruma og sidast en ekki sist vaxtarjadri
lyfjapréunar. Vaxtarjadar lyfjapréunar snyr ad
miklu leyti ad sjukdémum sem hrja langveik
born og er toluverd ahersla & hvernig haegt
er ad nyta nyjustu pekkingu til ad préa betri
medferdir fyrir slika sjukdéma,” Gtskyrir Bjarni.
Hann segist virkilega ansegdur med namio
hingad til og hefur &huga & ad leera meira
og starfa i tengslum vid petta svid ad nami
loknu. ,Pessa dagana er ég einmitt ad skoda
mismunandi moguleika hvad vardar frekara
nam og stérf. | augnablikinu er ekki alveg
komid & hreint hvad tekur vid eftir Gtskrift i vor,
en pad skyrist vonandi & naestu vikum.”

Vegna heimsfaraldursins var Bjarni heima
& Islandiifjarnami sidastlisid ar, eftir ad
hafa buid i tvo ar i Bandarikjunum. ,par
sem mér hefur lengi verid annt um malstad
Umhyggju langadi mig til ad nyta petta teeki-
feeri heima til ad kanna hvernig ég geeti lagt
mitt ad morkum. Vinna & rannséknarstofum
vid ad préa nyjar medferdir getur verio mjog
spennandi, en hdn getur einnig ordid nokkud
fjarleeg einstaklingunum sem & peim purfa ad
halda og pad lida yfirleitt morg ar fra pvi ad
uppgdtvun & sér stad par til han hefur ahrif &
lif sjuklinga. Pad & hins vegar svo sannarlega
ekki vid um starf Umhyggju, svo ég sa fyrir
mér ad pad ad taka patt i starfi samtakanna
geeti verid frabaert taekifeeri til ad leggja mitt
ad morkum utan rannséknarstofunnar og
kynnast starfi samtakanna asamt lifi einstakl-
inganna sem pau sndast um,” segir Bjarni ad
lokum. Vié hja Umhyggju erum honum afar
pakklat fyrir sitt framlag og hlokkum til ad
fylgjast med honum i framtidinni.

Bjarni Armann Atlason
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Degar alvarlegur feoingargalli er ekki nogu alvarlegur

Eftir
Ragnheioi
Sveinporsdottur

»Mér finnst porf
a algjorri
uppstokRkun par
innanhuss og
ad sumum
foreldrum
langveikra
barna eigi ekRi
ad lida eins og
bau purfi ad
koma skridandi
eftir olmusu
handa
bornunum
sinum.”

-~

I modukvidi lokast gomur fosturs,
eins og rennilas, eftir ad nef og vor
hafa myndast. I einstaka tilfellum
stoppar myndun gomsins aftan vid
tanngardinn og boérn faedast med
engan gom; pad er svarthol upp i
hoéfud hins nyfeedda barns pegar
foreldrarnir lita & skardid i gomnum sem
1josmadirin uppgdtvar eftir feedinguna. bad
parf teeplega ad segja lesendum fra afall-
inu og sorgarferlinu sem foreldrar ganga i
gegnum vid ad eignast langveikt barn en 1
tilfelli skardabarna er ferlid pekkt og studn-
ingurinn godur. Nyr gémur er bainn til med
adgerd en afleidingar pess konar inngrips
er ad mikill 6rvefur myndast, gomurinn er
stuttur og stifur og efri kjalkinn vex litid fram
og til hlidar eins og pegar born feedast med
mjukan og teygjanlegan gom.

Agir Gudni, skardabarn, feeddist arid 2010.
Sama ar og foreldrar skardabarna unnu bar-
attu sina vid Sjukratryggingar Islands (ST)
um greidslupattoku stofnunarinnar a raun-
kostnadi tannréttingamedferdar sem pessi
born purfa. Adur en til breytingar kom arid
2010 var farid eftir verdskra rikisins pegar
kom ad greidslupatttéku SI sem var i engu
samreemi vid raunverulegan kostnad a tann-
réttingaferlinu. Foreldrar hofdu skrifad i blod-
in, komid fram 1 fréttum, komid mali sinu a
framfeeri vid heilbrigdisradherra sem breytti
reglugerd svo ad born sem feeddust med skard
i gomi fengju 95% greidslupatttoku af raun-
kostnadi vegna faedingargalla sins.

Zgir Gudni byrjadi tannréttingaferlid sitt 6
ara gamall. Snemmteek ihlutun skardabarna
er mikilveeg til ad baa til sem mest plass
i efri gomi fyrir fullordinstennurnar, en
vegna Orvefjarins og pess vanvaxtar sem
hann veldur er vikkunarskrafu komid fyrir
i gomnum. Vid foreldrarnir vikkum géminn
handvirkt smam saman og & sama tima sofa
bornin med framtogsbeisli til ad pvinga
gominn til ad vaxa fram. A fimm arum hof-
um vid vikkad gominn i £gi Gudna um
teeplega 1,5 cm. Samt sem adur er ekki nogu
mikid plass fyrir allar fullordinstennurnar
svo hann mun purfa ad lata fjarlaegja tveer

heilar og finar tennur. Skardaborn eru i tann-
réttingaferli samfleytt i 12 til 15 ar.

begar barnid okkar byrjadi i tannréttingum
arid 2016 hafnadi SI greidslupatttoku & peim
forsendum ad £gir Gudni veeri ekki med
skard i harda gomi eins og reglugerdin kvad
a um (pratt fyrir ad einnig hafi verid tekid
fram ad han gilti um 6énnur sambeerileg,
alvarleg heilkenni). bessi mistok var audvelt
ad leidrétta og sendum vid leeknagdgn pvi til
sénnunar ad barnid okkar veeri med skard i
harda gomi. Okkur var aftur hafnad og bent &
ad vid geetum sott um pegar tannvandi £gis
Gudna yrdi alvarlegri. Vid, dsamt 6drum
foreldrum i sému stédu, skildum ekki ad
bérnin okkar fengju ekki somu snemmtaeku
ihlutun og bérn sem einnig feeddust med
skard i vor og h6fdu somu gomvandamal.
Hér hofst margra ara baratta okkar fyrir pvi
ad barnid okkar fengi sama rétt til lagfeeringa
a feedingargallanum sinum og bérn sem
feedast med adra feedingargalla sem lagadir
eru & 6drum heilbrigdisstofnunum.

I stuttu mali pa keerdum vid nidurstodu SI
til Urskurdarnefndar velferdarmala, forum
a fund i heilbrigdisraduneytinu og sendum
6llum pingmoénnum landsins tolvupdst um
malid okkar. Eftir h6fnun og engin svor
komumst vid i samband vid tveer adrar fj6l-
skyldur sem st6du i somu sporum og vid
og komumst pa ad pvi ad Umhyggja - félag
langveikra barna haféi tekid mal elsta
skardabarnsins ad sér. Med samvinnu og
styrknum sem felst i ad standa ekki ein héld-
um vid 6traud afram.

Aeetlun okkar foreldra £gis Gudna var ad
vekja athygli @ mali pessara 6rfau barna sem
eingdngu feedast med skard i gomi og knyja
a um reéttleeti fyrir pessi born. Vid dskudum
pess heitast ad heilbrigdisraduneytid myndi
setja ofan i vid SI, pvinga stofnunina til a8
fara eftir reglugerdinni og veita par med
bérnum med skard i gomi sampykki a
greidslupatttoku. Vid nadum eyrum fram-
bjodanda til Alpingis arid 2017 sem lofadi
ad tala mali okkar ef hann keemist & ping.
Eftir ad hann fékk kosningu hringdi hann i
mig og vildi efna lofordid og vorum vid par
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Agir Gudni, skardabarn, feeddist drié 2010.

med komin med fyrsta pingmanninn sem
taladi okkar mali. Eg hélt afram ad senda
pingmoénnum bréf og a nyju kjortimabili
fékk mal pessara barna athygli, pingmenn

i nanast 6llum flokkum svérudu bréfunum
minum og fjallad var um mal skardabarna a
Alpingi. Vid skrifudum feerslur a samfélags-
midla og pjodin tok undir med okkur. Folki
fannst petta 6sanngjarnt og vid heyrdum
alloft ad folk vildi ad skattpeningar pess
feeru 1 ad stydja vid langveik born, pad veeri
ekki 6parfa brudl. Fjolmidlar toku eftir um-
reedunni og ahugi peirra vaknadi; baedi vid
Zgir Gudni og fjolskyldur litla hopsins
okkar, sem unnum saman, forum i vidtol

i Gtvarpi, blodum og sjénvarpi. Umhyggja
for & otal fundi i heilbrigdisraduneytinu og
talad mali okkar par asamt greinaskrifum og
brystingi a stjornvold. A sama tima fengum
vid mat & alvarleika feedingargalla £gis
Gudna fra erlendum sérfreedingi og s6fn-
udum upplysingum um hvernig stadid veeri
ad medferd pessara barna i I6ndunum sem
vid berum okkur saman vid. Arid 2018 upp-
skarum vid arangur erfidis okkar og radherra
breytti reglugerdinni um tannréttingar barna
med alvarlega medfeedda galla!

Svor Sjukratrygginga gagnavart bornum med
eingdngu skard i gomi breyttust hins vegar
ekki. Enn var gallinn ekki nogu alvarlegur
ad peirra mati og vid skyldum bida par til
astandid yrdi enn alvarlegra. Var pad a skjon
vid mat okkar sérfreedings sem hefur menntad
sig sérstaklega i skardabérnum sem og mat
erlends sérfreedings sem kennir tannréttingar
skardabarna. Hér vorum vid komin i klemmu
og preytan og alagid voru pess valdandi ad vid
saum adeins tvo kosti i stddunni: ad heetta med
barnid okkar i tannréttingum og lata medferd-
ina ganga til baka svo ad astandid geeti ordid

nogu alvarlegt (pad yrdi augljoslega aldrei
nogu alvarlegt par sem verid var ad vinna i
feedingargallanum) eda ad greida kostnadinn
sjalf pratt fyrir dsanngirnina og haar fjarheedir
neestu arin.

Med studningi Umhyggju og litla hopsins
okkar s6fnudum vid orku, komumst aftur til
sjalfra okkar og spyrntum vid. Vid byrjudum
aftur a byrjun og gerdum allt pad sama
og adur: keera malid til Urskurdarnefndar,
pingmenn, samfélagsmidlar, vidtol, fréttir og
Kastljos. Og aftur uppskarum vid arangur
med annarri reglugerdarbreytingu aramotin
2019/2020. Med nyrri reglugerd atti ad
fara fram mat a vanda skardabarna hja
Tannleeknadeild Haskéla Islands sem yrdi
til grundvallar akvérdunar SI. £gir Gudni
for i mat hja Haskolanum sem skrifadi
,medferdarporf er metin til stadar vegna
prengsla...“ en Sjukratryggingar hofnudu po
greidslupatttoku med nakveemlega sému
rékum og adur; ,tannvandi umsaekjanda ekki
svo alvarlegur...“. Radherra var upplystur um
stdduna en vildi p6 ekki gripa inn i svo nd
saum vid ekki annan kost en ad kaera synjun
Sjukratrygginga til Héradsdéms. Umhyggja
studdi vid okkur i ferlinu og akvedid var ad
tveer fjolskyldur myndu keera S sitt i hvoru
lagi. Okkar dagur fyrir domi atti ad vera
nana i oktober 2021 en adur en til pess kom
setti radherra bradabirgdadkveedi { umreedda
reglugerd svo vid fengum skyndilega sam-
bykkta greidslupatttoku fra SI aftur til
fyrsta medferdardags og 4 ar fram i timann.
Eftir 6 ar af samskiptum vantreysti ég

www.umhyggja.is

Sjakratryggingum og finnst gildi peirra
kaldhaednisleg. Mér finnst porf & algjorri
uppstokkun par innanhuss og ad sumum
foreldrum langveikra barna eigi ekki ad lida
eins og pau purfi ad koma skridandi eftir
6lmusu handa bérnunum sinum. Eg ottast
ad sampykkid okkar hafi verid timabundin
fridpeeging og ad peir sem a eftir koma purfi
ad berjast afram fyrir sampykki medferdar.
Eg vona p6 ad par sé einungis a ferdinni
bélsyni i Sjakratryggingabiturri konu. Hins
vegar hefur pessi 6 ara baratta proskad
okkur og kennt okkur hvers vid erum megn-
ug og hversu dyrmeetur studningur hvers
annars er pvi enginn er eyland.

Ad heyra sogur af barattu foreldra lang-
veikra og fatladra barna vid kerfid er pvi
midur alltof algengt. Ad pekkingu 4 réttind-
um barnanna sé midlad a milli foreldra, ad
abyrgdin ad seekja réttindin sé sett & herdar
foreldranna sem purfa svo jafnvel ad standa
fast & sinu pegar kerfid segir nei, ad pvi er
virdist til ad sja hverjir halda afram og sla
hnefanum 1 bordid, er dlidandi i pvi vel-
ferdarpjodtélagi sem Island er. AS pad sé
ekki heegt ad klara ad laga feedingargalla eda
veita bérnum videigandi hjalpartaeki af pvi ad
trelt vidmid segja malid ekki nogu alvarlegt
er Oteekt. AJ born sem eiga foreldra sem hafa
ekki getu til ad seekja peirra réttindi sitji eftir
istad pess ad vera ytt i gegnum kerfid & ekki
ad eiga sér stad. Barattumalin eru endalaus og
alltaf sjaum vid folk sem er tilbid ad standa
upp og berjast fyrir malefnum hopsins og pad
er svo dasamlegt vid samfélagid okkar.

Fostrur til fimmtiu ara styrkja
Umhyggju

A dégunum komu féstrur faerandi hendi til Umhyggju og faerdu félaginu styrk ad upphaed
75.000 kronur i tilefni pess ad 50 ar eru sidan paer Utskrifudust ur Féstruskdéla Sumargjafar.
bad gerdu paer jafnframt i minningu Utskriftarsystra sinna peirra Ingibjargar Njdlsdéttur

og Sigrinar Snzevarr sem fallnar eru fra. Vié pokkum peim innilega fyrir studninginn og
6skum peim til hamingju med halfrar aldar utskriftarafmaeli!
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Sorgin

Leioin ao nyju upphafi meo orio sem situr eftir

terkar og miklar tilfinningar
geta valdid okkur mikilli van-
lidan. Ein af peim er sorgin.
Flest okkar hafa vafalitid heyrt
talad um sorgarferlid og hvad
pad getur tekid a folk ad fara
i gegnum pad. Fair sleppa vid ad upplifa
sorgina pvi han kvedur dyra vidar en vid
oft attum okkur a. Sorgin bankar upp
a pegar vid verdum fyrir aféllum. Ekki
einungis pegar vid missum einhvern na-
kominn heldur lika pegar eitthvad 6veent
og sart hendir okkur. Vid getum fundid
fyrir mismikilli sorg vid 6lik afoll og verid
mislangan tima ad komast i gegnum sorg-
ina okkar. Sorgin er mjog persénuleg, hver
og einn tekur Gt sorgina a sinn hatt.

Reynslan hefur kennt mér ad pad sem
er folki pungbeerast i lifinu eru afoll tengd
bérnum. Bérnin okkar eru pad dyrmaetasta
sem okkur er gefid. Vid erum pvi ofur-
vidkveem pegar pau pjast eda glima vid
erfidleika an pess ad vid getum nokkud
ad gert. beir sem hafa pa lifsreynslu ad
eignast langveik, f6tlud eda born med sér-
parfir pekkja sorgina sem pvi fylgir. Heit-
asta osk foreldra i peim adsteedum er ad
geta tekid pjaningar og fravik barnanna a
sig en pvi midur er pad dmogulegt.

Allir foreldrar vilja pad besta fyrir
boérnin sin og a pann veg byrjar
eftirveenting okkar pegar nytt lif hefur
kviknad. bad ad byrja ad sja fyrir sér lifid
med alheilbrigdu barni er sammannlegt og
heilbrigt hugarfar veentanlegra foreldra.
bvi midur pa lenda margir foreldrar i
miklum askorunum a medgongu, i faed-
ingu og eftir feedingu barna sinna. Ollum
slikum fravikum fylgir mikil sorg. Han er
alltaf edlilegt tilfinningalegt vidbragd vid

6edlilegum adsteedum. Adsteedum sem
enginn bjost vid eda gat buid sig undir.

Eg var ekki gomul pegar ég leerdi ad
sannleikskorn er i gamla ordatilteekinu
timinn leeknar 611 sar. Velti p6 fyrir mér
hvort rétt sé ad nota ordid leeknar yfir
stodu okkar pegar vid hofum komist i
gegnum sorgarferlid. Neer er ad minu mati
ad segja ad timinn kenni okkur ad lifa med
drinu sem sarid skilur eftir sig. Timinn
pegar sorgin bitur sem fastast, nistir og

meettinu. bad er lika erfitt ad vera reidur
Gt i adra sem til ad mynda eiga heilbrigd
boérn eda vinkonuna sem gat verid med
bdérnin sin & brjosti og/eda upplifad hefd-
bundna feedingu. bessum hugsunum fylgir
skéomm og pvi nefnum vid ekki pessa
reidi vid nokkurn mann. bad sem er gott
ad vita er ad svona hugsanir eru edlilegar
og peer a ekki ad skammast sin fyrir. Med
timanum sjaum vid ad adrir eru ad glima
vid margskonar vanda og finnum aftur
jafnveegi i samanburdi okkar vid adra.
Verum ohreaedd ad traa peim sem vid
treystum fyrir hugsunum okkar og mun-
um ad pad er ilagi ad eiga dapra daga og
kvida framtidinni. I erfidum adsteedum
eru pad skiljanlegar tilfinningar og veeri i
raun undarlegt ef vid fyndum fyrir mikilli

LAllir foreldrar vilja pad besta fyrir bornin sin
0g a pann veg byrjar eftirvaenting okkar pegar
nytt lif hefur kviknad.”

Berglind Jensdottir, sdlfreedingur Umhyggju

jafnvel lamar okkur ad innan er p6 langt
fra pvi ad vera audveldur. Honum fylgir
dodi i upphafi og 6raunveruleikatilfinning.
Sektarkennd og sjalfsasckun getur einnig
verid hluti af pvi erfida sjalfstali sem a
sér stad i upphafi sorgarferlis. Aleitnar
spurningar seekja & okkur og vid efumst
um eigid ageeti i tengslum vid afallid og
addraganda pess. Sumir ganga svo langt
ad eigna sér alla sok p6 enginn beri { raun
abyrgd a pvi t.d. ad fa medgongueitrun
og eignast fyrirbura eda ad barnid manns
greinist med sjaldgeefan litt pekktan sjik-
dom. bvi midur pa erum vid oftast hardari
hasbeaendur 1 eigin gard en okkur myndi
nokkurn tima finnast sanngjarnt i gard
annarra sem okkur pykir veent um. Vid
synum okkur ekki pa mildi og samkennd
sem vid eigum skilid i peim erfidu ad-
steedum sem vid erum ad fota okkur i.
Reidi, depurd og kvidi eru oftar en
ekki fylgifiskar sorgarinnar. Peir sem eru
traadir geta t.d. ordid reidir Gudi og al-

gledi strax 1 kjolfar afalls. Tokum a moti
déprum dégum af skilningi og leyfum
okkur ad segja 6drum fra otta okkar um
ad lifid verdi aldrei samt. Kimnigafa eda
hamor getur reynst gott vopn til ad 1étta
okkur pungbeaerar stundir. Vid purfum pvi
ad minna okkur & ad vid megum brosa

og ad bros og hlatur merkir ekki ad vid
berum ekki lengur sorgina i brjosti. bad
ad tala um sorgina sina, setja ord & sarar
tilfinningar, minningar og brostnar veent-
ingar og ad leyfa sér ad grata er naudsyni-
legt til ad komast afram med sorgarferlid
og til pess ad lida betur.

Smatt og smatt forum vid ad setja
hlutina i samhengi og verdum feer um ad
segja s6gu okkar an pess ad lita hana of
dokkum litum. Med timanum férum vid ad
sja hvad pessi reynsla hefur kennt okkur og
hvad vid héfum stadid sterk af okkur erfida
tima. Eftir situr dyrkeypt reynsla sem mark-
ar djap spor og vid verdum aldrei som. Vid
pekkjum betur sarsaukann og hvernig vid
getum nad vopnum okkar a nyjan leik. Vid
finnum djupan skilning & pvi hvad skiptir i
raun mali i lifinu, leerum ad ekkert er sjalf-
gefid og ad pad eina sem vid getum gert er
ad halda afram. Vid endurskipuleggjum lif
okkar midad vid nyjar forsendur og finnum
sattina og skilninginn. bessi timamot i
sorgarferlinu boda nytt upphaf midad vid
peer afleidingar sem afallid hafdi a 1ifid i
nuatiod og til framtidar. Vid getum na horft
o6hikad fram a veg og fundid tilgang aftur.

Kcerleikskvedja, Berglind

24 UMHYGGJA 1. TBL. 26 ARG. 2021




UMHYGGJA bAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

www.umhyggja.is

1001 minkur ehf

Bor ehf

Frakt.is

Hirdir ehf

Launaafl ehf

115 Security ehf

Borg eignarhaldsfélag

Framhaldskélinn & Laugum

Hladhamrar leikskoli

Lausnaverk ehf

A Margeirsson

Bokasafn Reykjaneshaejar

Framkollunarpjonusta

Hopferodabilar Vikings

Lagafellsskoli

A Oskarsson

Bokhaldspjonusta Porhalls

Frar

Hotel Leifs Eirikssonar

Lagsteinn

A-1 arkitektar

Bokrad békhald og radgjof

Freyja ehf

HS marverk

Ledurverkstaedid Hlodutani

Adalblikk ehf Bolstrarinn Frimann Sturluson HSH verktakar ehf Leikskolinn Sélvellir
Adallagnir slf Bélstrun Gunnars Fradslusetrio Icelease Litlalon

Adalmiir ehf Bolstursmidjan G Skulason vélaverkstaedi Ionsveinafélag Skagfirdinga Lifeyrissjodur Vestmannaeyjar
Aflhlutir Br Tannlaeknar Gaflarar Ingi hépferdir ehf Lina lokkafina

Akra Guesthouse

Bragginn bilaverkstaeoi

Gardabjonusta Sigur-gardar

Ingibjorg Jonsdottir

LK Pipulagnir

Akrahreppur Breidagerdisskoli Garoraktarfélag Reykhélum Intellecta LK Rafverktakar

Alark arkitektar Breidavik Gardurinn kaffihis i hisi bléma Loft og raftakni

Alefli ehf Brunahonnun slf Gardyrkjustodin isbilatitgerdin ehf Loftorka

Almenna bilaverkstaedi Briarskoli Gastec ehf isfell Lykill sf

American Bar BSRB Gatun ehf isfugl ehf M2 fasteignafélag
Appolon ehf békhald Burgerinn Geir ehf dtgerd isgdt ehf Malbikunarst6din Hofoi
Arctic Maintenamce ehf Bihnykkur Geisli gleraugnaverslun islens endurskodun Mardoll ehf

Argos arkitekar Bihnykkur Gisli Friojonsson islenska fanasaumastofan Marentza Poulsen ehf
Arkform Busetudeild Akureyrar GK Gluggar isloft Blikk og Stal Matbordid ehf

Arkis arkitektar Bustolpi Gljasteinn ehf ipréttalaeknir ehf Malmsteypan Hella
Armur ehf Bivangur Goddi ehf ipréttamidstod Glerdrskéla MGH hiisasmidi
Arnadalur Bygg Gylfi og Gunnar GOK hiisasmioi Jakob Valgeir ehf Minjasafn Austurlands
Alnabeer Bygghbjonustan Grastec ehf Jardefnaidonadur Min Askrift

Arni Valdimarsson Bajarbakari Grisinn ehf JE Skjanni ehf Mosfellsbakari

Arskoli

Debet endurskodun

Gréorastodin Réttarholl

Jeppasmidjan ehf

Mosraf raftaekjavinnustofa

Asa Jénsdottir DJ Grill Gro6orastooin Solskégar Jéhanna Ragnarsdottir Mrey ehf

Asbjorn Olafsson DK hugbinadur Gro6orastooin Stord Jon Trausti Hardarsson Meelivellir

Asborg sif DS Lausnir Grunnskdli Blondués JS Gunnarsson Mondull verkfraedistofa
Atlunarferdir Jakobs Efnalaugin Bjorg Grunnskéli Hveragerdis JSB Dansrakt ehf Narfi Bjorgvinsson
Bakarinn Efnalaugin Gleesir Grunnskoli Snaefellsbajar K Pétursson Nesey ehf

Bakhofn ehf EJC gleraugnaverslun Grytubakkahreppur K Valberg slf Nethamrar bilaverkstadi
Bakkabros EXTON Graeni Hatturinn Kaffi Duss Netorka hf

Bakkaflot riverrafting Eyjablikk Gudjon Jonsson Karl Kristmannsson Netpartar

Baldvin Mar Ferdinandsson Eyrin PH002 Gudomundur Pérdarson Kasko6 békhaldspjonusta Nonni litli ehf

Norduras BS

Nordurlagnir sf

Nordurorka

Normaco ehf

Nyja ténlistarskélinn

O Johnsson & Kaaber

Orka ehf

Orkubi Vestfjarda

Barkasuda Gudmundar Eyvindartangi ehf Guesthouse Borg Kaupfélag Skagfirdinga
Baugsbot ehf Faghreinsun Gullborg leikskéli Kemi ehf

Belladonna Fagsmioi Gullsmidurinn i Mjédd KHG pjénusta ehf

Ben Media Fagtaekni Gunnar Gunnarsson Kjarr ehf

Betra Braud Fasteignasala Képavogs Gunnarsstofnun Kjartan Gudjonsson
BHS ehf Faxafl6ahafnir H Berg Kjotkompaniio
Bifreidastilling ehf Ferdapjonusta baenda H Gestsson KK Kranabill ehf
Bifreidast6d Varma Storumérk Hafas rafstoovar Klafi ehf

Bifreidastod Pordar Ferdapjonustan Hellisholum || ;5 c0p; Klaki ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur Ferdapjénustan Hsafelli Hafnarfjardarhofn KIif ehf heildverslun

Bifreidaverkstedio Raudalek

Félag islenskra bifreidaeigenda

Orkuvirki

Bilakledning hf

Félagar ehf

Hafnarsandur hf

Kofar og hus

Orlofsbiid

Bilamadlun Alberts

Félagsbtiio Fagurhlio

Hagblikk

Kom Almannatengsl

Olafssynir ehf

Bilar og partar

Ficus ehf

Olafur porsteinsson

Bilasmidurinn hf

Fimir ehf

Os Fiskverkun

Bilasprautun og réttingar

First class

OV Jardvegur ehf

Bilaverkstaeoi Birgis

Fish seafood

Parketpjonustan

Bilaverkstaedi Einars

Fiskbid Kopavogs

Parlogis

Bilaverkstaedi Hogna

Fiskikaup hf

Hagmalun slf Kélus

Hagstal ehf Kopavogsskoli
Hagtak ehf Kraftur og Afl
Hamraborg Kristinn Arnarsson
Handverkstaedid Asgardur Krokur

Hannes Arnérsson Kaling ehf

Pétur Valdimar Jonsson

Bilaverkstedi Sveins

Fiskmarkadurinn

Hansen sendibilar

Kanan veitingastadur

Pfaff

Haraldur J6nsson

Kofunarpjonusta Hafsteins

PG Stalsmidi

Bilpro ehf

Fiskverslun Hélmgeirs

Heilsuhreysti

Kokugerd HP ehf

Pixel ehf

Bilverk

FIT

Heimili fasteignasala

Lagnatangi ehf

Pipulagnapjonusta Bjarna

Bjarni Arnarson

Finka ehf

Hellur og Gardar

Lagnabjonusta Porsteins

Prentsmiodjan ehf

Bjarni Geir Bjarnason

Fjallatindur ehf

Henson sport

Lakkskemman

Prentsmidjan Runir

Prestakall

Pro Ark teiknistofa

Promens Dalvik

PV pipulagnir

Bjarni Hardarson Fjolskylduheimilid Asvallagotu Heydalur Lamb inn veitingastadur
Blikksmidjan Vik Fludir stangaveidifélag Héradsprent ehf Landslag ehf

Blikksmidi Format Akron Héradssjodur Sudurlands Langa ehf

Blikras Formverk ehf Hilmar Bjarnason ehf Langanesbyggd

Bono ehf Fétaadgerdastofa Kristinar Himnariki ehf Laugalakjarskéli

Pylsuvagninn
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UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

Pokkun og flutningar Rotor ehf Slaturhis KVH Systra Kaffi Valdimar L Gislason
Rafey ehf Rinar Oskarsson SME Diikalag; Sabjorg Fiskverslun Vatnspipa
Rafholt ehf Rynir sf Smurst6d Akraness Safell ehf Vaxa ehf
Rafis ehf Raektunarsamband Fléa Smurstd Gardabaejar Tannleknastofa Arna Péls Verkfraedistofa Erlends
Raflax ehf 9% Skelba’ Sneid hf Tannlzknastofa Helga Verkfraedistofa Stanleys
Rafmagnsverkstedid Salt eldhis Sportbarinn ehf TBJ hf Verslunin Bjarg
Salthis veitingastadur . N N ; X
Rafmidlun ehf — Sprautun og bifreidaverkstdi || Tengi ehf Verslunin Brynja
Rafsvid hf armnentin Sprinkler pipulagnir Thor Shipping Versus bifreidaréttingar
Samstada stéttarfélag , ” .
Raftaug ehf - S SS Golf ehf TM Bygg ehf Vélaverkstedid Por
Samvinnufélag (itgerdamanna . . .
Raftakn ehf X . Stafraen prentsmidja Toénastodin ehf Vélsmidja Stefans Jonssonar
Samur verksmidja SR . ST
Rafvangur ehf Stansverk ehf Trésmidja Helgi Vélsmidjan Altak

Rafverk Alberts

SBS innréttingar

Ragnar Gudjénsson

SHYV pipulagnapjonusta ehf

Stalvélar ehf

Trésmidja Stefans

Vélsmidjan Foss

Ragnar V Sigurdsson

Siggaferdir

Steinull

Trésmidjan Val ehf

Vélvik ehf

Ragnheidur Vala Arnadéttir

Sigridur Hafstad

Stjori ehf

Tréver sf

Vignir G Jénsson

Ragnhildur Hjaltadéttir

Sigurdur Snorrason

Stjornendafélag Austurlands

Tréverk

Vitabzr veitingahus

Rarik ehf

Sigurgeir G J6hannsson

Stjornuveitingar ehf

Trévidd ehf

Vikurrés ehf

Raodhis ehf

Sigurjonsson og Thor

Sudurverk hf

Trivium radgjof ehf

Visir félag skipstjornarmanna

Renniverkstaedi Bjorns

Sildarvinnslan

Sumarhis Eyjasol

Tvisturinn

Vorukaup ehf

Rexin

Sjavarpakkhiisio

Sundstundir ehf

Targersen ehf

PG Porkelsson

Reykholl ehf

Sjukrahdsid a Akureyri

Suzuki bilar

Tolver ehf

Pjonustustofan ehf

Reykjagardur

Sjakrapjalfun Halldéru

Svalbardshreppur

Ursmidaverkstaedi Halld6rs

Prastarholl ehf

Rétt sprautun

Skograekt rikisins

Sveinn ehf vélsmidja

Uti og inni sf

Okukennsla Halldés

Skalason og Jonsson

Sveitafélagid Olfus

Vagnar og pjonusta

Okuskéli Austurlands

N Apdtekarinn
AB VARAHLUTIR ADVENTURE ALPYDUSAMBAND APOTEK APOTEKARINN
FUNAHOFDA VESTURVOR iSLANDS VESTURLAND HAFNARSTRAT
° £ 2 ‘g : "\%,
Artice oy A .
\\ /\ ' BJARKARBLOM
ARTIC EHF BAKO ISBERG EHF BERSEKIR EHF BiLAVERKST/DI KS BJARKARBLOM
NORDURBOTNI LYNGHALSI 7 HEIDARGERDI 16 HESTEYRI SMARALIND
iSLE,
FELDUR ‘38
~——— v,d, A verkstaedi A Y A
¥, DRATTARBILAR - ESKJA R %O‘AM'F’Q\%
RF®
DRATTABILAR ESKJA EHF FELDUR VERKST/DI FELAG HJUKRUNAR- FJARDARGRJOT
SKEIDARASI STRANDGOTU SNORRABRAUT FRADINGA FURUHLID
ALl )\
.}B 1515 1 FJARDARPRIF f@SVEPPIR7®
FJARDARKAUP | - | -
FJARDARKAUP FJARDARMOT EHF FJARDARPRIF FJOLIDJAN FLUDASVEPPIR
HOLTSHRAUNI BAJARHRAUNI 8 STRANDGOTU 46C 735 AKRANESI UNDIRHEIMUM 845
T
cASTUS ¥ W=D «
GILDI GRENIVIK
FASTUS FRIMANN 0G HALFDAN GEYMSLA EITT GILDI LIFEYRISSJODUR GJOGUR HF
SiDBUMULA STAPAHRAUNI 5 STEINHELLA 15 GUDRUNARTORGI KRINGLUNNI 7
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UMHYGGJA bAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

GLEDIR GT GUDMUNDUR
BLOMAABURDUR VERKTAKAR JONSSON
GLADIR BLOMAABURBUR | GRINDAVIKURBAR GT VERKTAKAR _ GUDMUNDUR HAPPDRATTI
HELLISBRAUT 18 380 VIKURBRAUT 62 240 RAUDHELLA 220 JONSSON TUNGUASI 2 HASKOLANS
EF{] ~E 2 Hringdu
HAGI ehf = o 0
Hjallastefnan HRAFNISTA
HIILTI HAGI HJALLASTEFNAN HLIF VERKALYDSFELAG HRAFNISTA DAS _ HRINGDU
STORHOFDA 37 210 REYKJAVIKURVEGI 64 105 ARMULA 27 108
HVALUR C R
-
EHF o
HVALUR EHF ISLENSK _ ipROTTA & JARBODIN V/MYVATN KFC
BOX 233 ERFDAGREINING TOMSTUNDASVID RVK V/MYVATN 660 GARDAHRAUNI 2 210
N
£
e > e Lntcume
R
. re v e Vs Ve re re e
KJORiS KPMG LANDSSAMTOK LIMTRE VIRNET MICRO RYDFRi SMibI
AUSTURMORK 15810 || BORGARTUNI 27 105 LIFEYRISSJODA BORGARBRAUT 74 310 EINHELLU 9221
@ OSHF 2
VERK e
\-/
MULALUNDUR A RIKKI CHAN
MULALUNDUR _oLis 0S HF UTGERD PK VERK RIKKI CHAN EHF
VINNUSTOFA SKUTUVOGI 5104 STRANDVEGI 30910 || DRAGNAHRAUNI 72220 || BREIDAGERDI 33 108

RUNARS FJARDARASI 25

,, SPRAUTUNS |
| Samkaup |} SIOVA BIFREIDAV, | 557 ..
SAMKAUP SJOVAALMENNAR |  SKIPASMIBASTOD || SPRAUTUN & BIFREIBA. SSF
KROSSMOA 4 230 KRINGLUNNI 5 103 NJARBVIKUR BORGARNESS NETHYL 22110
‘ oy TANNLAKNA- UTFARASTOFA
—— ‘ @] Stl"lng STOFAN ISLANDS
STARFSGREINASAM- STILLING HF TANNLEKNASTOFAN | THAIKEFLAVIKEHF | UTFARASTOFA iSLANDS
BAND iSLANDS SKEIFUNNI 11 108 MIDGARDI 12700 || HAFNARGGTU39230 |  SUBURHLID 35105
A
YRGY @ -
o Umhyggja bakkar studninginn
UTFARAPJONUSTA
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Verkur, eymsli, oroti?

Diclofenac Teva hlaup

Til stadbundinnar medferdar atvortis 4 védvum og lidum.

Diclofenac Teva er hlaup sem inniheldur virka efnid dikléfenak. Lyfid er notad Gtvortis vid verkjum, eymslum og prota
i lidum og védvum vegna bdlgu. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar &dur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar 8 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé pérf
4 frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is
Markadsleyfishafi Teva B.V. Umbodsadili er Teva Pharma Iceland ehf.
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