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ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin Hetjurnar - félag adstandenda
Formadur: Sigurdur Hélmar langveikra barna a Nordurlandi
Jéhannesson Formadur: Valdis Anna Jénsdottir

Simar: 898 9097 / 697 4550
Netfang: ahc@ahc.is
Vefsida: www.ahc.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdottir
Netfang: foreldrahopur@gmail.com
Vefsida: www.gigt.is

Breid bros - samtok adstandenda
barna faedd med skard i vor og gém
Formadur: Haraldur Haraldsson

Simi: 6931166

Netfang: halli@lectus.is

Vefsida: www.breidbros.is

CP félagid

Formadur: Bjorn Valdimarsson
Netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna med
sykursyki

Formadur: Leifur Gunnarsson

Simi: 8689048

Netfang: dropinn@dropinn.is
Vefsida: www.dropinn.is

Simi: 8211780

Netfang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna
Formadur: Brynhildur Artharsdottir
Simi: 551 4570

Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
onzemisgalla

Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadéttir
Simi: 552 7082 / 6988806

Netfang: gmb@bhs.is

Vefsida: www.lindisland.net

Neistinn - styrktarfélag hjartveikra
barna

Formadur: Gudrin Bergmann
Franzdoéttir

Framkvaemdastjori: Frida B. Arnardottir
Simi: 8991823

Netfang: neistinn@neistinn.is, frida@
neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242

° ® Einstok bérn - félag til studnings
bérnum med sjaldgeefa alvarlega Fimir faetur/ Klumbufaetur
E I: I B L A_D | sjukdéma Simi: 552 4242
Formadur: Gudmundur Bj6rgvin
. Gylfason PKU félagid a islandi, félag um
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Simi: 6992661
Framkvaemdastjori: Gudrdn Helga

arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Zgisson

3 MARGT AP BAKI OG FLEIRA FRAMUNDAN Hardardéttir Simi: 565 8238 / 8976688
VIDMID VEGNA UMFJOLLUNAR UM BORN A Simi: 5682661 /6992661 Netfang: steingrimur@samkeppni.is
SAMFELAGSMIDLUM Netfang: einstokborn@einstokborn.is Vefsida: www.pku.is
4 FRETTIR AF VEF FELAGSMALARADUNEYTIS Veisida: wwivieiEERERI .
. SKB - Styrktarfélag
6 UMHYGGJA KAUPIR iBUD Foreldradeild Blindrafélagsins krabbameinssjukra barna
6 SPORTHUSID STYRKIR UMHYGGJU Formadur: Pall Gudbrandsson Formadur: Résa Gudbjartsdottir
A L O L DC L :llz;aflg9 sgﬁiéiﬁ}g; mail.com ?:;n;lf\?aiﬁjgstjéri' Gréta Ingporsdottir
G U AL L Vefsida: www.blind.is Simi: 588 7555 / 588 7559
8 BRENNUR FYRIR MALEFNI FATLADRA Netfang: skb@skb.is, greta@skb.is
10 AVINTYRAFERD TIL GAUTABORGAR Foreldrafélag barna med Vefsida: www.skb.is
12 MALDING UM GENID ATP1A3 axlarklemmu .
. Simi: 5524242 Tourette samtokin a Islandi
14 LIND - UMFJOLLUN UM,ER'ND' ZENGT] Formadur: Arnprudur Harpa Karlsdottir
VITUNDARVAKNINGU FELAGSINS Foreldra- og styrktarfélag Simi: 8402210
15 JOLAKORT UMHYGGJU heyrnardaufra Netfang: tourette@tourette.is
15 VIDVERUTIMI A BARNASPITAUA FIRINGSINS Formadur: Margrét Stefansdottir Vefsida: www.tourette.is

Simi: 899 6490

15 STUDNINGS- OG RADGJAFARTEYMI LANGVEIKRA

ArAR Netfang: margretstef@gmail.com
BARNA MED SJALDG.£EFA SJUKDOMA TEKID TIL STARFA

Vefsida: ww.fsth.is

UM FELAGID

Umhyggija er félag sem vinnur a8 basttum hag langveikra barna og fjélskyldna peirra. [ félaginu starfa foreldrar
langveikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins. Einnig eru félég og hépar foreldra langveikra barna i félaginu.

Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna Abyrgdarmadur
bladsins: Ragna K. Marinosdottir Stjorn Umhyggju: Margrét
Vala Marteinsdéttir, Kristin Jona Grétarsdottir, Gudrin
Bryndis Guémundsdéttir, Regina Lilja Magnusdéttir,

Andrés Ragnarsson,Eva Hrénn Jonsdoéttir og Pérunn
Gudmundsdattir. Ritnefnd: Ragna K. Marinésdottir

og Gudrin Bryndis Gudmundsdottir. Ritstjéri: Arny

Umhyggja er fulltrdi {slands { norreenu samtkunum NOBAB (nordisk organisation fér sjuka barns behov) . Umhyggja er einnig
adili ad evrépsku samtékunum EACH (The European Association for Children in Hospital) en pau vinna baedi ad baettum hag
sjukra barna og foreldra peirra.

Helstu stefnumal Umhyggju eru m.a.:

. Ad veita upplysingar um parfir langveikra barna. [ f Fylgstu med okkur G Facebook og Ingvarsdéttir, arny@umhyggja.is Utlitshénnun: 1B

. Ad benda stjérnvéldum & pessar parfir. ) vefnum, www.umhyggja.is Forsidumynd: Katla Eysteinsdottir Auglysing: Markadsmenn
. Ad hvetja pau til urbéta 4 adbunadi veikra barna. Prentun: Litlaprent

. Ad efla samvinnu innlendra og erlendra félaga sem hafa sambezerilega stefnu.

Framkvamdastjori: Ragna K. Marindsdottir - Netfang: umhyggja@umhyggja.is Heimilisfang Umhyggju er: Umhyggja - félag langveikra barna - Haaleitisbraut 13 108 Reykjavik — Simi: 552 4242 — Netfang: umhyggja@umhyggja.is



Fra ritstjora Umhyggjubladsins

Margt ad baki
og fleira framundan

ba nalgast jélin enn einu sinni og Umhyggju-
bladid er & sinum stad ad vanda.

Ari& hefur verid vidburdarikt hja Umhyggju.
Medal nyjunga 4 arinu eru fjégur namskeid sem
haldin hafa verid fyrir langveik born og systkini
peirra. Fyrst ber ad nefna KVAN sjalfstyrking-
arnamskeid sem 10 - 12 draog 13 - 15 dra
systkini langveikra barna séttu yfir 10 vikna
timabil 4 vegum Umhyggju & vorénninni. [ haust
for af stad listmedferdarhdpur fyrir 5 - 7 ara
systkini langveikra barna undir stjérn Horpu
Halldérsdéttur og var hann ad stérfum i 10 vikur.
NU i névember var si®an hrundid af stokkunum
KVAN sjélfstyrkingarndmskeidi, ad pessu sinni
fyrir langveik born & aldrinum 10 til 12 ara.

Pad er von okkar ad namskeidin og afrakstur
peirra verdi bornunum dyrmaett veganesti inn {
framtigina.

i bladinu ad pessu sinni
férum vid um vidan voll. |
sumar sem leid for hopur ar
Reykjadal saman | aevint-
yraferd til Gautaborgar.

Vid faum stérskemmtilega
fer8asogu sem ferdalang-
arnir toku saman i samstarfi
vid Andreu Osk Sigurbj-
Ornsdottur starfsmann
Reykjadals.

Arny Ingvarsdottir.

Vid kynnumst J6honnu
Karen Gudbrandsdottur,

meistaranema i félags-
,, radgjof, en hun starfar af
hugsjén med langveikum og
fotludum bérnum.

Framundan er
vidburdarrikt

afmaslisar hja Pa heyrum vid um afrek

. Péturs Péturssonar ofurpri-
Lllr.nhyggju, G prautarkappa en hann safn-
arig 2020 veréur ;i { samstarfi vid Dorma og
Umhyggja 40 dra.  Simba Sleep rumlega 1,5
Vié hyggjumst milljénum kréna til styrktar
halda raekilega upp Umhyggju i tengslum vid
4 pbad med ymsum Extreme Iceland ofurpri-
uppakomum, en prautina.
hdpunktur drsins  Vid faum fréttir af radstefnu
verdur vegleg um genid ATP1A3 sem
afmaelisrddstefna  AHC samtdkin stédu fyrir
{ oktéber naest- i oktéber og samantekt fra
komandi.“ fyrirlestri hja Lln,d = fe]agl
um medfaedda dneemisgalla.
Vid synum ykkur einnig jolakort Umhyggju fyrir
arid 2019 sem Katla Eysteinsdéttir & heidurinn
ad, auk annarra stérskemmtilegra mynda sem
barust félaginu i tengslum vid arlega jélakorta-
samkeppni. Loks eru pad fostu lidirnir: Fréttir af
vef félagsmalaraduneytisins og fleiri molar.

Framundan er vidburdarikt afmaelisar hja Um-
hyggju, en arid 2020 verdur Umhyggja 40 dra.
Vid hyggjumst halda reekilega upp & pad med
ymsum uppakomum, en hdpunktur drsins verdur
vegleg afmaelisrddstefna i oktéber naestkomandi.
En fyrst eru pad jolin og 6skum vid ykkur 6llum
gledi, fridar, keerleika og hvildar yfir hatigirnar.

Arny Ingvarsdéttir

www.umhyggja.is

V10mi0 vegna umfjollunar um
born & samfélagsmiolum

Vidmidin eru hugsud sem heilraedi fyrir foreldra og adra adstandendur
barna, vegna umfjéllunar um bérn a4 samfélagsmidlum. { peim er fjall-
ad um sjonarmid sem gott er ad hafa i huga pegar myndum og 66rum
persénuupplysingum um bérn er deilt & samfélagsmidlum.

oreldar og adrir adstandendur barna eru sérstaklega hvattir til ad hugsa sig um adur
en feerslum um born er deilt & samfélagsmidlum, med fridhelgi barnsins ad leidarljési.

Vidmidin byggja & grunngildum Barnasattmaéla Sameinudu pjédanna um réttindi barna.

FRIDHELGI
Oll bérn eiga rétt 4 fridhelgi einkalifs, samkveemt Barnasattmalanum og stjérnarskré fs-
lands, rétt eins og fullordnir - beedi innan heimilis og utan. Bérn eiga rétt & ad njoéta frio-
helgi um lifsheetti sina og einkahagi. Pad sama gildir um tilfinningalif barna, tilfinninga-
sambdnd peirra og trinadarsamskipti.

SAMPYKKI
Mikilveegt er ad fa sampykki hja bérnum adur en talad er um pau a samfélagsmidlum
eda birtar af peim myndir, ad teknu tilliti til aldurs peirra og proska. Hafa parf i huga ad
bérn kunna ad hafa skodun & umfjollun um pau eda myndbirtingum af peim, pratt fyrir
ad vera ung ad aldri og ad taka ber tillit til skodana peirra.

ABYRGD
Foreldrar, forsjaradilar og adrir sem annast bérn bera abyrgd 4 velferd peirra og eiga ad
vera medvitadir um mannréttindi barna. Allt sem birt er & netinu ma finna sidar og getur
haft 4hrif 4 lif barnsins med ymsum heetti. Er pvi mikilveegt ad setja sig i spor barnsins og
hugsa um hvada ahrif myndir eda umfjallanir geta haft & barnid sidar.

ORYGGI
Hafa ber { huga ad 6ryggi mynda a netinu verdur aldrei fulltryggt. S& moguleiki er alltaf
fyrir hendi a0 myndum eda umfjollun verdi dreift, jafnvel af lokudum sidum. Einnig er
aridandi ad upplysingar um stadsetningu og GPS-hnit fylgi ekki myndum sem deilt er af
bérnum & samfélagsmiélum pannig ad 6vidkomandi adilum verdi ekki kunnugt um stad-
setningu beirra.

L b unicef @

UMBODSMADUR BARNA ~ SAMFELAG, FIOLSKYLDA 08 T/&KNI
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Islenskt meelabord sem varpar ljosi
a vellerd barna hlywr alpjodleg
verdlaun UNICEF

— Fréttir af vef Félagsmalaraouneytis —

Mcelabord sem cetlad er ad tryggja betri yfirsyn yfir velferd barna a Islandi vann pann 17. oktéber alpjédleg
verolaun UNICEF (Child Friendly Cities Initiative Inspire Awards) fyrir framirskarandi lausnir og
nyskopun i nerumhverfi barna. Verolaunin voru afhent a storri radstefnu UNICEF um innleidingu

barnasarttmalans i sveitarfélogum sem haldin var i Koln i Pyskalandi.

Hjérdis Eva Péréardéttir, fré UNICEF & Islandi, Anna Elisabet Olafsdéttir, verkefnastjéri innleidingar Barnasdttmdla Sb hjé Képavogsbee, Pdll Magniisson,
beejarritari Képavogs, Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamdlardéherra og Armann Kr. Olafsson, baejarstjori Képavogs med verdlaunagripinn.

elabordid hefur verid

proad af Képavogsbee

i samvinnu vid félags-

malaraduneytid og

UNICEF a Islandi en
samstarfssamningur pess efnis var undir-
ritadur 1 jani sidastlidinn og er hluti af
heildarendurskodun a pjénustu vid bérn
og ungmenni sem stjornvold standa fyrir.
Asmundur Einar Dadason, félags- og
barnamalaradherra, er staddur i Kéln og
var vidstaddur pegar Armann Kr. Olafs-
son, beejarstjéri Koépavogs, tok vid verd-
laununum asamt fulltraum Képavogs.
Einnig tok Asmundur patt i panel & rad-

»

Melabordinu er &tlad ad
safna tolfreedigognum og
greina pau og er tilgangurinn
ad fa fram betri mynd af
almennri stodu barna i sam-
félaginu hverju sinni.“

stefnunni par sem hann fjalladi um &hersl-
ur islenskra stjornvalda er lata ad vel-

ferd barna og hvad rikisvaldid getur gert
til ad stydja vid pjonustu sveitarfélaga

sem snyr ad bérnum. I kjélfarid fundadi
hann med Charlotte Petri Gornitzka, ad-
stodarframkveemdastjora UNICEF.

Styring adgerda i pdgu barna og betri
ngting fjdrmuna

Maelabordinu er aetlad ad safna tolfraedi-
gdgnum og greina pau og er tilgangurinn
ad fa fram betri mynd af almennri st6du
barna i samfélaginu hverju sinni og beina
sjonum stjornvalda ad verkefnum sem
brynt er ad takast & vid og forgangsrada.
Fyrstu drég ad meelabordinu voru kynnt

a radstefnunni Breytingar i pagu barna
sem haldin var & vegum félags- og barna-
malaradherra 2. oktober sidastlidinn. bar
kom skyrt fram ad med meelabordi megi
tryggja rétta styringu adgerda i pagu barna
og par med betri nytingu fjarmuna. Vonir
standa til pess ad i ndinni framtid muni
pad geta nyst hverju og einu sveitarfélagi
og par med landinu 6llu.

Gefur byr i seglin

,Eg hef haft sterka sannferingu fyrir pvi
ad med breyttum vinnubrégdum og auk-
inni samvinnu getum vid nad fram bylt-
ingu pegar kemur ad mélefnum barna a
Islandi. Pad er mjég aneegjulegt ad eitt af
peim samvinnuverkefnum sem 16gd hefur
verid dhersla & i pessari vegferd sé ad fa
stora alpjodlega vidurkenningu. bad gefur
okkur byr i seglin og synir ad vid erum a
réttri leid,” segir Asmundur Einar.

»Meelabord barna er verkefni sem vid eru-
m gridarlega stolt af hja Kopavogsbee og
mjog aneegjulegt ad pad hljoti alpjodlega
vidurkenningu UNICEF. Képavogsbeer hefur
lagt dherslu & malefni barna og barnavernd-
ar og vinnur na ad innleidingu Barnasatt-
mala SPb hja beenum. Maelabordid er hluti
af peirri innleidingu og frabeert ad fa verd-
laun sem 6drum praedi eru vidurkenning a
metnadarfullri innleidingu hans. Markmidid
med meelabordinu er ad vid getum forgangs-
radad enn betur i pagu barna og vonandi
mun pad nytast sem vidast, innanlands sem
utan,* segir Armann Kr. Olafsson.
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Aukin pjénusta vid born
- nytt MST teymi og
bidlistum utrymt

Asmundur Einar Dadason, félags- og
barnamalaradherra, heimsotti a dégun-
um starfsst6d MST medferdarirreed-
isins sem er eetlad fjolskyldum og bérn-
um sem glima vid alvarlegan hegd-
unar- og vimuefnavanda. Hann fundadi
med starfsfolki og reeddi medal ann-
ars um nytt MST medferdarteymi sem
formlega hefur tekid til starfa til ad
meeta aukinni eftirspurn eftir pjon-
ustunni.

Engir bidlistar

Eftirspurn eftir MST bjonustu hefur
aukist mikid og allt fra upphafi ars
2018 hefur verid nokkur bid eftir med-
ferd. begar mest lét voru um prjatiu
born a bidlista og bidin um prir til fjorir
manudir. I 1josi edlis pjonustunnar er
pad mjog oeeskilegt enda er pad eitt af
meginmarkmidum hennar ad haegt sé
ad bregdast hratt vid beidni um vid-
eigandi pjonustu vid bérn og fjélskyldur
& heimilum peirra og i neerumhverfi
adur en vandinn eykst. Tekist hefur ad
na fyrrnefndum bidlista nidur og i dag
er engin bid eftir MST medferd.

I framkveemdaazetlun & svidi barna-
verndar sem félags- og barnamalarad-
herra lagdi fyrir Alpingi sidastlidid vor
var akvedid ad festa i sessi pjonustu
MST & landsvisu og tryggja fjarmuni

til ad haegt sé ad veita pa pjonustu um
land allt. I samreemi vid peer azetlanir
hefur na verid baett vid nyju MST med-
ferdarteymi. Markmid pessara adgerda
er ad tryggja ad ekki myndist bidlistar
any.

“Pad er virkilega anaegjulegt ad sja ad
metnadarfullar aeetlanir okkar til ad
auka pjonustu vid bérn og ungmenni
séu farnar ad skila sér. En betur ma ef
duga skal. Aukid frambod Grreeda, sem
mida ad pvi ad efla bjargrad foreldra
og barna 1 neerumhverfi, hefur gefid
g6da raun. Eg bind miklar vonir vid ad
petta jakveeda skref sé adeins med peim
fyrstu i ad byggja upp breytta og eflda
pjonustu fyrir bérn og ungmenni,” segir
Asmundur Einar.

Hvad er MST medferd?

MST er fjolkerfamedferd (e. Multi-
systemic Therapy) sem veitt er a veg-
um Barnaverndarstofu og er setlud
fj6lskyldum og bérnum sem glima vid
alvarlegan hegdunar- og vimuefna-
vanda. Medferdin fer fram & heimili
fjolskyldunnar og snyr ad 6llu neerum-
hverfi barnsins: foreldrum, fjélskyldu,
félagahopi, skola og tomstundum.

Reynt er ad beeta samheldni innan
fjolskyldunnar, tengsl og samrad
foreldra og skola og annarra lykiladila
i umhverfi barnsins. Medferdin felst

i ad draga ur eda yfirvinna vandamal
barns midad vid skilgreind medferdar-
markmid og almennt ad efla heefni
foreldra til ad takast & vid adstedjandi
vandamal.

Tillogur islenskra ung-
menna ad aukinni
félagslegri patttoku
Skyrslan NABO-social inclusion of youth
in Iceland var birt fyrir skemmstu en par
er gerd grein fyrir félagslegri patttoku
ungmenna & Islandi. Vid gerd hennar
var reett vid islensk ungmenni med pad
ad markmidi ad finna leidir til ad studla
ad aukinni félagslegri patttoku peirra.
Verkefnid midar ad pvi ad hlusta a ung-
menni til ad afla pekkingar & pvi hvernig
pau upplifa félagslega adlogun og mogu-
leika til félagslegrar og politiskrar patt-
toku. I skyrslunni koma fram sjénarmid 38
ungmenna & aldrinum 18-24 ara.

»

Pau upplifa vanda vid ad
komast i eigid hiisnaedi og
skort &4 htisnaedi 4 vidrad-
anlegu verdi.“

Skyrslan var tekin saman af starfsménnum
Menntavisindastofnunar Haskéla Islands
peim Ellen Dréfn Gunnarsdoéttur, Kristinu
Erlu Hardardottur og Gesti Gudmundssyni.
Han er hluti af priggja ara norreenu sam-
starfsverkefni 2018-2020 sem Sviar settu
af stad i formennskutid sinni i norraenu
samstarfi arid 2018.

www.umhyggja.is

Tilfinningin um ad tilheyra samfélaginu
mikilvaeg

Reett var vid sex rynihopa vid gerd skyrsl-
unnar; LGBTQ hép, hop fra Isafirdi, Mos-
fellsbee, Breidholti, Reykjanesbee og

hép ar Fjolbrautaskélanum i Breidholti.
Nidurstdédurnar gefa til kynna ad ung-
mennin upplifa mismunun vegna

ungs aldurs og skort & dhuga og mogu-
leikum til ad hafa ahrif & steerri poli-

tisk arlausnarefni. bau upplifa vanda

vid ad komast 1 eigid husnaedi og skort

& hasneedi a vidradanlegu verdi. Einnig
reeddu pau um fjarhagsstddu sina, ged-
heilbrigdisvanda og skort & areidanlegum
og tilteekum almenningssamgdngum. bau
bentu jafnframt & ad félagslegur studn-
ingur og tilfinning um ad tilheyra sam-
félaginu veeru peettir sem pau teldu mikil-
veega til ad auka félagslega patttoku.

Tillogur til ad efla félagslega

patttoku

i Lok skyrslunnar eru settar fram
tillégur, byggdar a svérum ung-
mennanna, sem gaetu eflt félagslega
patttoku ungmenna & islandi. Ma par
nefna:

« fyrirbyggjandi adgerdir til ad taka
a pvi sem hefur neikvaed ahrif a lif
ungmenna 4 islandi i dag. Svo sem
ad auka freedslu um mismunandi
tegundir fiknar og um andlega
vanlidan. Fagadilar og félk sem
hefur sjalft reynslu af ad takast a
vid slikan vanda geeti haldid fyrir-
lestra i skélum um pessi mal.

¢ audvelda adgengi ad salfreedi-
pjonustu fyrir ungmenni.

e fordédmar og 6pol eru samtengd
fyrirbeeri og hafa ahrif & ung-
menni. Pa stadreynd parf ad
vidurkenna. Vinna parf gegn
forddbmum og époli i samfé-
laginu o6llu.

e skapa adstaedur fyrir ungt folk
til ad taka patt i og hafa ahrif a
akvardanir i neersamfélaginu.

Til deemis ad geta tekid patt

i og haft ahrif 8 umraedu um
husnaedismal, almennings-
samgongur og fristundastarf.
Akvardanir sem snerta ungt folk,
2ettu ad byggjast a pekkingu
ungs folks.

o fylgjast med lifskjorum hépa
ungs folks sem vid vitum ad
purfa sér_stakan studning sam-
félagsins. Til deemis LGBTQ folk,
innflytjendur, ungt folk med
gedraskanir og ungt folk med
fotlun.
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Fleiri foreldrar nyta
rétt til feedingarorlofs
eftir heekkun hamarks-
greidslna - lenging 112
manudi bodud

Eitt af grundvallarmalefnum rikis-

stjornarinnar er ad endurreisa
faedingarorlofskerfid med pvi medal

annars ad lengja rétt foreldra til faed-
ingarorlofs og haekka manadarlegar
hamarksgreidslur i faedingarorlofi.

Midad vid bodada lengingu og haekkun
ma gera rad fyrir ad heildaratgjold til feed-
ingarorlofs verdi 20 milljardar arid 2022
samanborid vid 10 milljarda arid 2017

a verdlagi hvers ars sem er tvoféldun a
timabilinu.

,Eitt helsta aherslumal mitt i embeetti er
ad beeta adsteedur barna a sem flestum
svidum og hef ég beitt mér fyrir pvi ad
finna leidir til ad bregdast vid peim abend-
ingum sem hafa komid fram i pvi sam-
bandi. bad er aneegjulegt ad ahrif pess

eru pegar farin ad koma i 1jés," segir As-
mundur Einar Dadason, félags- og barna-
malaradherra.

Lenging faedingarorlofs i 12 mdnudi - 4
milljardar

Til stendur ad lengja faedingarorlof for-
eldra og mun Asmundur Einar leggja
fram frumvarp til laga um breytingu a
16gum um faedingar- og foreldraorlof a
haustpingi 2019 par sem 16g3 verdur til
lenging a samanlogdum rétti foreldra til
feedingarorlofs Gr niu manudum i tolf
manudi. I frumvarpinu verdur gert rad
fyrir ad lengingin komi til framkveemda

i tveimur aféngum a arunum 2020 og
2021. bannig mun samanlagdur réttur
foreldra barna sem faedast, eru attleidd
eda tekin i varanlegt fostur 1. jandar 2020
eda sidar lengjast um einn manud eda ar
niu manudum i tiu manudi. Sidan mun
samanlagdur réttur foreldra barna sem

feedast, eru eettleidd eda tekin i varanlegt
fostur 1. jantar 2021 eda sidar lengjast um
tvo manudi til vidbotar og fer pa ar tiu
manudum i t6lf manudi. Heildarkostnadur
vid lengingu feedingarorlofs er aaetladur
um fjorir milljardar kréna a arsgrundvelli
pegar ahrifin verda ad fullu komin fram.

Haerri hdmarksgreidslur - 6 milljardar

Manadarlegar hamarksgreidslur ar Feed-
ingarorlofssjodi voru leekkadar verulega

i kjolfar efnahagshrunsins arid 2008 og
foru leegst nidur i 300 pasund krénur.

Fra arinu 2013 hafa hamarksgreidslur

ar sjodnum farid haekkandi en i sidustu
tveimur fjarlogum hafa verid stigin stor
skref og eru hamarksgreidslur na 600
pasund krénur & manudi. Heildarkostn-
adur vegna heerri hamarksgreidsina sid-
ustu tveggja ara nemur um sex milljéordum
a arsgrundvelli pegar ahrifin verda ad fullu
komin fram.

Adgerdir farnar ad skila drangri

Foreldrum sem piggja greidslur ar Faed-
ingarorlofssj6di, og nyta par med rétt
sinn til feedingarorlofs, hefur fjolgad sam-
hlida heekkunum & hamarksgreidslum ar
sjodnum. Foreldrar 91% barna sem feedd-
ust arid 2015 fengu greitt feedingarorlof
ar feedingarorlofssjodi a pvi ari, og sam-
svarandi hlutfall fyrir arid 2018 er um
95%. Utlit er fyrir ad peim foreldrum, sem
nyta rétt sinn til feedingarorlofs, fjolgi enn
frekar i ar en atgjold Feedingarorlofssjods

haekkudu um 22 prosent & fyrsta ars-
fjordungi pessa ars borid saman vid sama
timabil 1 fyrra.

A9 hluta ma rekja pa haekkun til pess ad
fleiri foreldrar nyta rétt sinn til feed-
ingarorlofs en auk pess eiga fleiri
foreldrar rétt a greidslum ar Feedingar-
orlofssjodi en adur og feerri foreldrar

fa greidda feedingarstyrki sem greiddir
eru beint ar rikissjodi. ba hefur haekkun
hamarksgreidslna ur Faedingarorlofssjodi
bein ahrif a atgjold sjodsins auk pess
sem fleiri foreldrar fa greiddar hamarks-
greidslur Gr sjédnum vegna almennt
heerri launa.

Heildarendurskodun laga um
faedingar- og foreldraorlof

Skipadur hefur verid starfshopur sem
hefur pad hlutverk ad styra heildarendur-
skodun laga um faedingar- og foreldraorlof.
I peirri endurskodun gefst teekifeeri til ad
gera ymsar frekari lagfeeringar a 16gunum.
Starfshopnum er eetlad ad skila félags-og
barnamalaradherra frumvarpi sem gert er
rad fyrir ad radherra leggi fram a Alpingi
haustpingi 2020 en pad ar verda lidin tutt-
ugu ar fra gildistéku laganna.

»Samhlida vinnu vid endurskodun laganna
stefni ég ad pvi ad hefja formlegt samtal
vid sveitarféldgin um ad unnid verdi ad
pvi ad tryggja ad bornum bjodist dvol a
leikskola vid tolf manada aldur,” segir
Asmundur Einar.

arana

Millyardar

* Fjarldg 201%  ** Frumwvarp 2020

Fjarmagn til feedingarorlofssjods 2016-2020

Myndin synir raundtgold fedingarorlofss|dds arin 2016 - 2018, flarlog 2019 of frumwvarp 2020

Feil 20

Umhyggja kaupir ibud i

Reykjavik

i jSlablasi Umhyggiju i fyrra ségdum vid ykkur fra pvi ad
Umhyggja hef8i erft ibia eftir Palinu Jénu Arnadéttur sem
lést 3. agust 2018. bar sem ibudin var i hidsi =tlad eldri
borgunum var hun seld og leit héfst ad heppilegri ibud &
hofudborgarsvaedinu sem hyst gaeti fjolskyldur langveikra
barna utan af landi sem koma til h6fudborgarinnar i
lzekniserindum. Nu er ibudin fundin og verdur hin afhent
Umhyggju @ naestu manudum. Um er ad raeda rimgdda 3
herbergja ibud a 2.had i glenyju husi vid Kuggavog 15.
{busin verdur sérbuin fyrir fatlada og henni fylgir bilastaedi
i upphitudum bilakjallara. ibidin er mjég vel stadsett med
tilliti til nalaegdar vid Barnaspitalann. Vid hlokkum til ad
taka @ méti fyrstu gestunum i Palinukot pegar lidur a vorid.

Sporthusid styrkti Umhyggju

Sporthiisid i Képavogi og Reykja-
nesbae hélt nyverid styrktars6fnun
fyrir Umhyggju og séfnudust 515.000
krénur. Um var ad raeda eins manadar
lifsstilsaskorun i formi lidakeppni par
sem lid s6fnudu stigum med pvi ad
sofa vel, borda hreint og hollt faedi
og sinna afingum. Greida purfti
patttokugjald kr.1500 og voru hatt i
400 manns sem skradu sig. Akvesid

var ad patttokugjaldid rynni til g6ds malefnis og vard Umhyggja fyrir
valinu, en Sporthusid lagdi einnig fé til séfnunarinnar. Pad voru peir
Arni Freyr Bjarnason og Dadi Danielsson sem afhentu s6fnunarféd
nu i névember og kunnum vid peim og Sporthusinu bestu pakkir fyrir
petta frabaera og mikilvaega framtak.
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Salnadi lyrir Umhyggju med pataoku
i Extreme Iceland ofurpripraut

1 juli sem leid st6du Dorma i samstarfi vid Simba sleep fyrir aheitasifnun i tengslum vid ofurpripautarkeppni
sem Pétur Pétursson starfsmaour Simba sleep tok patt i. Allan jilimanud runnu 5.000 kronur af hverri seldri
Simbadynu hja Dorma til Umhyggju auk pess sem Dorma beetti um betur og lagoi til 500.000 krénur vid
heildarupphcedina. Alls sofnudust kr.1.531.918 og erum vio i Umhyggju i skyjunum yfir framtakinu.

i0 akvadum ad taka Pétur Pét-

ursson ofurpriprautarkappa

tali i tilefni afreksins. Pétur

er sOlustjori Simba Sleep i

London par sem hann er ba-
settur asamt konu sinni Elisabetu og ungri
déttur peirra, Lif.

,Dbetta var i fyrsta skipti sem ég tok patt i
aheitasofnun af pessu tagi, og fyrsta pri-
prautarkeppnin min lika. Hreinskilnislega
hafdi ég t.d. aldrei hlaupid marapon a
e@vinni fyrir pennan dag,” segir Pétur, en
keppnin sem ber nafnid Iceland Extreme
Triathlon foér fram 27. juli sidastlidinn.
,Adur en ég hof storf hja Simba var ég i
atvinnumennsku i golfi. Eg hafdi oft reett
ad taka patt i Iron Man og saknadi pess

ad lata reyna a baedi likama og sal eins

og vill svo oft vera eftir ad folk heettir i
ipréttaatvinnumennskunni. Félagi minn
sagdi mér fra Extreme Iceland og mér

datt pvi i hug ad skra mig,” segir Pétur, en
prautin gengur ut & ad synda 3,8 kil6-
metra, hlaupa 43,25 kilémetra og hj6la 195
kilometra. ,betta tok mig 16 klukkustundir
0g 12 minatur,” baetir Pétur vid.

En hvernig atli dheitaséfnunin hafi
komid til?

,Vid hja Simba Sleep og Dorma erum
gridarlega pakklat fyrir méttokunar sem
Simba hefur hlotid hér a landi, en lang-
adi ad auka enn frekar vakningu & mikil-

Pétur Pétursson

[ DORMA FSIMBA]

Pétur Pétursson ofurpriprautarkappi hja Simba sleep og Egill Fannar Reynisson hjGé Dorma
afhenda Arnyju Ingvarsdéttur hjG Umhyggju séfnunarfés.

veegi gods svefns. Svefninn er audvitad
eitt pad mikilveegasta sem vid gerum,
sérstaklega i dag par sem areitid er nanast
endalaust. Vid akvadum auk vitundar-
vakningarinnar ad lata gott af okkur

leida og voldum Umhyggju par sem vid
vissum ad peningurinn myndi komast til
godra nota,” segir Pétur. Ad sogn Péturs
var timaramminn fra pvi hann dkvad ad
taka patt par til keppnisdagurinn rann
upp mjog naumur. ,Einhverjir h6fou

& ordi ad ég myndi na ekki na ad klara
petta. bad kom audvitad aldrei til greina
af minni halfu. bremur vikum fyrir keppni
akvadum vid svo ad taka upp litid video
og spila & samfélagsmidlum og fengum
vid i kjolfarid rosalega god vidbroga.
Ofani petta allt saman gifti ég mig helgina
fyrir keppnina - pa sérd ad konan min er
augljoslega einstok,” segir Pétur og hleer.

Besti vinur Péturs tok keppnisdaginn med
honum og fengu peir adstod godra fyrir-
teekja vardandi fatnad og annan atbdnad.
,Nova gaf okkur Snappid sitt 1 24 klukku-
tima fyrir keppnina; pad voru nokkrir
tugir pasunda sem fylgdust med par sem
var alveg einstakt. Vid heettum & Nova
snappinu pegar ég byrjadi a hjolinu. begar
hins vegar kom ad s6fnuninni 16gdust

»

Vid akvadum auk vitundar-
vakningarinnar ad lata gott
af okkur leida og voldum
Umhyggju par sem vid viss-
um ad peningurinn myndi
komast til g6dra nota.”

margir & ararnar og potti okkur veent um
hvert einasta framlag pvi margt smatt
gerir sannarlega eitt stort. bess ma geta
ad Steypustddin tok patt og styrkti um
100.000 sem var magnad og svo lagdi
Aron Gunnarsson fyrirlidi islenska karla-
landslidsins i fotbolta til adrar 100.000,”
segir Pétur.

Adspurdur hvort hann hafi hugsad sér

ad taka petta eitthvad lengra segir Pétur
pad ekki vera nokkra spurningu. ,betta er
klarlega byrjunin, ég reikna med pvi ad
petta verdi gert reglulega & komandi arum
enda er 61l hreyfing frabeer fyrir likamlega
og andlega heilsu.”

Vid 6skum Pétri til hamingju med afrekid
og pokkum honum, Simba sleep og Dorma
fyrir dmetanlegan studning vid Umhyggju.
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Brennur fyrir malefni

ladaora

Uti i islensku samfélagi ma finna frabeert folk sem starfar af hugsjon med langveikum og fotludum
bornum. Ein peirra er Johanna Karen Guobrandsdottir, en hiin er 25 ara gamall meistaranemi i
félagsradgjof sem vinnur samhlida naminu G skammtimavistuninni Alfalandi. Vié hittum Johonnu og
Jengum hana til ao segja okkur adeins fra sér.

brédur mins til haegri. Pessi mynd var tekin drid 2017 i Danmérku.

ad ma eiginlega segja ad
ég sé hédan og padan. Vid
fjolskyldan fluttum til Dan-
merkur pegar ég var 1 ars
og bjuggum par 61l min
leikskolaar, i 5 ar saman-
lagt. Eftir ad vid fluttum
heim bj6 ég i eitt ar i Stykkisholmi og gekk
i 2. bekk par en svo fluttum vid a Bifrost
par sem mamma min héf haskélanam.
Pabbi flutti hins vegar aftur til Danmerkur
sem vard til pess ad ég heimsotti hann oft
i frijum og nadi ad vidhalda dénskunni
og vinskapnum vid leikskoélafélagana. Eg
atskrifadist fra Grunnskélanum & Varma-

landi arid 2010 en padan la leidin &
heimavist i Menntaskélanum & Laugar-
vatni sem var otralega skemmtileg
reynsla. Eftir stddentsprof tok ég mér hlé
fra nami og hof storf a leikskola til ad
safna fyrir interrailferd sem ég og dénsk
aeskuvinkona min létum verda ad 13 vikna
veruleika arid 2015, segir Johanna.

Haustid 2015 héf Johanna nam i félags-
radgjof og utskrifadist med BA-prof arid
2018. ,bad voru tdluverd vidbrigdi ad byrja
i Haskola Islands eftir ad hafa alist upp i
litlum skolum ati & landi. Allt i einu voru
tugir manna i kringum mann i hverjum
einasta tima,“ segir J6hanna hleejandi. ,,Eg

for svo beint i meistarnamid og mun skila
lokaritgerdinni minni na 1 desember ef
allt gengur ad 6skum. ,bad var mamma
min sem stakk upp & pvi ad ég feeri i
félagsradgjof, hun var viss um ad pad
myndi eiga vel vid mig. Og hun hafdi svo
sannarlega rétt fyrir sér, segir Johanna,

»

Pad voru toluverd vidbrigdi
ad byrja i Haskoéla Islands
eftir ad hafa alist upp i litlum
skélum 1ti a landi.“
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Johanna og Fjéla

en modir hennar starfar sem stendur

sem skolastyra 1 Lydskolanum a Flateyri.
Fadir Johonnu byr & Grundarfirdi og rekur
Bjargarstein Mathias asamt konu sinni. ,,Eg
er sjalf i sambtd med Atla keerastanum
minum og Arnoéri syni hans sem er hja
okkur adra hvora viku.“

En hvenzer kviknadi dhuginn d ad
vinna med langveikum eda fétludum
bérnum?

~Ahuginn kviknadi fyrst pegar ég starfadi
a leikskola arid eftir stadentsprof. A
deildinni minni voru prir krakkar greind-
ir med einhverfu, par af voru tveir peirra
med studning allan daginn. Mér potti alltaf
mjog ahugavert ad fylgjast med studnings-
adila barnanna og peim adferdum sem
hann beitti 1 starfi. I forféllum studnings-
adilans tok ég pau svolitid ad mér og
hafdi virkilega gaman af pvi, oft purfti
madur ad beita 6drum brégdum til ad na
til barnanna heldur en hinna & deildinni
og mér fannst pad skemmtileg askorun.
Hins vegar urdu akvedin pattaskil arid
2014 pegar brodurdéttir min feeddist en
huan heitir Fjola Rofn, er fimm ara og er

i félaginu Einstok born. Han hefur verid
minn helsti innblastur i ad vinna med
langveikum og fétludum bérnum. Strax
fra feedingu atti han erfitt med ad neerast
og fékk a endanum sonduhnapp sem han
fékk sina feedu i gegnum. Han kastadi
mikid upp og pad var dalitid stass 1 kring-
um pad asamt 6dru,” Gtskyrir Johanna.

,Eg hef alltaf verid mjog nain Fjolu og &
timabili var ég lidveislan hennar. Han er

i raun eins og litla systir min. I lidveislu-
starfinu med Fjolu brélludum vid ymislegt
skemmtilegt saman. Vinnutiminn var
frjalslegur, pau heyrdu i mér pegar vantadi
possun og ég tok hana ad mér alltaf pegar
ég gat. bad var oft sem ég sotti Fjolu a
leikskolann og for med hana heim par sem

Arnor og Fjéla
vid 1ékum og ég greejadi kvoldmat, badadi
hana og sveefdi hana. bar sem Fjola var
4 peim tima med sondu pa var matmals-
timinn adeins 6druvisi. Fyrst neerdist hin
a formulu sem for ekki vel i hana og pess
vegna akvadu brédir minn og kona hans ad
profa ad baa til matinn hennar sjalf. bad
skiladi arangri og pvi var alltaf til maukadur
matur i frysti sem ég sa um ad afpyda og
sprauta i gegnum sonduna. I dag er han
Fjola sem betur fer laus vid sonduna, bordar
sjaf og er algjért matargat. Eg passadi
hana lika um helgar og var stundum med
hana i naeturpdssun, pa férum vid til
deemis i sund, streeté og gerdum allskonar
skemmtilegt. Adalatridid var ad eiga goda
samveru,” utskyrir Johanna.

Starfid i Alfalandi

,Nu ordid er Fj6la komin med plass i
skammtimavistuninni Alfalandi pannig
ég er ekki lengur lidveislan hennar p6
svo ég fai hana til min i possun,“ segir
Johanna, sem hefur fra arinu 2017 starf-
ad i Alfalandi. ,begar ég hafdi lokid
fyrsta arinu 1 félagsradgjofinni fekk ég
hlutastarf, p.e. i Alfalandi. Eg hafdi verid
svo mikid med Fjolu og pekkti svo vel
inn & hennar parfir svo mér fannst kjorid
ad seekja um. Mig langadi lika ad profa
mig afram i pessum geira og kynnast
fleiri b6rnum med sérparfir. Na hef ég
unnid i Alfalandi samhlida skélanum i

2 ar og likar afskaplega vel. T Alfalandi
eru 6 born hverju sinni, en misjafnt er
hversu margar neetur pau dvelja i senn.
Vid starfsmennirnir & vaktinni skiptum
med okkur bérnunum, i raun ma segja
ad vid ,eigum"“ akvedin born og sjaum
um allt sem ad peim snyr t.d. pad sem
vardar skraningar, pappirsvinnu og fleira.
Stundum eru krakkarnir med 6skir um
ad einhver akvedinn sé med peim og vid
reynum ad fylgja pvi. Andramsloftid er
heimilislegt og afslappad, vid reynum ad

www.umhyggja.is

»

Eg hef alltaf verid mjog nain
Fj6lu og a timabili var ég lid-
veislan hennar. Hin er i raun
eins og litla systir min.“

koma til mots vid parfir allra og bornin
eru svo einleeg og yndisleg. Manni finnst
madur ordid eiga heilmikid i peim, pvi i
svona vinnu kynnist madur krékkunum
svo vel. Einnig er frabeert ad geta fylgst
med Fjolu proskast og mynda vinatengsl
Alfalandi,* segir Johanna.

Brennur fyrir mdlefni fatladra

Adspurd um framtidina segir Johanna
liklegt ad hun muni halda afram & peirri
braut sem han er komin a. ,bar sem ég er
ad ljuka vid master i félagsradgjof pykir
mér liklegt ad ég muni koma til med ad
starfa vid malefni fatladra. Helsta asteedan
fyrir pvi ad ég skradi mig i petta nam i
byrjun var st ad mig hefur alltaf langad

ad vinna med folki a peim grundvelli ad
adstoda pad med einhverjum heetti. Pad
ma segja ad ég brenni dalitid fyrir malefni
fatladra. I framtidinni geeti ég lika vel
hugsad mér ad flytja aftur til Danmerkur
og profa ad bua par sem fullordin mann-
eskja. Akkdrat nana er hins vegar allur
fokusinn & pvi ad klara namid og ttskrifast,
milli pess sem ég sinni starfinu minu,
vinum og fj6lskyldu. Eg er nybyrjud ad
eefa Crossfit sem mér finnst otralega
skemmitilegt, auk pess sem ég nyt pess ad
vatnslitamala og hlusta a gott podcast, na
eda profa nyjar uppskriftir i eldhasinu,”
segir pessi kraftmikla unga kona ad lokum.
Vid hiokkum til ad fylgjast med Johonnu

i framtidinni og erum pakklat fyrir ungt
hugsjonafolk eins og hana.
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Avvinggralera tl
Gautaborgar

Styrktarfélag lamadra og fatladra i Reykjadal lagdi land undir fot i agist sidastlionum. Afangastadurinn var
litil eyja vid Gautaborg en par er ad finna Agrenska, stofnun sem byour upp G sumarbidir asamt annarri
Dbjonustu fyrir fotluo born og ungmenni. Hopurinn fra Reykjadal samanstoo af fjortan cevintyragjornum

ungmennum sem 0ll pekkjast i gegnum sumarbiidoirnar. Markmioio var ad kynnast ungmennum fra Sviopjoo

sem eru gestir sumarbiidanna i Agrenska, leera hvert af 6oru og upplifa lifio i Gautaborg.

— eftir Andreu Osk Sigurbjérnsdéttur, unnid i samstarfi vid ferdahépinn ur Reykjadal

terkur vinahopur sem hefur
myndast 1 gegnum &rin med sam-
veru i Reykjadal skipulagdi verk-
efnid og sendi inn styrkumsékn
til Erasmus+ i flokknum Nam
og pjalfun. Umsoknin var sampykkt, en
hin var ad mestu unnin i helgardvol
fyrr um arid par sem vinahépurinn velti
fyrir sér hvada ahrif verkefnid myndi
hafa & hopinn. ba helgi var ferdin adeins
fjarleegur draumur par sem umsoknin
var hvorki tilbain né sampykkt og langt
var i sumarid. Hver einasti dagskrarlidur
helgarinnar var nyttur i skipulag og hug-
myndaséfnum um hvad gerir goda hug-
mynd ad fullkomnu verkefni sem myndi
skapa klikkadar minningar. bessa helgi
i Reykjadal - i sundlauginni, vid pitsa-
baksturinn, & kvéldvokunni og vid spilin
langt fram a kvold - var verkefnid efst
i huga hopsins. £Avintyrapra, spenna
og vilji vinahopsins til ad fara saman 1
ferdalag var pad hvetjandi ad umsoknin
vard leikur einn. Hopurinn lagdi aherslu
a pad ad ferdin myndi auka sjalfstraust
patttakendanna, gefa peim teekifeeri &
pvi ad stiga vel at fyrir paegindaramm-
ann og ad vera hluti af ferli sem teeki mid
af skodunum allra. Dagur Steinn Elfu
Omarsson og Arni Theédér Atlason voru
sammala um ad petta veeri ,risastort”
par sem petta veeri fyrsta ferd margra til
atlanda an foreldra. Allar akvardana-
tokur pegar kom ad dagskra ferdarinnar
voru teknar 1 sameiningu, allt fra pvi ad
velja a milli dagsferdar i tivoli eda vatns-
rennibrautagard eda hvada veitingastadir
yrdu fyrir valinu. batttaka allra i hopnum
vid gerd verkefnisins var grundvéllurinn
ad godri umsokn.

Timinn var fljétur ad lida, sumarid i
Reykjadal var eevintyri likast og adur en
hépurinn vissi af var hann meettur eld-
snemma um morguninn upp & Kefla-
vikurflugvoll. Framundan voru sex dagar
i Gautaborg med vinunum ad upplifa

saman adra menningu og kynnast starf-
semi Agrenska. Flugferdin sjalf var ekki st
audveldasta en pad tok hopinn, sem purfti
vegna samskiptaleysis flugfélaga ad skipta
sér upp 1 tvo hopa, um 20 klukkutima ad
komast fra Islandi til Gautaborgar. Eins
og Isar No6i Ossurarson ordadi svo vel:
,Detta var langt ferdalag en pad var alltaf
skemmtilegt af pvi ad ég var umkringdur
svo flottu folki, var samt skithreeddur i
vélinni fra Oslo til Gautaborgar sem var a
steerd vid tyggjopakka“.

Hoépurinn samanstod af sjo gestum og

sjo starfsmoénnum fra sumarbadunum i
Reykjadal. Hopurinn hefur pekkst lengi
og samskiptin innan hans einkennast af
mikilli virdingu, skilningi og umfram allt
samskiptum a jafningjagrundvelli. Allir
sem meettu hopnum a fimm mismunandi
flugvollum eda & gotum Gautaborgar sau
orugglega ekkert annad en stéran vinahop
ad ferdast saman. Ekkert gat stoppad
hopinn og engar hindranir voru oyfirstig-
anlegar. Breytt flug, tyndar toskur, tynd
hjalpartaeki eda skilningsleysi starfsfolks
flugfélaga hafdi aldrei ahrif 4 stemninguna.

Hoépurinn gisti a hoteli fyrstu tveer neet-
urnar i Gautaborg, skodadi borgina,

skellti sér a visindasafnid Universium og i
skemmtigardinn Liseberg. Hermann Ingi
Stefanson hafdi stungid upp a pvi ad hop-
urinn myndi skipuleggja ratleik i midbae
Gautaborgar par sem safnad veeri stigum
fyrir alls konar askoranir. Starfsfolk Reykja-
dals skipulagdi leikinn sem var vaegast
sagt ekki audveldur og fengu patttakendur
medal annars stig fyrir ad drekka ar gos-
brunni, endurgera atridi ar freegum kvik-
myndum, panta mat a islensku, borda
surstromming, gera simaat heim i Reykja-
dal eda betla pening med listum. Seinni
prjar neeturnar gisti hopurinn a eyjunni
sjafri i Agrenska. I Agrenska var ymiss
konar spennandi afpreying og eyjan sjalf
bydur upp & mikla moguleika. Hopurinn
kynntist ungmennum sem voru morg i

svipadri stodu og peir sjalfir og reeddu um
fétbolta, menningu, adgengismal og foru

i hopeflisleiki. Hopurinn profadi spittbat
sem var adgengilegur fyrir einstaklinga i
hjolastolum, fékk ad skjota ur loftrifflum,
skapadi rokkada tona i tonlistarherberginu
og profudu syndarveruleikaleiki i fram-
tidarherberginu. Sviarnir héldu kvoldvoku
4 bryggjunni par sem tribador kom og
sl6 upp stemningu. Reykjadalur er enginn
nygraedingur pegar kemur ad pvi ad lyfta
stemningunni & annad plan. Nokkrir stigu
upp og toku lagid, flutningur Odins Pals
Arnarssonar a saenska laginu Boten Anna
var 6gleymanlegur. Hrannar Sigurjonsson
tok nokkur rokklog sem slogu heldur
betur i gegn. Pegar sélin var ad setjast og
trabardorinn kvaddi henti hépurinn starf-
manni i sj6inn, en pad er hefd sem hefur
skapast i Reykjadal. Neesta kvold hélt okkar
hépur kvoldvokuna og baud upp a hid
klassiska Fostrusprell Reykjadals, par sem
gestir og starfsfolk Agrenska og Reykjdals
toku patt i alls konar keppnum og uppa-
komum.

Ferdin var ekki uppakomulaus, mikil
ovissa rikti um flugid heim og hver einasti
stadur baud upp a einhverjar hindranir
pegar koma ad adgengi. Hopurinn var
mjog samheldinn og voru strakarnir
O6hreeddur vid pad ad takast & vid peer
hindranir sem peir meettu saman. Leer-
doémurinn var mikill og minningarnar sem
sképudust jafn margar.

Revkjadalur er mjog pakkldatur fyrir
hjdlp Landskrifstofu Erasmus+ fyrir
go0a handleioslu gegnum ferlio og allir
eru spenntir fyrir framhaldinu. Hjor-
leifur Smdri Olafsson dré upplifunina
svo vel saman 1 ordum sinum:

wLiseberg var ruglad, Gautaborg var
falleg, ratleikurinn var skemmtilegur,
adstadan i Agrenska var til fyrirmydar og
starfsfolk Agrenska geeti lcert margt af
studinu hja okkur.”
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Malping
genio ATPIAS

Dagana 2. - 4. oktéber sioastlidinn var haldio visindamalping um genio ATPIA3 a
Grand Hotel Reykjavik. Petta er attunda malpingio um genio ATP1A3 en pao
niunda verour haldio i Stokkholmi i september 2020.

um

—eftir Sigurd Hélmar Jéhannesson, formann AHC samtakanna

m 160 manns komu til
landsins i tengslum vid
malpingid en pad voru
mestmegnis visindamenn
fra 6llum heimshornum
sem vinna i pvi ad leysa
radgatuna um genid ATPIA3 sem gegnir

lykilhlutverki i ad skammta orku til heilans.

Umhyggja var einn af kostunaradilum
malpingsins.

Sj6 sjukdomar/einkenni hafa verid greind
sem tengjast stokkbreytingum i geninu
ATPIA3 og einn af peim er Alternating

Hemiplegia of Childhood. A Islandi er eitt
barn greint med sjikdéminn sem stundum
hefur verid kalladur modir allra taugasjik-
déma, en AHC hefur einkenni allra annara
taugasjukdoma.

Hinir sjakdémarnir/einkennin eru Rapid-
Onset Dystonia Parkinsonism, CAPOS
syndrome, Cerebellar Ataxia, Areflexia, Pes
Cavus og Optic Atrophy.

Kynntar voru nidurstédur rannsdkna sem
eru yfirstandandi og hafa ekki verid birtar
auk pess sem hugmyndir ad nyjum rann-
soknum voru reifadar.

Gudni Th. Jéhannesson, forseti Islands
opnadi malpingid og var inntak raedu
hans mikilvaegi pess ad vid vinnum 611
saman i pvi ad finna lausnir & sjaldgeefum
sjukdomum. bad var umtalad medal
gestanna hversu flottur forseti Gudni er
og hversu heppin vid veerum sem bjéd ad
hafa forseta sem er mannlegur, framur-
skarandi manneskja og adgengilegur.

Margir kynntu nidurstédur sina og haegt
er sja alla framségumenn & heimasidu
malpingsins http://atpla3symposium2019.
org. Medal reedumanna og fyrirlestra voru
eftirfarandi:
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David Goldstein, Professor of Medical
and Surgical Research, Columbia
University, New York

- David taladi um pad hvernig haegt er
nota upplysingar um stokkbreytingar
1 geni til pess ad finna personulegar
lausnir fyrir hvern og einn einstakling.

Steven Gray, Associate professor,
University of Texas Southwestern
Medical Center, Dallas, Texas meo er-
indio “Steps Toward Gene Therapy for
ATP1A3”

— Steven Gray sérheefir sig i nyrri tegund
genarannsékna par sem heilbrigou

geni er komio fyrir { virus sem sidan

er sprautad i meenuvokvann. Virusinn
berst upp 1 heilann og vonast er eftir

ad par sé geninu sleppt og fari ao virka
eolilega i stad pess stokkbreytta. AHC

er fyrsti sjukdémurinn sem mun nota
bessa adferd ef huin virkar eins og vonir
visindamanna standa til.

Laufey Yr Sigurdardéttir, barna-
taugaleeknir & LSH med erindio “I
met a zebra” - A talk about the diffi-
culty in diagnosing rare diseases
and the challenges of being the least
knowledgeable person in the room

- Laufey talaoi um reynsluna af pvi ad
greina fyrsta barnid d Islandi med AHC
0g pad hvernig leknum er tamt ad reyna
ad greina barnid meo sjukdom sem peir
bekkja og éafvitandi vilja jafnvel ekki
sjd ad barnid sé meo sjaldgeefan sjukdom
brdtt fyrir oll viovorunarmerki. Virkilega
flottur fyrirlestur.

Laura Darick Heimgartner, m6dir
drengs med AHC med erindid “How do
we manage this - AHC and the Quality
of Life” - It’s our story of where we
began with AHC, and how we find our
Hope and Relief in the daily struggles
of AHC

— Laura taladi um peirra reynslu af pvi

A islandi er eitt barn greint med sjikdéminn sem stundum hefur verid kalladur médir
allra taugasjukdéma, en AHC hefur einkenni allra annarra taugasjukdéma.“

ao nota CBD oliu fyrir drenginn peirra
Dax sem er greindur meo AHC.

Hreinn Stefansson, yfirmadur hja
deCode genetics med erindio “From
gene discovery to therapeutic
advances”

-Hreinn kom med deemi um pad hvernig
uppgotvun d galla i geni getur leitt til
medferoar d sjukdomum.

Skipuleggjendur malpingsins voru:

Karin Lykke-Hartmann -

Aarhus University
Hanne Poulsen - Aarhus University
Poul Nissen - Aarhus University
Arn van den Maagdenberg -
Leiden University
Hendrik Rosewich -
Gottenberg University
Sigurdur Hélmar Jéhannesson -
AHC samtokin a [slandi
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Unglingur med kroniskan sjukdom vill ekki vera pekktur fyrir veikindi sin, hann vill bara fa ad lifa edlilegu lifi eins og hinir.

Lind - félag um medledda oncemisgalla:

Umlijollun um erindi tengt
vitundarvakningu félagsins

Lind félag um medfedda énemisgalla hefur verid starfreekt a Islandi sidan i mai 2002. Félagid var stofnad af
sjiklingum og aostandendum og er markmio félagsins fyrst og fremst freeosla.

—eftir Gudlaugu Mariu Bjarnadéttur og Susénnu Antonsdoéttur

ann 22. - 29. april ar hvert
er vitundarvakningarvika
onaemisgalla og hefur Lind
verid med vidburd tengdan
henni undanfarin ar. I &4r
var haldinn freedslufundur i
Hringsal Barnaspitala Hringsins par sem
fluttir voru mjog fraedandi fyrirlestrar af
leeknum, hjiakrunarfolki og sjuklingi.

A medal fyrirlesara var Dr. Lotte Vosmar
Denning. Lotte er danskur laeknir og modir
tanings med medfeeddan éneemisgalla.
Fyrirlestur hennar var um pad ad vera for-
eldri barns/unglings med kroniska sjak-
déma og flutning af barnadeild yfir a
fullordinsdeild.

Fyrirlestur Lotte var mjog freedandi og i
raun godur fyrir alla foreldra. Han lagdi
mikla aherslu & ad bera virdingu fyrir
bérnunum okkar. bau verda fullordin
og flest saekja um inngéngu
i skola, seekja um
vinnu o.s.frv. Vid
vitum 061l ad i okkar
stafreena heimi byrja
flestir 4 ad fara inn a
samfélagsmidla til ad
skoda upplysingar um
folk. ba er 6heppilegt ad
Fésbokarsida aettingja sé C
(@t dom
uppfull af myndum ar lyfja- e
gjofum svo deemi sé tekid.

Unglingur med kréniskan sjukdom
vill ekki vera pekktur fyrir veikindi sin,
hann vill bara fa ad lifa edlilegu
lifi eins og hinir. bad getur lika
verid krefjandi ad vera i hlutverki
foreldris og benti hin & ymsar
leidir sem geetu nyst foreldrum
vel.

Arid 2018 gaf Umhyggja dt
islenska pydingu G beeklingi
Dr. Lotte Vosmar Denning sem
cetladur er foreldrum langveikra
unglinga. Haegt er ad ndlgast
beeklinginn @ vefsidu
Umhyggju, www.umhyggja.is.
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Lotte hefur gefid Gt baekling
sem heitir A9 vera foreldri
unglings med kroniskan
sjukdém. Beeklingurinn
hefur verid pyddur a ensku
og islensku.“

Vid 18 ara aldur flytjast unglingar af
barnadeild yfir a fullordinsdeild og

geta pau skref reynst morgum erfid, ad
kvedja starfsfolk deildarinnar og flytja
ar pvi umhverfi sem pau pekkja yfir &
adrar deildir par sem pau pekkja engan.
bennan flutning parf ad undirbaa og
vanda vel.

Fyrirlestur Lotte
meeltist vel fyrir
og vonumst vid til
ao fa teekifeeri til
ad fa hana aftur
til islands.

Lotte hefur gefid
Gt beekling sem
heitir Ad vera
foreldri unglings
med kroniskan sjakdom. Beeklingurinn
hefur verid pyddur a ensku og islensku.

Vidverutimi a Barnaspitala
Hringsins

Dr. Lotte Vosmar Denning.

www.lindisland.is

Vid vekjum athygli d pvi ad fulltrdi Um-
hyggju kemur 3 Barnaspitala Hringsins
klukkan 11:00, fyrsta og pridja fimmtu-
dag i manudi. b3 gefst foreldrum
barna sem eru inniliggjandi eda sakja
medferd a Barnaspitalann kostur & ad
spjalla eda fa upplysingar um starf
Umhyggju. Utan pess tima er sjalfsagt
ad hafa samband annad hvort beint
vid Umhyggju eda i gegnum starfsfélk
Barnaspitalans og pa er haegt ad finna
heppilegan tima til ad hittast.

Studnings- og radgjafarteymi
langveikra barna med sjaldgzefa
sjukdéma tekid til starfa

NU i sumar tok til starfa Studnings- og
radgjafarteymi langveikra barna med
sjaldgaefa sjukdéma sem zetlad er ad
sinna fjolskyldum barna med miklar
studningsparfir. Teymid er pverfaglegt
og eru starfsmenn pess Eyglé Einars-
déttir, hjukrunarfraedingur, Helga
Jonasdéttir, proskapjalfi, Sigurlaug

H. S. Traustadéttir, félagsradgjafi og
Valgerdur Hjartardéttir, hjukrunar- og
fidlskyldufraedingur. | naesta tolubladi
Umhyggjubladsins munum vid fjalla
ftarlega um starfsemi teymisins.

www.umhyggja.is

Jolakort Umhyggju 2019.

Jolakort Umhygqgju

Jolakort Umhyggju er Iongu ordinn fastur lidur i jolaundirbuningi félagsins.

7 =z

En hvernig skyldi myndin a jélakortin vera valin?

Undanfarin ar hefur su hefd skapast ad bérn sem eiga erindi a leikstofu Barnaspitala Hrings-
ins séu fengin til ad taka patt i samkeppni um jélamynd arsins hja Umhyggju. Idulega berast
félaginu ponokkrar myndir og eins og gefur ad skilja er valid oft erfitt.

Listamadurinn sem & myndina sem vard fyrir valinu i ar heitir Katla Eysteinsdéttir. Hin er
12 ara gomul og gengur fAIftanesskéIa. Katla hefur mikinn ahuga & fétbolta og spilar med
félaginu UMFA 3 Alftanesi. Auk pess hefur hun gaman af pvi ad spila blak.

Vid pékkum Kotlu keerlega fyrir sitt framlag til jélakorts Umhyggju petta arid!

bar sem keppninni barust einstaklega fallegar myndir petta arid h6fum vié dkvedid
ad birta nokkrar myndanna sem ekki rotudu & kortin hér.

Leidindaskjoda eftir Hrefnu
Dis Hilmarsdottur, 11 dra.

Myndin sem pry8ir forsidu bladsins
ad pessu sinni er teiknud af Simoni
Bjarka Ivarssyni, 8 dra.

Asdis Birta Bjarnadéttir, 10 dra.
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UMHYGGJA bAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

1001 minkur ehf

115 Security

Borgarbyggd

First Class ehf

A Margeirsson

Bokasafn Reykjanesbzejar

Fiskbaoéin

Hirdir ehf

A-1 arkitektar

Bokautgafan Holar

Fiskboin Saebjorg ehf

Hibylamalin ehf

Adalbjorg Jonasdottir

Bokhaldsstofa Geirs

Fiskmarkadur

i Hasi bléma

Adalblikk

Bokrad bokhaldsstofa

Fiskverkun Hélmgeirs

Hladbaer Colas

Aflhlutir ehf

Bolstrun Gunnars

Akor ehf

Bragginn bilaverkstaedi

Finpiassning

Hlaup.is vefverslun

Akra Guesthouse

Breidagerdisskoli

Fjardarveitingar

Akrahreppur

Breidavik

Fjardarprif

Hopferda
og sérleyfisbilar

Alark

Brim

Fjolidjan Akranesi

Hotel Stadarborg

Alexander Olafsson

Broddi Bjérnsson

Fjolskylduheimilid
Asvallagata

Hvestuveita ehf

Haedarb6l leikskoli

Almendros vorur ehf

Brunahonnun slf

Flokka ehf

Hofoaskoli

Floahreppur

Format Akron ehf

Hognastadabuid

Fossvélar hf

Idnsveinafélag
Skagfirdinga

Fotaadgerdastofa Kristinar

Intellecta

Freyja ehf

isfell

Freymundur ehf

isgat ehf

Gardapjonusta Sigurdar

GardsApotek

islensk endurskodun

Gardéurinn kaffihas

isloft blikk og stal

ipréttamidstod

Gaflaraleikhisid Glerarskola
Gauti Mar bérdarson ispan

Geymsla eitt ehf ipréttalseknir ehf
Gisli Fridjonsson Jakob Jénsson

GA hisgogn

Jakob Valgeir ehf

GE Vinnuvélar ehf

Joga studio

Braarskoli
Almenna Bilaverksta6id BSRB
American Bar Byggdasafnié Skogum
Apollon ehf békhald Ceo Travel ehf
Arkis arkitektar Dansrzekt JSB ehf
Armur ehf Dyralaeknarinn i Baudardal
Axis husgogn Delotte
Alftanesskoli DK Hugbunadur
Arskéli DMM Lausnir
As Smioéi ehf DS Lausnir
Bakhofn ehf Duggan sif
Bakkabros ehf Egersund island ehf
Baldvin Mar Fridriksson Einsi kaldi ehf
Barkasuda Gudmundar Eir sf
Barnaskoéli Vestmannaeyja Eirikur Valur
Ben Media Eldhestar ehf

Betra Lif

Gefnaborg

JS Gunnarsson

Bifreidastilling

Effect ehf harsnyrtistofa

Geir ehf utgerd

JSO ehf

Endurskodun Vestfjardar

Gistihas hestaferdir Arnesi

JS hus ehf

Bifreidastoo bordar

ENNEMM

GK gluggar

K borvaldsson og Co

Bilaglerid ehf

Bilaklaedning ehf

Eurostal ehf
verkfraedistofa

Glertzekni ehf

Kaffi Duus

Kambur ehf vinnuvélar

Bilar og partar

Exton

Grastec ehf

Kaské bokhaldspjonusta

Bilaverk ehf

Eyvindartunga ehf

Grisinn ehf

Kjotkompaniid ehf

Bilaverkstaedid Hégna

Eg C gleraugnataekni

Grodrast6din Stord

Klif ehf heildverslun

Bilaverkstae6id Klettur

Faglausn ehf

Grofargil

Kom Almannatengsl

Fagsmidi ehf

Grunnskéli Blonduds

Kaenan veitingastadur

Bilaverkstae0id KS

Faxafloahafnir

Grunnskéli Hveragerdis

Kells ehf

Baugsbét ehf

Frakt.is

Bilamalun Alberts

Framkoéllunarpjonustan

Bilasmidurinn ehf

Bahnykkur

Fagtaekni ehf

Bjarkarblom

Fans ehf

Bjarni Arason

Fashion Group ehf

Fasteignasalan Hakot

Bjarni Geir Bjarnason

Bjoérn Hardarsson

Ferdamannafjésio
Efstadal

Bliki bilamalun

Ferdapjonusta baenda
Stéru Mork

Blikkras ehf

Ferdapjonusta Hellish6lum

Bolungarvikurkaupstadur

Félagsbuio Vigur

Bono ehf

Ficus ehf

Kexsmidjan
Grunnskoéli Snafellsbajar Kjarn ehf
Grytubakkahreppur Kjartan Gudjonsson
Graeni hatturinn

. KK Kranabélar ehf

Gudjoén Jonsson
Gunnar Gunnarsson Ll Gl
Gunnarsstofnun Konrad Baldvinsson
H.Gestsson Krappi ehf
Hafnarsandur hf Keeling ehf
Hansen Sendibilar Kofunarpjonusta
Hellur og Garéar Hafsteins
Hersla sif Langa ehf
Hédinn Schindler lyftur Langitangi ehf
Himnariki ehf Lamb Inn veitingastadur
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www.umhyggja.is

Laugardalslaug

Laugarlaekjaskali

Parketpjonustan

SSF

Lagafellskoli

Passion Reykjavik

Steypustodin

TKV6rur ehf

Leikskolinn Sélvellir

Pelsar hja Jakobi

Suzuki bilar

Terra

Litir og fondur

Petra ehf

Sveitafélagio Skagafjorour

Tveir smidir

Litlalon ehf

Pixel ehf

Safell ehf

Tré Vidd ehf

Limtré virnet

Plastidjan Bjarg

Seli Grimsnesi

Trésmidja Helga

Lina Lokkafina

Prentsmidjan Ranir

Set ehf

Trésmidjan Val ehf

Loft og raftaekni

Prestakall

Seydisfjardarkaupstadur

Tréver sf

LP pipulagnir

Tréverk

Lyfjaval ehf

Trivium radgjof ehf

Longumyrarskoli

TV Verk ehf

Lagafellsskoli

Pro Art Teiknistofa SF 47

PV Pipulagnir ehf Siggaferdir
Pékkun og flutningar Siglufjardarkirkja
Rafey ehf rafvélaverkstaeoi Sigridur Hafstad

Tvisturinn

Lasahusio ehf

Tolvar ehf

Ledurverkstaedid Hlidartin

Urdur bokafélag

Leikir ehf

Rafgeymslan ehf Sigurgeir G Johannsson
Rafmiélun ehf Sigurjonsson og Thors
Rafsvid hf siBs

Litla Kaffistofan

Rafteeknipjonustan Trausta

Sildarvinnlan

Ursmidaverkstadi
Halldors

Litlaprent

Utfarapjonusta Ranars

Loftorka

Lykill sf

Uti og inni arkitektar

Rafvangur ehf verkstaedi Sjukrahisid a Akureyri
Rafverk Alberts Sjukralidafélag islands
Gudmundssonar

M Poulsen

Ragnar Sigurdsson

Sjakrapjalfarinn

Utvarp Vestmannaeyjar

M2 fasteignasala

Ragnheidur Vala
Arnadéttir

Sjukrapjalfun Halld6ru

Vagnar og pjonusta

Skaftarskoli

Valdimar L Gislason

Matboroio ehf

Ragnhildur Hjaltadéttir

Skalatinsheimilio

Varmamoét ehf

Matthias ehf

Rarik ehf

SL Raflagnir

Vatnspipa ehf

SME Dukalagnir

Vatnsvirkjar ehf

Smurstdd Gardabaejar

Vaxa ehf

Mekka wines and spirts Raverk hf rafverktakar

Myconceptstore Raodhus ehf

Mardoéll ehf RB Rum Hafnarfirdi
S:5550397

Malningarpjénusta
Jons og Tota

Sneid hf

Veislusalurinn

Snorrason Holding ehf

Verkfraedistofa Erlends

Reiknistofa Fiskmarkada

Snuggur ehf

Verkfreaedistofa Stanleys

Menntaskoélinn &
Laugarvatni

Renniverkstaedi Bjérns

Sélsteinar ehf

MGH hidsasmioi sf

Rexinn

Sportbarinn ehf

Vélsmidja Stefans
Jonssonar

Midstod ehf

Reykjagardur

Stafholtsprestakall

Vélsmidjan Asverk ehf

Minjasafn Austurlands

Reykjakot leikskoli

Stafraen prentsmidja

Vélsmidjan Foss

Mosfellsbakari

Réttingarverkstaedi Trausta

Médelskélinn Jana

Rimaapétek

Stangaveidifélgio
Flasir

Vélstjornarfélag
Austurlands

Métorhaus

Rétor ehf

Mdrey ehf

Ranar Oskarsson

Starfsmannafélag
Képavogs

Vélvik ehf

Vignir G Jonsson ehf

Melivellir

Rynir sf

Steinsteypir ehf

Vid og Vié sf

Stjornuveitingar ehf

Vinaminni leikskoli

Naust Marine ehf

Raektunarsamband Fléa og
skeida

Sudurverk hf

Netorka hf

Salt eldhas

Sumarhus Eyjasl6d

Vinir hallarinnar

Nomaco ehf

Salthusid veitingastadur

Sundlaug Akureyrar

Vitabaer veitingarhis

Sundlaug Grenivikur

Vikurés

Nonni litli ehf

Samhentir VGI

Sundstundir ehf

Norduras BS

Samstada stéttarfélag

Suodavikurkaupstadur

Visir félag
skipstjornarmanna

Nordurlagnir sf

Samvinnufélag atgerd

Sveinn Adalsteinsson

VSB Verkfraedistofa

Nyprif ehf

Samur verksmidja

Sveinn ehf vélsmidja

Zo International ehf

Orka ehf

Seltjarnarnesbaer

Sveitafélagio Olfus

bG borkelsson

Orlofsbaoir

Skoélamatur

Seeroét fiskvinnsla

pj6dleikhasid

Olafur borsteinsson

Skoéverslun Bossanova

Tannleknastofa Arna Pals

borlakur Helgason

Opal sjavarfang ehf

Skualason og Jonsson

Tannlaknastofa Bessa

brastarholl ehf

Parlogis

Smarinn Séluturn

Tannlzeknastofa Helga

Okukennsla Halldér

Smurst6d Akranes

Pakk veitingar

Snzeljos ehf

Tannlaknastofa
Hjordisar

Okuskoli Austurlands

Orn bér sf

Orninn Hjél
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10-11
Lyngas 17, 210

W
Actavis

ACTAVIS
REYKJAVIKURVEGI 76, 220

ALPYDPUSAMBAND [SLANDS
Guordnartuni 1, 105

" L
ArctncMamten‘a nce

ARTIC MAINTENANCE
Skyli 11, 600

ATLANTSOLIA

ATLANDSOLIA
LONSBRAUT 2, 220

BAKO ISBERG

BAKO ISBERG EHF
LYNGHALSI 7, 110

BALDUR JONSSON EHF
Graenahjalla 25, 200

- N

N |
dEE

BLAPAMANNAFELAG

[SLANDS
Sidumula 23, 108

Blikksmioi
Melbraut

BLIKKSMiDI
MELABRAUT 28, 220

DRATTABILAR

DRATTABILAR
Skeidarasi 3, 210

kLAY
*"E}* " é\{f

BJ($RG

EFNALAUGIN BJORG
HAALEITISBRAUT 58, 108

<= ESKJA

ESKJA EHF
Strandg6tu 39, 735

1ASTUS

FASTUS EHF
Sidumdla 16, 108

R

FASTEIGNASALAN TORG
Gardatorgi 5, 210

FELDUR

verkstadi

FELDUR VERKSTADI
SNORRABRAUT 56, 105

FJARDARGRIOT
FURUHLID 4, 221

3

GARDABAR
Gardatorgi 7, 210

stofnas 1988

GOA LINDA
Gardahrauni 2, 210

FC="m ol

GT VERKTAKAR
RAUBHELLA 220

Guomundur
Arason

GUDMUNDUR ARASON
SKUTUVOGI 4, 104

;IJJ

HS VEITUR HF

HS VEITUR
BREKKUSTIG 36, 260

HUSASMIDJAN
HUSASMIDJAN
HOLTAVEGI 10, 104

L] [ ] T
INIT EHF
Grensasvegi 50, 108

JARPBODIN V/MYVATNI
VIMYVATN, 640
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KJORIS
Austurmork, 810

WV Krua Siam

——— TAILINSEUE VIITINGASTADUER

KRUA SIAM
Strandgata 13, 600

& Lyfheilsa

LYF OG HEILSA
Sidumdla 20, 108

VA1)
ﬁ'Hﬂ NI,
e r

RN I

MICRO RYDFRISMIPI
Sudurhrauni 12, 210

MIDSTOD SIMENNTUNNAR
STRANDGOTU 6, 220

—
utalanp

LITALAND
Furuvellir 7, 600

Os hf

0OS HF
lllugagétu 44, 800

PK

VERK

PK VERK
Akralind 5, 201

REYKJANESBAR
Tjarnargétu 12, 230

RP MEDIA EHF
Hafnarstraeti 86, 600

SJOVA

SJOVA
Kringlan 5, 103

 Samkaup ||

SAMKAUP
HafnargGtu 62, 230

SKOBUD HUSAVIKUR
Gardarsbraut 1, 640

&) Stillin

STILLING
Skeifan 11, 108

ZLITONASTODIN

Al

TONASTOPIN EHF
Skipholti 50d, 105

TANNLAKNASTOFAN

TANNLAKNASTOFAN
Midgardi 13, 700

Trésmidja
Stefans

TRESMIDJA STEFANS
Brekkustig 38, 260

VR

VR
Kringlunni 7, 103

VERKALYDSFELAGID HLIF
Reykjavikurvegi 64, 220

o
F
M

PORBJORN

PORBJORN HF
Hafnargétu 17, 24

Umhyggja pakkar

stuoninginn

www.umhyggja.is
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