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Adalfundur Umhyggju

Umhyggja - Stjérnarkynning
Alpjédlegi vitundarvakningardagurinn

12 dagar - vegna veikinda barna, sama
hvort pau eru langveik eda ekki

Sumarbuidir Dropans - Svo miklu meira
en sumarbudir

Thelma Porbergsdéttir - hefur ébilandi
ahuga a bakstri og gefur uppskriftir af
flottum freistingum

Hefur b komid i Brekkuskég eda i
Vadlaborgir?

Pad geta allir verid Umhyggjusamir
Snjallvefur Umhyggju

Fréttir dr velferdarraduneytinu
Heimildarmynd um AHC

Umhyggja pakkar studninginn

ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Holmar JOhannesson
Simar:8989097/6974550

Netfang: ahc@ahc.is

Vefsida: www.achc.is

Barnaged, félag foreldra og
ahugafélks um gedraskanir
barna og unglinga

Formadur: Margrét Omarsdéttir

Simi: 695 5200

Netfang: barnaged@barnaged.is
Heimasida: www.barnaged.is

Barnahépur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdottir
Simi: 552 5906

Netfang: Ibb@simnet.is

Heimasida: www.gigt.is

Breidbros - samtok
adstandenda barna faedd med
skard i vor og gom

Formadur: Marta Ros Karlsdottir

Simi: 564 2296

Netfang: mrk1@hi.is

Vefsida: www.breidbros.is

CP - félagid

Formadur: Daniel Omar Viggésson
Simi: 8244886

netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Jon Sélmundarson

Simi: 897 4245

Netfang: jonsol@simnet.is

Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til
studnings bornum med
sjaldgeefa alvarlega sjukdoma
Simi: 568 2661. GSM: 699 2661
Formadur: Guomundur Bjérgvin Gylfason
Simi: 482 3031. GSM: 698 3031

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson

Simi: 894 1617

Netfang: pgudbrands@gmail.com

Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigran Jéna Sigmarsdottir
Simi: 481 2857. GSM: 698 2857
Netfang: axlarklemma@gmail.com
Vefsida: www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir

Simi: 899 6490

Netfang: bjorgh@simnet.is

Vefsida: www.fsth.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a
Nordurlandi

Formadur: J6hanna Maria Baldursdottir

: Simi: 846 8597
¢ Netfang: hetjumar@simnet.is
: Vefsida: www.hetjurnar.is

: Lauf - Félag flogaveikra barna
: um flogaveiki

* Formadur: Brynhildur Artharsdottir.

. Simi: 551 4570 GSM: 864 8049.

. Netfang: lauf@vortex.is

¢ Vefsida: www.lauf.is

: Lind - félag um medfaedda
. onzemisgalla

: Formadur: Guolaug Maria Bjarnadattir
: Simi: 552 7082. GSM: 698 8806

. Netfang: gmb@bhs.is

. Netfang: lind@onaemisgallar.is

. Neistinn - styrktarfélag
: hjartveikra barna

: Simi: 552 5744, Fax: 562 9150

1 GSM: 899 1823

: Formadur: Frida B. Arnardottir.

: Simi: 557 5629. GSM: 690 4027

¢ Netfang: gudrun@hjartaheill.is

: Netfang: neistinn@neistinn.is
Vefsida: www.neistinn.is

: Perthes
g Simi: 552 4242

Fimir faetur/klumbufzetur
* Simi: 552 4242

. PKU félagid a islandi, félag um
. arfgenga efnaskiptagalla

. Formadur: Steingrimur Zgisson

: Simi: 565 8238. GSM: 897 6688

. Netfang: steingrimur@samkeppni.is

. Netfang: stjorn@pku.is

: Vefsida: www.pku.is

. SKB - Styrktarfélag

: krabbameinssjukra barna

. Simi: 588-7555. Fax: 588-7272

: Framkvaemdarstjéri: Gréta Inghorsdattir
: Simi (vinna): 588 7555, GSM: 7726662
¢ Netfang: greta@skb.is

¢ Formadur: Résa Gudbjartsdattir

: GSM: 6645558

: Netfang: skb@skb.is

: Netfang: skb@skb.is

Vefsida: www.skb.is

: Spegillinn - Hagsmuna-,

: forvarnar- og fraedslusamtok
. um atréskunar sjukdémana

: anorexiu og bulemiu nervosa
. Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir

: Varaformadur: Kolbrin Marelsdottir

: Simi: 895 7892

¢ Netfang: spegillinn@spegillinn.is

: Heimasida: www.spegillinn.is

. Tourette

. Formadur: Sigrin Gunnarsdottir
. Netfang: tourette@tourette.is

. Vefsida: www.tourette.is

. Simi: 8402210
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Fra ritstjora
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A morgun kemur sélin....

Vid skyin felum ekki sélina of illgirni.

Vid skyin erum bara ad kikja d leiki mannanna.
Vid skgin sjdum ykkur hlaupa, ddddps, i rokinu
kleedd gulum, raudum, greenum,

bldum regnkdpum.

Eins og regnbogi meistarans,

regnbogi meistarans.

Vid skgin erum bara grd, bara gré.

A morgun kemur sélin,

hvar verdum vid skgin p4?

Hvar pé, hvar pd, hvar pd, hvar p4,

hvar pé, hvar pd, hvar verdum vid skyin pa?

- Spilverk pjédanna
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morgun kemur sélin... petta lag hefur hljdmad
aftur og aftur i huga mér sidustu daga. Vid
erum nefnilega alltaf ad bida eftir sélinni,
sumrinu. Hvar sem vid komum saman, fleiri en
einn og tveir, pa er vedrid til umraedu og vid spdum i pad
hvenaer sumarid aetlar eiginlega ad fara ad koma.

En sumarid er komid og pad er alls ekki verid ad fela
solina af illgirni. Sumarid er komid og kannski kemur sélin
4 morgun en pad er klarlega timi til ad njéta pess ad vera
Uti sama hvernig vidrar. Og ef vid erum svo heppin ad
geta skellt okkur i stigvél, klaedst gulum, raudum, graen-
um og bldum regnkdpum pa er 6trilega skemmtilegt ad
rifia pad upp hvernig er ad hoppa i pollunum og jafnvel
drullumalla ef pad er moégulegt.

Sumarbladid okkar, sem pd ert nd med i hondunum,
er fullt af sél, litum, gledi og vonandi gagnlegum og
dhugaverdum upplysingum. Vid erum alltaf ad hugsa
bladid upp & nytt, velta fyrir okkar hvad vid getum
gert betur og 6skum ad sjéalfségdu eftir ykkar skodun
& pvi hvernig bladid & ad vera. bad er hsegt ad senda
okkur hugmyndir ad efni eda dbendingar & netfangid
umhyggja@umhyggja.is eda i gegnum facebook siduna
okkar sem vid hvetjum ykkur til ad fylgjast med og deila
afram til vina og vandamanna.

Margt hefur drifid & daga okkar hjd Umhyggju sidustu
vikur og misseri sem vid segjum fra hér i bladinu.
Fjélmargir hafa feert Umhyggju gjafir ad undanférnu og
pokkum vid peim 6llum kaerlega fyrir. Ny heimasida er
komin 1 lofti®, adalfundur var haldinn og kosiod i stjérn
félagsins. Var dkvedid ad kynna stjérnina sérstaklega i
pessu bladi, hvada félk pad er sem valist hefur til forystu
og fyrir hvad Umhyggja stendur i pess huga — sem
sagt teekifaeri til ad kynnast folkinu sem er ad vinna fyrir
félagid okkar.

Ert pd Umhyggjusamur einstaklingur? Vid segjum ykkur
allt um petta flotta verkefni hér i bladinu og hvetjum
ykkur til ad taka pétt i pvi — pad er nefnilega mjog audvelt
ad vera umhyggjusamur.

Njétid dagsins, bladsins og sumarsins — pvi & morgun
kemur sélin og hvar verda skyin pa ?

Bestu kvedjur,
Steinunn Porsteinsdottir ritstjori.

FORSIDUMYND

Forsidumyndina tok Jonatan Grétarsson ljosmyndari.

SALFRZADIADSTOD
UMHYGGJU

v AG/ATU FELAGSMENN
ADILDARFELAGA UMHYGG)U.

Af gefnu tilefni langar okkur til ad
minna & salfraeding félagsins.
Umhyggja bydur foreldrum langveikra
barna upp a sélfreedipjonustu ef peir
oska pess. Til ad komast i samband vid
hann parf ad hafa samband vid
skrifstofu félagsins.

TIMARIT UMHYGGJU 1.tbl. 18. 4rg. 2014

Utgefandi: Umhyggja, félag til studnings langveikum bérum.

Framkvaemdastjori Umhyggju og abyrgdarmadur bladsins: Ragna K. Marindsdéttir
Stjorn Umhyggju: Leifur Bardarson formadur, Gudni Hreinsson varaformadur, Hakon
Hakonarson gjaldkeri, Hulda Soélrin Gudmundsdéttir ritari, Sigrin Péroddsdéttir, Bryndis
Torfadottir og Halfdan Porsteinsson medstjornendur.

Ritnefnd: Ragna K. Marindsdéttir, Bryndis Torfadottir, Halfdan porsteinsson

og Sigriin Péroddsdottir.

Ritstjori: Steinunn borsteinsdottir umhyggja@umhyggja.is

Profarkalestur: Berglind Steinsdottir.

Utlitshénnun: 1B

Auglysingar: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

A

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; Simi 552 4242.
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Stjérnarkynning

Adildarfélog Umhyggju eru
ordin tuttugu talsins og var
nyjasta adildarfélagio, Félag
CP d Islandi, bodid sérstaklega
velkomid i hopinn.
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Adalfundur Umhyggju

Pann 26. februar 2014 var aoalfundur Umhyggju haldinn.
Um hefobundin adalfundarstorf var ao reda.

Skyrsla stjérnar

Ragna Marindsdéttir, framkvaemda-
stjori Umhyggju, gerdi grein fyrir storf-
um félagsins 4 sidastlionu ari og kynnti
skyrslu stjornar { forfollum formanns.
Kom m.a. fram { mali hennar a0 félagiod
hefur att { g60u samstarfi vio 1ogmann
sem hefur lidsinnt félagsménnum vid
lagaleg mdlefni 4 nylidnu 4ri. Pad sam-
starf er ekki komio i fastan farveg en
er { skodun. Félagsmenn voru hvattir
til a0 l4ta félagio vita ef peir hafa deemi
par sem peir telja brotid 4 rétti sinum,
s.s. hjd TR. Adildarfélog Umhyggju
eru ordin tuttugu talsins og var nyjasta
adildarfélagio, Félag CP & Islandi, bod-
10 sérstaklega velkomid { hépinn. Su
pjénusta sem Umhyggja bydur upp 4,
radgjof framkvaemdastjora 4 Barna-
spitala, sélfredipjénusta og orlofshis
félagsins, er vel s6tt. Umhyggjubladio
er gefio Ut reglulega og hefur Steinunn
Porsteinsdottir tekid vio ritstjérn

pess dsamt umsjon med heimasiou og
Facebook-sidu félagsins. Umhyggja
hefur stofnad sérstakan orlofssj6o sem
heldur utan um rekstur sumarhtsa
félagsins. Félagsmonnum sem dvelja {
Vaodlaborgum bydst verulegur afslattur
a flugi og bilaleigubil kjdsi peir pad
frekar en ad keyra. Félagsmenn voru
hvattir til pess ad nyta sér orlofshisin
en dvol par er nidurgreidd af félaginu.
Styrktarsjéour Umhyggju er { vexti og
med nyju sofnunarataki ,,Umhyggju-
samir einstaklingar® standa vonir til
pess ad haegt verdi a0 auka styrkveit-
ingar til félagsmanna sem porf hafa
fyrir pad. Umhyggja hefur tekio patt {
erlendu samstarfi, m.a. norrzna félaginu
NOBAB, en évissa er um framtio pess.
Umhyggja tekur einnig patt { evrépsku
samstarfi, EACH, og kom stjérn peirra
samtaka til fundar hér 4 landi { sumar
og var verulega hrifin af pvi sem hér er
bodid upp & af halfu félagsins.

Skyrsla stjornar var 1ogo fram til
sampykktar og var sampykkt sam-
hljéoa.

Endurskodadir reikningar
Hékon Hédkonarson, gjaldkeri Um-
hyggju, lagdi fram endurskodada reikn-
inga félagsins og gerdi grein fyrir peim.
Stada félagsins er g6d en pad er rekid 4
frjalsum framlogum. Félagio fékk veg-
lega styrki dr ymsum attum 4 sidastlionu
ari en toluvert dré ur peim fra fyrra ari.
fyrra ari. Félagio var rekid me0 tapi 4
sidastlionu 4ri, en vegna gédrar afkomu
fyrri dra 4 félagio gédan varasj6o.
Stjérn Umhyggju vinnur ad pvi ad efla
pa pjénustu sem félagsmonnum stendur
til boda, m.a. med pvi ad bjéda upp 4
adstod lIogmanns, salgaslu o.l.

Reikningar félagsins voru sampykktir
samhljooa.

Kosning stjérnar

Samkvamt 16gum félagsins er kjortima-
bil hvers stjérnarmanns tvo ar { senn.
Kjortimabili priggja stjérnarmanna er
lokid. Peir eru: Guoni Hreinsson, Hulda
Solriin Gudmundsdéttir og Sigrin
Péroddsdéttir. Pau gefa 61l kost a sér til
aframhaldandi stjérnarsetu. Ekki komu
fram fleiri frambod. Pessi prju voru pvi
samhlj6da kosin til stjérnarstarfa til
nastu tveggja dra.

Kosning skodunarmanna
reikninga

Stjérn Umhyggju lagdi til ad skodunar-
madur reikninga (endurskodandi)
félagsins yroi Jon Rafn Ragnarsson,
loggiltur endurskodandi.

Tillaga stjornar um skodunarmann var
sampykkt samhljéooa.

Akvérdun dargjalds

Stjorn Umhyggju lagdi til ad drgjald
fyrir adild a0 Umhyggju yroi 6breytt, kr.
1.500,-. Einstaklingar greioa eitt argjald
en adildarfélog greida prefalt argjald.

Var pao sampykkt samhljéoa.
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Stjérnarkynning

Lagabreytingar

Engar tillogur til lagabreytinga hofou
borist 4 peim tima sem 16g kveda 4 um.
Stjérn Umhyggju 6skadi hins vegar eftir
a0 fundurinn sampykkti fravik frd 12.
grein nugildandi laga sem kvedur 4 um
a0 lagabreytingartillogur skuli senda

ut med adalfundarbodi og dskadi eftir
a0 f4 a0 leggja fram eina lagabreyting-
artillogu.

Var pao sampykkt samhljéoa.
Stjorn lagdi pa fram eftirfarandi

lagabreytingartillogu. Grein 9
verdi svohljodandi:

Pjonusta sjukrabila
Bent var 4 misremi { pvi ad oryrkjar
fengju afslatt af pjénustu sjikrabila en

og Lara Bjornsdottir, fulltrdar Rj60-
ursins, ferd sem starfsfélk pess for til
Boston me0 styrk frd félaginu.

Adalfundur hefur cedsta vald i mal-
efnum félagsins.

Adalfund skal halda i febriiar- eoa
marsmadnudi ar hvert. Til adalfundar
skal booa meo auglysingu i blooum
eda d annan tryggilegan hdtt og meo
viku fyrirvara hio skemmsta og er
hann pa logmeetur.

Afl atkveeda reeour tirslitum mdla
nema annars sé getio i [ogum pessum.

Breytingin felst { vidari timaramma
vardandi pad hvenzar adalfundur skuli
haldinn, sem samkvamt ndgildandi
16gum er {1 sidari hluta febrdarmdnadar
en verdi { febriar- eda marsmanudi.

Breytingartillagan var sampykkt
samhljooa.

Onnur mdl

PATTTAKA { LYFJAKOSTNADI

Pvi var beint til stjérnar ad skoda hugs-
anlega patttoku 1 lyfjakostnadi félags-
manna sem lenda { vandredum vegna
nys kerfis. Jafnframt a0 félagio beiti
sér fyrir pvi a0 lyfjanidurgreidslukerfid
verdi endurskodad.

Félagspjonusta

Spurt var hvort félagio hefdi eitthvad
beitt sér fyrir aukinni félagspjonustu
fyrir sina félagsmenn og pa ekki sist
pegar barnid ner peim aldri ad hatta ad
vera barn, s.s. varOandi busetutrraoi.
Félagsmonnum var eindregiod bent 4

ad nyta sér pjonustu Sjénarhdls sem

er mun sterkari { madlum sem pessum.
Jafnframt var bent 4 pann moguleika &
a0 szkja um adstod frd Brynju hissj60i.

ekki langveik born. Stjérn var hvott til
pess ad skoda pau mal.

A0 hefobundnum adalfundarstorfum
loknum kynntu Gudrtin Ragnarsdéttir

Fundargerd ritadi Hulda Sélrin
Gudmundsdéttir

Fundarstjori: Hikon Hakonarson

Umhygg ja - Stjornarkynning

I Umhyggiju starfa foreldrar langveikra barna og fagfolk innan
heilbrigoiskerfisins. Einnig eru félog og hopar foreldra langveikra barna i
félaginu. I dag eru 20 félog innan Umhyggju.

Stjorn Umhyggju skipa sjo einstaklingar sem allir eiga sér langa sogu innan
aoildarfélaga Umhyggju.

En hvada folk er petta?
Hvadan kemur pad og hvad finnst pvi Umhyggja standa fyrir?

© FORMADPUR STJORNAR ER

LEIFUR BARDARSON

Leifur er borinn og barnfaeddur Vesturbaeingur og KR-ingur. Er
feeddur & Melunum i Reykjavik og hefur alltaf buid par. Leifur
er barnaskurdleeknir ad mennt og starfadi sem slikur i moérg

ar 4 Barnaspitala Hringsins. Hann gegnir na stéou yfirleeknis
vid Embeetti landleeknis par sem hann vinnur & svidi geeda og
forvarna. Leifur er haldinn éleeknandi veidiahuga og geeti unad
sér & einhverjum arbakkanum helst allt sumarid. Hann kom

inn i stjérn Umhyggju fyrir margt 16ngu sem fulltrdi fagfélks og
hefur gegnt starfi formanns stjérnar  allmoérg ar. bad hversu vel
Umhyggiju hefur farnast & lionum arum pakkar Leifur frabaerri
bléndu af fulltrdum neytenda og veitenda sem styrir félaginu.
Sjonarmid beggja blandast saman & einstaklega jakveedan hatt.

Leifur Bérdarson.

© VARAFORMADUR ER

GUDNI HREINSSON

Gudni er feeddur og uppalinn Akureyringur en hefur undanfarin
16 ar buid i Hafnarfirdi. Gudni starfar sem framkveemdastjori
Loftleida Icelandic, détturfélags Icelandair Group. Hann &
fiogur boérn og hof storf fyrir Umhyggju { gegnum Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna. Auk félagsstarfa fyrir Umhyggju eru
helstu ahugamal hans ténlist, iprottir og Utivist. Gudni situr jafn-
framt f stjorn Styrktarsjods Umhyggju og helstu markmid hans
eru ad gera styrktarsjodinn ad sjalfbaerum sjodi sem stutt getur
vid fjolskyldur langveikra barna um 6komna tid.

Gudni Hreinsson.

@ RITARI ER

HULDA SOLRUN GUPMUNDSDOTTIR

Hulda er Reykvikingur og salfraedingur & Skolaskrifstofu Mos-
fellsbeejar. Hun er skati og hefur lengi verid virk 1 forystuhlutverk-
um innan skatahreyfingarinnar, baedi hér & landi og i Evropu.
Hulda hefur mikinn &huga & margs konar utivist, ferdalégum
0g aeskulydsstarfi almennt — svo fatt eitt sé nefnt. HUn & einn

Hulda S6lrin Guomundsdéttir.
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Stjérnarkynning

Hikon Hikonarson.

Sigriin boroddsdottir.

Bryndis Torfaddttir.

Halfdan borsteinsson.

dreng. Hulda tengist Umhyggju sem fagmadur og &hugamadur
um méalefni langveikra barna auk pess sem langveik bérn eru

i storfjdlskyldunni. Han hefur verid i stjorn Umhyggju fra arinu
2000. | hennar huga er sérstada Umhyggiju st ad par starfa
saman foreldrar, fagfélk og adrir &hugasamir ad pvi ad stydja
vid, efla og beeta hag langveikra barna og fjélskyldna peirra.

© GJALDKERI ER

HAKON HAKONARSON

Hakon er feeddur og uppalinn Reykvikingur. Hann & og rekur
vatryggingamidlunina Tryggingar og radgjof. Hakon & niu bérn
og tengist Umhyggju { gegnum Neistann, styrktarfélag hjart-
veikra barna. Hann hefur setio i stjorn Umhyggju i 17 &r. Hann
situr einnig 1 stjorn Styrktarsjods Umhyggju og hefur verid par
fra stofnun sjédsins. Helstu &hugamal Hakonar eru malefni
langveikra barna, hestamennska, skidi og golf. Markmid hans
er ad langveikum bérnum sé tryggd su besta pjénusta sem
haegt er ad veita hverju sinni.

© MEDSTJORNANDI ER

SIGRUN PORODDSDOTTIR

Sigrun béroddsddéttir er hjukrunarfreedingur og hefur starfad vid
barnahijukrun fra arinu 1988 baedi i Svipjéd og & Islandi. Hun

& prjar deetur og sex barnabédrn og er hrossabéndi f fristund-
um. Hun tok seeti { stjorn Umhyggju arid 2012 sem fulltrui
Barnaspitalans par sem hun hefur starfad sem krabbameins-
hjukrunarfreedingur fra arinu 2000. Réttindamal fjdlskyldna
langveikra barna skipta hana mestu mali sem stjérnarmanns i
Umhyggiju.

© MEDSTJORNANDI ER

BRYNDIS TORFADOTTIR

Bryndis er faedd & Husavik en byr nd i Reykjavik eftir margra
ara busetu & nokkrum stéoum { heiminum. Hun hefur starfad
fyrir SAS — Scandinavian Airlines 1 yfir 40 &r, beedi hér heima og
erlendis, og er nu framkvaemdastjori félagsins 4 islandi. Bryn-
dis & tvd uppkomin bérn og fimm barnabdrn. Hun hoéf storf fyrir
Umhyggju i gegnum SKB. | Umhyggiju starfa foreldrar lang-
veikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins og einnig eru
félég og hopar foreldra langveikra barna i félaginu svo pessi
regnhlifarsamtok yfir &Il veik born eru mikid dhugamal Bryn-
disar 4samt beettum hag allra pessara einstaklinga. Hennar
slagord eru: Madur, littu pér neer — vid purfum svo sannarlega
ad stydja vel vid veik born pessa lands og fjdlskyldur peirra.

© MEDSTJORNANDI ER
HALFDAN PORSTEINSSON

| Halfdan er Hafnfirdingur og adstodarskolastjori Storu-Voga-

skdla f sveitarfélaginu Vogum & Vatnsleysustrénd. Hann hefur
mikinn &huga & ipréttum og Utivist og stefnir ad pvi ad hlaupa
marapon & naestu &rum. Hann er fadir priggja barna og tengist
Umhyggiju { gegnum Dropann, félag sykursjukra barna, en
hann var { stjérn pess félags i niu ar. Halfdan hefur verid i
stjérn Umhyggiju i fidgur &r. | huga hans er sérstada og styrkur
Umhyggju folkid sem kemur ad félaginu, blanda af fagfélki,
foreldrum og 6drum ahugasémum sem saman mynda sterk
regnhlifarsamték sem stydja vel vid foreldra langveikra barna.

SMAFRETTIR

ALPJOPLEGI
VITUNDARVAKNINGARDAGURINN
SLEPPTU BLODRUM | TILEFNI DAGSINS

Lind - félag um medfeeddan dneemis-
galla tok patt i alpjodlegum vitundar-
vakningardegi pann 30. april sl.
Félagsmenn og velunnarar Lindar hitt-
ust vid Barnaspitala Hringsins, slepptu
blédrum i tilefni dagsins og attu saman
gd0da stund.

Myndir: ZEvar Geirdal.
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Réttindamdl vegna veikra barna

samradsfundi med adildar-
félogum Umhyggju 1 febriar
2014 var veikindarétturinn til

umradu. Til fundarins mattu Olafia B.
Rafnsdéttir, formadur VR, og Résmary
Andersen Ulfarsdéttir fra sjikrasj6di
VR og kynntu félagio og veikindarétt
félagsmanna bess.

[ framhaldinu vard umrzda um rétt-
indamdlin og hvernig malum vari
hattad hja 60rum stéttarfélogum. Vio
i ritnefnd Umhyggju dkvadum ad
taka einn hring 4 veraldarvefnum og
skoda hver rétturinn er hja nokkrum
stéttarfélogum.

Nidurstadan af vafri okkar um inter-
netid var su ad starfsmadur 4 jafnan
rétt skv. kjarasamningi til launa 12
vinnudaga 4 hverju almanaksari vegna
veikinda barna sinna undir 13 dra aldri.

[ kjarasamningaumradum undanfar-
inna missera hefur veikindarétturinn

BEs

:T-CL

ekki verid til umraedu — { okkar huga er
ordid timabert ad taka pessa umraedu
upp og skoda med hvada hetti er hagt
a0 koma til méts vio foreldra lang-
veikra barna.

Einnig vaeri dhugavert ad skoda
hvernig skiptingin s¢ 4 veikindadégun-
um eftir kyni en 4 fundinum kom upp

sd spurning hvort madur nyttu réttinn
frekar enn fedur.

Fljétir ad fara
,,Peir eru fljétir ad fara, pessir dagar,
tala nu ekki pegar fleiri enn eitt barn
er & heimilinu. Vid hofum verid pad
heppin a0 drengurinn okkar er frekar
heilsuhraustur, eltir t.d. ekki uppi allar
flensur sem eru { gangi,” segir mooir
langveiks drengs sem ni er kominn yfir
13 4ra aldurinn. ,,Ntna verdum vio a0
treysta 4 velvild vinnuveitandans og/
eda taka sumarfri pegar drengurinn
okkar veikist, pvi ekki er hagt ad skilja
hann eftir einan heima vid dkvednar
adstadur,” segir hin og veltir fyrir sér
af hverju veikindarétturinn fylgi ekki til
18 4ra aldurs — born séu skilgreind bérn
fram a0 peim tima.

Ef barnio 4 lengur { veikindum en réttur
launpegans er skv. kjarasamningi, pannig

a0 tekjutap hljétist af, geta félagsmenn
sott um baetur tr sjikrasjooi félaganna
og eru foreldrar hvattir til ad skoda
sjukrasj60i sins stéttarfélags mjog vel.
[ kynningu VR kom fram ad 27
félagsmonnum voru greiddar samtals
um 22 milljénir dr sjikrasjooi 4 sidasta
ari vegna veikinda barna 1 lengri eda

skemmri tima. Par af voru fimm félags-
menn sem fullnyttu niu ménada rétt
sinn. Greidd eru 80% af medallaunum
sl. sex manada, ekkert hamark, { alls niu
manudi.

I minu stéttarfélagi er pad pannig
a0 ég 4 rétt 4 leyfi fra storfum pegar
um ovidrddanlegar og brynar adsteo-
ur er ad reda vegna sjukdéms déttur
minnar sem krefjast pess ad a0 ég parf
a0 fara dr vinnunni, en samkvaemt
kjarasamningi 4 ég ekki rétt 4 launum
i peim tilfellum, p.e.a.s. ef €g er biin
meo pessa 12 daga og hef ekki sott {
sjukrasjédinn,” segir fadir sem a 10 ara
langveika stilku.

Pekkir pu réttinn pinn?
Réttindamal vegna veikra barna eru
frumskégur fyrir pd sem eru ad koma
a0 pessu 1 fyrsta skiptid. Mikilvaegt er
ad kynna sér malin vel, taka tima { ad
skoda vel sidu Tryggingastofunnar,
www.tr.is, par sem m.a. er hegt ad fa
upplysingar um umonnunargreioslur
og foreldragreidslur og heimasiou
Sjénarhols, www.sjonarholl.is, en par
er a0 finna mikid af gagnlegum upplys-
ingum.

Nidurstadan af vafri okkar um
internetio var sii ad starfsmadur
d jafnan rétt skv. kjarasamningi
til launa i 12 vinnudaga d hverju
almanaksdri vegna veikinda
barna sinna undir 13 dra aldri.
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Dropinn, styrktarfélag barna med sykursyki

Sumarbidir Dro

- Svo miklu meira en sumarbddir

Eitt steersta verkefnio sem Dropinn, styrktarfélag barna meo
sykursyki, stendur fyrir er ad bjéoa upp a arlegar sumarbidir
Jyrir born og unglinga meo sykursyki — sumarbiidir sem i raun
og veru eru svo miklu meira en bara sumarbudir.

arkmidid med
budunum er
m.a. ad born
med sykursyki
fai teekifeeri til
a0 hittast og
deila sameiginlegri reynslu, 60list meira
sjélfstadi og Oryggi { medhondlun sjuik-
démsins og um leid ad efla sjalfmynd
peirra. A9 sjalfsogdu er leidarljosio
fyrst og fremst ad sem flest sykursjuk
born hafi tekiferi til a0 taka patt og ad
pau skemmti sér vel og 1idi vel { fred-
andi sumarbtidum.
[ ar voru sumarbudirnar, fyrir born
6-12 4ra, haldnar 1 12. sinn a0 Longu-
myri { Skagafiroi.

Oflug jafningjafraedsla

Sigrun Jonsdottir proskapjalfi hefur
verid med { budunum fra upphafi. Vio
hittum hana yfir ljifum kaffibolla &
Sufistanum { Hafnarfirdi og fengum ad
heyra hvernig lifio 4 Longumyri gekk
fyrir sig petta 4rio.

,Eg er svo heppin ad hafa verid med
fra upphafi 4samt Elisabetu Kon-
radsdottur hjukrunarfredingi sem ég
upplifi eiginlega sem gudmodur sumar-
budanna, pad voru bornin hennar af
gongudeildinni sem komu { bidirnar og
pad myndadist strax traust og trinadur
4 milli allra sem komu ad budunum {
upphafi,” segir Sigrin og batir vio ad
pad sé otrulega flottur hépur sem hafi
komid ad pessu verkefni undanfarin 4r.
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Laeknar og hjikrunarfredingar fra
gongudeild sykursjikra 4 Barnaspitala
Hringsins vinna ad bidunum dsamt
proskapjalfum og 60ru fraberu starfs-
folki sem m.a. kemur frd Landsvirkjun
sem styrkir bddirnar pannig. Einnig
vinna { bidunum unglingar sem eru
meO sykursyki og eru pau frabarar
fyrirmyndir fyrir krakkana. Dropinn,
styrktarfélagio, er 6llu pessu folki pakk-
latur fyrir vel unnin storf.

I 4r voru 18 krakkar i sumarbtdunum
a0 Longumyri.

Sigriin segir krakkana misjafnlega
langt komin { sinni vinnu med sykur-
sykina, sum séu nygreind, 6nnur lengra
komin. ,,Sumir eru ad fara ad heiman
i fyrsta skipti en adrir hafa verid med

Leeknar og hjiikrunarfreding-
ar fra gongudeild sykursjiikra
d Barnaspitala Hringsins

vinna ad budunum dsamt
broskapjdlfum og 60ru
frabeeru starfsfolki.

okkur sumar eftir sumar. Sumir hafa
aldrei sprautad sig sjalfir en adrir eru
med petta allt 4 hreinu. [ bidunum fer
fram 6flug jafningjafredsla og pad ma
spyrja ad hverju sem er, engin spurning
tengd veikindunum peirra er asnaleg.”
Frzedsla er stér hluti af dagskranni {
sumarbidunum, ekki minna mikilveg
en allar skemmtilegu ferdirnar sem
farnar eru um ndgrenni Longumyrar.

pans

,,Vid forum 4 Akureyri og fengum
okkur Brynjuis, férum { sund og skrupp-
um 4 Saudarkrok og férum { river rafting.
Pegar krakkarnir voru spurdir hvad hefoi
verid skemmtilegast var svarid river
rafting og pad a0 vera saman, vera meo
vinum sinum. Vio héfum hingad til alltaf
veri® med diskétek eda nattfataparty en {
ar akvadum vid ad breyta til og vera med
sleepover med Hawaii-pema sem var
otrilega skemmtilegt og vel heppnad,*
segir Sigran.

Undanfarin ar hefur dagskrain verid
einf6ldud med peim hetti a0 meiri
dhersla er 16g0 4 a0 fa krakkana til ad
kynnast, vera saman heima 4 Longumyri.

Jafningjafraedslan er otrilega mikil-
veeg og vid dkvddum ntna ad einfalda
dagskrana, vera minna 4 ferdinni en
aour og fa krakkana til ad vera meira
saman 4 stadnum, pannig a0 pau hefou
meiri tima til ad deila upplifun og
reynslu sin 4 milli. Okkur fannst pad
skila miklu og vera 6trilega mikilvaegt.
Pad er svo mikilvaegt fyrir pau ad sja
hvernig adrir gera hlutina, hvernig er
ad vera { umhverfi par sem allir eru ad
takast 4 vid somu hlutina.*

Eftir fjéra flotta daga 4 Nordurlandinu
var kominn timi til ad snda aftur heim
reynslunni rikari.

Sigrin segir krakkana mynda gédan
vinskap sin 4 milli og ad pau haldi
sambandi ad budunum loknum, heim-
sxki jafnvel hvert annad landshorna 4
milli og sé netid lika mikilvaegt til ad
halda tengslum. En pad mikilvegasta af
Ollu segir hin ad sé ad krakkarnir fari
allir heim sem sigurvegarar — pad eitt
og sér sé oOtrilega mikilvagt.

Nanar um sumarbidirnar a
www.dropinn.is.
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uppskriftir

Thelma Porbergsdéttir er tveggja barna médir og felagsradgjafi sem hefur
obilandi dhuga & bakstri og saetum freistingum af 6llum gerdum.

Thelma borbergsdottir er tveggja barna modir og félagsradgjafi sem hefur dbilandi dhuga & bakstri og
seetum freistingum af éllum gerdum. Hun er medal vinsaelustu matarbloggara landsins og hefur um arabil
bloggad & sinni eigin sidu, Freistingar Thelmu, og & vefsidunni Gott i matinn sem pusundir islendinga hafa
notid gdds af. Auk pess hatfa uppskriftir hennar birst f ymsum timaritum og i bokinni Freistingar Thelmu
deilir hun med lesendum sinum uppahalds uppskriftum ad freistingum sem bradna i munni, allt fra kékum
til seelgeetis fyrir hvert taekifeeri en hér deilir hin med okkur hugmyndum dr regnbogaafmeeli sem er ad
finna i bokinni. Thelma gaf einnig Gt bokina Gledigjafar dsamt Sigrinu Osk Kristiansdéttur sem inniheldur
frasagnir foreldra einstakra barna. Thelma a 5 ara dreng med downs-heilkenni, situr i stiorn Downsfélagsins
og er pvi vel kunnug bladi Umhyggju.

REGNBOGAAFMELISKAKA

Pessa koku er hagt ad gera { 6llum
regnbogans litum og kemur skemmti-
lega & 6vart pegar btiid er ad skera {
hana. Krokkunum finnst gaman ad fa
litrika sneid 4 diskinn sinn. Einstaklega
gott vanillubragd er af kokunni en hin
er lika g60 med sukkuladikremi eda
bara hvada kremi sem er. Pad er 6tru-
lega einfalt ad skreyta pessa koku pvi
skreytingarnar purfa alls ekki a0 vera
fléknar par sem kakan sjdlf ad innan
gerir svo mikid.

Innihald
Vanillukaka

170 g smjor vid stofuhita
340 g sykur

3egg

3 tsk vanilludropar
350 g hveiti

3 tsk lyftiduft

¥ tsk Maldon-salt
3 dl mjolk
Matarlitir
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Vanillusmjérkrem
250 g smjor vid stofuhita
500 g fiérsykur

4 tsk vanilludropar

2-3 msk mjolk

Skraut

Regnbogasprinkles
Stor sleikjo

Adferd

Ef pio ®tlid ad gera hda koku verdid
pid ad tvofalda uppskriftina. Ef pid
gerid einfalda er hegt ad hafa hvern
botn fyrir sig pynnri. Stillid ofninn

4 180°C og smyrjio tvo eda fjogur
medalstor hringlaga bokunarform ad
innan og setjid smjorpappir { botninn

4 formunum. Hraerid smjor og sykur
saman par til blandan verdur ljés og
1étt. Baetid einu eggi { senn Ut { og hraerid
stuttlega 4 milli &samt pvi ad bata vid
vanilludropum. Blandid hveiti, lyftidufti
og salti saman { skdl og blandi0 1t {
deigid 4samt mjolkinni, smatt og smatt
i einu, hraerid par til allt hefur blandast
vel saman. Gott er a0 skafa hlidarnar 4
skdlinni vel 4 milli svo allt blandist vel
saman.

kiptio deiginu jafnt { fjéra hluta

og setjio hvern hluta 1 skal. Gott

er a0 vigta allt deigid { heild sinni
og deila svo med fjéorum. Blandid deigio
med gulum, raudum, grenum og bldum
gelmatarlit eda lit a0 eigin vali og hraerid
vel. Hellid deiginu 1 bokunarformin og
dreifid vel ur pvi. Baki0 { 18-20 mindtur
e0a par til tannstongull kemur hreinn
upp tr midju kokunnar. Baksturstiminn
fer p6 algjorlega eftir pvi hversu
punna botna pid gerid, 18-20 minttna
baksturstimi er ®tladur edlilegri sterd
af botnum, p.e. ef pid gerid tvofalda
uppskrift. Kelid botnana alveg a40ur en
pid setjio kremid 4 pa.

Ljésmyndir: Larus Karl.

Vanillusmjérkrem

Hrzaerid smjor par til pad verdur ljost
og 1étt. Baetio florsykri saman vid, litlu
i einu og hrearid vel 4 milli. Blandid
vanilludropum og mj6lk saman vid og
hrarid i 5 mindtur. Pvi lengur sem pid
hrarid pvi ljosara verdur kremio.

Skreyting

Gera Darf tvofalda til prefalda uppskrift
af kremi fyrir pessa koku, en pad fer
eftir pvi hvad pid viljio hafa mikiod
krem 4 milli og utan um kokuna.
Tvofold uppskrift af kremi @tti po ad
duga. Smyrjio kreminu 4 milli allra
botnanna rimlega 1 cm pykkt eda eins
mikid og bid viljid. Smyr;jid kokuna
alla med punnu lagi af kremi og setjid
hana inn { {sskdp { rdmar 20 mindtur.
Petta er gert til pess a0 festa kokuna
vel saman. Setjid adra umferd af kremi
yfir kokuna og dreifid vel dr pvi med
spada. Setjio0 sprinkles 1 16fann 4 ykkur
og prystid peim lauslega utan um alla
kokuna. Pid purfid rimlega tvaer dosir
af regnbogasprinkles til ad skreyta

alla kokuna. Skreytio kokuna med
stérum sleikjé eda morgum litlum,
kertum eda uppéhaldsfigiru barnsins.
Pessi kaka er einnig tilvalin til pess ad
leyfa afmelisbarninu ad sja sjalfu um
skreytingarnar 4 kokunni. Geymid
kokuna inni { isskdp par til hin er borin

fram




uppskriftir
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PERLUKOKUR
MED SUKKULABI

Mjtkar og gédar smakokur sem 6ll-
um veislugestum & eftir a0 lika vid.
Pessar smakokur er hegt ad gera
tveimur til premur dogum fyrir af-
melisveisluna. Pad getur sparad alveg
Gtrilegan tima ad gera pad sem haegt
er nokkrum dogum 4dur. Eins og
meo bollakokurnar vari gaman ad
leyfa afmalisgestum ad skreyta sina
eigin koku med stukkuladiglasstr og
sukkuladiperlum.

Innihald

120 g smjor vid stofuhita
130 g pudursykur

Tegg

1 tsk vanilludropar

100 g hveiti

Y5 tsk matarsodi

Y5 tsk salt

100 g dokkt stikkuladi
120 g haframjol

100 g sukkuladiperlur

Sukkuladiglassur
500 g fiérsykur

3 msk dokkt kako

60 g smjor, brett

2 msk tilbuid kaffi
Heitt vatn

Skraut
Sukkuladiperlur

Adferd

Hitid ofninn 1 180°C og setjid smjor-
pappir a tvaer bokunarplotur. Hraerid
smjor og sykur saman bar til blandan
verdur ljos og 1étt. Betid egginu og
vanilludropunum saman vid og hreariod
léttilega. Blandid hveiti, matarséda og
salti saman { skal, setji0 1t { blonduna
og hrerid vel saman.

réfsaxid stikkuladi og
blandid pvi saman vid
asamt hafram;joli og

sukkuladiperlum og hreario 1éttilega
par til pad hefur blandast vel saman
vid allt. Setjid deigio inn { isskdp 120
mindtur. Takio deigid Gt og myndid
kdlur ur pvi, gott er ad hafa hverja
koku u.p.b. 30 g eda rimlega 1 msk.
Radid kokunum 4 bokunarplotuna med
g60u bili 4 milli. Bakid { 12 minttur.
Kokurnar eru frekar linar pegar paer
koma 1t en jafna sig eftir 6rskamma
stund. Kelid kokurnar alveg.

Sukkuladiglassur

Hrerid flérsykur og kaké saman.
Bra0id smjor og hellid saman vid.
Btio pvi nast kaffi ut { og hreerid vel.
Btid heitu vatni saman vid par til allt
hefur n40 a0 blandast vel saman og
kremid er ordid mjukt og slétt. Betid
adeins litlu magni af vatni saman vio {
einu og hreerid vel 4 milli. Setjid ram-
lega 1 msk af glasstr & hverja koku.
Skreytid med sukkuladiperlum.

VATNSMELONULIMONADI
Ferskt, gott og fljétlegt limonadi sem
gaman er ad bera fram 1 60ruvisi
drykkjarilatum eins og t.d. krukkum
med rori eda skemmtilegum floskum
sem krokkunum finnst svo mikio sport
a0 drekka ur.

Upb.151

Innihald

1,5 kg vatnsmeléna

700 ml vatn

115 g sykur leystur upp 1 120 ml af
vatni

2 liménur

Klakar

Adferd

Skerid vatnsmeldnuna { litla bita og
takio borkinn fra. Setjio vatnsmelon-
una i matvinnsluvél og vinnid par til
hiin er ordin ad vokva. Hellid vokv-
anum { gegnum sigti ofan { kénnu og
reyni0 ad kreista sem mestan vokva
ur vatnsmelénunni. Setjio 120 ml af
vatni { pott 4samt sykrinum og hitid 4
medalhdum hita par til sykurinn hefur
leyst upp, 1atid kélna i 5 minttur.
Blandi0 vatninu saman vid safann dr
vatnsmeldnunni dsamt safa dr tveimur
liménum og hreerid. Batid pvi nast
sykurvatninu saman vid og skerio
nokkrar sneidar af liménu og setjid
ofan { til skrauts. Setjid klaka saman
vid og hraerid. Limonadio er best iskalt
og ferskt.

STINA | SIGURDARHUSI

90 ARA - Afpakkadi afmaelisgjafir
og hvatti gesti til a0 styrkja
Umhyggju

[ tilefni nireedisafmaelis Kristinar Péturs-
déttir & Eskifirdi, pann 21. mai, dkvad
hin dsamt bérnum sinum ad hvetja vini
og vandamenn til ad styrkja Umhyggju,
félag til studnings langveikum bérnum,
sem afmaelisgjof til hennar. Alls s6fhud-
ust 322.500 kr. sem Umhyggju hafa verid
afhentar.

Stina og bornin hennar vilja pakka af 6llu
hjarta 6llu pvi géda folki sem lagdi sitt &
vogarskalar vid séfnunina.

Umhyggja pakkar keerlega fyrir pessa
flottu gjo6f og sendir bestu kvedjur a
Eskifjord.

KZRAR PAKKIR TIL
AHAFNARINNAR A
HAKONI EA

Ahofnin & Hakoni EA gaf félaginu rima
halfa milljén fyrir jélin eins og hdn hefur
gert ddur.

Frabcert hja pessum flottu
skipverjum. Kcerar pakkir.

KZRAR PAKKIR TIL
AHAFNARINNAR A POR HF.

Elias Bjarni J6hannesson kom og afhenti
félaginu styrk fyrir hond starfsmannafélags
ahafnarinnar & Pér hf.

Faerum vid peim kcerar kvedjur fyrir
framlagid og ad hugsa til okkar.
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Orlofshus

Hefur bu komid ( Brekkuskdg
eda [ Vadlaborgir?

Félagsmenn Umhyggju hafa adogang ao tveimur gleesilegum orlofshisum. Hiisin eru stadsett i
Brekkuskogi rétt fyrir austan Laugarvatn og i Vadlaborgum vio Akureyri. Hisin eru leigo ut allt
ario. Félagar i Umhyggju og adildarfélogum Umhyggju, sem greitt hafa félagsgjold, eiga rétt a ao
seekja um dvol i hisunum. Heegt er ao seekja um rafrent G www.umhyggja.is.

Brekkuskégur

,» Vid fjolskyldan hofum verid svo
heppin a0 dvelja { hisi Umhyggju {
Brekkuskdgi, frabar adstada og stutt {
alla pjénustu. Vid eigum orugglega eftir
a0 sekja um aftur.”

Brekkuskégur er ofarlega { uppsveit-
um Arnessyslu, um 15 km austan vid
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porpid 4 Laugarvatni. Grunnflotur
hussins er 92 fm, er 4 einni hed, med
premur svefnherbergjum, badherbergi
og opnu rymi sem er stofa, bordstofa og
eldhus. Pad eru flisar 4 6llum gélfum.

I 6llum herbergjum eru tvibreid rim

og er svefnadstada fyrir 8 manns auk
rums fyrir ungabarn. Badherbergid

er mjog stort og er g6d adstada fyrir

hreyfihamlada, einnig er eitt herbergid
sérutbiid med sjikrarimi og lyftara.
Mjog gott adgengi er inni { hisinu og
einnig gott adgengi utandyra. Stutt
er { alla pjonustu og sjikrahts og
heilsugesla a Selfossi.

Pad er heitur pottur og 75 fm sélpallur
med rampi nidur 4 géda og stora gras-
flot. Einnig eru leikteki 4 160inni. Petta



Orlofshus a

,» Dvoldum i Vaolaborgum i vetur,
hiisio er dasamlegt og allt til
Jyrirmyndar. Vio forum a skioi i
Hlioarfjalli, heimsottum jélahisio og
saum steerstu sko sem vio hofum
nokkurn timann séo a Byggoasafninu
a Dalvik. Keerar pakkir fyrir okkur,
vi0 munum orugglega koma aftur.“

er frabar stadsetning { kjarri voxnu
landi. Ef pu hefur ekki enn komid {
Brekkuskéginn er um ad gera a0 sekja
um — frdbaer stadur og allir sem pang-
a0 hafa komi0 eru mjog dnegdir med
adstoduna.

Nanari upplysingar er a0 finna
a heimasiou Umhyggju,

www.umhyggja.is.

Vadlaborgir

,»Dvoldum 1 Vadlaborgum { vetur, hisio
er ddsamlegt og allt til fyrirmyndar. Vid
férum 4 skidi 1 Hlidarfjalli, heims6ttum
jolahusio og sdum sterstu ské sem vid
hoéfum nokkurn timann séo 4 Byggda-
safninu 4 Dalvik. Keerar pakkir fyrir
okkur, vid munum orugglega koma
aftur.”

Umbhyggja hefur yfir ad rdda orlofs-
htsi { Vadlaborgum, fallegri orlofshusa-

byggd sem risid hefur vid Eyjafjoro,
gegnt Akureyri.

Husio er vel biid og adgengi ad peim
er gott fyrir fatlada. Verondin er stor
og g6d og 4 henni er heitur pottur. Peir
sem dvalist hafa { Vadlaborgum segja
stadinn, husio sjalft og allan adbtinad
eins og best verour 4 kosid.

Husio er med sérstokum btinadi
fyrir fatlada og hreyfihamlada, m.a.
sjikrarimi og hreyfanlegri sjikralyftu.
Pad er vel stadsett i Vadlaheidi gegnt
Akureyri. Ekki tekur nema orfdar
mindtur ad aka padan 4 Fjéroungs-
sjikrahdsio 4 Akureyri en pad er
lykilatrioi svo unnt sé ad nyta husio
fyrir langveik born sem geta purft 4
bradaadstod ad halda.

Vaolaborgir eru tilvaldar hvort

sem er ad vetri eda sumri. Nanari
upplysingar a www.umhyggja.is.
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VID MUNUM EKKI LAKNA NEIN MEIN HER
EN UMHYGGJUSEMI bIN GETUR STUTT VID
BAKID A PEIM SEM EIGA UM SART AD
BINDA 0G SKAPAD ABSTOBU TIL BATA

o EGVILVERA
o UMHYGGJUSAMUR EINSTAKLINGUR

[ )
(4
‘
D

MANABARLEG UPPHAD

2.500

Ert pis Umhyggjusamur einstaklingur? Vilt pi taka
patt i ao styrkja langveik born i barattu sinni? Pao
hefur aldrei verio audveldra en niina. Pi fero bara
inna a www.umhyggjusamir.is, skrair pig og
akveour hvada uppheed pu vilt greioa manadarlega
til Styrktarsjoos Umhyggju. Ef pii ert ekki meo
adgang ao tolvu pa er petta bara eitt simtal i sima
517 5858 og pit hefur beest i hop Umhyggjusamra
einstaklinga.

U er rétt ar 11010 fra pvi ad dtakido Um-

hyggjusamir einstaklingar for { loftio, dtak

sem midadi ad pvi ad byggja upp 6flugan

styrktarsj6d 4 vegum Umhyggju —

félags til studnings langveikum bornum.
,Kostnadarpatttaka almennings { heilbrigdispjonustu hefur
aldrei { sogunni verid meiri en einmitt nd. Pess vegna er pad
mikill 1éttir fyrir langveik born og fjolskyldur peirra ad vita til
bess ad til eru Umhyggjusamir einstaklingar sem eru tilbunir
ad studla ad vellidan og vonandi bata hja barni sem berst
vid langvinn veikindi. Vid vonumst pvi til ad sjédurinn verdi
sem Oflugastur fyrir langveik born og fjolskyldur peirra sem
purfa sannarlega 4 adstod ad halda. Nu purfa allir a0 taka
saman hondum pvi ad saman getum vid gert litil kraftaverk 4
hverjum degi,” sagdi Leifur Bardarson, formadur Umhyggju,
i frétt sem send var 1t { tilefni af upphafi dtaksins. Pad eru
ord ad sonnu enn { dag.

Stefnan sett a 5000 fyrir arslok 2014

Arni Zophaniasson frd Midlun, sem heldur utan um verk-
efnid, segir a0 pad sé einstaklega dnagjulegt ad koma ad
pessu verkefni. ,,Vio h6fdum komid ad sambarilegum verk-
efnum fyrir 6nnur fél6g og toldum ad pad veri tekiferi fyrir
Umhyggju ad safna Umhyggjusomum einstaklingum — félki
sem greidir mdnadarlegt framlag { styrktarsjédinn — og nd
pannig a0 efla styrktarsjédinn sem stendur 4 bak vid langveik
born og fjdlskyldur peirra,“ segir Arni. Hann bztir vid ad
atakio hafi gengid mjog vel og ad markmidio sé ad na yfir
5000 einstaklingum fyrir drslok 2014.

Islendingar eru sem betur fer duglegir ad styrkja g6d mél-
efni, fjolmargir eru heimsforeldrar, styrkja barnaporp SOS
eda ABC barnahjalp, Krabbameinsfélagid, Amnesty eda
Rauoda krossinn svo einhver félog séu nefnd. Kannanir syna
a0 um 40% landsmanna taka patt i styrktarkerfum eins og
Umhyggjusamir einstaklingar.

,,Pad eru nokkrar leidir til a0 gerast Umhyggjusamur
einstaklingur, audveldast er ad fara bara 4 netid og ganga fra
pessu par eda hringja og ganga frd greioslu. Allir sem gerast
Umhyggjusamir einstaklingar fa sendan fra okkur reglulega
tolvupdst med fréttum og tilkynningum og vid notum sam-
félagsmidlana, Facebook til a0 midla afram — pannig geta
allir fylgst med starfinu okkar,“ segir Arni og vill pakka
6llum peim sem hafa gerst Umhyggjusamir einstaklingar og
hvetur um leid fleiri til ad batast { hopinn.

Atak Umhyggjusamra einstaklinga um ad leggja Styrktar-
sj60i Umhyggju 1i0 hefur aldrei verid mikilvaegara og um leid
kerkomnara en einmitt nd. Takk fyrir ad vera Umhyggju-
samur — umhyggjusemi pin getur stutt vid bakid 4 peim sem
eiga um sart ad binda.



www.umhyggja.is

.

Snjallvefur Umhyggju

- www.umhyggja.is

I byrjun sumars for nyr vefur Umhyggiju i loftio.
Markmioio meo nyja vefnum var einfaldleiki og geeoi.

amli vefurinn var barn = vid a0 setja upp vefinn. Pokkum vio
sins tima en nyi vef- peim kerlega fyrir samstarfio,” segir
urinn er snjall — sem Steinunn Porsteinsdéttir sem vann ad
pyoir ad hann lagar uppsetningu vefsins fyrir Umhyggju.
sig ad peim tekjum A vefnum er m.a. ad finna lista yfir
sem notud eru til ad skoda vefinn. adildarfélog innan Umhyggju, 4samt
Pad er alveg sama um hvernig tolvu, upplysingum um félogin, um heima-
gsm-sima eda spjaldtolvu er ad reda,
vefurinn er alltaf s4 sami. Pad eina
sem breytist er utlitid. Vid 16gdum
upp med einfaldan vef sem ®tti ad
standast allar krofur sem notendur
vefs Umhyggju hafa. Jafnframt vild-
um vi0 ad hann endurspegladi pad
sem Umhyggja stendur fyrir og ad
hann veri baeoi fallegur og med hatt
notendagildi. Vefurinn er keyrour {
vefkerfi sem heitir Eplica og er pad
Hugsmidjan sem adstodadi okkur

siour, netfong, noéfn formanna og
simandmer. Par er lika a0 finna fréttir
ur starfinu og eldri utgafur Umhyggju-
bladsins dsamt pvi ad hagt er ad nélg-
ast upplysingar um styrktarsj6dinn og
sekja um sumarhds.

Vefurinn mun svo halda dfram ad
proéast a nestu vikum og misserum.
Pad er mikilveegt ad fa ad heyra hvad
notendum vefsins finnst, hvernig pio
upplifid vefinn, hvad ma betur fara og
hvad er vel gert.

a Umhyggia

Forsa  Umféagld Styrktanjédur Minvingarkort  Orofshis

Senda minvingarkort

Sifemaipiéousta
Umbyggiu

Umhyggjusamic
cinstaklingar

Styrktarsiodur

www.umhyggja.is

.

S, =

[—Endilega hjalpio okkur ao gera géoan vef betri — sendio okkur linu a
- umhyggja@umhyggja.is.
Umyggja a Facebook: Minnum lika G Facebook siou félagsins en par er
heegt ad fylgjast med fréttum af adildarfélogum Umhyggju.
Fylgstu meo okkur.

AD HLAUPA TIL STYRKTAR
GODU MALEFNI - BLid ad opna
fyrir aheitaséfnun

A0 hlaupa er frdbaer hreyfing sem verdur
enn betri ef haegt er ad styrkja g6d malefni
um leid. Ef pu vilt hlaupa til g63s i Reykja-
vikurmaraponi Islandsbanka 2014 parftu
ad byrja & pvi ad skra pig i hlaupid og fara
sidan inn & hlaupastyrkur.is til ad setja
dheitasofnun i gang.

Fjolmargir hafa i gegnum tidina dkvedid
ad hlaupa til styrktar adildarfélogum Um-
hyggju og fyrir Umhyggju. Vid minnum &
ad Pétur J6hann maraponmadurinn 2013
hljép i fyrra til styrktar Umhyggju og af
pvi tilefni var tekid skemmtilegt vidtal vid
hann i sidasta bladi Umhyggju sem finna
ma & www.umhyggja.is. Pegar pu skrair
big i Reykjavikurmarapon Islandsbanka

4 marathon.is bydst pér i skraningarferl-
inu ad skra pig sem gédgerdahlaupara
fyrir dkvedid gdédgerdafélag. Haka parf i
reitinn ,,J&, ég vil hlaupa til g6ds“ og velja
godgerdafélag i fellilistanum.

Nanar @ www.hlaupastyrkur.is en padan
er pessi frétt tekin.

Skraningu gédgerdafélaga lykur
midvikudaginn 13. dgust 2014.
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Fréttir ar velferdarrdduneytinu

Fréttir ur velferdarraduneytinu

© Sameining stofnana sem
annast pjénustu vid fatlad félk

A undirbiiningi er ad sameina i eina
stofnun Greiningar- og rddgjafarst6d
rikisins, Pjénustu- og pekkingarmidst6o
fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda,
Heyrnar- og talmeinasto0 Islands og
Tolvumiodstodina. Pess er venst ad jafnt
faglegur og fjarhagslegur dvinningur
verdi af sameiningunni. Stodugildi hja
pessum stofnunum eru rimlega 90.
Anna Lilja Gunnarsdéttir,
raduneytisstjori { velferdarraduneytinu,
fjalladi um fyrirhugada sameiningu
pessara stofnana { dvarpi sem htn flutti
fyrir hond félags- og htisnadismala-
radherra 4 vorfundi Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins. Verkefnisstjorn
sem rddherra skipadi hefur unnio ad
undirbtiningi malsins { samvinnu vid
stjérnendur stofnananna og starfsfélk
peirra og eins hefur verid 16gd dhersla
4 samrad vid hagsmunafélog notenda
peirrar pjénustu sem stofnanirnar veita.
Gert er ra0 fyrir a0 st pjénusta sem
Greiningar- og radgjafarstodin hefur
sinnt og midast vi0 born ad 18 dra
aldri verdi dtvikkud og ndi pd einnig til
fullordinna. Til pessa hefur f6lk med
proskaraskanir eldra en 18 dra fengio
pjonustu sem félgin er 1 radgjof, studn-
ingi og medferd hja ymsum adilum,
meoal annars Reykjalundi, Endurhafi-
ngu ehf., Styrktarfélagi lamadra og
fatladra, Sjénarholi og vidar. Pess er
pvi venst ad ny sameinud stofnun muni
styrkja pjoénustu vio pennan hép.«

Nanar um verkefnio a

www.velferdarraduneyti.is.

© Beeta tarf adgang ad steerri
lyfjamérkudum

,, Velferdarraduneytiod tekur undir
abendingu Rikisendurskodunar um
a0 bzta purfi adgang ad staerri lyfja-

—‘ é UMHYGGJA 3. TBL.17.ARG. 2014

morkudum. Raduneytid telur ad { pvi
skyni purfi ad endurskoda dkvadi laga
um opinber innkaup sem kvedur 4 um
a0 gera purfi samkeppnismat og afla
rokstudnings innkaupastofnunar 40ur
en heimild er veitt til sameiginlegs
itbods vegna lyfjakaupa med 60rum
pj6odum.

Rikisendurskodun hefur skilad
Alpingi skyrslu um eftirfylgni med
dbendingum stofnunarinnar sem
settar voru fram { skyrslunni Préun
lyfjakostnadar 2008-2010 fra drinu
2011. Rikisendurskodun leitadi par
svara vid pvi hvort lyfjaverd 4 Islandi

veeri samberilegt vid verd hjd hinum
Nordurlandapjédunum. Fram kom

a0 adgerdir islenskra stjérnvalda &
darunum 2008-2010 til ad halda nidri
lyfjakostnadi rikisins hefdu verio
arangursrikar, einkum vegna 4kvoro-
unar um ao einskorda greidslupatttoku
hins opinbera { nokkrum dyrum
lyfjaflokkum vid édyrustu lyfin. Eins
hefoi Landspitala tekist ad lekka
lyfjakostnad med titbodi 4 lyfjum.
Rikisendurskodun benti p6 4 ad
islenskir neytendur hefou takmarkadri
adgang ad 6dyrum lyfjum en neytendur
annars stadar 4 Norourlondunum,
einkum vegna pess hve lyfjamarkao-
urinn hér veri litill.  skyrslu Rikis-
endurskodunar um eftirfylgni er itrekud
fyrri dbending um ad velferdarradu-
neytid skuli vinna ad pvi { samstarfi vid
yfirvold annarra landa ad bzta adgengi

Islendinga ad sterri lyfjamérkudum
og segir stofnunin ad meod pvi getu
skapast skilyrdi til ad draga enn frekar
ar lyfjakostnadi hérlendis.*

Skyrsluna ma finna a

www.velferdarraduneyti. is.

© Pjonusta sveitarfélaga vid

fatlad folk

,»Greiddar voru umonnunarbatur

til foreldra um 83% fatladra barna

yngri en 17 dra sem fengu pjénustu fra
sveitarfélogunum 4rid 2012. Tapur
fjéroungur fatlads f6lks med pjénustu
sveitarfélaganna bjo6 1 sérstokum busetu-
urredum. Petta og fleira kemur fram

i nyrri samantekt Hagstofunnar um
pjonustu sveitarfélaganna vio fatlad folk.

Arid 2012 veittu sveitarfélog 4.260
einstaklingum med fotlun pjénustu a 15
pjénustusvedum og hafdi peim fjolgad
um 66 (1,6%) fré arinu a0ur. Af peim
sem fengu pjénustu voru 1.599 bérn
17 ara og yngri (37,5%). Drengir voru
fleiri en stulkur { pessum hépi eda rim
60%, enda voru peir { miklum meiri-
hluta { pessum aldurshopi (tep 72%).

Teepur fjoroungur fatlads félks med
pjonustu fra sveitarfélogunum, eda
983 einstaklingar bjé 1 sérstokum
bisetudrredum arid 2012. Starsti hluti
hépsins eda rim 45% bjé 4 heimili for-
eldra en rim 31% { eigin hisn®di eda
leiguhdsnadi.

Umonnunarbatur voru greiddar til
foreldra um 83% barna sem voru med
pjonustu fra sveitarfélogunum 4arid
2012, samtals voru petta 1.325 born 17
dra og yngri.

Um petta og margt fleira méd lesa {
nyrri tttekt Hagstofu Islands um pjon-
ustu sveitarfélaganna vio fatlao félk.“

Uttektina ma finna a vef

Hagstofunnar, www. hagstofa.is.
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AHC samtskin & Islandi

Heimildarmynd um AHC

- Fylgst med lifi Sunnu Valdisar Sigurdardottur

ndirbuningi fyrir
heimildarmynd um
AHC sjikdéminn
er nu lokid og eru
tokur 4 myndinni
pegar byrjadar.

Myndi verdur tekin upp 4 Islandi og

i Bandarikjunum og reiknad med ad

tokum ljiki i oktober 4 pessu ari.

I myndinni verdur farid yfir ségu
AHC frd pvi a0 sjukdémurinn uppgotv-
adist 4rid 1971 og fylgst med lifi Sunnu
Valdisar Sigurdardéttur sem er eini
AHC sjiklingurinn 4 slandi.

Fylgst er med Sunnu Valdisi { hennar
daglega lifi, hvernig sjukdémurinn
hefur ahrif 4 hana og fjolskylduna.
Kvikmyndatokulidid mun fylgja henni
eftir til Minneapolis par sem hun hittir
helstu AHC sérfredinga { heiminum.

I myndinni verda vidtol vid helstu
sérfreedinga um AHC og einnig vid
fjolskyldurnar sem gegnt hafa lykil-
hlutverki { pvi ad berjast fyrir rann-
soknum 4 AHC.

Myndin verdur um 40 mindtna 16ng
og er gert rad fyrir ad hin verdi 4 8
tungumalum, fronsku, spaensku, {tolsku,
pysku, hollensku, islensku, pélsku og
donsku. Adstandendur myndarinnar
gera rad fyrir ad henni veroi dreift um
allan heim par sem htin verdur til synis {
sjonvarpi, & kvikmynda-, stuttmynda- og
heimildarmyndahatidum.

Sigurdur Hélmar Jéhannesson,
formadur AHC samtakanna og fadir
Sunnu Valdisar, segir markmid verk-
efnisins vera ad kynna AHC med pad
ad markmidi ad finna pa 7000 sjiklinga
sem eru ranglega greindir { heiminum
svo ad peir fai rétta medferd og um
leio ad flyta fyrir rannséknum a AHC
og studla a0 betri studningi vio AHC
sjuklinga.

Heegt er ad fylgjast med verkefninu a
www.ahc.is.

HEIMILDARMYND UM
ALTERNATING HEMIPLEGIA
OF CHILDHOOD (AHC)

1.Inngangur

2.5aga/ uppbygging

3. Adstandendur

4. Undirbunings-, téku- og eftirvinnsluaztlun
5. Kostnadaraztlun

6. Markads- og kynningaraztlun

A

HJOLUDU TIL
VESTMANNAEYJA

bessir frdbaeru krakkar hjéludu til styrktar
Umhyggju i mai sl. Pad var ekkert sma-
ferdalag hja peim en pau hjéludu alla leid til
Vestmannaeyja og aftur til baka. petta var
lokaverkefni peirra i 10. bekk i Langholts-
skéla. Pau heita Birna Run, Bjérn Asgeir og
Gabriella.

Bestu pakkir til ykkar allra.

BINGO i KJOSINNI

Pau Birna Einarsdéttir og Hermann Ingélfs-
son sem reka ferdapjénustuna Hjalla ehf.
komu feerandi hendi til félagsins stuttu eftir
paska og gafu andvirdi Paskabingds sem
pau héldu a Kaffi Kjos.

Eru peim og ibudum i Kjos og sumarbu-
stadaeigendum feerdar hjartans pakkir
fyrir studninginn.

GAFU BZAKUR, BLOD 0OG
FLEIRA SKEMMTILEGT

bessar frabseru maedgur (prir aettlidir) komu
skeelbrosandi til okkar & skrifstofuna og vildu
feera langveikum bornum ymsar baskur, blod,
Syrpur ofl. sem myndi nytast i sumarhisum
Umhyggju. Nana er pvi ymislegt skemmti-
legt ad glugga i pegar fjclskyldurnar koma

i sumarhus Umhyggju. Unga daman &
myndinni, hin Maria Osk Birgisdéttir, er sjalf
langveik. Hin og fjolskylda hennar voru ad
flytjia og var dkvedid ad minnka adeins stéra
bunkann hennar Mariu.

Med Mariu @ myndinni eru mamma
hennar og amma, pcer Erla Ellertsdottir
og Heidveig Helgadottir. Eru peim faerdar
bestu pakkir fyrir.
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UMHYGGJA BAIKICAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

REYKJAVIK

Reykjavik

Glébus

JP Lbgmenn

Orka ehf

115 Security ehf

GO Fishing Iceland

JS Gunnarsson

Orkufjarskipti ehf

Adalblikk ehf

GS Esport

Adalvik ehf

Gudmundur Arason

Aflteekni ehf

Gullborg leikskoli

Jor by Orkustofnun
K.H.G Pjonusta ehf Orkuvirkni ehf
Kanon arkitektar Orlofsbudir

Apollon ehf békhald

Gullsmidurinn Eyjolfur

Kaupmannasamték islands

Olafur Bjarnason

Argos ehf arkitektar

Gullsmidurinn i Mjodd

Keiluhollin

Olafur porsteinsson

Asia

Gaedasmidi ehf

Kistufell ehf

Osal ehf

Atefli ehf

H og S Byggingaverktakar

Kleifaras ehf heildverslun

Panta grédurvorversiun

Augad gleraugnaverslun
Kringlunni

H Radgjof ehf

Klif enf

Papyrus heildverslun

H.B.T.B Hamborgarar

Kristjan F Oddsson ehf

Parlogis

Auglysingastofan H2

Hafgaedi

Krit / Gegnum Glerid

Austri ehf

Hagkaup

Kron Kron ehf fataverslun

Passion

Arbaejarapétek

Hamborgarabulla Témasar

Kultara ehf Gleesibeer

Pinaodskoli Porsteins

Bilaborg gistiheimili

Harka ehf

Lagahvoll sIf

Prentsmidjan Asrtn

Bilaglerid ehf

Haugen Gruppen ehf

Lagnalagerinn

Prinssessan Brudir og Kjolar

Bilamalun Halldors

Hagaedi ehf

Landsnet hf

R Hannesson

Bilapartasalan Partland

Haskdlabio

Langholtskjor

Radidverkstedid

Bilasala islands

Heilaheill

Laugardalslaug

Rafha

Bilasmidurinn hf

Heilsubrunnurinn ehf

Lasahusio ehf

Rafsvid

Bilavidgerdir DG sIf

Helena Hélm Hargreidslustofa

Listasafn Einars Jonssonar

Raftaekjapjonusta Trausta

Litir og Fondur

Rafogn

LK Rafverktakar

Raférninn ehf

Loftstokkahreinsun

Ragnar V Sigurdsson

Bladamannafélag islands HGK ehf
Bokautgafan Holar Hitastyring
Bruarskoli HIj6d X

BSRB Hotel Fron ehf

Lyfis ehf

Ratsja

Cafe Rosenberg

Hotel Leifs Eirikssonar

Lyfjaver

Ratstilling

Efling

Hotel Odinsvé

Londun ehf

Renniverkstaedi Jons

Efnamétakan

Hreinir Gardar ehf

Magnus og Steingrimur

Reykjagardur

Eignamidlun ehf

Husasmidurinn ehf

Margmidlun Jéhannesar

Rimaskoli

Eik fasteignasala

Hvita Orkin prentstofa

Rikissattasemjari

Eir sf

Hvitir Sloppar ehf

ENN EMM

Hype markadskrifstofa

Faxafléahafnir

Hofda fasteignasala

Felgur.is

Hofdakaffi ehf

Ferdaskrifstofa Gudmundar

Ho6f8i Fasteignamidlun

Félag skipstjérnarmanna

10 ehf

Fish restaurant takeway

Iceland Fish og Chips

MD Vélar ehf Reaclheuss
Mekka Wines and Spirit hf Rynir sf
Menn og Malefni S.S Gislason
Menntamalaraduneytid Safalinn ehf
Mobilitus ehf Salli hf
Momo ehf Salt eldhus
Monichen ehf Sambylid
Montana ehf Satis ehf

Mondull verkfraedistofa

Salarrannsoknarfélag Reykjavik

Neskjor ehf

Sigurbjorg Sigurjénsdéttir

Netbokhald.is

Sigurjonsson og Thor ehf

Frikirkjus6fnudurinn

Fiskbudin Seebjérg ehf IG Raestingar

Fifa Indira

Flugger ehf Init ehf
Fotaadgerdastofan InnX innréttingar
Fotaadgerdastofan Intellecta

Fransk islensk verslun i Husi Bléma

Gardsapotek

islensk Auglysingastofa

Netradgjof siBs

Nonnabiti Sinus hf

Noon ehf Sjavargrillid ehf
Norden ehf Sjukralidafélag islands

Nordica radgjof

Skaskilti ehf

Gardur fasteignasala

islensk Endurskodun

Gardurinn Kaffihas

islenska Umbodsalan

Nordjobb

Skipakostur

Nostra reestingar ehf

Skipamidlarar ehf

GA Husgogn ehf

isloft Blikk og Stal

Nuddstofan Vatnid

Skorri ehf

ismar ehf

Nyi Okuskélinn

Skogarbaer

Geiri ehf

iprottaleeknir ehf

Nyji Tonlistarskolinn

SKéverslun Bossanova

Gistiheimilid Urdarstekk

Jazzballetskoli Baru

O Johnson og Kaaber

Gistihds Binu

Jéhann Indridason

Opex ehf

Skyggna ehf

Gjogur

Joémfruin

Optimar islands ehf

SP Tannréttingar
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SELTJARNARNES

Solsteinar ehf

Essei ehf

Sprinkler Pipulagnir Félagspjonusta Seltjarnarness Sprautun.is Finpussning ehf
SSF Seltjarnarnesbeer Stalvélar Fjardarkaup
Steikhusid Tannlaeknastofa Johanns Stefna Hugbunadur Format Akron ehf

Stéttarfélag Verkfraedinga

Stilling

Storverk ehf

Sumarhus Eyjasol

KOPAVOGUR

Alark arkitektar

Svissin hja Steina

Gaflaraleikhusid

Tekjuvernd ehf

Gardudun Meindyraeydir

Axis husgogn

Titan fasteignafélag

Geymsla 1 ehf

Bakkaborg ehf

Teeknipjonusta Ragnars

Gluggar og hurdasmidja SB ehf

Suzuki bilar ehf

Barki ehf

Vaxa ehf

GS Muarverk ehf

Sveinsbakari

BGS Trésmidja ehf

Saevorur ehf

Bifreidasmidjan

Talnakénnun -Heimur

Bifreidastilling ehf

Tannlaeknastofa Bjérns

Bilakleedning

Tannlaeknastofa Fridgerdar

Bilalakk ehf

Tannleknastofa Gudrunar

Bilaverkstaedi Kjartans & Porgeirs

Tark teiknistofa

Teiknistofan Tr6d

Teinar SLF

Terra Export ehf

Biljofur ehf bifreidaverksteedi

Bjarkarblom

Bjorg ehf
Blikksmidjan Vik

Timadjasn

Trésmidjan Jari ehf

Trium Radgjof ehf

TrueNorth islands ehf

Tolvar ehf

Tolvinir

Ungmennafélag isalands

Utfarastofa Runars

Uti og Inni arkitektar

Valholl fasteignasala

Vals tébmatssosa ehf

Varma og Vélaverk

Vatnsvirkinn

Vegamét

Veidikort ehf

Brunabétafélag islands

BSA Varahlutir

Veitingapjonusta Larusar H Berg ehf
Verkfreedistofa Erlendar H Jacobsen ehf
Verkfraedistofa VSi Hafnarfjardarbeer
Zo-International ehf Hafnarfjardarhofn
Périr Gislason tannlaeknastofa Hafras rafstodvar
2K ehf Hagtak ehf

Bokasafn Gardabaejar

First Class ehf
Gardabeaer

Hargreidslustofan

Hédinn Schindler Lyftur

DK Hugbunadur Hofstadaskoli
Fagteekni ehf Icetransport
Fasteignasalan Eignaborg Maras
Frimann Sturluson Métorstilling
Grillbudin Nybardi
Gudmundur Pérdarson Nyprif ehf

HP Heilsa ehf

Hradberg ehf lyftarapjonusta

ispan

iprottamidstodin Versalir

JS Ljésasmidjan ehf

150 ehf

Kambur ehf vinnuvélar

Klaki sf

Veleng.is Kontér.is ehf
Velmerkt ehf Kopahvoll
Verdbréfaskraning islands Kopavogsbaer
Verkstjérnarsambandid Koépavogsskoli
Verslunartaekni Lakkskemman
Verslunin Brynja Litlaprent

Verslunin Ranga

Ljés og Lausnir

Verslunin Tiia

Loft og Rafteekni

Vélasalan ehf

Marpél ehf

Vid og Vid Motus harstofa
Vinaminni leikskoli Myconceptstore
Vikurés ehf Osmann ehf

VSO Radgjof

Yogastddin Heilsubot

Zoo.is harsnyrtistofa

pakpappapjonusta ehf

Prentsmidjan Runir

Prentsmidjan Videy

Promens ehf

Okkar Bakari

Samhentir VGI

Samur verksmidja

Sjukrapjalfun Gardabeejar

Stalsmidjan ehf

Vefur ehf

Versus bilaréttingar
HAFNARFJORDUR
Adalskodun

Aflhlutir

Albert J Sigurdsson

Alexander Olafsson

Auglystingastofan Gédverk

As fasteignasala

Barkasuda Gudmundar

Batteriid

Bergplast ehf

Birgir Bjarnason

Bilaverk

Brammer island ehf

Burger Inn veitingastadur

Baejarbakari ehf

Hladbeer Colas

Huseik ehf

Ho6rdur V Sigmarsson

Ican ehf

isfell

iskuldi

Jafnréttishds ehf

Jardvegur

Kjarnagluggar

Kjartan Gudjoénsson

Kjotkompaniid ehf

Kvikkfix

Keeling ehf

Lindaberg ehf

Lina Lokkafina

Ljésping ehf

Luisa M Ehf

Lyng ehf ljésritunarstofa

Markus Lifenet ehf

Malmsteypan Hella

Merkjasaumur og prentun

Midst6d Simenntunnar

Naust Marine hf

Namsflokkar Hafnarfjardar

Nes hf skipafélag

Netorka

Opal sjavarfang ehf

Pappir hf

Pétur O Nikulasson

Rafgeymslan

Saltkaup

Sjukrapjalfarinn

Skil Bokhald og Radgjof

Baejarbié-Cinematek

Skipavidgerdir ehf

Rafmidlun ehf DS Lausnir Snorri Pipari ehf
Ogurvik hf Rumgott verslun Efnalaugin Glaesir Soley Organics ehf
Orn por Smarinn Séluturn Eson ehf Sonar ehf
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Spennubreytar

Stafreen prentsmidja

Framtidarlind ehf

Stigamadurinn ehf

Guesthouse Borg

Stod hf

Hétel Northern Light

Sudurverk

Thors Skipping ehf

Tjaldveedid Vidstadatuni

Trefjar

Trésmidjan TJ Innréttingar

Urdur bokafélag

Verksjon

Vélafl ehf

Viking Bjérgunarbunadur

VSB Verkfraedistofa

bvottahusid Faghreinsun

BESSASTADAHREPPUR

Krummaskud ehf

KEFLAVIK

Alex gistiheimili Leifs

B og B Guesthouse

Bokasafn Reykjanesbaejar

DMM Lausnir

Hasagerdin hf

isafold

islandsmarkadur

islenska félagid ehf

Jon F Sigurdsson

Komos og Kaos ehf

Kristbjorg Helgadottir

Lava Desing Iceland

M2 fasteignafélag

Nesraf ehf

PGV Framtidarform

Salthusid veitingastadur

Tannlaeknastofan

Visir hf

SANDGERDI

Fiskmarkadur

Fiskverkun K og G

GARDUR

Gardur sveitafélag

Gefnaborg

Sl Raflagnir

Bokhaldsstofa Geirs

Skévinnustofa Sigga

Trésmidja Stefans

MOSFELLSBZAR

Glertaekni

Hengill

Hundaheimur sérverslun

Laxnes ehf

Lagafellskoli

Mosraf raftaekjavinnustadur

Mosskdgar trjareektunarstod

Nonni Litli ehf
Reykjabylid hf
Reykjakot leikskoli

Reykjalundur

Pésthusid Akranesi

Pésturinn

Practica békhaldspjonusta

SD Pjoénusta

Sjukrapjalfun Georgs

Skagastadir

Skessuhorn fréttablad

Smurst6d Akranesi

Stedja ehf vélsmidja

Straumnes

Verslunin Nina

Vignir G Jonsson

Vinir Hallarinnar

BORGARNES

Borgarbyggd

Bokhald og télvupjonustan

Bavangur ehf

Eysteinn Bergpdrsson

Ferdapjonusta beenda

Ferdapjonustan Husafelli

Félagsbuid Midhrauni

Flutingast6din Borga

Framleidnisjodur

Gisli Fridjonsson

Grunnskolinn Borgarnesi

Gudjon Fridbert Jonsson

Gudjon Viggdsson

FLATEY

Hafsteinn Gudmundsson

GRUNDARFJORDUR

Hotel Framnes

Leikskolinn Solvellir

Fiskmarkadur islands

Grunnskoli Snaefellsbaejar

Litlalon ehf

Tolvuverk bokhaldspjonusta

SNAFELLSBAR

Fjorhasido
HELLISSANDUR
Breidavik

Kristinn J Fridpjofsson ehf
Raf Dégg ehf
Sjavaridjan Rifi ehf

Strobe.is

Verslunin Blémsturvellir

BUDPARDALUR

Breki Bjarnason

Skauma

KROKSFJARDARNES

Grédravon

Gudlaug Jonsdoéttir
iSAFJORPDUR

Eirikur og Einar Valur

Félagsbuid Vigur

Harsnyrtistofa Sélu

Fraedslumidstod Vestfjardar

Hopferda og Sérleyfisbifreidar

Gamapjonsta Vestfjarda

Hrefna Hreidarsdottir

GE Vinnuvélar ehf

Hoélmuholt ehf

Hafnarbudin Hafnar

Skalatunsheimilid

Kaffi Bifrost

Hagblikk ehf

Nuddstofan Vera

Sveinn ehf vélsmidja

Landbunadarsafn islands

HV Umbodsverslun

Pelsar hja Jakobi

Plastgerd Sudurnesja

Trjaplénstusalan

LeBurverkstaedid HI6dutuni

isblikk ehf

Loftorka Borgarnesi

Kofunarpjénusta Hafsteins

Skélamatur ehf

Gamla Kaupfélagid

Smellur ehf

Gisting haholti

Svava Hallgrimsdéttir

GK Veitingar

Thai Keflavik ehf veitingastadur

Glerfilmur ehf

Triton sf

Glit malun ehf

Umbudarlausnir

GMR Endurvinnslan

Varmamét ehf

Gunnar Gunnarsson

Verkalyds og sjomannafélagid

Harsnyrtistofa Har stadio

Verkfraedistofa Sudurlands

Hopferdabilar Reynis

Verslunarmannafélag Sudurnesja

iprottamidstodin

Vidskiptalausnir sf

Knattspyrnufélag iA

Pustpjonusta Bjarkar Akra Guesthouse Nepal hugbunadur Lyfja

Rain ehf Akraborg ehf Ranar Ragnarsson Magdalena Sigurdardottir
Reykjanesbeer Bifreidastod Pordar Sagafl ehf Massi prif ehf
Reykjaneshofn Blikksmidja Gudmundar Samtok sveitafélaga Sjukrapjalfun Vestfjardar
Skipting Byggdsafn Akranesi Sjukrapjalfun Halldéru Syslumadurinn & isafirdi

Sveit fyiri Alla ehf

Tibréa

Umis ehf Environice

Vélaverksteedi Kristjans

STYKKISHOLMUR

Bessi ferdapjonusta

Ferdapjonusta og hakarlsverkun

Hotel Stykkishdlmur

Sjavarpakkhusid

Tjéruhasid

Tréver sf

Taeknipjénusta Vestfjarda
BOLUNGARVIK

Bolungarvikurkaupstadur

Baejarskrifstofan

Fiskmarkadur Vestfjarda
Ho6nd i Hond ehf
Jakob Valgeir ehf

Starfsmannafélag Dala &
Snaefellinga

Visir félag skipstjornarmanna

Laxarbakki Guesthouse

Seefell ehf

pvottahéllin ehf

Pipulagnapjonustan

PB Borg trésmidja ehf

Lifsbjorg ehf

Rafverktakar
Alberts Gudmundssonar

Sigurgeir G Jéhannsson
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Jén Indiafari veitingastadur

Snyrtistofan Managull SAUDARKROKUR
Verslunin Geiri 1001 Minkur ehf
Vélvirkinn sf Arskoli

Bilaverkstaedi KS

Bokhaldspjénustan

Melrakkasetur islands

Flokka ehf

Seli Sudavik ehf
FLATEYRI

Hardfiskverslun EG

SUDUREYRI

PATREKSFJORPUR

Bjarni S Hakonarsson

Fridrik Jonsson ehf

Héradsbdkasafn

Kaffi Krokur

Kaupfélag Skagfirdinga

Fremri ehf

Gardteekni

Gamapjoénustan

Geisli gleraugnaverslun

Gersemi Prostur ehf

Gistiheimili Akureyrar

Gistiheimilid Akurinn

Gistiheimilid Hotel ibudir

Gluggatjaldaverslun Sélstef

Grodrastodin

Lykill sf

Grofargil

Norduras BS

Hansen sendibilar

RH Endurskodun

Breidavik Saudaskinn
Flakkarinn ehf Saudarkrokssbakari
Jakob Jonsson Skagafjardarsveit

Rafeindapjénusta Bjarna

TALKNAFJORDUR

Bokhaldsstofan

Stegla ehf

Tungusiglingar ehf

TV Verk ehf

BILDUDALUR
Hafkalk ehf

Lokin Hamar

Mardol ehf
Pilot ehf

Gauti Mar Pordarson

Hermann Hjartarson
Strandfrakt ehf
NORDURFJORDUR

Hotel Djupavik

HVAMMSTANGI

Grunnskéli Hinapings

Hunaping vestra
Kidka ehf

Samband sveitafélaga

Veidifélag Arnarvatns

Bunadarsamband

Sveitafélagid Skagafirdi

Sveitasetri® Hofsstodum

Verslun Haraldar Juliussonar
VARMAHLID

Félagsheimilid Argardur

Fraedslusetrid

Hestasport Avintyraferdir

Jén Gislason

Langamyrarskoli

Longumyrarskoli

Varmahlidarskoli

Jéhanna Svavarsdoéttir

Vesturfarasetrid
SIGLUFJORDUR
Adalsteinn Oddsson

Fiskmarkadur Siglufjardar

Konrad Baldvinsson

Malaraverksteedid

Siglufjardarkirkja

The Herring house

Tunnan Prentpjénusta

AKUREYRI

Akureyrarhéfn

Baugsbot ehf

Grunnskdlinn Blondudsi

Betra Braud

Huanavatnshreppur Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins
Husherji ehf Bjarg
Samstada stéttarfélag Blikkras ehf

Sigridur Hoskuldsdottir

Bolstrun Einars Gudbjartssonar

Slokkvistodin Blondudsi

Bruin ehf

Sveitabakari sf

Vilké ehf

bungeyjarbuid ehf

SKAGASTROND

Hofdaskoli

Efnalaugin Hreint Gt

Eining I18ja

FAB Travel

Fasteignasala Akureyrar

Ferdapjonustan Skjaldarvik

Happdreetti Hi

Heilbridgiseftirlit Nordurlands

Hnyfill ehf

Hoétel Natur

Ingibjérg Eiriksdottir

isgat

isrefur ehf

iprottamidstod Glerarskola

Joes verslun

Kamelsystur

Kauptanid

KEA Hotel

Keilan

Kista Menningarhus

Kjarnafeedi

Kjartansbakari

Krafar og Afl ehf

Kaelismidjan Frost

La Vita e Bella veitingastadur

Lamb Inn veitingastadur

Laufas og Grenivikursékn

Le6 Fossberg Juliusson

Laesir ehf

Logmannstofa Akureyrar

Légmannstofan ehf

Marka ehf

Matthildur Sigurjonsdoéttir

Menntaskélinn & Akureyri

Midstod ehf

Natturufraedistofnun

Nomaco sf

Nordurlagnir sf

Om Steinsmidja

Petra ehf

Plastidjan Bjarg

Polyhudun Akureyri

PricewaterhouseCoopers

RP Media ehf

Samherji hf

SB Sport ehf

Trésmidja Helga

Félag malmidnadarmanna

Sigurdsson ehf

Sjukrahusid & Akureyri

Skégar ehf

SS Byggir ehf skrifstofa

Stangaveidifélagid Fludir

Straumas ehf

Sundlaug Akureyrar
Sveitahételid ehf

Tannlaeknastofa Arna Pals

Tannlaeknastofa Inga

Teiknistofa HSA

Trésmidjan Osp

Ursmidaverkstaedi Halldors

Vélmidjan Asverk

Voluspa utgafa

Grytbakkahreppur
Randyr ehf
GRIMSEY

Fiskmarkadur

Sigurbjorn ehf

Haraldur Sigurdsson

Hibylamalun ehf

ipréttahusid Dalvik

Knattspyrnufélag UMFS

Niels Jénsson ehf

Promens Dalvik ehf

Snorrason Holding

Sparisjodur Nordurlands

Sparisjodur Svarfdeela

OLAFSFJORDUR

Haukur Sigurdsson

Julius Magnusson

Menntaskélinn a Trollaskaga

Mulatindur ehf

Norlandia ehf

Trésmidaverksteedid

Faglausn ehf

Ferdapjonustan

Gamli Baukur

Geo Travel ehf

GH Pokkunarfélag ehf

Hofdavélar ehf

Knarrareyri

Kristjan Karason

Minjasafnid

Nice

Runar Oskarsson

Saltvik ef

Skarpur pingeyskur

Skrifstofa Sléttarfélaga

Sorpsamlag pingeyinga
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Steinsteypir ehf

Trésmidjan Val

LAUGAR

Nordurpdll enf
MYVATN
Jardbo6din v/IMyvatn

Myflug
Skutustadahreppur
KOPASKER

Agust Gudrédarson

Fjallalamb

Magnavik ehf
PORSHOFN

Adalbjorg Jonasdottir

Geir ehf atgerd

Grunnskélinn Svalbardi

Langanesbyggd

Métorhaus

VOPNAFJORDUR

Ferdapjonustan Sydri Vik

Haraldur Jonsson

Meelifell ehf

Slaturfélag Vopnafirdi

Vopnafjardarhreppur

Bilamalun Alberts ehf

Bilamalun Egilsst6dum

Bolholt ehf

Bokrad bokhald og radgjof ehf

Fljotabatar sf

Fotaadgerastofan Fotatak

Gunnarsstofnun

Hitaveita Egilsstada

Kaffi Egilsstadir

Klausturkaffi
Lekks ehf
Meelifell ehf
Nuddstofan

Plastidjan Ylur ehf

PV Pipulagnir ehf
Rafey ehf

Skégraekt rikisins

Trésmidjan Einir ehf

Vatnajokull pjodgardi

Vinland Gisting
SEYDISFJORDUR

Gunnar Gunnarsson

Seydisfjardarbaer
REYDARFJORDUR

Launaafl ehf

ESKIFJORDUR

Egersund island

Pylsuvagninn

Renniverksteedi Bjorns

Fjardarverk ehf
Fjardarprif
NESKAUPSTADUR

G Skulason vélaver

Nesprent

Samvinnufélag Utgerdarmanna

Sildarvinnslan

FASKRUDSFJORDUR

GistihUs hestaferdir

STODVARFJORDUR

Brekkan verslun og veitingastadur

Lagnatanga ehf
BREIDDALSVIK

Héradsdyralaeknir
Hotel Blafjoll

Hotel Stadarborg
HOFN | HORNAFIRDI

Ferdapjonusta Beenda

Helga Bjarnadéttir

Japis ehf snyrtistofa

Menningamidst6din

PAKK VEITINGAR

Skinney Pinganes

Veitingastadurinn Vikin

Vélsmidjan Foss

brastarhéll ehf

Arvirkinn

Bisverk hf

Bilaverkstaedid Klettur

Bjorn Hardarsson

Byggdasafnid Skégum

Fléahreppur

Fossvélar hf

Gardyrkjustédin

Gaulverjar ehf

Gesthus gistihus

Gistiheimilid Birta

Gljasteinn ehf

Gris og Flesk ehf
Gudnabakari
Gullfosskaffi

Jeppasmidjan

Raektunarsamband

Sanda Laugardal
Set ehf
Sjukrapjalfun Mattur

Hellisholar

Kotlusetur Ses

Hoétel Dyrhélaey
KIRKJUBZJARKLAUSTUR

Andrés Einarsson

Solheimar

Suluholt ehf

Superbygg ehf

Veitingastadurinn Menam

Vistheimili®d Hamarskoti

porlakur Helgason

HVERAGERDI

Eldhestar ehf
Frost og Funi ehf

Gardplontusalan Borg

Grunnskoli Hverdagerdis

Grunnskoélinn i Hveragerdi

Hverablom

Kjoris

Litla Kaffistofan
PORLAKSHOFN

Frostfiskur
Hafid Blaa
Jardefnaidnadur ehf

Sveitafélagid Olfus

Trésmidjan Fagus

Vélsmidja Stefan Jonssonar

EYRARBAKKI

Nesbru ehf
STOKKSEYRI
Fjérubordid
Vid Fjérubordid
LAUGARVATN

Menntaskélinn & Laugarvatni

Valdimar Gislason

Fludasveppir

Hrunamannahreppur

Hognastadabuid

GK Gluggar

Laugarlandsskéli

Leikskolinn Heklukot

Medferda og skélaheimili Laekjar-
bakka

Jotunvélar

Olafur Helgason

Kerhestar ehf hestaleiga

Pakkhusid Hellu ehf

Kjarr ehf

Lagnapjénustan

Nesey ehf

Pipulagnir Helga ehf

Leikskolinn Lyngholt

Plastidjan ehf

Vélstjérafélag Austurlands

Pro Ark teiknistofa

USS SLF
HVOLSVOLLUR

Arni Valdimarson

Buadfong

Ferdapjonusta Beenda

Gamla fjésid
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Fludahotel
VESTMANNAEYJAR
2-p

Barnaskoli Vestmannaeyja

Bensinsalan Klettur

Bragginn bilaverstaedi

Ferdaskrifstofan Viking Tours

Grunnskéli Vestmanneyja

Gudmunda ehf

Gudmunda Hjorleifsdéttir

Gull og Silfur

Harstofa Viktors

Hétel Vestmannaeyjar

isfélag Vestannaeyja

Karl Kristmannsson

Kranapjonusta Hauks

Krain

Langa ehf
Net ehf
Os hf

Pétursey

Péley ehf

Tvisturinn

Utvarp Vestmannaeyjar

Verslunin Véruval

Vélaverkstaedi por

Volare ehf

Volcano Cafe

Umhyggja pakkar
studninginn




2K eht.

2K ehf

Actavis

Actavis Group Ptc
Dalbraut 1, 220
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Akureyri
Geislagata 9, 600

Alpydusamband islands
Seetin 1,105

AFORW

. Arkform
Armdla 38, 108

Beejargili 27, 210

AO

ATLANTSOLIA

Atlantsolia
Lonsbraut 2, 220

ASDOMe

Ashbjiorn Olafsson
Skatuvogi 11a, 104

BAKO ISBERG

Bako isberg ehf
Lynghalsi 7, 110

Baldur Jonsson ehf
alaur Jonss .

Baldur Jonsson ehf
Greenihjalli 25, 200

Blikksmidi
Melbraut 28, 220

Fjallabyggd

L ,\ - ~
' — M 1ASTUS | Fjardargrot
Bygg Gylfi og Gunnar  :Baejarskrifastofa Siglufjardar: Danfoss Faktus ehf Fjardargrot
Borgartan 31, 105 Granugata 24, 580 Skatuvogi 6, 104 Vikurhvarf 8, 203 Furuhlio 4, 221
PYHYRNA e ~—
BYGGINGAVERKTAK - TRESMIEIA RAFIDNADARVERSLUN Is[andsbanki

HS ORKA HF

HS Orka
Brekkustig 36, 230

Hyrnan
Dalshraun 1, 600

iskraft h
Smidjuvegi 5, 200

islandsbanki
Kirkjusandi 2, 105

KFC
Gardahraun 2, 210

Ksi
Laugardal, 105

Loftmyndir

Loftmyndir

Laugavegi, 101

(Samkaup B0

Samkaup
Hafnargata 62, 230

(Samkaup B0

Samkaup
Vesturbraut 10, 370

Sjova Almennar
Kringlan 5, 103

STFARARSTOR -~
Tannlzknastofan = o~
%ﬂﬁﬁﬁ# ..
(SLANDS PORBJORN
Tannlaeknastofan Utfarastofa islands Veitingahisio Krua Sium Verkalydsfélagio Hlif Porbjdrn hf
Midgaroi 13, 700 Sudurhlio 35, 105 Strandgata 13, 600 Reykajvikurvegi 64, 220 Hafnargata 17, 240
@e
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Starfsfolk bankans
reyndist mer vel,
bad gaf sér tima.”

Markmid Landsbankans er ad veita vidskiptavinum bestu
mogulegu pjénustu. Bankavidskipti eiga ad vera anzegjuleg
og byggjast a trausti og skilningi. Vid erum stolt af pvi ad

vera med aneegdustu vidskiptavini medal fjarmalafyrirtaekja.
[SLENSKA

AMGJUVUGIN Kynntu pér pjénustu Landsbankans. Vid tokum vel a méti pér.

- sla

Porvaldur Helgi Audunsson
Vidskiptavinur Landsbankans

JONSSON & LE'MACKS - jl.is

L/
Landsbankinn I:‘wdsbankinn.is 410 4000




