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AHC samtokin

Formadur: Sigurdur
Hoélmar Jéhannesson
Simar: 898 9097 / 697 4550
Netfang: ahc@ahc.is
Vefsida: www.ahc.is

Barnahépur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdottir
Netfang: foreldrahopur@gmail.com
Vefsida: www.gigt.is

Breid bros - samtok adstandenda
barna faedd med skard i vor og gém
Formadur: Haraldur Haraldsson

Simi: 6931166

Netfang: halli@lectus.is

Vefsida: www.breidbros.is

CP félagid

Formadur: Bjoérn Valdimarsson
Netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Leifur Gunnarsson
Simi: 8689048

Netfang: dropinn@dropinn.is
Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
bornum med sjaldgeefa alvarlega
sjukdoma

Formadur: Gudmundur

Bjérgvin Gylfason

Simi:6992661

Framkvaemdastjori: Gudrdn

Helga Hardardattir

Simi: 5682661 / 6992661

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson
Simi: 569 6022 / 8941617
Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blind.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu
Simi: 5524242

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Margrét Stefansdottir
Simi: 899 6490

Netfang: margretstef@gmail.com
Vefsioa: ww.fsfh.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi
Formadur: Linda Rés Dadadottir
Simi: 8687410

Netfang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna
Formadur: Brynhildur Arthursdottir
Simi: 551 4570

Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
6namisgalla

Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadéttir
Simi: 552 7082 / 6988806

Netfang: gmb@bhs.is

Vefsida: www.lindisland.net

Neistinn

- styrktarfélag hjartveikra barna
Formadur: Gudrin Bergmann
Franzdottir

Framkvaemdastjori: Frida B. Arnardottir
Simi: 8991823

Netfang: neistinn@neistinn.is,
frida@neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242

Fimir feetur/ Klumbufaetur
Simi: 552 4242

PKU félagid a islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Agisson
Simi: 565 8238 / 8976688

Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna

Formadur: Résa Gudbjartsdottir

Simi: 6645558

Framkvaemdastjori: Gréta Ingpdrsdattir
Simi: 588 7555 / 588 7559

Netfang: skb@skb.is, greta@skb.is
Vefsida: www.skb.is

Tourette samtdkin & islandi
Formadur: Arnprudur Karlsdottir
Simi: 8402210

Netfang: tourette@tourette.is
Vefsida: www.tourette.is




Fra ritstjora Umhyggjubladsins

Hundar vélmenni
0q vioburdir

Pad eru ad koma j6l, hatidin par sem félk hittist og gerir sér
gladan dag. betta er jafnframt séa timi arsins par sem sumir
upplifa einmanaleika og einangrun hvad sterkast. Félagsleg ein-
angrun er fylgifiskur margra sjiukdéma og eitthvad sem langveik
bérn purfa gjarnan ad kljast vid i lengri eda skemmri tima.

Ad pessu sinni férum vid um vidan
voll i Umhyggjubladinu, en beinum
kastljésinu p6 i talsverdum meeli ad
Urreedum sem mida ad pvi ad rjufa fé-
lagslega einangrun med ymsum heetti.
Vid segjum ykkur fra ahugaverdu
verkefni heimsoknavina Rauda kross
islands sem heitir Hundavinir, en &
dégunum heimsétti hundurinn Nala
hann Snorra, 11 ara gamlan strak,
sem ad pessu sinni prydir forsidu
Umhyggjubladsins.

Arny Ingvarsdotir.

Vid fjollum um nyja barnabdk, Likami minn er veikur, sem
kemur Gt nd i desember og er a&tlud bérnum sem undir-
gangast krabbameinsmedferd. Héfundur bokarinnar er
Elin Berglind Skaladéttir, m6dir 5 ara gamallrar stilku sem
greindist med bradahvitblaedi i fyrra, en myndskreytingar
annadist Ninna pérarinsdéttir hénnudur.

pa feerum vid ykkur fréttir af sjalfstyrkingarnamskeidi sem
Umhyggja stendur fyrir i samstarfi vié KVAN, aetlad systkin-
um langveikra barna. Vié fjollum um styrki sem Umhyggja
padi & arinu, medal annars ibid sem Umhyggja eignadist
fyrir skommu, og kynnum sémuleidis Krakkaklibbinn
Krumma sem Listasafn islands stendur fyrir og er setladur
Ollum bornum og fjdlskyldum peirra.

/E fleiri born og foreldrar eru i stjlapfjdlskyldum, sem bydur
upp a baedi aukna gledi og aukid fleekjustig. Sérstaklega
getur skipulag jélanna reynst mérgum hofudverkur, pvi

pad er vist ekki haegt ad vera a fleiri en einum stad i einu.
Valgerdur Halldorsdéttir, félags- og fjolskylduradgjafi, gefur
okkur g6d rad i umfjéllun um jélin i stjapfjolskyldum.

Vid fjollum um best kleedda lid Reykjavikurmaraponsins
2018, lid Boss budarinnar, sem hljép til styrktar Umhyggju.
Elin Hoe Hinriksdéttir, formadur ADHD samtakanna, segir
okkur fra vidburéum & 30 ara afmeeliséari félagsins og pau
Eypor og Ingibjorg fjalla um radstefnu sem fjlskyldan
sotti sidastlidid sumar fyrir tilstudlan styrks fra Einstokum
bérnum, par sem pau freeddust um sjaldgeefan sjakdom
sem kallast Hnjoskahersli, og tengdust um leid 66rum sem
standa i sému sporum i heiminum.

Jolakort arsins 2018 & sinn fasta sess i j6labladi Umhyggju, en
ad pessu sinni er listamadurinn hin 8 ara gamla Narita Nara-
pat Boonlit. Vid pokkum henni keerlega fyrir fallega mynd.

Loks segjum vid ykkur fra afar spennandi og hataeknilegu
verkefni sem Umhyggja og Vodafone fara af stad med a
naestu vikum, en um er ad reeda vélmenni sem ztlad er ad
rjafa félagslega einangrun barna sem ekki geta tekid patt i
skola eda félagsstarfi vegna veikinda.

Jolin eru & nzesta leiti og areitid i samfélaginu ad na hapunkti
sinum hvert sem litid er. Hofum hugfast ad pad erum vid
sem radum ferdinni, hvort sem er i pvi sem vid gerum, eda

i pvi hvernig vid kjosum ad bregdast vid adsteedum. Lifid er
fleedi sem breytist stodugt og hefdir gaerdagsins henta ekki
endilega & morgun. Pad er pvi undir okkur komid hvernig vid
gongum inn i hatid [j6ss og fridar og hvada gildi vid hofum

i forgrunni. Synum nzergeetni, skilning og keerleika, baedi
66rum en ekki sidur okkur sjalfum.

Gledilega hatid!

www.umhyggija.is

Minnum 4 Facebook sidu Umhyggju *

UM FELAGID

Umhyggja er félag sem vinnur ad baettum hag langveikra barna og fjélskyldna
peirra.

| félaginu starfa foreldrar langveikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins.
Einnig eru félog og hopar foreldra langveikra barna i félaginu.

Umhyggja er fulltrdi islands i norreenu samtékunum NOBAB

(nordisk organisation fér sjuka barns behov) . Umhyggja er einnig adili ad evropsku
samtokunum EACH (The European Association for Children in Hospital) en pau
vinna baedi ad beettum hag sjikra barna og foreldra peirra.

HELSTU STEFNUMAL UMHYGGJU ERU M.A.:

® Ad veita upplysingar um parfir langveikra barna.

o Ad benda stjornvoldum a pessar parfir.

® Ad hvetja pau til arbdta a adbanadi veikra barna.

o Ad efla samvinnu innlendra og erlendra félaga sem hafa sambeerilega stefnu.

Framkveemdastjori:
Ragna K. Marinésdottir
Netfang: umhyggja@umhyggja.is

Heimilisfang Umhyggju er:
Umhyggja — félag langveikra barna
Haaleitisbraut 13

108 Reykjavik

Simi: 552 4242

Netfang: umhyggja@umhyggja.is

Forsidumynd: Arny Ingvarsdottir

Qurryesie
TIMARIT UMHYGGJU 2.tbl. 23.6rg. 2018

Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna

Abyrgdarmadur bladsins: Ragna K. Marinosdottir

Stjorn Umhyggju: Regina Lilja Magnisdottir, Guérin Bryndis Gudmundsdéttir, Andrés
Ragnarsson og Frodi Kristinsson.

Ritnefnd: Ragna K. Marin6sdéttir, Guérin Bryndis Gudmundsdottir,

og Frodi A. Kristinsson.

Ritstjéri: Arny Ingvarsdéttir, arny@umhyggja.is

Utlitshénnun: 1B

Ljésmyndari: Arny Ingvarsdottir

Auglysing: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; simi 552 4242

Fylgstu med okkur & Facebook og vefnum, www.umhyggja.is
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Full greioslupatitaka
sjukraarygginga vegna kaupa a
innondunaritekjum

- Freédar af vefl Vellerdarraduneytisins -

Sjuklingar meo slimseigjusjikdom (Cystic Fibrosis) munu hér eftir fa innondunarteeki og naudsynlega
Sylgihluti, sér ao kostnadarlausu samkvemt akvoroun heilbrigdisraoherra. Ao jafnadi feedist eitt barn, annao
hvert ar, meo pennan alvarlega lungnasjiikdom og eru innondunarteekin lifsnaudsynleg pessum sjiiklingum.

jaklingar med slimseigjusjukdom
(Cystic Fibrosis) munu hér eftir
fa innéndunarteeki og naud-
synlega fylgihluti, sér ad kostn-
adarlausu samkveemt akvordun
heilbrigdisradherra. Ad jafnadi feedist
eitt barn, annad hvert ar, med pennan
alvarlega lungnasjukdém og eru inn-
6ndunarteekin lifsnaudsynleg
pessum sjuklingum.

7:‘
trygginga vegna inn-
6ndunarteekja fyrir g
pennan sjaklingahép o ' @
hefur almennt numid '69/ ’x
70%. Naudsynlegter £
ad endurnyja teekin
og fylgihluti reglulega. %

Taekin skipta skopum fyrir © é
lif og heilsu vidkomandi sem @
purfa ad nota pau teeki daglega

og i flestum tilfellum oftar en einu
sinni & dag.

Greidslupatttaka sjikra-

Umbodsmadur barna hefur beint askorun
til velferdarraduneytisins um ad fella
nidur greidslupatttokuna. Slik askorun
hefur einnig borist fra samtékum um
Cystic Fibrosis a Islandi. Bent hefur
verid & ad ymsar adrar 6ndunarvélar séu
nidurgreiddar ad fullu. Enn fremur hefur
verid visad til peirrar skyldu stjérnvalda
ad veita langveikum bérnum pa adstod
og pjonustu sem pau purfa a ad halda
an endurgjalds, i samraemi vid samning
Sameinudu pjédanna um réttindi barna.

Fimm sjaklingar hér 4 landi eru n med
innéndunarteeki vegna slimseigjusjukdoms
med nidurgreidslu sjikratrygginga. Aetl-
adur kostnadarauki sjukratrygginga sem
leidir af heekkun greidslupatttoku vegna
innéndunarteekja og fylgihluta ar 70% i
100% er innan vid half milljén krona a ari.
Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra
segir petta réttleetismal sem skipti miklu
mali fyrir pa sem i hlut eiga.

== S¢
ﬁ"k“
Qi

Ty

Y L=
mﬁ§

Fyrsti fundur pingmannanefndar um
mdlefni barna

Nyskipud samradsnefnd pingmanna
sem falid hefur verid ad endurskoda
barnaverndarlog og leggja til adrar
breytingar sem kunna ad vera nauds-
ynlegar til ad skapa heildarsyn i
" malefnum barna og pjonustu
vid pau, fundadi i fyrsta
W 9. oktober 2018. Nefndin
<15 mun starfa ad pessu
K vidamikla verkefni
o

, 1 samvinnu vid sér-

‘Q'l

6 fraedinga stjornsysl-
% unnar, fagfolk og
hagsmunaadila.
Nefndln er skipud ad
¢ frumkveedi Asmundar
T Einars Dadasonar, félags-
og jafnréttismalaradherra,
sem bodad hefur endurskodun a
barnaverndarlégum, félagslegri um-
gjord i malefnum barna og pjénustu
vid born & landsvisu. Markmidid er
ad tryggja ad hagsmunir barna hafi
avallt forgang, studla ad snemmtaeekri
ihlutun og samfelldri pjonustu pegar
hennar er porf. Med petta ad leidar-
1josi undirritudu fimm radherrar og
formadur Sambands islenskra sveitar-
félaga viljayfirlysingu nylega um aukid
samstarf & malefnasvidum sem snta ad
velferd barna.

Acetlad er ad haustid 2019 liggi fyrir
pverpolitisk afstada pingmannanefnd-
arinnar til breytinga a skipulagi barna-
verndarstarfs i landinu, sem og afstada
peirra stjornvalda sem hlutverki hafa
ad gegna a malefnasvidinu.

Formadur nefndarinnar er Lineik Anna
Seevarsdottir, pingmadur Framsoknar.
Med nefndinni starfar Erna Kristin
Blondal, 16gfreedingur og verkefnastjori
i malefnum barna hja velferdarrad-

uneytinu. Nefndinni til adstodar verdur
pverfaglegur hopur starfsmanna radu-
neyta, auk annarra sérfreedinga og
hagsmunaadila. Adrir nefndarmenn
eru Vilhjalmur Arnason, pingmadur
Sjalfstaedisflokks, Helga Vala Helga-
déttir, pingmadur Samfylkingar, Olafur
bPoér Gunnarsson, pingmadur Vinstri-
hreyfingarinnar greens frambods,
Halldéra Mogensen, pingmadur Pirata,
Gudmundur Ingi Kristinsson, ping-
madur Flokks folksins, Omar Asbjé’)rn
Oskarsson, varapingmadur Vidreisnar
og Anna Kolbrian Arnadéttir, ping-
madur Midflokks.

\_/_\

Rddherra fundar i Finnlandi um
mdlefni barna

Asmundur Einar Dadason, félags- og
jafnréttismalaradherra, atti pann 26.
september fund med umbodsmanni
barna i Finnlandi auk pess ad hitta
sérfreedinga og verkefnastjora 1 finnska
félagsmalaraduneytinu sem vinna ad
tveimur vidamiklum verkefnum sem
tengjast malefnum barna. Asmundur
var staddur i Finnlandi og fundadi
med parlendum stjornvéldum medal
annars um hisnaedismal, jafnréttismal
og fjolskyldumal en 26. september var
helgadur malefnum barna.

Verkefnin sem radherra voru kynnt fela
i sér metnadarfullar aeetlanir um aukna
samheefingu milli kerfa sem starfa ad
malefnum barna og beetta yfirsyn, auk
pess ad snida pjénustu vid born og fjol-
skyldur peirra betur ad pérfum peirra en
gert hefur verid i gildandi kerfi.

[ vidreedum adila kom fram ad beedi
Finnland og Island virdast glima vid
sambeerilegan vanda a pessu svidi, par
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sem pjonusta vid born og fjolskyldur
peirra pykir brotakennd, ekki sist vegna
skorts @ samvinnu milli 6likra kerfa

sem koma ad pvi ad veita bérnum pjon-
ustu. Asmundur Einar hefur Iyst yfir
aformum um ad brjota nidur mara milli
kerfa, braa bil a milli peirra og setja
boérnin i 6ndvegi. Finnar vinna ad sama
marki og pvi var ahugavert fyrir fulltraa
bjodanna tveggja ad freedast um fram-
gang pessara mala i hvoru landi fyrir
sig. I Finnlandi er lagt upp ar samstarfi
radherra og raduneyta til ad vinna ad
framgangi pessara markmida og hid sama
gildir & Islandi, en nyverid undirritudu
fimm radherrar, auk sambands islenskra
sveitarfélaga, sameiginlega viljayfirlys-
ingu i pessu skyni.

Finnar og Islendingar deila sambeerilegri
syn a pau markmid sem ad framan er

Iyst og pann avinning i pagu barna sem
veenta ma af vel grundudum breytingum:
,Vid eigum ad lita a pa fjarmuni sem
reiddir eru af hendi i pjonustu vid boérn
sem fjarfestingu fremur en kostnad, segir
Asmundur Einar Dadason, félags- og jafn-
réttismalaradherra. Hann segir einnig
mikilveegt ad taka mid af rannsoknum
sem gefi til kynna ad fjarmunir sem varid
er i pjonustu vid born, ekki sist med
snemmtaekri ihlutun, leidi til sparnadar til
lengri tima litid. Med godri pjénustu sem
veitt er a réttum tima megi fyrirbyggja
ymis vandamal pegar bornin vaxa Gr grasi
og pad sé allra hagur.

Asmundur segir ad vidreedur sem hann
hefur att vid finnsk stjornvold verdi
mikilvaegt innlegg i pa vinnu sem fram-
undan er hja islenskum stjornvéldum,
undir forystu félags- og jafnréttismala-
radherra: , £tlunin er ad skapa raunveru-
lega barnvaent samfélag og stefna ad pvi
metnadarfulla takmarki ad arid 2030 verdi
hvergi betra ad vera barn en a Islandi,"
segir radherra.

Rddherra veitir 40 milljénir kréna i
studningsteymi fyrir langveik bérn

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra
hefur akvedid ad veita Landspitalanum
40 milljonir kréna til ad koma a fot
sérstoku studningsteymi fyrir langveik
boérn med miklar studningsparfir, medal
annars vegna sjaldgeefra sjukdoma.

Félagio Einstok born sem er studnings-
félag barna og ungmenna med sjald-
gaefa sjukdoma eda sjaldgeef heilkenni
hefur vakid athygli a porf fyrir slikt
teymi og atti snemma a pessu ari fund
med heilbrigdisradherra par sem petta
var til umreedu. Arlega greinast hér &
landi um 30 bérn med sjakdoma sem
teljast til ,sjaldgeefra sjatkdoma“ en par
undir eru ymsir hrérnunarsjukdomar
eda heilkenni. Margir peirra hafa litid
verid rannsakadir og i feestum tilvikum
er til eiginleg medferd vid peim.

A fyrrnefndum fundi radherra og félags-
ins Einstakra barna kom fram af halfu
fulltria félagsins ad foreldrar barnanna
finni fyrir pvi ad pad skorti utanumhald
og skyran farveg i malefnum barna
peirra, medal annars um pad hvernig
stadid sé ad upplysingagjof vardandi
greiningu, medferd og pjonustu. Teymi
fagfolks sem geeti stutt vid bornin og ad-
standendur peirra og midlad upplysing-
um geeti pvi breytt miklu. bessar abend-
ingar félagsins eru i samraemi vid um-
fjollun sem fram for innan starfshops

a vegum heilbrigdisradherra par sem
fjallad var um adsteedur langveikra
barna og fjolskyldna peirra.

Heilbrigdisradherra segir ad sérstakt
studningsteymi eins og hér um raedir
geti tvimeelalaust ordid mikilveegur
studningur vid hlutadeigandi bérn og
adstandendur. barna sé um ad reeda
alvarlega og langvinna sjakdéma sem

www.umhyggija.is

hafi varanleg ahrif a lif barnanna og
fj6lskyldna peirra. Um rika porf fyrir
6flugan faglegan og félagslegan studn-
ing og utanumhald verdi ekki deilt.

N——

Endurskodun reglugerdar til ad jafna
rétt barna

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra
hefur akvedid ad lata endurskoda

akveedi reglugerdar um greidslupatttoku
sjukratrygginga fyrir tannlaekningar og
tannréttingar barna vegna afleidinga
medfeeddra galla, slysa og sjukdoma.
Radherra segir endurskodun naudsynlega
par sem gildandi reglugerdarakveedi virdist
leida til mismununar sem sé 6verjandi.

Reglugerd nr. 451/2013 fjallar um patt-
toku sjukratrygginga i kostnadi sjukra-
tryggdra vid tannleekningar. I I1I og IV
kafla reglugerdarinnar er fjallad um
patttoku sjukratrygginga i kostnadi vid
tannleekningar og tannréttingar vegna
alvarlegra afleidinga medfeaeddra galla,
slysa og sjakdéma.

Malefni barns med skard 1 vor sem

hefur verid til umfjéllunar i fjéImidlum
sidustu daga bendir til pess ad bérn med
feedingargalla sitji ekki 61l vid sama bord
vardandi rétt til endurgreidslu kostn-
adar vegna naudsynlegrar pjonustu:
,Reglugerdin virdist leida til pess ad
rétturinn til endurgreidslu raedst af pvi
hvernig feedingargallinn er, frekar en ad
litid sé til afleidinganna sem hann hefur i
for med sér og kostnadarins sem hlyst af
naudsynlegum fyrirbyggjandi adgerdum.
Detta kallar & endurskodun svo unnt sé ad
jafna st6du barna i samraemi vid pad sem
er faglega réttmeett og réttlatt i pessum
efnum,“ segir Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra.

Jélakort Umhyggju

Narita er listamadur arsins

betta arid er jolakort Umhyggju teiknad af Naritu Narapat Boonlit. Hin er 8 ara gémul
ogeri3.bekkiHolabrekkuskola. Narita er reglulegur gestur a leikstofu Barnaspitala
Hringsins, en par teiknadi hin vinningsmyndina.

B Egelska ad dansa og mig langar ad komast i dansskéla. Mér finnst lika mjog gaman
ad spila og eins ad vera i simanum, sérstaklega i leikjum og & Youtube,” segir Narita
brosandi. Adspuro segist Narita halda hefébundin islensk j6l, med islenskum mat,

pokkum, jolatré og heimsokn til settingja.

En hvad eetli Naritu langi ad verda pegar hun staekkar?

,Leeknir,” svarar Narita an pess ad hika. Vi hlokkum til ad fylgjast med Naritu i
framtidinni og pokkum pessum unga og upprennandi listamanni keerlega fyrir sitt

frabeera framlag til Umhyggju.
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Raostena i

Texas

Sem foreldri langveiks barns er mikilveegt aod freeoast um sjiikdom eda heilkenni barnsins sins,
en ekki siour ad komast i tengsl vio aora sem standa i somu sporum. A0 fara a raostefnur getur
verio grioargoour vettvangur til ao sla tveer flugur i einu hoggi, beedi hvao varoar freoslu og
tengslamyndun. Pau Eypor Orn Eyjélfsson og Ingibjorg Bjornsdottir deila hér med lesendum
reynslu sinni af radstefnu sem pau sottu i Dallas, Texas, sioastlioio sumar.

aniel Orn Eyporsson er 15
ara og er med sjaldgeefan
sjukdom sem heitir Hnjoska-
hersli eda Tuberous Scler-
osis complex (TSC). Hann
greindist med sjakdéminn &rid 2012 eda
pegar hann var 9 ara gamall og héfum vid
verid i félagi Einstakra barna sidan pa.

Vid foreldrarnir, Ingibjorg Bjornsdottir

og Eypor Orn Eyjolfsson, Daniel Orn og
yngri sonur okkar Eyjolfur Orn sem er 9
ara forum a fjolskylduradstefnu i Dallas,
Texas { sumar. A slikri radstefnu er
hugsad fyrir 6llu en bérn og unglingar eru
i aldursskiptum klabbum yfir daginn. A
medan strakarnir voru i 6ruggum héndum
gatum vid foreldrarnir valid ar fj6lda fyrir-
lestra en pad er mjog einstaklingsbundid
hvernig sjtkdomurinn sem Daniel er med
hefur ahrif a einstaklinginn og véldum vid
pvi fyrirlestra sem gognudust okkur hvad
best.

Ad fara a svona radstefnu er 6tralega
gagnlegt fyrir okkur 6ll. Vid foreldrarnir
fengum parna teekifeeri til ad auka pekk-
ingu okkar & sjukdomnum, pvi sem er ad
gerast 1 rannsoknum, kynnast feerustu
sérfreedingum i heimi asamt pvi ad koma
okkur upp tengilidum a Nordurléndunum.
Vid héfum einnig kynnst foreldrum sem
standa i sbmu sporum og vid.

Fyrir Daniel er petta einnig dyrmeett en
hann feer par teekifeeri til ad kynnast
einstaklingum med sama sjakdém og
hann er med eda systkinum barna med
sama sjukdom. Hann er ad glima vid
vandamal sem flest born purfa ekki ad
takast a vid eda hafa ahyggjur af i daglegu
lifi og par af leidandi er gott fyrir hann ad
geta séd ad hann er ekki einn.

Vid férum a sému radstefnu arid 2014
sem haldin var i Washinghton DC en TSC
Alliance heldur pessar radstefnur reglu-
lega. S radstefna var alveg frabaer og
pessi var ekki sidri. Stor hopur af peim
sem sakja pessar radstefnur kemur aftur
og aftur. A radstefnunni 2014 vorum vid

Eypér, Ingibjérg, Daniel Orn og Eyjolfur Orn, a fiélskyldurddstefnu i Dallas, Texas i sumar.

ny og svolitid 66rugg en nina fjérum
arum seinna vorum vid mikid 6ruggari
og Ofeimin vid ad seekja okkur allar paer
upplysingar sem okkur vantadi.

Sem foreldrar barns med sjaldgeefan
sjakdém upplifum vid eins og sjalfsagt
margir adrir ad madur stendur svolitid
einn og veit ekki alltaf hvad madur a

ad gera. Dbvi er gott ad hafa tengingar

at fyrir landssteinana hvort sem um er
ad teeda tengsl vid sérfreedinga og/eda
foreldra barna med sama sjukdom. En
pad ad pekkja adra foreldra er ekki sidur
mikilveegt par sem fair einstaklingar eru
med TSC & Islandi.

Vid fjolskyldan erum Einstokum born-
um pakklat fyrir ad hafa veitt okkur rad-
stefnustyrk til ad hafa méguleika a ad fara
til Dallas.

A medan strakarnir voru i
oruggum hondum gatum vid
foreldrarnir valid ur fjolda fyrir-
lestra en pad er mjog einstaklings-
bundid hvernig sjakdémurinn
sem Daniel er med hefur ahrif a
einstaklinginn og véldum vid bpvi
fyrirlestra sem gognudust
okkur hvad best. “
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gna « For Love's Sake

KRAKKA
KLUBBURINN
KRUMM

www.umhyggija.is

Krakkaklnbburinn
RKRrummi

Listasafn Islands hefur lengi verio med virkt barnastarf par sem vioburdir eru skipulagoir i tengslum vio
syningar safnsins. A pessu ari gekk safnio po skrefinu lengra meo stofnun Krakkakliibbsins Krumma.
Vio reddum vio Ragnheidi Vignisdottur, verkefnisstjora Krakkaklibbsins.

arkmid Krakkaklabbsins
Krumma er medal annars
ad fjolskyldustarfid i Lista-
safni Islands taki virkan
patt i barnamenningu 4 Islandi og ad
folk geti avallt gengid ad fjolbreyttri og
vandadri dagskra fyrir fjélskyldur i tengsl-
um vid syningar safnsins. Klabburinn
er atladur bérnum a 6llum aldri og fj6l-
skyldum peirra og er 6llum ad kostnadar-
lausu,” segir Ragnheidur.

Med stofnun krakkaklabbsins vill Lista-
safn Islands heidra Asgerdi Baadéttur
myndlistarmann. ,Vid notum klippi-
myndir ar barnaboékinni Raudi hatturinn
og krummi eftir Asgerdi sem innblast-
ur og merki barnastarfsins, en safnid
hefur fengid leyfi fra hofundarétth6fum
til pess ad nota myndirnar. Hugmyndin
er ad krakkaklabburinn verdi starfandi
med safninu til lengri tima og taki virkan
patt i barnamenningu & Islandi,” atskyrir
Ragnheidur.

Vid dagskrargerd Krakkaklubbsins eru
syningar og starfsemi safnsins avallt

hofd ad leidarljosi. ,Dagskra er gefin Gt
tvisvar sinnum 4 ari, fyrir timabilin januaar
til jani og agast til desember, og eru
vidburdirnir endurteknir tvisvar sinnum
i sama manudi. bannig komast fleiri ad
og vid getum nytt vel pa pekkingu og
undirbaningsvinnu sem liggur ad baki
hverjum vidburdi. Dagskrain 2019 verdur
lifleg og med otralega fjolbreyttum og
skemmtilegum vidburdum. Enginn ma
missa af storkostlegri galdrasyningu i
safninu pann 19. jandar kl. 14 i tengslum
vid syninguna Véfréttir - Karl Einarsson
Dunganon. Otralegustu hlutir munu
gerast pa og sjon er sogu rikari! bann

dag verdur dagskra Krakkaklabbsins
Krumma 2019 kynnt og 61l bérn fa
vidburdardagskra med sér heim,” segir
Ragnheidur.

Adspurd um adsokn segir Ragnheidur
hana hafa verid alveg frabeera pad sem af
er ari. ,Folk kemur gjarnan aftur og aftur.
Eins gerist lika oft ad bérn sem ad koma a
safnid med skolanum sinum eda leikskola
koma aftur med foreldrum sinum um

helgar, eru pa bain ad segja fjolskyldunni
heima fra anaegjulegri safnaheimsokn og
vilja koma aftur. Pad eru sannarlega bestu
medmeelin,” segir Ragnheidur ad lokum.

Markmio
krakkaklibbsins
Krumma

Ad i Listasafni islands sé fjolsott og
virkt barna- og fjdlskyldustarf
Ad dagskra sé utgefin tvisvar a ari,
fjolbreytt og i tengslum vid
starfsemi safnsins
Ad allir geti tekio patt, sér ad
kostnadarlausu
A¢ Krakkaklubburinn Krummi i Listasafni
Islands festi sér sess i huga foreldra og

barna a islandi med pvi ad starfa med
safninu til lengri tima

Ad taka virkan patt i barnamenningu
alslandi

6D
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Eftir / Elinu Hoe Hinriksdéttur

20 ara afmceeli
ADHD samitakanna

ADHD samtokin voru stofnuo 7. april 1988 og
fylla pvi pridja tuginn a afmeelisarinu.

“\?g'—;

upphafi hétu samtokin ,foreldrafé-

lag misproska barna“ og voru eins

og nafnid bendir til stofnud af for-

eldum barna sem & peim tima voru

greind sem misproska. Sidan pa
hefur mikid vatn runnid til sjavar, na vita
menn ad ADHD er taugaproskardskun
sem ekki hverfur a fullordinsarum, p6
birtingarmyndir ADHD og ahrif & daglegt
lif hvers og eins breytist med auknum
proska og pekkingu. A sama skapi hefur
almennur skilningur &8 ADHD aukist til
muna og vart saman ad likja stodunni a
niunda aratugnum.

Afmeelishdtid

A afmeelisarinu hafa ADHD samtokin stad
fyrir ymsum atburdum til ad vekja athygli
a roskuninni og um leid fagna pessum
merka afanga. bann 2. september sid-
astlidinn héldu ADHD samtokin veglega

4“};&\.\\\@*

Al

afmeelishatid i

[8n6. Hatidin var litrik og
fjorug rétt eins og lifid er svo gjarnan
medal einstaklinga med ADHD. Fullt var
at ar dyrum og gestir geeddu sér & hefd-
bundinni afmeeliskéku med kaffinu. Saga
Gardarsdottir styrdi afmeelisveislunni

med glans, leiddi gesti i afmeelissong, leik-
hopurinn Lotta skemmti gestum og Sirkus
Island sl6 i gegn med storfenglegum
aheettuatridum. Tonlistarmenn Gr yms-
um attum stigu a stokk og bornin toku
virkan patt i skemmtuninni. Bodid var
upp & skemmtileg verkefni utandyra par
sem pau fengu m.a. ad spreyta sig a sirk-
usatridum, gefa 6ndunum braud asamt pvi
ad bodid var upp a blédrudyr.

Endurskinsmerki

Oktober er alpjodlegur ADHD vitundar-
manudur. I upphafi manadar gafu sam-

tokin

ad venju Gt ny

endurskinsmerki med myndum

eftir Hugleik Dagsson. Myndirnar reyna
ad fanga pann vanda sem f6lk med ADHD
stendur oft frammi fyrir ,Hvad eetladi

ég aftur ad segja?“ og ,Hvad var ég aftur
ad fara ad gera?“. Elin H. Hinriksdottir
formadur samtakanna afhenti Vilborgu
Oddsdottur félagsradgjafa og fulltraa
Systkinasmidjunnar fyrstu merkin.

Systkinabaeklingur

Nyr baeklingur var einnig gefinn Gt og
nefnist ,Systkini og ADHD*“. Lengi hefur
verid eftirspurn eftir sliku efni og var
radist i atgafu hans. I beeklingnum er farid
yfir pa erfidleika sem systkini barna med
ADHD glima gjarnan vid og hvada ahrif
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pad getur haft a fjolskylduna i heild. Einnig
fylgja upplysingar um god rad og adferdir
sem nyst geta fjolskyldunni. Baeklingurinn
gagnast jafnt foreldrum, 6drum adilum
sem koma ad uppeldi barna og ekki sidur
O6mmum og 6fum.

Afmeelisrddstefna

Ad auki stodu ADHD samtokin fyrir veg-
legri afmeelisradstefnu horft var annars
vegar til malefna kvenna med ADHD og
hins vegar systkina barna med ADHD.
Tilgangurinn var ad vekja athygli og auka
skilning & peim askorunum sem pessir
hopar glima vid 1 daglegu lifi. Fjolmargir
erlendir fyrirlesarar fluttu erindi a rad-
stefnunni og ad auki voru kynntar nyjar
islenskar rannsoknir & malefnum einstakl-
inga med ADHD.

Afmeelisradstefnan var vel sott og voru
patttakendur sammala um gagnsemi
hennar.

I sveitinni voru sjé hlauparar og hlupu pau 6ll i f6tum fré Boss bddinni.

www.umhyggija.is

Hlaupid fyrir Umhyggju

i kjolum og jakkafotum

i Reykjavikurmaraponi islandsbanka i agist sidastlidnum vakti eitt lid sérstaka
athygli sokum gleesilegs kleedaburdar. bar var a ferdinni lid Boss badarinnar,
Kringlunni sem hljép til styrktar Umhyggju. i sveitinni voru sj6 hlauparar og

hlupu pau 6ll i fotum fra Boss badinni, konurnar i dokkblaum kjélum og karlarnir
i jakkafotum. Vid hittum Pétur ivarsson hlaupagarp og verslunastjéra Boss

badarinnar og badum hann ad segja okkur fra hlaupaaevintyrinu.

Eg hef prisvar sinnum verié med
hlaupauppakomur i Reykjavikurmara-
poninu. Eg hef ymist verid einn eda fengid
med mér adra hlaupara og buid til sveit.
Ari6 2014 hljop ég einn, arid 2017 var ég
med karlasveit og nlna sidast var ég med
kvennasveit. I ar var liio skipad 5 konum
og 2 kérlum og oll hlupum vid heilt mara-
pon,” segir Pétur.

Adspurdur um af hverju Umhyggja hafi
ordid fyrir valinu i ar segir Pétur pad

hafa verid tilviljun.,, Eg hef alltaf valio ad
styrkja samték sem tengjast bérnum.
fyrra hlupum vid t.d. fyrir Einstok bérn

og arid 2014 fyrir SKB. Pad er nogu erfitt
ad eiga heilbrigd born pannig ad ég etla
ekki einu sinni ad reyna ad setja mig i spor
peirra foreldra sem eiga veik born.
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Eftir ad hafa skodad vefsiou Umhyggju
og kynnt mér félagio betur vard nidur-
stadan pessi og sampykktu hlauparar
hépsins pad einroma,” segir Pétur.

Sérstaka athygli vakti hversu vel kleeddir
hlaupararnir i sveit Péturs voru. | fyrra
fékk ég hlaupafélaga mina til ad hlaupa
med mér i Boss jakkafotum. Til pess ad
gefa pessu meira veegi og til ad vekja
athygli & sofnuninni bad ég Kara Stein
Karlsson, islandsmethafa i maraponi, ad
vera meo okkur og hann sampykkti pad
an umhugsunar. | ar voru i sveitinni m.a.
Elisabet Margeirsdottir ofurhlaupari,
sem hljop i skardid fyrir hlaupakonu
sem forfalladist vegna meidsla & sidustu
stundu, og einnig Martha Ernstdottir
islandsmethafi i maraponi. Konurnar
hlupu allar i Boss kj6lum og vid karlarnir
i jakkafotum eins og i fyrra. Martha, likt
og Kari, var tilbuin ad leggja pessu goda
malefni lid og par sem pau kusu bzedi

ad hlaupa med flogu sem meelir timann
er pad vist ég sem ber abyrgo & verstu
skradu timum pessara bestu hlaupara
landsins,” segir Pétur kiminn.

Pétur segir stemninguna i Reykjavikur-
maraponi alltaf vera einstaka. ,pad a
sérstaklega vid um fyrrihluta hlaupsins.
Seinnihluti heils marapons er stundum
dalitid einmanalegur en pa er frabaert
ad vera i géoum hopi. bad ad hlaupa i
sparifétum er ekkert sérstaklega paegi-
legt, en allir sem hafa hlaupid med mér
eru vanir hlauparar og pvi gekk petta
mjog vel””

Eins og alltaf beetti Boss budin 10%
ofan & oll framlog og i ar gerdi Hugo
Boss Nordic pad lika. ,Vid endudum i
1.574.888 kronum og var ég afskaplega
anaegdur med pa nidurstodu. pad verdur
nefnilega alltaf erfidara og erfidara ad
safna meo hverju arinu pvi félogum sem
haegt er ad styrkja fjolgar ju ar fra ari
eftir pvi sem vegur hlaupsins vex. | pessi
prju skipti sem Boss budin hefur hlaupid
fyrir godgerdarsamtok hofum vié nad ad
safna alltiallt um 5.000.000 kréna. Vid
erum afar ansegd ad geta létt undir med
foreldrum veikra barna med pessum
heetti og eigum sannarlega eftir ad
endurtaka leikinn,” segir Pétur ad lokum.

,Pad a sérstaklega vid um
fyrrihluta hlaupsins. Seinnihluti
heils marapons er stundum dalitid
einmanalegur en pa er frabzert ad
vera i godum hopi. bad ad hlaupa
isparifotum er ekkert sérstaklega
baegilegt, en allir sem hafa hlaupid
med mér eru vanir hlauparar og
pvi gekk betta mjog vel.”

- N N

Likami minn
er veikur

- Nyadkzomin bok: fyrir born

meo krabbamein

Nt i byrjun desember kemur 1t ny bok cetlué bornum sem glima vio krabba-
mein, en hiin ber nafnio Likami minn er veikur. Elin Berglind Skiiladottir
er hofundur bokarinnar, en hiin er einnig modir 5 dra krabbameinsveikrar
stulku. Vio tokum Elinu Berglindi tali og freeddumst um tiluro bokarinnar.

egar dottir min, Arndis Petra,
veiktist i fyrrasumar af brada-
hvitbleedi, pa 4 ara gomul,
akvad ég ad bua til félagsfeerni-
sogu fyrir hana til ad hjalpa
henni, en slikar ségur pekki ég mjog

vel ar kennarastarfinu. Eg bad vinkonu
mina, Ninnu bérarinsdoéttur, teiknara

og hénnud, um ad prenta hana Gt og i
framhaldinu akvad han ad baa til myndir
vid soguna. betta vatt svo upp a sig og na
er bokin ad koma at,” segir Elin Berglind.
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www.umhyggja.is

Bokin er eetlud ungum bérnum, en er po
ekki hugsud til pess ad atskyra krabba-
mein. ,Miklu frekar gengur bokin at a
ad utskyra til hvers er etlast til af peim 1
gegnum medferdina svo pau verdi sidur
hreedd og 66rugg. betta er saga sem
stelpunni minni pykir otrilega veent
um og hefur hjalpad henni virkilega
mikid. Eg hef svo beett vid sdguna i
gegnum ferlid pegar vid meetum

nyjum askorunum,” segir Elin

Berglind. Ninna, sem sér um
myndskreytingarnar, er leerdur
barnamenningarhénnudur.

,Eg er alveg i skyjunum

med pad hvernig bokin

kemur ut og hversu vel

Ninna hefur unnid

hana. Myndirnar

beeta gridarlega

miklu vid séguna

og gefa teekifeeri

til umreedna.

Eins eru paer

gladlegar

og draga fram bj6rtu hlidarnar, sem er
mikilveegt,” segir Elin Berglind.

beer Elin Berglind og Ninna gefa bokina ut
sjalfar og akvadu ad fjarmagna utgafuna
a Karolina Fund. ,S6fnunin gengur vel. I
upphafi eetludum vid ad gefa at 100 beekur,
nu eru paer komnar i 200 og verda jafnvel
fleiri. Pott Gtgafan sé sma i snidum er
adalatridid ad bokin komi ut og geti
hjalpad einhverjum sem lendir i
pessari st6du,” atskyrir Elin Berglind.
j\ . Bokaskrifin hafa hjalpad mér mjog
mikid. Pegar born veikjast er folk
tilbuid ad gera allt fyrir mann og
pad er gott ad geta gert eitthvad
til ad hjalpa 6drum a méti,”
beetir Elin Berglind vid
ad lokum, en allur
4go0i bokarinnar
mun renna til
Styrktarfélags
krabbameins-
veikra barna.

Elin Berglind Skuladéttir er héfundur békarinnar, en hdn er einnig
m@adir 5 dra krabbameinsveikrar stulku.
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Hundarvinir

Rauda krossins

Hundavinaverkefni Rauda krossins hefur notio mikils og vaxandi ahuga a undanférnum arum. Um tima
hafa Hundavinir eingongu heimsott fulloroio folk en nit i november varo breyting par a, pegar hundurinn
Nala asamt eiganda sinum heimsotti systkinin Snorra og Elku. Vio hja Umhyggjubladinu vorum a
stadnum, fylgdumst meo og freeddumst um Hundavinaverkefnio.

erkefnid Hundavinir byrjadi

arid 2006 og sidan pa hafa

hundarnir farid vida, inn &
dvalarheimili um allt land,

i athvarf fyrir f6lk med ged-
raskanir, inn a Landakot, Liknardeild LSH
og fleiri stadi. Yfirleitt er folk i skyjunum
med heimsoéknina en vid spyrjum samt
sem adur alltaf leyfis adur en hundurinn
nalgast folk,” segir Erna Rosa Eyporsdottir,
verkefnisstjori félagsverkefna og nam-
skeida hja Rauda krossinum.

B
Verkefnié Hundavinir byrjadi arié 2006 og

siéan pd hafa hundarnir farié vida, m.a. inn
dvalarheimili um allt land.

,bar sem verkefnid hefur notid gridarlegra
vinsealda vantar okkur alltaf fleiri sjalf-
bodalida. Hafi hundaeigandi ahuga er
fyrsta skrefid ad hundurinn gangist
undir grunnmat. bar eru gerdar akvednar
heefniskrofur, en allir hundar purfa ad
vera ordnir 2ja ara og vera gedgodir.
Komist hundarnir i gegnum grunnmat fara
baedi hundurinn og eigandinn a namskeid,
sem er baedi boklegt og verklegt. Hund-
arnir gera eefingar par sem beir leera til
deemis ad umgangast folk i hjolastolum
eda med gongugrind. Eigendurnir fara
svo & heimardknarvinanamskeid, skyndi-
hjalparnamskeid og namskeid i salreenum
studningi. bvi eru baedi eigendur og hund-
ar vel undirbanir adur en kemur ad fyrstu
heimsokn,” atskyrir Erna.

Hundurinn Nala heimsaekir
Snorra og Elku

A fostudagsmorgni i névember heimsoéttu
bordis Bjorg Bjorgvinsdottir, sjalfbodalidi,
og hundurinn Nala systkinin Snorra

og Elku i fyrsta sinn. Heimsoknin gekk
afskaplega vel og voru systkinin i skyjun-
um yfir pessum lodna félaga sem 1€k a alls
oddi.

,Hun er afskaplega kelin og hress han
Nala, og finnst gaman ad kntsa og kyssa
folk. Nala er 6 ara gamall padluhundur og
hefur verid heimsoknarhundur sidastlidin
2 ar. Han nytur pess ad fara i heimsoknir,
er dugleg ad fara a milli folks og er von
margs konar adsteedum. Hin er til deemis
biin ad leera ad bakka ad folki og klessa
sér upp ad pvi til ad fa godar bakstrokur,”
segir bordis eigandi Nolu.

,Han Nala er algjort kratt,” segir Snorri en
hann er 11 ara strakur i 6.bekk 1 Vestur-
baejarskola. Hann er med afar sjaldgeefan
tauga-og vodvasjakdom sem sest a lidina
og heitir Arthrogryphosis Multiplex
Congenita. ,bad eru bara fjorir & Islandi
med pennan sjukdém en mér gengur
miklu betur en leeknarnir bjuggust vid
pegar ég feeddist. Hja mér kemur petta
fram i 6xlunum og handalidunum en

ég get sem betur fer hlaupid um og gert
langflest. Eg elska leiklist og er i Leyni-
leikhasinu. I fyrra var ég lika vinalidi i
skolanum. Vinir minir og ég spjollum
mikid saman og férum oft i eltingaleik og
Eina kronu. Svo a ég kott sem heitir Eva,
en ég elska samt hunda lika mjég mikid.
Eg skoda oft skemmtileg hundavide6

a Youtube og mér finnst peir adeins
skemmtilegri en kettir, kettir gera eigin-
lega ekki neitt en hundar vilja alltaf
koma til manns!” segir Snorri, sem bidur
spenntur eftir ad fa sjalfbodalida og hund
sem geti heimsétt hann i framtidinni.

Langar big ad gerast sjalfbodalidi?
Langar pig ad fa heimsoékn fra
Hundavinum? Heegt er ad seekja um
hja Rauda krossinum i Képavogi, a
kopavogur@redcross.is eda i sima
5704061.

RAUBA
KROSSINS

W Hundavinaverkefni Rauda krossins er
tilvalid fyrir pa sem njota pess ad vera i
kring um hunda. Félk & 6llum aldri hefur
notid samvistanna vid heimsoknar-
hunda Rauda krossins og ad sjalfsogdu
eigendur peirra lika. Heimsoknahundar
eru af 6llum steerdum og gerdum en peir
sinna fjolbreyttum verkefnum um allt
land. Hundarnir fara asamt eigendum
sinum ad heimsaekja einstaklinga eda
hopa & einkaheimili, sambyli, dvalar-
heimili og adrar stofnanir. Um er ad
reeda klukkustundar samveru og

spjall, einu sinni i viku, sem fer fram
annad hvort innan- eda utandyra, allt
eftir samkomulagi milli gestgjafa og
sjalfbodalida. Markmid Hundavina

er ad rjufa félagslega einangrun og
létta einstaklingum lifid. G6d og nain
félagsleg tengsl auka lifsgeedi einstakl-
inga og skiptir par nandin hofudmali.
Hlutverk sjalfbodalidans og heimsokn-
arhundsins er fyrst og fremst ad veita
neerveru, hlyju og félagsskap. Baedi
eigandinn og hundurinn hafa farid i
gegn um sérsnidin namskeid & vegum
Rauda krossins til pess ad pau séu sem
best undirbuin fyrir heimsoknir. Hunda-
vinaverkefni Rauda krossins hefur notid
sivaxandi vinseelda og komiod hefur fram
irannséknum ad hundar geta i morgum
tilfellum nad betur til einstaklinga en
mannfolkid gerir. Hundavinir er pvi til-
valid fyrir born sem purfa & aukinni nand
og gledi ad halda. Born eiga pad til ad
hegda sér ddruvisi i samskiptum sinum
vid dyr og leita pau oft eftir huggun hja
geeludyrum med snertingu. Nandin vid
dyrin getur einnig aukid sjalfstraust og
dregid Gr einmanaleika, 6tta, depurd og
kvida.
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dalidi, 6g hundurinn Nala systkinin Snorra og Elku i fyrsta sinn. Heimsoknin




UMHYGGJA OG KVAN
I SAMSTARF

Sjalfstyrkingarnamskeio fyrir sysikini
langveikra barna.

I névember for Umhyggja af stad med sjalfstyrkingarniamskeiod

fyrir 10 til 12 ara systkini langveikra barna.

Namskeidio er i samstarfi vid KVAN, en starfsmenn og stjornendur fyrirtsekisins hafa mikla menntun
og aralanga reynslu i nimskeidahaldi fyrir ungt félk til ad yta undir meira sjalfstraust, beetta
sjalfsmynd, leidtogahafileika og betri lidan ungmenna.

%g%

Til pess ad geta tekist a vid daglegt lif er mjog mikilveegt ad hafa goda samskipta-, félags- og vinattufaerni en pessir peettir skipta
sképum pegar kemur ad lidan og heilsu barna. Ad lenda i vandreedum i jafningjasamskiptum getur haft i f6r med sér vidteekar og
langvarandi neikveedar afleidingar. bvi er mikilvaegt fyrir 61l born ad fa freedslu og pjalfun i pessum feernipattum.
Leidtogafeerni er einnig mjog mikilveeg og getur hjalpad bérnum ad vegna vel 1 lifinu.

Markmid namkseidsins eru m.a.:
Abyrgd og hvernig haegt er ad takast 4 vid ofvaxna abyrgdartilfinningu
Ad leera ad hlusta & sina eigin r6dd og standa med sjalfum sér
Ad leyfa sér ad hafa gaman og takast a vid samviskubit

AJ leera inn a sina styrkleika og setja sjalfan sig 1 fokus
A9 leera ad bregdast vid 6paegilegu areiti eda adsteedum, hvort sem er heima eda medal 6kunnugra
Ad leera ad taka hrosi og upplifa sig mikilveegan

Namskeidin standa yfir i 8 vikur, einu sinni i viku i 2,5 kist i senn og fer neesta namskeid, eetlad 13 til 15 ara bérnum,
af stad 14. janaar naestkomandi.

Endilega kynnid ykkur malid, www.kvan.is.

=) m.Vio hja KVAN erum otralega stolt yfir samstarfinu vié Umhyggju. Vi erum buin ad sérhanna namskeio

J fyrir systkini, langveikra barna med pad ad leidarljosi ad stykja sjalfstraust og sjalfsmynd barnanna. Vio

2 leggjum mikla aherslu a ad kenna peim ad efla samskipta-, félags- og vinattufaerni til pess ad stydja pau i
sinu daglega lifi.

Vid munum kenna peim adferdir til pess ad takast a vid ofvaxna abyrgd og abyrgdartilfinningu sem getur
haft ahrif & pau. Vio leggjum mikio upp Gr pvi ad kenna peim a styrkleika sina og hvernig pau geta nytt pa til
| bess ad setja sjalfan sig i fokus med pad ad leidarljési ad styrkja sjalfstraust.

KVAN er buid ad vera starfraekt i ram tvo ar en vid sem ad komum ad fyrirtaekinu hofum o6ll mikla menntun
k ogaralanga reynslu i starfi med ungu folki. A pessum ramum tveimur arum hafa yfir 800 ungmenni gengid i
1 gegnum pjalfun hja okkur med frabserum arangri.

Vid hlokkum til verkefnisins sem vid setlum ad nalgast med einkunnaroroum KVAN ad leidarlj6si, Keerleik,
Vinattu, Alud og Nami.”

® Jon Halldérsson, framkveemdastjéri KVAN

] 4 UMHYGGJA 2. TBL. 23. ARG. 2018



SJALFSTYRKINGARNAMSKEID

Spennandi og vandad sjalfstyrkingarnamskeiéd Umhyggju og KVAN fyrir
systkini langveikra barna heft hefst 14. janutar.

Namskeidid er sérhannad og skipulagt af KVAN en starfsmenn og stjornendur fyrirtaekisins hafa mikla
menntun og aralanga reynslu i namskeidahaldi fyrir ungt folk til ad yta undir meira sjalfstraust, beetta
sjalfsmynd, leidtogahzfileika og betri lidan ungmenna.

Markmid namskeidsins eru m.a.:

o Abyrgd og hvernig haegt er ad takast & vid ofvaxna abyrgdartilfinningu
® AJ leera ad hlusta a sina eigin rédd og standa med sjalfum sér

* Ad leyfa sér ad hafa gaman og takast & vid samviskubit

e Ad leera inn & sina styrkleika og setja sjalfan sig i fokus

* A leera ad bregdast vid dpaegilegu areiti eda adstaedum

* Ad leera ad taka hrosi og upplifa sig mikilvaegan

Namskeidio fer fram ad Haleitisbraut 13, fjordu haed. Kennt einu sinni i viku, 8 manudogum kl.18.30-21.00.
Skraning a kvan.is.

Par sem Umhyggja nidurgreidir langsteerstan hluta kostnadar er namskeidsgjaldio adeins 7.500 kronur a
barn. Namskeidid er adeins atlad bornum fjolskyldna sem eru i adildarfélogum Umhyggju.

kvan.is - Habraut 1a, Képavogi - simi 519 3040



Arny fré Umhyggju tekur vié fyrsta vélmenninu dr héndum Inga Bjérns Agustssonar hjé Vodafone.

Velmenni a vettvangi

- 1rylur einangrun langveikra barna

A komandi vikum mun Umhyggja, i samstarfi vid Vodafone, fara af stad med afar spennandi og nystarlegt
verkefni sem cetlao er ao draga ur einangrun langveikra barna. Um er a0 reda handhceegt vélmenni sem virkar
sem augu, eyru og munnur peirra barna sem ekki eiga heimangengt vegna veikinda.

V1 vélmennid er lausn sem
norska fyrirteekid No Isolation,
i samstarfi vid Vodafone
Group, bjo til svo draga meetti
ar einangrun og einmanaleika langveikra
barna. Vélmennid kemur audvitad ekki
& nokkurn hatt i stadinn fyrir mannlega
nand enda er pad ekki tilgangurinn. bad
opnar hins vegar gatt ut 1 heiminn og gerir
bérnum sem eru til deemis alveg ramfost
vegna veikinda kleift ad taka patt 1 lifinu
utan veggja sjukrahtss eda heimilis,* segir
Ingi Bjérn Agastsson solustjori snjall-
lausna hja Vodafone.
Hugmyndin ad préun AV1 vélmennisins
kviknadi pegar Karen Dolva, einn af eig-
endum No isolation, hitti médur ung-
lingsstalku sem hafdi glimt vid krabba-

mein. Modirin sagdi eitt pad erfidasta vid
veikindi déttur sinnar hafa verid ad horfa
upp & hana einangrast félagslega og par
med kviknadi hvati hja Karen til ad finna
lausn sem hentad geeti 6drum bérnum i
somu stoédu. Fyrsta vélmennid leit dagsins
1jos 2016 og i dag starfa 44 manns i prem-
ur 16ndum fyrir fyrirteekid.

,Allar snjalllausnir mida ad pvi ad einfalda
samskipti og gera pau betri en ekki sid-

ur ad auka og opna samskiptaleidir.
Vélmennid hefur pa skemmtilegu eigin-
leika ad vera svolitid eins og leikfang en

er i raun fjarfundabunadur sem barnid
styrir & sinum eigin forsendum og nytir
pannig IoT lausnir Vodafone til ad hafa
Orugg samskipti. Vélmennid var tilnefnt

til verdlauna fyrir ,mobile health“ a

syningunni Mobile World Congress ny-
verid. Okkur hja Vodafone & Islandi fannst
tilvalid ad kynna petta fyrir Umhyggju,
félagi langveikra barna og akvadum i
framhaldinu ad styrkja félagid um tvo veél-
menni sem vid vonum ad komi ad godum
notum,” segir Ingi Bjorn.

J
Vélmennid hefur pa skemmti-
legu eiginleika ad vera svolitid
eins og leikfang en er i raun
fjarfundabtinadur sem barnid
styrir & sinum eigin forsendum
og nytir pannig IoT lausnir
Vodafone til ad hafa 6rugg
samskipti.

] 6 UMHYGGJA 2. TBL. 23. ARG. 2018




AV1 vélmennid er med innbyggt 4G og
er pvi heegt ad nota hvar sem er. bvi er
styrt med sima eda spjaldtélvu 1 gegnum
smaforrit fyrir Android eda iOS og er ad-
eins adgengilegt einum notanda i einu.
bess ma geta ad vélmennid vegur um 1
kg, er hardgert og polir meira ad segja ad
vera Gti 1 islenska rokinu og rigningunni.
Vélmennid getur snaid sér a alla kanta,
myndavélin er 15 megapixlar og ljosneemid
otrulega gott, hvort heldur er i birtu eda
skammdegisrokkrinu.

Naestu 12 manudi mun Vodafone sja Um-
hyggju fyrir tveimur AV1 vélmennum sem
verda lanud langveikum bérnum, peim ad
kostnadarlausu. Vonast er til ad reynslan
af vélmennunum verdi eins god hér a
Islandi og hin hefur verid tti i heimi. Vi&
hja Umhyggjubladinu pékkum Vodafone
a Islandi fyrir petta frabeera framtak og
hlékkum til ad feera lesendum frekari
fréttir af eevintyrum AV1 vélmennanna
hérlendis.

HIj68i og mynd er streymt beint tr skdlastofunni i gegnum myndavél og hljédnema

begar nemandi réttir upp hond kviknar ljés & h6fdi vélmennis

Nemandi getur tjaé tilfinningar i gegnum augu vélmennis

Vélknuinn hals gerir h6féi vélmennis kleift ad feerast upp, nidur og til hlidar

Led rakir & buk vélmennis gefa til kynna hvort kveikt sé a pvi

Haegt er ad heyra rodd nemandans i gegnum hatalara vélmennis

Vélmennid getur sntid sér 360 gradur

Vélmennid leyfir hvorki upptokur né skjaskot og stenst fyllstu 6ryggiskrofur

Vélmennid getur adeins tengst einu vidteeki (snjallasima eda spjaldtélvu) & hverjum tima

og krefst audkennisords

www.umhyggja.is

Umhyggja
eignast ibud

M Palina
Arnadottir
var feedd 24.
april 1924
en andadist
3.4gust
sidastlidinn.
Pad var 6sk
Palinu ad
Umhyggja
erfdi ibud
hennar ad
henni latinni
svo ad foreldrar veikra barna utan

af landi sem purfa ad leita leekninga

i Reykjavik hafi godan samastad i
hofudborginni.

Pélina Jona
Arnadottir

Faedd 24. april 1924
Din 3. 4glist 2018

Ibudin stendur vié Haedargard 35, en
par sem han er i husi sem er eingdngu
atlad eldri borgurum verdur ibadin seld
og keypt onnur ibud i Reykjavik med
godu adgengi fyrir fatlada. Tekin hefur
verid akvordun um ad ibudin muni heita
= Palinukot i lj6si pessarar hofdinglegu
gjafar og miklu hlyju hennar i gard
félagsins og méalefna langveikra barna.

Umhyggja kann Palinu og adstandend-
um hennar bestu pakkir fyrir.

Arny Ingvarsdéttir fré Umhyggju og Sdley
Valdimarsdéttir frag Gallup

Styrkur fra Gallup

m A dégunum barst Umhyggju styrkur
ad upphaeod 200.000 fra Gallup, en
patttakendum i kdnnun & peirra vegum
var bodio ad lata poknun fyrir patttoku
renna til godgerdarmalefnis. Vid hja
Umhyggju erum peim afar pakklat.
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Okkur kemur i sjalfu sér ekki vid hvernig
fyrrverandi makar halda jol frekar en
hvernig nagrannar okkar halda jol, en
pad skiptir born miklu mali ad eiga ataka-
laus jol med sinum nanustu. begar bérn
eiga foreldra a tveimur heimilum og
kannski stjupforeldra a peim badum er
nanast 6ruggt ad pau skilgreina fjolskyldu
sina & annan hétt en foreldar peirra.
Stjapforeldri og born pess geta verid hluti
af fjolskyldu barna a 6dru heimili peirra
en eru sjaldnast talin hluti af fj6lskyldu
foreldrisins a hinu heimilinu.

Regina Lilja Magndsdéttir formadur Umhyggju
tekur vid styrknum dr hendi Olafiu Pérunnar
Kristinsdottur kylfings.

Skodanir og parfir barna eru pvi stundum
adrar en foreldris eda stjupforeldris pegar
kemur ad jolabodunum, gjéfum og 6dru
er vid kemur jélunum. Ovist er ad barnid
sé jafn spennt ad ganga inn i hefdir
stjapforeldrisins og foreldri pess eda segja
skilid vid stjupforeldri sem foreldrid
hefur sagt skilid vid. I slikum adsteedum
parf ad vera vilji til ad finna lausn sem
hentar 6llum, ekki bara sumum. Na, og
stundum er 6skad eftir naerveru barna a
fleirum en einum stad & sama tima.

KPMG og Olafia bérunn
styrkja Umhyggju

M pann 18. jali sidastlidinn for fram goo-
gerdarmot kylfingsins Olafiu Pérunnar
og KPMG til styrktar Umhyggju. Métid
var haldid a Hvaleyrarvelli hja Golfklubbi
Keilis og sendu fyrirtaeki 52 kylfinga til
patttoku sem skiptust 4 ad leika med
Olafiu og islenskum afrekskylfingum. Til
landsins komu einnig fjorir LPGA kylf-
ingar i tengslum vié motid og var stemn-

bad veeri luxus ef heegt veeri ad klona
bornin pannig ad pau geetu verid &

.. o , Valgerdur Halldorsdottitr, félags- og
ingin mikil og goo. fisIskyldurddgjafi. tveimur til premur stddum samtimis.

En pangad til purfa foreldrar og stjup-
foreldrar ad komast ad einhverju

Alls s6fnudust 3 milljonir kréna sem renna
6skiptar til Umhyggju og veitti formadur P - A
Umhyggju, Regina Lilja Magnasdéttir, S u te" sl samkorr{ulagl um pau. bad er lika ag.ae.tt
styrknum viétoku. Via hja Umhyggju p g ad hafa i huga ad pad eru margar leidir
bokkum innilega fyrir pennan rausnarlega . e t’ﬂ a6 haIQ?jél* ‘:ia };)urf.un{ .bar.a ad vera
styrk og frabeert framtak hja KPMG. - ll"’lol ()ll'l Gtsjonarsjonarsom og tilbiin til ad gera

’ breytingar til ad hlutirnir gangi. Sképum
godar minningar og synum hvert 6ru
6lin eru spennandi timi fyrir flesta. umbhyggju.
Jolaljosin lysa upp myrkrid, skipst er
a litrikum pokkum og peim fylgja oft

matarbod hja vinum og eettingjum. J 6| a skil ab 0 6

Adrir finna fyrir ahyggjum, kvida og sorg.

Hvernig verda jolin? Fyrir pa sem gengio Munum ad breytingar eru hluti af lifinu
hafa i gegnum skilnad eda sambudarslit og pvi edlilegt ad hefdir breytist og nyjar
! > minnir tomi stollin vid matarbordid a verdi til.
Halldéra O. Agustsdéttir, Péra Bjérk Sigurpérs- ?rostna drauma eda fjarveru foreldris. «  Hvernig vié héldum upp & jol og adrar
déttir, Bjarney Sigurdardottir og Ragna Osjaldan fylgja hugleidingar, hja pvi hatidir — er valkveett

Marinésdattir. foreldri sem ekki er med med bérnin, um . Leyfum okkur a3 préfa — holdum

hvad bornin eru ad gera a hinu heimil- i bad sem skiptir okkur mali en

Ekiﬁ é m(')tO rhjélum til inu. Flestir gera rag fyrir ad bornin flytji sleppum 86rum

einhverntima ad heiman, en ekki ad

t kt U h 1 . 5ian b . 5 hiut . bPad ma blanda heféum og hafa tvi-

styrktar Umhyggju peir verdidn barna sinna storan huta rtad s05 margratad urs o
barnaesku peirra. Missirinn er pvi marg-

B Motorhjolaklibburinn HOG Chapter vislegur. «  Stjapforeldri getur gefid sérgjafir ef

Iceland, félag Harley eigenda & Islandi, Me i s flestir a3 adl . pad kys — g skapad sér sérstodu i

styrktu enn & ny Umhyggju med goo- ed timanum na Lestir ad adlagas huga barnsins

breyttum adsteedum og lifid feer nyjan

lit. I toma stélinn er sestur nyr maki og
kannski parf fleiri stola vid bordid en adur
ef honum fylgja bérn af fyrra sambandi.
Breytingar kallar & nytt skipulag og
sveigjanleika. Gera parf rad fyrir fyrr-
verandi mokum og stjapforeldrum i

gerdarakstri sem peir stédu fyrir a
menningarnott, pann 18. aglst sidast-
lidinn. Arlega fara medlimir klibbsns
um 600 ferdir med bérn & 6llum aldri a
motorhjélum gegn 1000 kréna poknun
en féd rennur 6skipt til Umhyggju. Ad
pessu sinnivar ekid fra Horpunni, um

. Born purfa hvild og pad ma lika nota
alla hina daga arsins til ad raekta
tengsl og bua til nyjar hefdir

. Synum ahuga - t.d. méa setja
spurningar undir diska i j6labodun-
um og leyfa 6llum ad taka pattiad
baa til spurningar. Hvad fékkstu i

Seebraut og ad Solfarinu og séfnudust um Sblfl%utl‘?grémgfl hatlé? sem folk er m1s§1— jolagjof pegar pu varst 6 ara? Vio
200.000 kronur. Vié hja Umhyggju bokkum uid til eda elns og ein mamman sagol munum komast ad mérgu veentu og
2 L . ,Hvad kemur mér pad vid hvernig minn skemmtilegu.
motorhjolakoppunum keerlega fyrir . .
fyrrverandi og hans nyja hafa pad um

Valgerdur Halldérsdottir, félags - og fjolskylduradgjafi

frabaert og mikilveegt framtak. P
g g jolin? Eg eetla bara ad halda min jol!* stjuptengsl@stjuptengsl.is
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www.umhyggija.is

UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

115 Security ehf Bilaverkstaoi KS Eignaver fasteignasala Framkéllunarpjonustan
AB Skalinn Bilaverksta6id Klettur Einsi Kaldi ehf Frar ehf
Adalbjorg Jonasdottir Bilglerio ehf Eirikur og Einar Valur Freymundur ehf

Adalblikk

Bjarni Arnason

Adalvik

Bjorn Hardarson

Eldhestar

Friérik Jonsson ehf

Aflhlutir ehf

BK kjaklingur

Endurhafingarstodin Bjarg

Funaborg

Endurhafingarst6din
Glerargotu

Gaflaraleikhusid

Endurskodun Vestfjardar

Gardasokn

ENNEMM

Gardapjonustan Sigur-Gardar

Essei ehf

Gardsap6tek

Exton

Gardurinn kaffihls

Akra Guesthouse Bladamannafélag islands
Akrahreppur Blikk og Teeknipjonustan
Akureyrarhéfn Blikkform hf

Alark arkitektar Blikkras ehf

Alefli ehf Blikksmidja Guémundar
Almendros vérur Blikksmidjan Vik

Eyvindartunga ehf

Gardyrkjustodin Reykholti

American Bar

Bolungarvikurkaupstadur

Faglausn ehf

Gastec ehf

Apoétek Vesturlands

Bono ehf

Fagtaekni ehf

Gauti Mar béréarson

Argos ehf

Borg eignarhaldsfélag

Fans

Gamapjonusta Nordurlands

Arkis arkitektar

Borgarbyggd

Fashion Group

Gamapjonusta Vestfjaréar

Axis hisgogn

Békasafn Gardarbzejar

Fasteignasalan Hakot

Gamapjonustan

A Margeirsson

Békasafn Reykjanesbaejar

Ferdapjonusta baenda Loni

GE Vinnuvélar ehf

Ferdapjonusta Nonna og
Brynjuhus

Gefnaborg

Geitey ehf

Ferdapjonustan Hasafelli

GEO Travel

Ferdapjonustan Narfastadir

Gersemi brostur ehf

AA Verktakar Békhaldsstofa Geirs

Agtst Gudrédarson Bokhaldspjonusta bérhalls
Altak ehf Békhaldspjénustan
Arbzejarapétek Bokrad bokhald og radgjof
Arskoli Boksasafn Olfus

As smidi ehf

Bélstrin Gunnars

Asa Jénsdéttir bokhaldsstofa

Bragginn bilaverkstaedi

Asbjorn Olafsson

Breidavik

Asprent prentsmidja

Breki Bjarnason

Azetlunarferdir Jakobs

Broddi Bjornsson

Feyja ehf Gesthus Gistihius
Ficus ehf Geymsla 1 ehf

Fimir ehf Gistihas Hestaferdir
Fiskbidin Gjogur hf

Fiskbidin Szebjorg ehf GK Gluggar
Fiskkaup hf Glertzekni ehf

Fiskmarkadur

Glaedir blomaaburdur

Goddi ehf

Golfklabbur Akureyrar

Grisinn ehf

Grunnskoli Blonduéss

Grunnskoéli Dalvikur

Grunnskoli Hveragerdis

Grunnskoli Snzfellsbaejar

Grytubakkahreppur

B&B Guesthouse Bruggsmidjan ehf Fiskverkun K & G
Bakkabros Brunahénnun slf Finpassning ehf
Barkasuda Guémundar Braarskéli Fjardarveitingar
Baugsboét ehf BSRB Fjardarprif

Ben Media Bahnykkur Fjolbraut Nordurlands
Bifreidastilling ehf Dansrzekt JSB Fjolbraut Snzefellinga
Bifreidast6d bordar Delotte Fjélidjan Akranesi
Bilabankinn 2 Fjélskylduheimilid
Bilaklaedning hf DK hugbinadur Asvallagata
Bilamalun Alberts DMM Lausnir Fljotsdalshérad

Grzeni Hatturinn

Bilasala islands

Dressmann a islandi

Flokka ehf

GS Export

Bilasmidurinn

DS Lausnir

Fléahreppur

Gudjon Jonsson

Bilaverk ehf

Duggan slf

Flugger ehf

Gudlaug Areliusdéttir

Bilaverkstaedi Birgis

Dindur hf

Flutningastddin Borgarnesi

Gudmundur Arason

Bilaverkstadi Einars

Dyralzaeknirinn i Badardal

Fladasveppir

Gudmundur bérdarson

Bilaverkstaedi Hogna

Effect ehf harsnyrtistofa

Format Akron

Gudran Hafsteinsdottir

Bilaverkstzedi Kjartan &
Porgeirs

Efnaméttakan

Fossvélar hf

Guesthouse Borg

Gullborg leikskoli

Egersund islands

Frakt.is

Gullfosskaffi
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Gullkistan Hladhamrar leikskoli K Porvaldsson & Co Marentza Poulsen
Gullsmidurinn i Mjédd Hlaup.is vefverslun Kaffi Duus Matbordid ehf

Gunnar Gunnarsson Hlidarkaup Kambur ehf vinnuvélar Matthias ehf

Gunnar Skarphédinsson Hnukar KEA Hétel Malarameistarinn
Gunnar Orn ehf Hépfera og sérleyfisbifreidar Kexsmidjan Malningarpjénusta Jons
Gaedasmidi ehf Hétel Dyrhélaey KHB pjonusta ehf Meba

H Bjarnason slf Hétel Leifs Eiriksson Kjarr ehf Mekka Wine and Spirits

H Gestsson

HJacobsen

Hotel Odinsvé

Kjartan Gudjonsson

Menningarmidst6din

Hafgaedi

Hétel Stadarborg

Kjotkompaniid

MGH hasasmidi slf

Hafnarfjaréarhofn

Hreinistaekni

KK Kranabill ehf

Midas

Hafnarsamlag Nordurlands

Hrunamannahreppur

Klafi ehf

Minjasafn Austurlands

Hafnarsandur hf

HSH Verktakar

Klaki sf

Mosfellsbakari

Hafsteinn Gudmundsson

Hanavatnshreppur

Klif ehf heildverslun

Mosraf raftaekjavinnustofa

Hagblikk ehf

Hanaping vestra

Kongris fri Laxardal

Hagen Gruppen ehf

Huas Fasteignavidhald ehf

Konrad Baldursson

Motorhaus

Hamborgarabulla Tomasar

Huasherji ehf

Kraftur ehf

MaédelskoliJnu

Handverkstaedid Asgardi

Hype markadsskrifstofa

Kraftur og Afl

Mirey ehf

Haraldur Jénsson

Haedarbol leikskoli

Kristinn Arnarsson

Myflug

Harka ehf

Hofdakaffi ehf

Kristinn J Fridpjofsson

Maelivellir

Haukur Sigurdsson

Hofoi fasteignasala

Kristjan F Oddsson ehf

Mondull verkfraedistofa

Hargreidslustofa Sillu

Idnsveinafélag Skagfirdinga

Kofunarpjonusta Hafsteins

Naust Marines ehf

Hargreidslustofan Longuhlio

10ntré ehf

Lake Hoétel Egilsstadir

Nesey ehf

Harsnyrtistofa Har

Intellecta

Lamb Inn veitingastadur

Neskjor ehf

Harsnyrtistofa Harstudio

Invicta endurskodun

Langa ehf

Nethamrar

Harstill

i hasi bléma

Laugalaekjarskoli

Nomaco ehf

Harstofa Viktors

isefur ehf

Laugardalslaug

Nonnabiti

Haskélabid

isfélag Vestmannaeyja

Launafl ehf

Nonni litli ehf

Heilsubrunnurinn

isfold

Ledurverkstaedid Hl6outln

Norduras BS

Heilsuhreysti

isfugl ehf

Leikir ehf

Nordurlagnir

Heimsbilar ehf

isgat enf

Leikskélinn Heklukot

Nuddstofan

Helgi Kristjansson

islandsmarkadur

Leikskélinn Sélvellir

Nyi Okuskélinn

Helgi Sigurdsson

islensk Endurskodun

Nyja kaffibrennslan

Hellur og Gardar

islenskir endurskodundur

Hengill

isloft Blikk og stal

Hersla slf

ismar ehf

Hédinn Schindler lyftur

Ispan

Héradsdomur Nordurlands

ipréttalseknir ehf

Héradssjodur Sudurlands

ipréttamidstsd Glerarskéla

HGK ehf

ipréttasamband fatladra

Leirutanga Nyji Okuskélinn
Lindaberg ehf Nybrif ehf

Litir og fondur Olsen Olsen
Litlaprent Orka ehf

LK Pipulagnur Orkubu Vestfjarda
LK Rafkverktakar Orlofsbadir

Loft og raftaekni Olafur Helgason
Loftorka Olafur Jonsson

Hilti Hagi

Jakob Jonsson

Loftorka Borgarnesi

Olafur borsteinsson

Himnariki ehf

Jakob Valgeir ehf

Lykill sf

Pakk veitingar

Hirdir ehf

Jeppasmidjan

Légmannstofan SS

Hibylamalun ehf

Joga Stadié

Londun ehf

Parketpjonustan

Passion

Hja Joéa Fel

Jon Haraldsson

Malbikunarstédin H6fdi

PG Stalsmidja

JS His ehf

Maras

Pixel ehf

Hladbaer Colas

JsO ehf

Mardoll ehf

Pipulagnapjonusta béréar
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Pésturinn

Siggaferdir

Stod ehf

Veislusalurinn

Prentsmidjan Asrtn

Sigridur Hafstad

Sudurverk hf

Verkframi

Prestakall

Sigurbjorn ehf

Sumarhus Eyjasél

Verkfraedistofa Erlendar

PricewaterhouseCoopers

Sigurgeir G Johannsson

Sundlaug Akureyrar

Verkfraedistofa Stanleys

Prinsessan Mjodd

Sigurjénsson og Thor

Sundlaug Grenivikur

Verslun Haraldar Jaliussonar

Pro Ark teiknistofa

Sildarvinnslan

Sundstundir ehf

Verslunartaekni

Pustpjonusta Bjarkar

Sjavargrillié ehf

Suluholt

Versus Bilaréttingar

PV Pipulagnir ehf

Sjavaridjan Rifi ehf

Pylsuvagninn

Sjavarpakkhsio

Sveinn Adalteinsson

Vestmannaeyjabaer

Pokkun og flutningar

Sjukrahtsié a Akureyri

Sveinn ehf vélsmidja

Vélaleiga Halldérs

Rafas ehf

Sjukralidafélag islands

Sveitabakari sf

Vélasalan ehf

Rafgeymslan ehf

Sjuakrapjalfarinn ehf

Sveitafélagio Skagafjorour

Vélaverkstao6id bor

Rafmidlun ehf

Sjakrapjalfun Georgs

Sveitafélagié Olfus

Vélsmidja Stefans Jonssonar

Rafsvid sf

Skaftarskoli

Szfell ehf

Vélsmidjan Asverk

Raftaeknipjonustan

Skalatunsheimilid

Seeroét fiskverkun

Vélsmidjan Foss

Rafvangur ehf

Skilvis ehf

Tannlaknastofa Arna Pals

Vélvirkinn sf

Rafver hf

Skorri ehf

Tannlaeknastofa Gudrinar

Vélvik ehf

Rafverk Alberts Gudmundssonar

Skobud Hasavikur

Tannlaeknastofa Helga

Vid og Vid sf

Ragnar V Sigurdsson

Skograekt rikisins

Tannlaeknastofa Hjordisar

Vignir G Jénsson ehf

Ragnhildur Hjaltadéttir

Skélamatur ehf

TGT his ehf

Vinaminni leikskoli

Rangheidur Vala Arnadéttir

Skualason og Jonsson

Thor Shipping

Vinir hallarinnar

Rarik ehf

Slaghamar ehf

Tjoruhasid

Vitabeer veitingastadur

Raohus ehf

RB RGm

Slokkvilid
Hoéfudborgarsvaedisins

Trésmidja Helga

Vikurés ehf

Trésmidjan Val

Vikurverk ehf

Reiknistofa Fiskmarkada

Smarinn sé6luturn

Tréver sf

Vinland gistinga

Renniverkstaedi Bjorns

SME Dukalagnir

Trévidd ehf

Visir félag skipstjérnarmanna

Renniverkstaedi Jons

Smurstdd Akraness

Trivium Radgjof ehf

Visir hf

Rexin

Smurstdd Gardabaejar

Tribra ehf

VSB Verkfraedistofa

Reykjakot leikskoli

Sneid hf

TV Verk

Vorumidlun

Réttingarverkstaedi Trausta

Snorrason Holdings ehf

Tveir Smidir

Zo international ehf

Rimaapotek

Snytistofa Grafarvogs

Tvisturinn

Zoo.is harsnyrtistofa

Rimaskoli

Snzeljés ehf

Tolvar ehf

PG borkelsson

Rétor ehf

S0 Tech ehf

Uggi sf 47

bj6dleikhisio

Ranar Oskarsson

S0 Husbyggingar

Umslag ehf

borlakur Helgason

Rynir sf

Solsteinar ehf

Ursmidaverkstzedi Halldérs

prastarhéll ehf

Raktunarsambandid

Sportis

Utfarastofa Sudurnesja

Okukennsla Halldérs

Saga Forlag

Sportlif

Utfarapjénusta Ranars

Okuskolu Austurlands

Sambhentir VGI

SS Golf ehf

Utgerd Arnars ehf

Orninn hjél

Sambherji hf

Stafholtsprestakall

Vagnar og pjonusta

Samidn

Stafraen Prentsmidja

Vaki DNG ehf

Stangaveiodifélag Fluoir

Val ehf

Samtada stéttarfélag

Stalvélar

Valdimar Gislason

Samur verksmidja

Steinsteypir ehf

Valholl fasteignasala

SBS innréttingar

Steypustddin

Varmamoét ehf

SeliGrimsnesi

Stjori ehf

Vatnspipa ehf

Seltjarnarnesbar

Stjérnendafélag Austurlands

Vatnsvirkjar ehf

Set ehf

Stjérnuveitingar ehf

Vaxa ehf
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W

Actavis Apétekarinn
10-11 ACTAVIS ALPYDUSAMBAND iSLANDS APOTEKARINN

Lyngas 17, 210 Reykjavikurvegi 76, 220

AO

Gudrdnartani 1, 105 Hafnarstraeti 95, 600

1ASTUS
. o
ArcticMaintenance BALDUR JONSSON EHF L+
B ATLANTSOLIA
ARTIC MAINTENANCE ATLANTSOLIA BALDUR JONSSON EHF FASTUS EHF
Skyli 11, 600 Lonshraut 2, 220 Graenahjalla 25, 200 Sidumila 16, 108

FELDUR VERKSTADI
Snorrabraut 56, 105

[=]GILD

GILDI LIFEYRISSJODUR
Gudranartin 1, 105

GUDMUNDUR JONSSON
Tunguas 2,210

A

HS ORKA HF

HS ORKA HF
Svartsengi, 240

FJARDARGRJOT
Furuhlid 4, 221

GKG

GKG GOLFKLUBBUR
V/Vifilstadaveg, 210

HAPPDRATTI

HASKOLA iSLANDS
Tjanargata 4, 101

RAFIDNADARVERSLUN

iSKRAFT HF
Smidjuvegi 5, 200

FIARDARMOT EHF

FJARDARMOT EHF
Baejarhrauni 8, 220

stofna3 1968

GOA LINDA
Gardahrauni 2, 210

Fal

HJALLASTEFNAN
Baldursmyri 3, 270

<~

POSTURINN

iSLANDSPOSTUR
Storhofoa 29, 110

«3

GARDABAR
Gardatorgi 7, 210

GT VERKTAKAR
Raudhella 220

HL /\dventure

HL ADVENTURE EHF
Vesturvor 30b, 200

KAUPFELAG SKAGFIRDINGA

Artorg 1, 550
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M P9 Krua Siam —
L R uTalAnD

KJORIS HF KPMG ENDURSKODUN KRUA SiAM LITALAND
Austurmaork 15, 810 Borgartini 27, 105 Strandgata 13, 600 Furuvéllum 7, 600

MALNINGAR-
MIDSTODIN L)Ll

[ R YD FRI SMIDI]

[ol Nasdaq

NASDAQ
MALNINGARMIDSTODIN MICRO RYDFRiSMiDI MIDSTOD SIMENNTUNNAR  VERDBREFAMIDST(D
Box 273, 600 Sudurhrauni 12, 210 STRANDGOTU 6, 220 Laugavegi 182, 105

OS HF PK VERK RioTinto

0S HF PK VERK REYKJANESBAR RiO TINTO A iSLANDI
lllugagdtu 44, 800 Akralind 5, 201 Tjarnargotu 12, 230 Straumsvik, 220

@®) Stillin //Z' ™ma @

SOLUFELAG
SJOVA STILLING STOD HF GARDYRKJUMANNA
Kringlan 5, 103 Skeifan 11,108 Trénuhraun 8, 220 Briarvogi 2,104

TRESMIDIA @

TONASTODIN VATNSVIRKINN

Y 4
B i fort romtistammninn
FAGVERSLUN FYRIR FAGMENN

TONASTODIN EHF TRESMIDJA STEFANS UTFARASTOFA iSLANDS VATNSVIRKINN
Skipholti 50d, 105 Brekkustig 38, 260 Sudurhlid 35, 105 Armiila 21,108

Umhyggja pakkar
VERSLUNARMANNAFELAG stuoninginn

SUDURNESJA
Vatnesvegi 14, 230
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