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Á föstudagsmorgni í nóvember heimsóttu Þórdís Björg Björgvinsdóttir, sjálfboðaliði, og hundurinn Nala systkinin Snorra og Elku í fyrsta sinn. Heimsóknin 
gekk afskaplega vel og voru systkinin í skýjunum yfir þessum loðna félaga sem lék á alls oddi.
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UMHYGGJA OG KVAN 
Í SAMSTARF

Sjálfstyrkingarnámskeið fyrir systkini  
langveikra barna.

Í nóvember fór Umhyggja af stað með sjálfstyrkingarnámskeið  
fyrir 10 til 12 ára systkini langveikra barna. 

Námskeiðið er í samstarfi við KVAN, en starfsmenn og stjórnendur fyrirtækisins hafa mikla menntun 
og áralanga reynslu í námskeiðahaldi fyrir ungt fólk til að ýta undir meira sjálfstraust, bætta 

sjálfsmynd, leiðtogahæfileika og betri líðan ungmenna.

SJÁLFSTYRKINGARNÁMSKEIÐ
fyrir 13–15 ára

Spennandi og vandað sjálfstyrkingarnámskeið Umhyggju og KVAN fyrir 
systkini langveikra barna heft hefst 14. janúar. 

Námskeiðið er sérhannað og skipulagt af KVAN en starfsmenn og stjórnendur fyrirtækisins hafa mikla 
menntun og áralanga reynslu í námskeiðahaldi fyrir ungt fólk til að ýta undir meira sjálfstraust, bætta 
sjálfsmynd, leiðtogahæfileika og betri líðan ungmenna.

Markmið námskeiðsins eru m.a.:

• Ábyrgð og hvernig hægt er að takast á við ofvaxna ábyrgðartilfinningu
• Að læra að hlusta á sína eigin rödd og standa með sjálfum sér
• Að leyfa sér að hafa gaman og takast á við samviskubit
• Að læra inn á sína styrkleika og setja sjálfan sig í fókus
• Að læra að bregðast við óþægilegu áreiti eða aðstæðum
• Að læra að taka hrósi og upplifa sig mikilvægan

Námskeiðið fer fram að Háleitisbraut 13, fjórðu hæð. Kennt einu sinni í viku, á mánudögum kl.18.30–21.00. 
Skráning á kvan.is.

Þar sem Umhyggja niðurgreiðir langstærstan hluta kostnaðar er námskeiðsgjaldið aðeins 7.500 krónur á 
barn. Námskeiðið er aðeins ætlað börnum fjölskyldna sem eru í aðildarfélögum Umhyggju.
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 „Við hjá KVAN erum ótrúlega stolt yfir samstarfinu við Umhyggju. Við erum búin að sérhanna námskeið 
fyrir systkini, langveikra barna með það að leiðarljósi að stykja sjálfstraust og sjálfsmynd barnanna. Við 
leggjum mikla áherslu á að kenna þeim að efla samskipta-, félags- og vináttufærni til þess að styðja þau í 
sínu daglega lífi.

 Við munum kenna þeim aðferðir til þess að takast á við ofvaxna ábyrgð og ábyrgðartilfinningu sem getur 
haft áhrif á þau. Við leggjum mikið upp úr því að kenna þeim á styrkleika sína og hvernig þau geta nýtt þá til 
þess að setja sjálfan sig í fókus með það að leiðarljósi að styrkja sjálfstraust.

 KVAN er búið að vera starfrækt í rúm tvö ár en við sem að komum að fyrirtækinu höfum öll mikla menntun 
og áralanga reynslu í starfi með ungu fólki. Á þessum rúmum tveimur árum hafa yfir 800 ungmenni gengið í 
gegnum þjálfun hjá okkur með frábærum árangri.

Við hlökkum til verkefnisins sem við ætlum að nálgast með einkunnarorðum KVAN að leiðarljósi, Kærleik, 
Vináttu, Alúð og Námi.”

Jón Halldórsson, framkvæmdastjóri KVAN 

Til þess að geta tekist á við daglegt líf er mjög mikilvægt að hafa góða samskipta-, félags- og vináttufærni en þessir þættir skipta 

sköpum þegar kemur að líðan og heilsu barna. Að lenda í vandræðum í jafningjasamskiptum getur haft í för með sér víðtækar og 

langvarandi neikvæðar afleiðingar. Því er mikilvægt fyrir öll börn að fá fræðslu og þjálfun í þessum færniþáttum.  

Leiðtogafærni er einnig mjög mikilvæg og getur hjálpað börnum að vegna vel í lífinu. 

Markmið námkseiðsins eru m.a.: 

Ábyrgð og hvernig hægt er að takast á við ofvaxna ábyrgðartilfinningu 

Að læra að hlusta á sína eigin rödd og standa með sjálfum sér

Að leyfa sér að hafa gaman og takast á við samviskubit 

Að læra inn á sína styrkleika og setja sjálfan sig í fókus 

Að læra að bregðast við óþægilegu áreiti eða aðstæðum, hvort sem er heima eða meðal ókunnugra 

Að læra að taka hrósi og upplifa sig mikilvægan 

Námskeiðin standa yfir í 8 vikur, einu sinni í viku í 2,5 klst í senn og fer næsta námskeið, ætlað 13 til 15 ára börnum,  

af stað 14. janúar næstkomandi.

Endilega kynnið ykkur málið, www.kvan.is.
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SJÁLFSTYRKINGARNÁMSKEIÐ
fyrir 13–15 ára

Spennandi og vandað sjálfstyrkingarnámskeið Umhyggju og KVAN fyrir 
systkini langveikra barna heft hefst 14. janúar. 

Námskeiðið er sérhannað og skipulagt af KVAN en starfsmenn og stjórnendur fyrirtækisins hafa mikla 
menntun og áralanga reynslu í námskeiðahaldi fyrir ungt fólk til að ýta undir meira sjálfstraust, bætta 
sjálfsmynd, leiðtogahæfileika og betri líðan ungmenna.

Markmið námskeiðsins eru m.a.:

• Ábyrgð og hvernig hægt er að takast á við ofvaxna ábyrgðartilfinningu
• Að læra að hlusta á sína eigin rödd og standa með sjálfum sér
• Að leyfa sér að hafa gaman og takast á við samviskubit
• Að læra inn á sína styrkleika og setja sjálfan sig í fókus
• Að læra að bregðast við óþægilegu áreiti eða aðstæðum
• Að læra að taka hrósi og upplifa sig mikilvægan

Námskeiðið fer fram að Háleitisbraut 13, fjórðu hæð. Kennt einu sinni í viku, á mánudögum kl.18.30–21.00. 
Skráning á kvan.is.

Þar sem Umhyggja niðurgreiðir langstærstan hluta kostnaðar er námskeiðsgjaldið aðeins 7.500 krónur á 
barn. Námskeiðið er aðeins ætlað börnum fjölskyldna sem eru í aðildarfélögum Umhyggju.
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Vélmenni á vettvangi
– rýfur einangrun langveikra barna

Á komandi vikum mun Umhyggja, í samstarfi við Vodafone, fara af stað með afar spennandi og nýstárlegt 
verkefni sem ætlað er að draga úr einangrun langveikra barna. Um er að ræða handhægt vélmenni sem virkar 

sem augu, eyru og munnur þeirra barna sem ekki eiga heimangengt vegna veikinda. 

A

V1 vélmennið er lausn sem 

norska fyrirtækið No Isolation, 

í samstarfi við Vodafone 

Group, bjó til svo draga mætti 

úr einangrun og einmanaleika langveikra 

barna. Vélmennið kemur auðvitað ekki 

á nokkurn hátt í staðinn fyrir mannlega 

nánd enda er það ekki tilgangurinn. Það 

opnar hins vegar gátt út í heiminn og gerir 

börnum sem eru til dæmis alveg rúmföst 

vegna veikinda kleift að taka þátt í lífinu 

utan veggja sjúkrahúss eða heimilis,“ segir 

Ingi Björn Ágústsson sölustjóri snjall­

lausna hjá Vodafone. 

Hugmyndin að þróun AV1 vélmennisins 

kviknaði þegar Karen Dolva, einn af eig­

endum No isolation, hitti móður ung­

lingsstúlku sem hafði glímt við krabba­

mein. Móðirin sagði eitt það erfiðasta við 

veikindi dóttur sinnar hafa verið að horfa 

upp á hana einangrast félagslega og þar 

með kviknaði hvati hjá Karen til að finna 

lausn sem hentað gæti öðrum börnum í 

sömu stöðu. Fyrsta vélmennið leit dagsins 

ljós 2016 og í dag starfa 44 manns í þrem­

ur löndum fyrir fyrirtækið.

„Allar snjalllausnir miða að því að einfalda 

samskipti og gera þau betri en ekki síð­

ur að auka og opna samskiptaleiðir. 

Vélmennið hefur þá skemmtilegu eigin­

leika að vera svolítið eins og leikfang en 

er í raun fjarfundabúnaður sem barnið 

stýrir á sínum eigin forsendum og nýtir 

þannig IoT lausnir Vodafone til að hafa 

örugg samskipti. Vélmennið var tilnefnt 

til verðlauna fyrir „mobile health“  á 

sýningunni Mobile World Congress ný­

verið. Okkur hjá Vodafone á Íslandi fannst 

tilvalið að kynna þetta fyrir Umhyggju, 

félagi langveikra barna og ákváðum í 

framhaldinu að styrkja félagið um tvö vél­

menni sem við vonum að komi að góðum 

notum,“ segir Ingi Björn. 

Vélmennið hefur þá skemmti­
legu eiginleika að vera svolítið 
eins og leikfang en er í raun 
fjarfundabúnaður sem barnið 
stýrir á sínum eigin forsendum 
og nýtir þannig IoT lausnir 
Vodafone til að hafa örugg 
samskipti. 

Árný frá Umhyggju tekur við fyrsta vélmenninu úr höndum Inga Björns Ágústssonar hjá Vodafone.
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Árný Ingvarsdóttir frá Umhyggju og Sóley 
Valdimarsdóttir frá Gallup

 Pálína 
Árnadóttir 
var fædd 24. 
apríl 1924 
en andaðist 
3. ágúst 
síðastliðinn. 
Það var ósk 
Pálínu að 
Umhyggja 
erfði íbúð 
hennar að 
henni látinni 

svo að foreldrar veikra barna utan 
af landi sem þurfa að leita lækninga 
í Reykjavík hafi góðan samastað í 
höfuðborginni.

Íbúðin stendur við Hæðargarð 35, en 
þar sem hún er í húsi sem er eingöngu 
ætlað eldri borgurum verður íbúðin seld 
og keypt önnur íbúð í Reykjavík með 
góðu aðgengi fyrir fatlaða. Tekin hefur 
verið ákvörðun um að íbúðin muni heita 
Pálínukot í ljósi þessarar höfðinglegu 
gjafar og miklu hlýju hennar í garð 
félagsins og málefna langveikra barna. 

Umhyggja kann Pálínu og aðstandend­
um hennar bestu þakkir fyrir.

Umhyggja  
eignast íbúð

 Á dögunum barst Umhyggju styrkur 
að upphæð 200.000 frá Gallup, en 
þátttakendum í könnun á þeirra vegum 
var boðið að láta þóknun fyrir þátttöku 
renna til góðgerðarmálefnis. Við hjá 
Umhyggju erum þeim afar þakklát.

Styrkur frá Gallup

AV1 vélmennið er með innbyggt 4G og 

er því hægt að nota hvar sem er. Því er 

stýrt með síma eða spjaldtölvu í gegnum 

smáforrit fyrir Android eða iOS og er að­

eins aðgengilegt einum notanda í einu. 

Þess má geta að vélmennið vegur um 1 

kg, er harðgert og þolir meira að segja að 

vera úti í íslenska rokinu og rigningunni. 

Vélmennið getur snúið sér á alla kanta, 

myndavélin er 13 megapixlar og ljósnæmið 

ótrúlega gott, hvort heldur er í birtu eða 

skammdegisrökkrinu.

Næstu 12 mánuði mun Vodafone sjá Um­

hyggju fyrir tveimur AV1 vélmennum sem 

verða lánuð langveikum börnum, þeim að 

kostnaðarlausu. Vonast er til að reynslan 

af vélmennunum verði eins góð hér á 

Íslandi og hún hefur verið úti í heimi. Við 

hjá Umhyggjublaðinu þökkum Vodafone 

á Íslandi fyrir þetta frábæra framtak og 

hlökkum til að færa lesendum frekari 

fréttir af ævintýrum AV1 vélmennanna 

hérlendis.

Hljóði og mynd er streymt beint úr skólastofunni í gegnum myndavél og hljóðnema

Þegar nemandi réttir upp hönd kviknar ljós á höfði vélmennis

Nemandi getur tjáð tilfinningar í gegnum augu vélmennis

Vélknúinn háls gerir höfði vélmennis kleift að færast upp, niður og til hliðar

Led rákir á búk vélmennis gefa til kynna hvort kveikt sé á því

Hægt er að heyra rödd nemandans í gegnum hátalara vélmennis

Vélmennið getur snúið sér 360 gráður

Vélmennið leyfir hvorki upptökur né skjáskot og stenst fyllstu öryggiskröfur

Vélmennið getur aðeins tengst einu viðtæki (snjallasíma eða spjaldtölvu) á hverjum tíma  

og krefst auðkennisorðs



18  UMHYGGJA 2. TBL. 23. ÁRG. 2018



Halldóra Ó. Ágústsdóttir, Þóra Björk Sigurþórs­
dóttir, Bjarney Sigurðardóttir og Ragna 
Marinósdóttir.

Regína Lilja Magnúsdóttir formaður Umhyggju 
tekur við styrknum úr hendi Ólafíu Þórunnar 
Kristinsdóttur kylfings.

 Þann 18. júlí síðastliðinn fór fram góð­
gerðarmót kylfingsins Ólafíu Þórunnar 
og KPMG til styrktar Umhyggju. Mótið 
var haldið á Hvaleyrarvelli hjá Golfklúbbi 
Keilis og sendu fyrirtæki 52 kylfinga til 
þátttöku sem skiptust á að leika með 
Ólafíu og íslenskum afrekskylfingum. Til 
landsins komu einnig fjórir LPGA kylf­
ingar í tengslum við mótið og var stemn­
ingin mikil og góð. 

Alls söfnuðust 3 milljónir króna sem renna 
óskiptar til Umhyggju og veitti formaður 
Umhyggju, Regína Lilja Magnúsdóttir, 
styrknum viðtöku. Við hjá Umhyggju 
þökkum innilega fyrir þennan rausnarlega 
styrk og frábært framtak hjá KPMG.

KPMG og Ólafía Þórunn 
styrkja Umhyggju

 Mótorhjólaklúbburinn HOG Chapter 
Iceland, félag Harley eigenda á Íslandi, 
styrktu enn á ný Umhyggju með góð­
gerðarakstri sem þeir stóðu fyrir á 
menningarnótt, þann 18. ágúst síðast­
liðinn. Árlega fara meðlimir klúbbsns 
um 600 ferðir með börn á öllum aldri á 
mótorhjólum gegn 1000 króna þóknun 
en féð rennur óskipt til Umhyggju. Að 
þessu sinni var ekið frá Hörpunni, um 
Sæbraut og að Sólfarinu og söfnuðust um 
200.000 krónur. Við hjá Umhyggju þökkum 
mótorhjólaköppunum kærlega fyrir 
frábært og mikilvægt framtak.

Ekið á mótorhjólum til 
styrktar Umhyggju

Stjúptengsl
– um jólin

J

ólin eru spennandi tími fyrir flesta.  

Jólaljósin lýsa upp myrkrið, skipst er 

á litríkum pökkum og þeim fylgja oft 

matarboð hjá vinum og ættingjum. 

Aðrir finna fyrir áhyggjum, kvíða og sorg.  

Hvernig verða jólin? Fyrir þá sem gengið 

hafa í gegnum skilnað eða sambúðarslit 

minnir tómi stóllin við matarborðið á 

brostna drauma eða fjarveru foreldris.  

Ósjaldan fylgja hugleiðingar, hjá því 

foreldri sem ekki er með með börnin, um 

hvað börnin eru að gera á hinu heimil­

inu. Flestir gera ráð fyrir að börnin flytji 

einhverntíma að heiman,  en ekki að 

þeir verði án barna sinna stóran hluta 

barnæsku þeirra. Missirinn er því marg­

víslegur.

Með tímanum ná  flestir að aðlagast 

breyttum aðstæðum og lífið fær nýjan 

lit. Í tóma stólinn er sestur nýr maki og 

kannski þarf fleiri stóla við borðið en áður 

ef honum fylgja börn af fyrra sambandi.   

Breytingar kallar á nýtt skipulag  og 

sveigjanleika.  Gera þarf ráð fyrir fyrr­

verandi mökum og stjúpforeldrum í 

skipulagningu hátíða sem fólk er mistil­

búið til eða eins og ein mamman sagði 

„Hvað kemur mér það við hvernig minn 

fyrrverandi og hans nýja hafa það um 

jólin?  Ég ætla bara að halda mín jól!“ 

Okkur kemur í sjálfu sér ekki við hvernig 

fyrrverandi makar halda jól frekar en 

hvernig nágrannar okkar halda jól,  en 

það skiptir börn miklu máli að eiga átaka­

laus jól með sínum nánustu.  Þegar börn 

eiga foreldra á tveimur heimilum og 

kannski stjúpforeldra á þeim báðum er 

nánast öruggt að þau skilgreina fjölskyldu 

sína á annan hátt en foreldar þeirra. 

Stjúpforeldri og börn þess geta verið hluti 

af fjölskyldu barna á öðru heimili þeirra 

en eru sjaldnast talin hluti af fjölskyldu 

foreldrisins á hinu heimilinu.   

Skoðanir og þarfir barna eru því stundum 

aðrar en foreldris eða stjúpforeldris þegar 

kemur að jólaboðunum, gjöfum og öðru 

er við kemur jólunum. Óvíst er að barnið 

sé jafn spennt að ganga inn í hefðir 

stjúpforeldrisins og foreldri þess eða segja 

skilið við stjúpforeldri  sem  foreldrið 

hefur sagt skilið við.  Í slíkum aðstæðum 

þarf að vera vilji til að finna lausn sem 

hentar öllum, ekki bara sumum.  Nú, og 

stundum er óskað eftir nærveru barna á 

fleirum en einum stað á sama tíma. 

Það væri lúxus ef hægt væri að klóna 

börnin þannig að þau gætu verið á 

tveimur til þremur stöðum samtímis. 

En þangað til  þurfa foreldrar og stjúp­

foreldrar að komast að einhverju 

samkomulagi um þau. Það er líka ágætt 

að hafa í huga að það eru margar leiðir 

til að halda jól, við þurfum bara að vera 

útsjónarsjónarsöm og tilbúin til að gera 

breytingar til að hlutirnir gangi.  Sköpum 

góðar minningar og sýnum hvert öðru 

umhyggju. 

Valgerður Halldórsdóttitr, félags- og 
fjölskylduráðgjafi.

Jólaskilaboð  
Munum að breytingar eru hluti af lífinu 
og því eðlilegt að hefðir breytist og nýjar 
verði til.

•	 Hvernig við höldum upp á jól og aðrar 
hátíðir – er valkvætt 

•	 Leyfum okkur að prófa – höldum 
í það sem skiptir okkur máli en 
sleppum öðrum

•	 Það má blanda hefðum og hafa tví­
réttað eða margréttað um jólin

•	 Stjúpforeldri getur gefið sérgjafir ef 
það kýs – og skapað sér sérstöðu í 
huga barnsins

•	 Börn þurfa hvíld og það má líka nota 
alla hina daga ársins til að  rækta 
tengsl og búa til nýjar hefðir

•	 Sýnum áhuga  – t.d.  má setja 
spurningar undir diska í jólaboðun­
um og leyfa öllum að taka þátt í að 
búa til spurningar.  Hvað fékkstu í 
jólagjöf þegar þú varst 6 ára?  Við 
munum komast að mörgu óvæntu og 
skemmtilegu.

Valgerður Halldórsdóttir, félags – og fjölskylduráðgjafi
stjuptengsl@stjuptengsl.is
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UMHYGGJA ÞAKKAR EFTIRTÖLDUM STUÐNINGINN

115 Security ehf

AB Skálinn

Aðalbjörg Jónasdóttir

Aðalblikk

Aðalvík

Aflhlutir ehf

Akra Guesthouse

Akrahreppur

Akureyrarhöfn

Alark arkitektar

Alefli ehf

Almendros vörur

American Bar

Apótek Vesturlands

Argos ehf

Arkís arkitektar

Axis húsgögn

Á Margeirsson

ÁÁ Verktakar

Ágúst Guðröðarson

Áltak ehf

Árbæjarapótek

Árskóli

Ás smíði ehf

Ása Jónsdóttir bókhaldsstofa

Ásbjörn Ólafsson

Ásprent prentsmiðja

Áætlunarferðir Jakobs

B&B Guesthouse

Bakkabros

Barkasuða Guðmundar

Baugsbót ehf

Ben Medía

Bifreiðastilling ehf

Bifreiðastöð Þórðar

Bílabankinn

Bílaklæðning hf

Bílamálun Alberts

Bílasala Íslands

Bílasmiðurinn

Bílaverk ehf

Bílaverkstæði Birgis

Bílaverkstæði Einars

Bílaverkstæði Högna

Bílaverkstæði Kjartan & 
Þorgeirs

Bílaverkstæði KS

Bílaverkstæðið Klettur

Bílglerið ehf

Bjarni Árnason

Björn Harðarson

BK kjúklingur

Blaðamannafélag Íslands

Blikk og Tækniþjónustan

Blikkform hf

Blikkrás ehf

Blikksmiðja Guðmundar

Blikksmiðjan Vík

Bolungarvíkurkaupstaður

Bono ehf

Borg eignarhaldsfélag

Borgarbyggð

Bókasafn Garðarbæjar

Bókasafn Reykjanesbæjar

Bókhaldsstofa Geirs

Bókhaldsþjónusta Þórhalls

Bókhaldsþjónustan

Bókráð bókhald og ráðgjöf

Bóksasafn Ölfus

Bólstrún Gunnars

Bragginn bílaverkstæði

Breiðavík

Breki Bjarnason

Broddi Björnsson

Bruggsmiðjan ehf

Brunahönnun slf

Brúárskóli

BSRB

Búhnykkur

Dansrækt JSB

Delotte

DJ Grill

DK hugbúnaður

DMM Lausnir

Dressmann á Íslandi

DS Lausnir

Duggan slf

Dúndur hf

Dýralæknirinn í Búðardal

Effect ehf hársnyrtistofa

Efnamóttakan

Egersund Íslands

Eignaver fasteignasala

Einsi Kaldi ehf

Eiríkur og Einar Valur

Eldhestar

Endurhæfingarstöðin Bjarg

Endurhæfingarstöðin 
Glerárgötu

Endurskoðun Vestfjarðar

ENNEMM

Essei ehf

Exton

Eyvindartunga ehf

Faglausn ehf

Fagtækni ehf

Fans

Fashion Group

Fasteignasalan Hákot

Ferðaþjónusta bænda Lóni

Ferðaþjónusta Nonna og 
Brynjuhús

Ferðaþjónustan Húsafelli

Ferðaþjónustan Narfastaðir

Feyja ehf

Ficus ehf

Fimir ehf

Fiskbúðin

Fiskbúðin Sæbjörg ehf

Fiskkaup hf

Fiskmarkaður

Fiskverkun K & G

Fínpússning ehf

Fjarðarveitingar

Fjarðarþrif

Fjölbraut Norðurlands

Fjölbraut Snæfellinga

Fjöliðjan Akranesi

Fjölskylduheimilið  
Ásvallagata

Fljótsdalshérað

Flokka ehf

Flóahreppur

Flugger ehf

Flutningastöðin Borgarnesi

Flúðasveppir

Format Akron

Fossvélar hf

Frakt.is

Framköllunarþjónustan

Frár ehf

Freymundur ehf

Friðrik Jónsson ehf

Funaborg

Gaflaraleikhúsið

Garðasókn

Garðaþjónustan Sigur-Garðar

Garðsapótek

Garðurinn kaffihús

Garðyrkjustöðin Reykholti

Gastec ehf

Gauti Már Þórðarson

Gámaþjónusta Norðurlands

Gámaþjónusta Vestfjarðar

Gámaþjónustan

GE Vinnuvélar ehf

Gefnaborg

Geitey ehf

GEO Travel

Gersemi Þröstur ehf

Gesthús Gistihús

Geymsla 1 ehf

Gistihús Hestaferðir

Gjögur hf

GK Gluggar

Glertækni ehf

Glæðir blómaáburður

Goddi ehf

Golfklúbbur Akureyrar

Grísinn ehf

Grunnskóli Blönduóss

Grunnskóli Dalvíkur

Grunnskóli Hveragerðis

Grunnskóli Snæfellsbæjar

Grýtubakkahreppur

Græni Hatturinn

GS Export

Guðjón Jónsson

Guðlaug Árelíusdóttir

Guðmundur Arason

Guðmundur Þórðarson

Guðrún Hafsteinsdóttir

Guesthouse Borg

Gullborg leikskóli

Gullfosskaffi
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Gullkistan

Gullsmiðurinn í Mjódd

Gunnar Gunnarsson

Gunnar Skarphéðinsson

Gunnar Örn ehf

Gæðasmíði ehf

H Bjarnason slf

H Gestsson

H Jacobsen

Hafgæði

Hafnarfjarðarhöfn

Hafnarsamlag Norðurlands

Hafnarsandur hf

Hafsteinn Guðmundsson

Hagblikk ehf

Hagen Gruppen ehf

Hamborgarabúlla Tómasar

Handverkstæðið Ásgarði

Haraldur Jónsson

Harka ehf

Haukur Sigurðsson

Hárgreiðslustofa Sillu

Hárgreiðslustofan Lönguhlíð

Hársnyrtistofa Hár

Hársnyrtistofa Hárstudíó

Hárstíll

Hárstofa Viktors

Háskólabíó

Heilsubrunnurinn

Heilsuhreysti

Heimsbílar ehf

Helgi Kristjánsson

Helgi Sigurðsson

Hellur og Garðar

Hengill

Hersla slf

Héðinn Schindler lyftur

Héraðsdómur Norðurlands

Héraðssjóður Suðurlands

HGK ehf

Hilti Hagi

Himnaríki ehf

Hirðir ehf

Híbýlamálun ehf

Hjá Jóa Fel

Hlaðbær Colas

Hlaðhamrar leikskóli

Hlaup.is vefverslun

Hlíðarkaup

Hnúkar

Hópfera og sérleyfisbifreiðar

Hótel Dyrhólaey

Hótel Leifs Eiríksson

Hótel Óðinsvé

Hótel Staðarborg

Hreinistækni

Hrunamannahreppur

HSH Verktakar

Húnavatnshreppur

Húnaþing vestra

Hús Fasteignaviðhald ehf

Húsherji ehf

Hype markaðsskrifstofa

Hæðarból leikskóli

Höfðakaffi ehf

Höfði fasteignasala

Iðnsveinafélag Skagfirðinga

Iðntré ehf

Intellecta

Invicta endurskoðun

Í húsi blóma

Ísefur ehf

Ísfélag Vestmannaeyja

Ísfold

Ísfugl ehf

Ísgát ehf

Íslandsmarkaður

Íslensk Endurskoðun

Íslenskir endurskoðundur

Ísloft Blikk og stál

Ísmar ehf

Íspan

Íþróttalæknir ehf

Íþróttamiðstöð Glerárskóla

Íþróttasamband fatlaðra

Jakob Jónsson

Jakob Valgeir ehf

Jeppasmiðjan

Jóga Stúdíó

Jón Haraldsson

JS Hús ehf

JSÓ ehf

K Þorvaldsson & Co

Kaffi Duus

Kambur ehf vinnuvélar

KEA Hótel

Kexsmiðjan

KHB þjónusta ehf

Kjarr ehf

Kjartan Guðjónsson

Kjötkompaníið

KK Kranabíll ehf

Klafi ehf

Klaki sf

Klif ehf heildverslun

Kongris frí Laxárdal

Konráð Baldursson

Kraftur ehf

Kraftur og Afl

Kristinn Arnarsson

Kristinn J Friðþjófsson

Kristján F Oddsson ehf

Köfunarþjónusta Hafsteins

Lake Hótel Egilsstaðir

Lamb Inn  veitingastaður

Langa ehf

Laugalækjarskóli

Laugardalslaug

Launafl ehf

Leðurverkstæðið Hlöðutún

Leikir ehf

Leikskólinn Heklukot

Leikskólinn Sólvellir

Leirutanga

Lindaberg ehf

Litir og föndur

Litlaprent

LK Pípulagnur

LK Rafkverktakar

Loft og raftækni

Loftorka

Loftorka Borgarnesi

Lykill sf

Lögmannstofan SS

Löndun ehf

Malbikunarstöðin Höfði

Marás

Mardöll ehf

Marentza Poulsen

Matborðið ehf

Matthías ehf

Málarameistarinn

Málningarþjónusta Jóns

Meba

Mekka Wine and Spirits

Menningarmiðstöðin

MGH húsasmíði slf

Miðás

Minjasafn Austurlands

Mosfellsbakarí

Mosraf raftækjavinnustofa

Motorhaus

Módelskóli Jnu

Múrey ehf

Mýflug

Mælivellir

Möndull verkfræðistofa

Naust Marines ehf

Nesey ehf

Neskjör ehf

Nethamrar

Nomaco ehf

Nonnabiti

Nonni litli ehf

Norðurás BS

Norðurlagnir

Nuddstofan

Nýi Ökuskólinn

Nýja kaffibrennslan

Nýji Ökuskólinn

Nýþrif ehf

Olsen Olsen

Orka ehf

Orkubú Vestfjarða

Orlofsbúðir

Ólafur Helgason

Ólafur Jónsson

Ólafur Þorsteinsson

Pakk veitingar

Parketþjónustan

Passion

PG Stálsmiðja

Pixel ehf

Pípulagnaþjónusta Þórðar
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Pósturinn

Prentsmiðjan Ásrún

Prestakall

PricewaterhouseCoopers

Prinsessan Mjódd

Pro Ark teiknistofa

Pústþjónusta Bjarkar

PV Pípulagnir ehf

Pylsuvagninn

Pökkun og flutningar

Rafás ehf

Rafgeymslan ehf

Rafmiðlun ehf

Rafsvið sf

Raftækniþjónustan

Rafvangur ehf

Rafver hf

Rafverk Alberts Guðmundssonar

Ragnar V Sigurðsson

Ragnhildur Hjaltadóttir

Rangheiður Vala Árnadóttir

Rarik ehf

Ráðhús ehf

RB Rúm

Reiknistofa Fiskmarkaða

Renniverkstæði Björns

Renniverkstæði Jóns

Rexin

Reykjakot leikskóli

Réttingarverkstæði Trausta

Rimaapótek

Rimaskóli

Rótor ehf

Rúnar Óskarsson

Rýnir sf

Ræktunarsambandið

Saga Forlag

Samhentir VGI

Samherji hf

Samiðn

Samtaða stéttarfélag

Sámur verksmiðja

SBS innréttingar

Sel í Grímsnesi

Seltjarnarnesbær

Set ehf

Siggaferðir

Sigríður Hafstað

Sigurbjörn ehf

Sigurgeir G Jóhannsson

Sigurjónsson og Thor

Síldarvinnslan

Sjávargrillið ehf

Sjávariðjan Rifi ehf

Sjávarpakkhúsið

Sjúkrahúsið á Akureyri

Sjúkraliðafélag Íslands

Sjúkraþjálfarinn ehf

Sjúkraþjálfun Georgs

Skaftárskóli

Skálatúnsheimilið

Skilvís ehf

Skorri ehf

Skóbúð Húsavíkur

Skógrækt ríkisins

Skólamatur ehf

Skúlason og Jónsson

Slaghamar ehf

Slökkvilið  
Höfuðborgarsvæðisins

Smárinn söluturn

SME Dúkalagnir

Smurstöð Akraness

Smurstöð Garðabæjar

Sneið hf

Snorrason Holdings ehf

Snytistofa Grafarvogs

Snæljós ehf

SO Tech ehf

SÓ Húsbyggingar

Sólsteinar ehf

Sportís

Sportlíf

SS Gólf ehf

Stafholtsprestakall

Stafræn Prentsmiðja

Stangaveiðifélag Flúðir

Stálvélar

Steinsteypir ehf

Steypustöðin

Stjóri ehf

Stjórnendafélag Austurlands

Stjörnuveitingar ehf

Stoð ehf

Suðurverk hf

Sumarhús Eyjasól

Sundlaug Akureyrar

Sundlaug Grenivíkur

Sundstundir ehf

Súluholt

Sveinn Aðalteinsson

Sveinn ehf vélsmiðja

Sveitabakarí sf

Sveitafélagið Skagafjörður

Sveitafélagið Ölfus

Sæfell ehf

Særót fiskverkun

Tannlæknastofa Árna Páls

Tannlæknastofa Guðrúnar

Tannlæknastofa Helga

Tannlæknastofa Hjördísar

TGT hús ehf

Thor Shipping

Tjöruhúsið

Trésmiðja Helga

Trésmiðjan Val

Tréver sf

Trévidd ehf

Trivíum Ráðgjöf ehf

Tríbrá ehf

TV Verk

Tveir Smiðir

Tvisturinn

Tölvar ehf

Uggi sf 47

Umslag ehf

Úrsmíðaverkstæði Halldórs

Útfarastofa Suðurnesja

Útfaraþjónusta Rúnars

Útgerð Arnars ehf

Vagnar og þjónusta

Vaki DNG ehf

Val ehf

Valdimar Gíslason

Valhöll fasteignasala

Varmamót ehf

Vatnspípa ehf

Vatnsvirkjar ehf

Vaxa ehf

Veislusalurinn

Verkframi

Verkfræðistofa Erlendar

Verkfræðistofa Stanleys

Verslun Haraldar Júlíussonar

Verslunartækni

Versus Bílaréttingar

Vestmannaeyjabær

Vélaleiga Halldórs

Vélasalan ehf

Vélaverkstæðið Þór

Vélsmiðja Stefáns Jónssonar

Vélsmiðjan Ásverk

Vélsmiðjan Foss

Vélvirkinn sf

Vélvík ehf

Við og Við sf

Vignir G Jónsson ehf

Vinaminni leikskóli

Vinir hallarinnar

Vitabær veitingastaður

Víkurós ehf

Víkurverk ehf

Vínland gistinga

Vísir félag skipstjórnarmanna

Vísir hf

VSB Verkfræðistofa

Vörumiðlun

Zo international ehf

Zoo.is hársnyrtistofa

ÞG Þorkelsson

Þjóðleikhúsið

Þorlákur Helgason

Þrastarhóll ehf

Ökukennsla Halldórs

Ökuskólu Austurlands

Örninn hjól
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ACTAVIS
Reykjavíkurvegi 76, 220

10-11
Lyngás 17, 210

APÓTEKARINN
Hafnarstræti 95, 600

GILDI LÍFEYRISSJÓÐUR
Guðrúnartún 1, 105

GKG GOLFKLÚBBUR
V/Vífilstaðaveg, 210

GT VERKTAKAR
Rauðhella 220

GUÐMUNDUR JÓNSSON
Tunguás  2, 210

ÍSLANDSPÓSTUR
Stórhöfða 29, 110

KAUPFÉLAG SKAGFIRÐINGA
Ártorg 1, 550

HS ORKA HF
Svartsengi, 240

HAPPDRÆTTI  
HÁSKÓLA ÍSLANDS

Tjanargata 4, 101

ALÞÝÐUSAMBAND ÍSLANDS
Guðrúnartúni 1, 105

ARTIC MAINTENANCE
Skýli 11, 600

ATLANTSOLÍA
Lónsbraut 2, 220

FELDUR VERKSTÆÐI
Snorrabraut 56, 105

FJARÐARGRJÓT
Furuhlíð 4, 221

FJARÐARMÓT EHF
Bæjarhrauni 8, 220

FJARÐARMÓT EHF

BALDUR JÓNSSON EHF
Grænahjalla 25, 200

BALDUR JÓNSSON EHF

FASTUS EHF
Síðumúla 16, 108

ÓS HF

HJALLASTEFNAN
Baldursmýri 3, 270

GARÐABÆR
Garðatorgi 7, 210

GÓA LINDA
Garðahrauni 2, 210

HL ADVENTURE EHF
Vesturvör 30b, 200

ÍSKRAFT HF
Smiðjuvegi 5, 200

UMHYGGJA ÞAKKAR EFTIRTÖLDUM STUÐNINGINN

GT

GUÐMUNDUR  
JÓNSSON
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KJÖRÍS HF
Austurmörk 15, 810

MICRO RYÐFRÍSMÍÐI
Suðurhrauni 12, 210

SJÓVÁ
Kringlan 5, 103

TÓNASTÖÐIN EHF
Skipholti 50d, 105

KPMG ENDURSKOÐUN
Borgartúni 27, 105

KRÚA SÍAM
Strandgata 13, 600

MIÐSTÖÐ SÍMENNTUNNAR
STRANDGÖTU 6, 220

SÖLUFÉLAG  
GARÐYRKJUMANNA

Brúarvogi 2, 104

TRÉSMIÐJA STEFÁNS
Brekkustíg 38, 260

VERSLUNARMANNAFÉLAG 
SUÐURNESJA
Vatnesvegi 14, 230

ÓS HF
Illugagötu 44, 800

PK VERK
Akralind 5, 201

RÍO TINTO Á ÍSLANDI
Straumsvík, 220

STILLING
Skeifan 11, 108

STOÐ HF
Trönuhraun 8, 220

NASDAQ  
VERÐBRÉFAMIÐSTÖÐ

Laugavegi 182, 105

ÚTFARASTOFA ÍSLANDS
Suðurhlíð 35, 105

LITALAND
Furuvöllum 7, 600

MÁLNINGARMIÐSTÖÐIN
Box 273, 600

REYKJANESBÆR
Tjarnargötu 12, 230

VATNSVIRKINN
Ármúla 21, 108

TRÉSMIÐJA  
STEFÁNS

ÓS HF PK VERK

UMHYGGJA ÞAKKAR EFTIRTÖLDUM STUÐNINGINN

MÁLNINGAR­
MIÐSTÖÐIN

Umhyggja þakkar  
stuðninginn
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