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UMHYGGJA OG KVAN
I SAMSTARF

Sjalfstyrkingarnamskeio fyrir sysikini
langveikra barna.

I névember for Umhyggja af stad med sjalfstyrkingarniamskeiod

fyrir 10 til 12 ara systkini langveikra barna.

Namskeidio er i samstarfi vid KVAN, en starfsmenn og stjornendur fyrirtsekisins hafa mikla menntun
og aralanga reynslu i nimskeidahaldi fyrir ungt félk til ad yta undir meira sjalfstraust, beetta
sjalfsmynd, leidtogahafileika og betri lidan ungmenna.

%g%

Til pess ad geta tekist a vid daglegt lif er mjog mikilveegt ad hafa goda samskipta-, félags- og vinattufaerni en pessir peettir skipta
sképum pegar kemur ad lidan og heilsu barna. Ad lenda i vandreedum i jafningjasamskiptum getur haft i f6r med sér vidteekar og
langvarandi neikveedar afleidingar. bvi er mikilvaegt fyrir 61l born ad fa freedslu og pjalfun i pessum feernipattum.
Leidtogafeerni er einnig mjog mikilveeg og getur hjalpad bérnum ad vegna vel 1 lifinu.

Markmid namkseidsins eru m.a.:
Abyrgd og hvernig haegt er ad takast 4 vid ofvaxna abyrgdartilfinningu
Ad leera ad hlusta & sina eigin r6dd og standa med sjalfum sér
Ad leyfa sér ad hafa gaman og takast a vid samviskubit

AJ leera inn a sina styrkleika og setja sjalfan sig 1 fokus
A9 leera ad bregdast vid 6paegilegu areiti eda adsteedum, hvort sem er heima eda medal 6kunnugra
Ad leera ad taka hrosi og upplifa sig mikilveegan

Namskeidin standa yfir i 8 vikur, einu sinni i viku i 2,5 kist i senn og fer neesta namskeid, eetlad 13 til 15 ara bérnum,
af stad 14. janaar naestkomandi.

Endilega kynnid ykkur malid, www.kvan.is.

=) m.Vio hja KVAN erum otralega stolt yfir samstarfinu vié Umhyggju. Vi erum buin ad sérhanna namskeio

J fyrir systkini, langveikra barna med pad ad leidarljosi ad stykja sjalfstraust og sjalfsmynd barnanna. Vio

2 leggjum mikla aherslu a ad kenna peim ad efla samskipta-, félags- og vinattufaerni til pess ad stydja pau i
sinu daglega lifi.

Vid munum kenna peim adferdir til pess ad takast a vid ofvaxna abyrgd og abyrgdartilfinningu sem getur
haft ahrif & pau. Vio leggjum mikio upp Gr pvi ad kenna peim a styrkleika sina og hvernig pau geta nytt pa til
| bess ad setja sjalfan sig i fokus med pad ad leidarljési ad styrkja sjalfstraust.

KVAN er buid ad vera starfraekt i ram tvo ar en vid sem ad komum ad fyrirtaekinu hofum o6ll mikla menntun
k ogaralanga reynslu i starfi med ungu folki. A pessum ramum tveimur arum hafa yfir 800 ungmenni gengid i
1 gegnum pjalfun hja okkur med frabserum arangri.

Vid hlokkum til verkefnisins sem vid setlum ad nalgast med einkunnaroroum KVAN ad leidarlj6si, Keerleik,
Vinattu, Alud og Nami.”

® Jon Halldérsson, framkveemdastjéri KVAN
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SJALFSTYRKINGARNAMSKEID

Spennandi og vandad sjalfstyrkingarnamskeiéd Umhyggju og KVAN fyrir
systkini langveikra barna heft hefst 14. janutar.

Namskeidid er sérhannad og skipulagt af KVAN en starfsmenn og stjornendur fyrirtaekisins hafa mikla
menntun og aralanga reynslu i namskeidahaldi fyrir ungt folk til ad yta undir meira sjalfstraust, beetta
sjalfsmynd, leidtogahzfileika og betri lidan ungmenna.

Markmid namskeidsins eru m.a.:

o Abyrgd og hvernig haegt er ad takast & vid ofvaxna abyrgdartilfinningu
® AJ leera ad hlusta a sina eigin rédd og standa med sjalfum sér

* Ad leyfa sér ad hafa gaman og takast & vid samviskubit

e Ad leera inn & sina styrkleika og setja sjalfan sig i fokus

* A leera ad bregdast vid dpaegilegu areiti eda adstaedum

* Ad leera ad taka hrosi og upplifa sig mikilvaegan

Namskeidio fer fram ad Haleitisbraut 13, fjordu haed. Kennt einu sinni i viku, 8 manudogum kl.18.30-21.00.
Skraning a kvan.is.

Par sem Umhyggja nidurgreidir langsteerstan hluta kostnadar er namskeidsgjaldio adeins 7.500 kronur a
barn. Namskeidid er adeins atlad bornum fjolskyldna sem eru i adildarfélogum Umhyggju.

kvan.is - Habraut 1a, Képavogi - simi 519 3040



Arny fré Umhyggju tekur vié fyrsta vélmenninu dr héndum Inga Bjérns Agustssonar hjé Vodafone.

Velmenni a vettvangi

- 1rylur einangrun langveikra barna

A komandi vikum mun Umhyggja, i samstarfi vid Vodafone, fara af stad med afar spennandi og nystarlegt
verkefni sem cetlao er ao draga ur einangrun langveikra barna. Um er a0 reda handhceegt vélmenni sem virkar
sem augu, eyru og munnur peirra barna sem ekki eiga heimangengt vegna veikinda.

V1 vélmennid er lausn sem
norska fyrirteekid No Isolation,
i samstarfi vid Vodafone
Group, bjo til svo draga meetti
ar einangrun og einmanaleika langveikra
barna. Vélmennid kemur audvitad ekki
& nokkurn hatt i stadinn fyrir mannlega
nand enda er pad ekki tilgangurinn. bad
opnar hins vegar gatt ut 1 heiminn og gerir
bérnum sem eru til deemis alveg ramfost
vegna veikinda kleift ad taka patt 1 lifinu
utan veggja sjukrahtss eda heimilis,* segir
Ingi Bjérn Agastsson solustjori snjall-
lausna hja Vodafone.
Hugmyndin ad préun AV1 vélmennisins
kviknadi pegar Karen Dolva, einn af eig-
endum No isolation, hitti médur ung-
lingsstalku sem hafdi glimt vid krabba-

mein. Modirin sagdi eitt pad erfidasta vid
veikindi déttur sinnar hafa verid ad horfa
upp & hana einangrast félagslega og par
med kviknadi hvati hja Karen til ad finna
lausn sem hentad geeti 6drum bérnum i
somu stoédu. Fyrsta vélmennid leit dagsins
1jos 2016 og i dag starfa 44 manns i prem-
ur 16ndum fyrir fyrirteekid.

,Allar snjalllausnir mida ad pvi ad einfalda
samskipti og gera pau betri en ekki sid-

ur ad auka og opna samskiptaleidir.
Vélmennid hefur pa skemmtilegu eigin-
leika ad vera svolitid eins og leikfang en

er i raun fjarfundabunadur sem barnid
styrir & sinum eigin forsendum og nytir
pannig IoT lausnir Vodafone til ad hafa
Orugg samskipti. Vélmennid var tilnefnt

til verdlauna fyrir ,mobile health“ a

syningunni Mobile World Congress ny-
verid. Okkur hja Vodafone & Islandi fannst
tilvalid ad kynna petta fyrir Umhyggju,
félagi langveikra barna og akvadum i
framhaldinu ad styrkja félagid um tvo veél-
menni sem vid vonum ad komi ad godum
notum,” segir Ingi Bjorn.

J
Vélmennid hefur pa skemmti-
legu eiginleika ad vera svolitid
eins og leikfang en er i raun
fjarfundabtinadur sem barnid
styrir & sinum eigin forsendum
og nytir pannig IoT lausnir
Vodafone til ad hafa 6rugg
samskipti.
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AV1 vélmennid er med innbyggt 4G og
er pvi heegt ad nota hvar sem er. bvi er
styrt med sima eda spjaldtélvu 1 gegnum
smaforrit fyrir Android eda iOS og er ad-
eins adgengilegt einum notanda i einu.
bess ma geta ad vélmennid vegur um 1
kg, er hardgert og polir meira ad segja ad
vera Gti 1 islenska rokinu og rigningunni.
Vélmennid getur snaid sér a alla kanta,
myndavélin er 15 megapixlar og ljosneemid
otrulega gott, hvort heldur er i birtu eda
skammdegisrokkrinu.

Naestu 12 manudi mun Vodafone sja Um-
hyggju fyrir tveimur AV1 vélmennum sem
verda lanud langveikum bérnum, peim ad
kostnadarlausu. Vonast er til ad reynslan
af vélmennunum verdi eins god hér a
Islandi og hin hefur verid tti i heimi. Vi&
hja Umhyggjubladinu pékkum Vodafone
a Islandi fyrir petta frabeera framtak og
hlékkum til ad feera lesendum frekari
fréttir af eevintyrum AV1 vélmennanna
hérlendis.

HIj68i og mynd er streymt beint tr skdlastofunni i gegnum myndavél og hljédnema

begar nemandi réttir upp hond kviknar ljés & h6fdi vélmennis

Nemandi getur tjaé tilfinningar i gegnum augu vélmennis

Vélknuinn hals gerir h6féi vélmennis kleift ad feerast upp, nidur og til hlidar

Led rakir & buk vélmennis gefa til kynna hvort kveikt sé a pvi

Haegt er ad heyra rodd nemandans i gegnum hatalara vélmennis

Vélmennid getur sntid sér 360 gradur

Vélmennid leyfir hvorki upptokur né skjaskot og stenst fyllstu 6ryggiskrofur

Vélmennid getur adeins tengst einu vidteeki (snjallasima eda spjaldtélvu) & hverjum tima

og krefst audkennisords

www.umhyggja.is

Umhyggja
eignast ibud

M Palina
Arnadottir
var feedd 24.
april 1924
en andadist
3.4gust
sidastlidinn.
Pad var 6sk
Palinu ad
Umhyggja
erfdi ibud
hennar ad
henni latinni
svo ad foreldrar veikra barna utan

af landi sem purfa ad leita leekninga

i Reykjavik hafi godan samastad i
hofudborginni.

Pélina Jona
Arnadottir

Faedd 24. april 1924
Din 3. 4glist 2018

Ibudin stendur vié Haedargard 35, en
par sem han er i husi sem er eingdngu
atlad eldri borgurum verdur ibadin seld
og keypt onnur ibud i Reykjavik med
godu adgengi fyrir fatlada. Tekin hefur
verid akvordun um ad ibudin muni heita
= Palinukot i lj6si pessarar hofdinglegu
gjafar og miklu hlyju hennar i gard
félagsins og méalefna langveikra barna.

Umhyggja kann Palinu og adstandend-
um hennar bestu pakkir fyrir.

Arny Ingvarsdéttir fré Umhyggju og Sdley
Valdimarsdéttir frag Gallup

Styrkur fra Gallup

m A dégunum barst Umhyggju styrkur
ad upphaeod 200.000 fra Gallup, en
patttakendum i kdnnun & peirra vegum
var bodio ad lata poknun fyrir patttoku
renna til godgerdarmalefnis. Vid hja
Umhyggju erum peim afar pakklat.
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Okkur kemur i sjalfu sér ekki vid hvernig
fyrrverandi makar halda jol frekar en
hvernig nagrannar okkar halda jol, en
pad skiptir born miklu mali ad eiga ataka-
laus jol med sinum nanustu. begar bérn
eiga foreldra a tveimur heimilum og
kannski stjupforeldra a peim badum er
nanast 6ruggt ad pau skilgreina fjolskyldu
sina & annan hétt en foreldar peirra.
Stjapforeldri og born pess geta verid hluti
af fjolskyldu barna a 6dru heimili peirra
en eru sjaldnast talin hluti af fj6lskyldu
foreldrisins a hinu heimilinu.

Regina Lilja Magndsdéttir formadur Umhyggju
tekur vid styrknum dr hendi Olafiu Pérunnar
Kristinsdottur kylfings.

Skodanir og parfir barna eru pvi stundum
adrar en foreldris eda stjupforeldris pegar
kemur ad jolabodunum, gjéfum og 6dru
er vid kemur jélunum. Ovist er ad barnid
sé jafn spennt ad ganga inn i hefdir
stjapforeldrisins og foreldri pess eda segja
skilid vid stjupforeldri sem foreldrid
hefur sagt skilid vid. I slikum adsteedum
parf ad vera vilji til ad finna lausn sem
hentar 6llum, ekki bara sumum. Na, og
stundum er 6skad eftir naerveru barna a
fleirum en einum stad & sama tima.

KPMG og Olafia bérunn
styrkja Umhyggju

M pann 18. jali sidastlidinn for fram goo-
gerdarmot kylfingsins Olafiu Pérunnar
og KPMG til styrktar Umhyggju. Métid
var haldid a Hvaleyrarvelli hja Golfklubbi
Keilis og sendu fyrirtaeki 52 kylfinga til
patttoku sem skiptust 4 ad leika med
Olafiu og islenskum afrekskylfingum. Til
landsins komu einnig fjorir LPGA kylf-
ingar i tengslum vié motid og var stemn-

bad veeri luxus ef heegt veeri ad klona
bornin pannig ad pau geetu verid &

.. o , Valgerdur Halldorsdottitr, félags- og
ingin mikil og goo. fisIskyldurddgjafi. tveimur til premur stddum samtimis.

En pangad til purfa foreldrar og stjup-
foreldrar ad komast ad einhverju

Alls s6fnudust 3 milljonir kréna sem renna
6skiptar til Umhyggju og veitti formadur P - A
Umhyggju, Regina Lilja Magnasdéttir, S u te" sl samkorr{ulagl um pau. bad er lika ag.ae.tt
styrknum viétoku. Via hja Umhyggju p g ad hafa i huga ad pad eru margar leidir
bokkum innilega fyrir pennan rausnarlega . e t’ﬂ a6 haIQ?jél* ‘:ia };)urf.un{ .bar.a ad vera
styrk og frabeert framtak hja KPMG. - ll"’lol ()ll'l Gtsjonarsjonarsom og tilbiin til ad gera

’ breytingar til ad hlutirnir gangi. Sképum
godar minningar og synum hvert 6ru
6lin eru spennandi timi fyrir flesta. umbhyggju.
Jolaljosin lysa upp myrkrid, skipst er
a litrikum pokkum og peim fylgja oft

matarbod hja vinum og eettingjum. J 6| a skil ab 0 6

Adrir finna fyrir ahyggjum, kvida og sorg.

Hvernig verda jolin? Fyrir pa sem gengio Munum ad breytingar eru hluti af lifinu
hafa i gegnum skilnad eda sambudarslit og pvi edlilegt ad hefdir breytist og nyjar
! > minnir tomi stollin vid matarbordid a verdi til.
Halldéra O. Agustsdéttir, Péra Bjérk Sigurpérs- ?rostna drauma eda fjarveru foreldris. «  Hvernig vié héldum upp & jol og adrar
déttir, Bjarney Sigurdardottir og Ragna Osjaldan fylgja hugleidingar, hja pvi hatidir — er valkveett

Marinésdattir. foreldri sem ekki er med med bérnin, um . Leyfum okkur a3 préfa — holdum

hvad bornin eru ad gera a hinu heimil- i bad sem skiptir okkur mali en

Ekiﬁ é m(')tO rhjélum til inu. Flestir gera rag fyrir ad bornin flytji sleppum 86rum

einhverntima ad heiman, en ekki ad

t kt U h 1 . 5ian b . 5 hiut . bPad ma blanda heféum og hafa tvi-

styrktar Umhyggju peir verdidn barna sinna storan huta rtad s05 margratad urs o
barnaesku peirra. Missirinn er pvi marg-

B Motorhjolaklibburinn HOG Chapter vislegur. «  Stjapforeldri getur gefid sérgjafir ef

Iceland, félag Harley eigenda & Islandi, Me i s flestir a3 adl . pad kys — g skapad sér sérstodu i

styrktu enn & ny Umhyggju med goo- ed timanum na Lestir ad adlagas huga barnsins

breyttum adsteedum og lifid feer nyjan

lit. I toma stélinn er sestur nyr maki og
kannski parf fleiri stola vid bordid en adur
ef honum fylgja bérn af fyrra sambandi.
Breytingar kallar & nytt skipulag og
sveigjanleika. Gera parf rad fyrir fyrr-
verandi mokum og stjapforeldrum i

gerdarakstri sem peir stédu fyrir a
menningarnott, pann 18. aglst sidast-
lidinn. Arlega fara medlimir klibbsns
um 600 ferdir med bérn & 6llum aldri a
motorhjélum gegn 1000 kréna poknun
en féd rennur 6skipt til Umhyggju. Ad
pessu sinnivar ekid fra Horpunni, um

. Born purfa hvild og pad ma lika nota
alla hina daga arsins til ad raekta
tengsl og bua til nyjar hefdir

. Synum ahuga - t.d. méa setja
spurningar undir diska i j6labodun-
um og leyfa 6llum ad taka pattiad
baa til spurningar. Hvad fékkstu i

Seebraut og ad Solfarinu og séfnudust um Sblfl%utl‘?grémgfl hatlé? sem folk er m1s§1— jolagjof pegar pu varst 6 ara? Vio
200.000 kronur. Vié hja Umhyggju bokkum uid til eda elns og ein mamman sagol munum komast ad mérgu veentu og
2 L . ,Hvad kemur mér pad vid hvernig minn skemmtilegu.
motorhjolakoppunum keerlega fyrir . .
fyrrverandi og hans nyja hafa pad um

Valgerdur Halldérsdottir, félags - og fjolskylduradgjafi

frabaert og mikilveegt framtak. P
g g jolin? Eg eetla bara ad halda min jol!* stjuptengsl@stjuptengsl.is
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UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

115 Security ehf Bilaverkstaoi KS Eignaver fasteignasala Framkéllunarpjonustan
AB Skalinn Bilaverksta6id Klettur Einsi Kaldi ehf Frar ehf
Adalbjorg Jonasdottir Bilglerio ehf Eirikur og Einar Valur Freymundur ehf

Adalblikk

Bjarni Arnason

Adalvik

Bjorn Hardarson

Eldhestar

Friérik Jonsson ehf

Aflhlutir ehf

BK kjaklingur

Endurhafingarstodin Bjarg

Funaborg

Endurhafingarst6din
Glerargotu

Gaflaraleikhusid

Endurskodun Vestfjardar

Gardasokn

ENNEMM

Gardapjonustan Sigur-Gardar

Essei ehf

Gardsap6tek

Exton

Gardurinn kaffihls

Akra Guesthouse Bladamannafélag islands
Akrahreppur Blikk og Teeknipjonustan
Akureyrarhéfn Blikkform hf

Alark arkitektar Blikkras ehf

Alefli ehf Blikksmidja Guémundar
Almendros vérur Blikksmidjan Vik

Eyvindartunga ehf

Gardyrkjustodin Reykholti

American Bar

Bolungarvikurkaupstadur

Faglausn ehf

Gastec ehf

Apoétek Vesturlands

Bono ehf

Fagtaekni ehf

Gauti Mar béréarson

Argos ehf

Borg eignarhaldsfélag

Fans

Gamapjonusta Nordurlands

Arkis arkitektar

Borgarbyggd

Fashion Group

Gamapjonusta Vestfjaréar

Axis hisgogn

Békasafn Gardarbzejar

Fasteignasalan Hakot

Gamapjonustan

A Margeirsson

Békasafn Reykjanesbaejar

Ferdapjonusta baenda Loni

GE Vinnuvélar ehf

Ferdapjonusta Nonna og
Brynjuhus

Gefnaborg

Geitey ehf

Ferdapjonustan Hasafelli

GEO Travel

Ferdapjonustan Narfastadir

Gersemi brostur ehf

AA Verktakar Békhaldsstofa Geirs

Agtst Gudrédarson Bokhaldspjonusta bérhalls
Altak ehf Békhaldspjénustan
Arbzejarapétek Bokrad bokhald og radgjof
Arskoli Boksasafn Olfus

As smidi ehf

Bélstrin Gunnars

Asa Jénsdéttir bokhaldsstofa

Bragginn bilaverkstaedi

Asbjorn Olafsson

Breidavik

Asprent prentsmidja

Breki Bjarnason

Azetlunarferdir Jakobs

Broddi Bjornsson

Feyja ehf Gesthus Gistihius
Ficus ehf Geymsla 1 ehf

Fimir ehf Gistihas Hestaferdir
Fiskbidin Gjogur hf

Fiskbidin Szebjorg ehf GK Gluggar
Fiskkaup hf Glertzekni ehf

Fiskmarkadur

Glaedir blomaaburdur

Goddi ehf

Golfklabbur Akureyrar

Grisinn ehf

Grunnskoli Blonduéss

Grunnskoéli Dalvikur

Grunnskoli Hveragerdis

Grunnskoli Snzfellsbaejar

Grytubakkahreppur

B&B Guesthouse Bruggsmidjan ehf Fiskverkun K & G
Bakkabros Brunahénnun slf Finpassning ehf
Barkasuda Guémundar Braarskéli Fjardarveitingar
Baugsboét ehf BSRB Fjardarprif

Ben Media Bahnykkur Fjolbraut Nordurlands
Bifreidastilling ehf Dansrzekt JSB Fjolbraut Snzefellinga
Bifreidast6d bordar Delotte Fjélidjan Akranesi
Bilabankinn 2 Fjélskylduheimilid
Bilaklaedning hf DK hugbinadur Asvallagata
Bilamalun Alberts DMM Lausnir Fljotsdalshérad

Grzeni Hatturinn

Bilasala islands

Dressmann a islandi

Flokka ehf

GS Export

Bilasmidurinn

DS Lausnir

Fléahreppur

Gudjon Jonsson

Bilaverk ehf

Duggan slf

Flugger ehf

Gudlaug Areliusdéttir

Bilaverkstaedi Birgis

Dindur hf

Flutningastddin Borgarnesi

Gudmundur Arason

Bilaverkstadi Einars

Dyralzaeknirinn i Badardal

Fladasveppir

Gudmundur bérdarson

Bilaverkstaedi Hogna

Effect ehf harsnyrtistofa

Format Akron

Gudran Hafsteinsdottir

Bilaverkstzedi Kjartan &
Porgeirs

Efnaméttakan

Fossvélar hf

Guesthouse Borg

Gullborg leikskoli

Egersund islands

Frakt.is

Gullfosskaffi
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UMHYGGJA bAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

Gullkistan Hladhamrar leikskoli K Porvaldsson & Co Marentza Poulsen
Gullsmidurinn i Mjédd Hlaup.is vefverslun Kaffi Duus Matbordid ehf

Gunnar Gunnarsson Hlidarkaup Kambur ehf vinnuvélar Matthias ehf

Gunnar Skarphédinsson Hnukar KEA Hétel Malarameistarinn
Gunnar Orn ehf Hépfera og sérleyfisbifreidar Kexsmidjan Malningarpjénusta Jons
Gaedasmidi ehf Hétel Dyrhélaey KHB pjonusta ehf Meba

H Bjarnason slf Hétel Leifs Eiriksson Kjarr ehf Mekka Wine and Spirits

H Gestsson

HJacobsen

Hotel Odinsvé

Kjartan Gudjonsson

Menningarmidst6din

Hafgaedi

Hétel Stadarborg

Kjotkompaniid

MGH hasasmidi slf

Hafnarfjaréarhofn

Hreinistaekni

KK Kranabill ehf

Midas

Hafnarsamlag Nordurlands

Hrunamannahreppur

Klafi ehf

Minjasafn Austurlands

Hafnarsandur hf

HSH Verktakar

Klaki sf

Mosfellsbakari

Hafsteinn Gudmundsson

Hanavatnshreppur

Klif ehf heildverslun

Mosraf raftaekjavinnustofa

Hagblikk ehf

Hanaping vestra

Kongris fri Laxardal

Hagen Gruppen ehf

Huas Fasteignavidhald ehf

Konrad Baldursson

Motorhaus

Hamborgarabulla Tomasar

Huasherji ehf

Kraftur ehf

MaédelskoliJnu

Handverkstaedid Asgardi

Hype markadsskrifstofa

Kraftur og Afl

Mirey ehf

Haraldur Jénsson

Haedarbol leikskoli

Kristinn Arnarsson

Myflug

Harka ehf

Hofdakaffi ehf

Kristinn J Fridpjofsson

Maelivellir

Haukur Sigurdsson

Hofoi fasteignasala

Kristjan F Oddsson ehf

Mondull verkfraedistofa

Hargreidslustofa Sillu

Idnsveinafélag Skagfirdinga

Kofunarpjonusta Hafsteins

Naust Marines ehf

Hargreidslustofan Longuhlio

10ntré ehf

Lake Hoétel Egilsstadir

Nesey ehf

Harsnyrtistofa Har

Intellecta

Lamb Inn veitingastadur

Neskjor ehf

Harsnyrtistofa Harstudio

Invicta endurskodun

Langa ehf

Nethamrar

Harstill

i hasi bléma

Laugalaekjarskoli

Nomaco ehf

Harstofa Viktors

isefur ehf

Laugardalslaug

Nonnabiti

Haskélabid

isfélag Vestmannaeyja

Launafl ehf

Nonni litli ehf

Heilsubrunnurinn

isfold

Ledurverkstaedid Hl6outln

Norduras BS

Heilsuhreysti

isfugl ehf

Leikir ehf

Nordurlagnir

Heimsbilar ehf

isgat enf

Leikskélinn Heklukot

Nuddstofan

Helgi Kristjansson

islandsmarkadur

Leikskélinn Sélvellir

Nyi Okuskélinn

Helgi Sigurdsson

islensk Endurskodun

Nyja kaffibrennslan

Hellur og Gardar

islenskir endurskodundur

Hengill

isloft Blikk og stal

Hersla slf

ismar ehf

Hédinn Schindler lyftur

Ispan

Héradsdomur Nordurlands

ipréttalseknir ehf

Héradssjodur Sudurlands

ipréttamidstsd Glerarskéla

HGK ehf

ipréttasamband fatladra

Leirutanga Nyji Okuskélinn
Lindaberg ehf Nybrif ehf

Litir og fondur Olsen Olsen
Litlaprent Orka ehf

LK Pipulagnur Orkubu Vestfjarda
LK Rafkverktakar Orlofsbadir

Loft og raftaekni Olafur Helgason
Loftorka Olafur Jonsson

Hilti Hagi

Jakob Jonsson

Loftorka Borgarnesi

Olafur borsteinsson

Himnariki ehf

Jakob Valgeir ehf

Lykill sf

Pakk veitingar

Hirdir ehf

Jeppasmidjan

Légmannstofan SS

Hibylamalun ehf

Joga Stadié

Londun ehf

Parketpjonustan

Passion

Hja Joéa Fel

Jon Haraldsson

Malbikunarstédin H6fdi

PG Stalsmidja

JS His ehf

Maras

Pixel ehf

Hladbaer Colas

JsO ehf

Mardoll ehf

Pipulagnapjonusta béréar

2O UMHYGGJA 2.TBL. 23. ARG. 2018




www.umhyggija.is

UMHYGGJA bAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

Pésturinn

Siggaferdir

Stod ehf

Veislusalurinn

Prentsmidjan Asrtn

Sigridur Hafstad

Sudurverk hf

Verkframi

Prestakall

Sigurbjorn ehf

Sumarhus Eyjasél

Verkfraedistofa Erlendar

PricewaterhouseCoopers

Sigurgeir G Johannsson

Sundlaug Akureyrar

Verkfraedistofa Stanleys

Prinsessan Mjodd

Sigurjénsson og Thor

Sundlaug Grenivikur

Verslun Haraldar Jaliussonar

Pro Ark teiknistofa

Sildarvinnslan

Sundstundir ehf

Verslunartaekni

Pustpjonusta Bjarkar

Sjavargrillié ehf

Suluholt

Versus Bilaréttingar

PV Pipulagnir ehf

Sjavaridjan Rifi ehf

Pylsuvagninn

Sjavarpakkhsio

Sveinn Adalteinsson

Vestmannaeyjabaer

Pokkun og flutningar

Sjukrahtsié a Akureyri

Sveinn ehf vélsmidja

Vélaleiga Halldérs

Rafas ehf

Sjukralidafélag islands

Sveitabakari sf

Vélasalan ehf

Rafgeymslan ehf

Sjuakrapjalfarinn ehf

Sveitafélagio Skagafjorour

Vélaverkstao6id bor

Rafmidlun ehf

Sjakrapjalfun Georgs

Sveitafélagié Olfus

Vélsmidja Stefans Jonssonar

Rafsvid sf

Skaftarskoli

Szfell ehf

Vélsmidjan Asverk

Raftaeknipjonustan

Skalatunsheimilid

Seeroét fiskverkun

Vélsmidjan Foss

Rafvangur ehf

Skilvis ehf

Tannlaknastofa Arna Pals

Vélvirkinn sf

Rafver hf

Skorri ehf

Tannlaeknastofa Gudrinar

Vélvik ehf

Rafverk Alberts Gudmundssonar

Skobud Hasavikur

Tannlaeknastofa Helga

Vid og Vid sf

Ragnar V Sigurdsson

Skograekt rikisins

Tannlaeknastofa Hjordisar

Vignir G Jénsson ehf

Ragnhildur Hjaltadéttir

Skélamatur ehf

TGT his ehf

Vinaminni leikskoli

Rangheidur Vala Arnadéttir

Skualason og Jonsson

Thor Shipping

Vinir hallarinnar

Rarik ehf

Slaghamar ehf

Tjoruhasid

Vitabeer veitingastadur

Raohus ehf

RB RGm

Slokkvilid
Hoéfudborgarsvaedisins

Trésmidja Helga

Vikurés ehf

Trésmidjan Val

Vikurverk ehf

Reiknistofa Fiskmarkada

Smarinn sé6luturn

Tréver sf

Vinland gistinga

Renniverkstaedi Bjorns

SME Dukalagnir

Trévidd ehf

Visir félag skipstjérnarmanna

Renniverkstaedi Jons

Smurstdd Akraness

Trivium Radgjof ehf

Visir hf

Rexin

Smurstdd Gardabaejar

Tribra ehf

VSB Verkfraedistofa

Reykjakot leikskoli

Sneid hf

TV Verk

Vorumidlun

Réttingarverkstaedi Trausta

Snorrason Holdings ehf

Tveir Smidir

Zo international ehf

Rimaapotek

Snytistofa Grafarvogs

Tvisturinn

Zoo.is harsnyrtistofa

Rimaskoli

Snzeljés ehf

Tolvar ehf

PG borkelsson

Rétor ehf

S0 Tech ehf

Uggi sf 47

bj6dleikhisio

Ranar Oskarsson

S0 Husbyggingar

Umslag ehf

borlakur Helgason

Rynir sf

Solsteinar ehf

Ursmidaverkstzedi Halldérs

prastarhéll ehf

Raktunarsambandid

Sportis

Utfarastofa Sudurnesja

Okukennsla Halldérs

Saga Forlag

Sportlif

Utfarapjénusta Ranars

Okuskolu Austurlands

Sambhentir VGI

SS Golf ehf

Utgerd Arnars ehf

Orninn hjél

Sambherji hf

Stafholtsprestakall

Vagnar og pjonusta

Samidn

Stafraen Prentsmidja

Vaki DNG ehf

Stangaveiodifélag Fluoir

Val ehf

Samtada stéttarfélag

Stalvélar

Valdimar Gislason

Samur verksmidja

Steinsteypir ehf

Valholl fasteignasala

SBS innréttingar

Steypustddin

Varmamoét ehf

SeliGrimsnesi

Stjori ehf

Vatnspipa ehf

Seltjarnarnesbar

Stjérnendafélag Austurlands

Vatnsvirkjar ehf

Set ehf

Stjérnuveitingar ehf

Vaxa ehf
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W

Actavis Apétekarinn
10-11 ACTAVIS ALPYDUSAMBAND iSLANDS APOTEKARINN

Lyngas 17, 210 Reykjavikurvegi 76, 220

AO

Gudrdnartani 1, 105 Hafnarstraeti 95, 600

1ASTUS
. L e
ArcticMaintenance BALDUR JONSSON EHF L+
R ATLANTSOLIA
ARTIC MAINTENANCE ATLANTSOLIA BALDUR JONSSON EHF FASTUS EHF
Skyli 11, 600 Lonshraut 2, 220 Graenahjalla 25, 200 Sidumila 16, 108

FELDUR VERKSTADI
Snorrabraut 56, 105

[=]GILD

GILDI LIFEYRISSJODUR
Gudranartin 1, 105

GUDMUNDUR JONSSON
Tunguas 2,210

A

HS ORKA HF

HS ORKA HF
Svartsengi, 240

FJARDARGRJOT
Furuhlid 4, 221

GKG

GKG GOLFKLUBBUR
V/Vifilstadaveg, 210

HAPPDRATTI

HASKOLA iSLANDS
Tjanargata 4, 101

RAFIDNADARVERSLUN

iSKRAFT HF
Smidjuvegi 5, 200

FIARDARMOT EHF

FJARDARMOT EHF
Baejarhrauni 8, 220

stofna3 1968

GOA LINDA
Gardahrauni 2, 210

Fal

HJALLASTEFNAN
Baldursmyri 3, 270

<~

POSTURINN

iSLANDSPOSTUR
Storhofoa 29, 110

«3

GARDABAR
Gardatorgi 7, 210

GT VERKTAKAR
Raudhella 220

HL /\dventure

HL ADVENTURE EHF
Vesturvor 30b, 200

KAUPFELAG SKAGFIRDINGA

Artorg 1, 550
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M P9 Krua Siam —
L R uTalAnD

KJORIS HF KPMG ENDURSKODUN KRUA SiAM LITALAND
Austurmaork 15, 810 Borgartini 27, 105 Strandgata 13, 600 Furuvéllum 7, 600

MALNINGAR-
MIDSTODIN L)Ll

[ R YD FRI SMIDI]

[ol Nasdaq

NASDAQ
MALNINGARMIDSTODIN MICRO RYDFRiSMiDI MIDSTOD SIMENNTUNNAR  VERDBREFAMIDST(D
Box 273, 600 Sudurhrauni 12, 210 STRANDGOTU 6, 220 Laugavegi 182, 105

OS HF PK VERK RioTinto

0S HF PK VERK REYKJANESBAR RiO TINTO A iSLANDI
lllugagdtu 44, 800 Akralind 5, 201 Tjarnargotu 12, 230 Straumsvik, 220

@®) Stillin //Z' ™ma @

SOLUFELAG
SJOVA STILLING STOD HF GARDYRKJUMANNA
Kringlan 5, 103 Skeifan 11,108 Trénuhraun 8, 220 Briarvogi 2,104

TRESMIDIA @

TONASTODIN VATNSVIRKINN

Y 4
B i fort romtistammninn
FAGVERSLUN FYRIR FAGMENN

TONASTODIN EHF TRESMIDJA STEFANS UTFARASTOFA iSLANDS VATNSVIRKINN
Skipholti 50d, 105 Brekkustig 38, 260 Sudurhlid 35, 105 Armiila 21,108

Umhyggja pakkar
VERSLUNARMANNAFELAG stuoninginn

SUDURNESJA
Vatnesvegi 14, 230
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