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Nytt hja Umhyggju: Listmedferd fyrir bérn | Jafningjahépurinn bjargadi lifi minu
-’viatal vid norsku stulkurnar Lene og Emilie fra Samtokum hjartveikra barna i Noregi
Oskaferli Einstakra barna vid greiningu a sjaldgaefum og litid pekktum sjukdémum eda heilkennum
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SUMAR, SUMAR, SUMAR OG SOL

FRETTIR AF VEF FELAGSMALARADUNEYTIS

NY STJIORN UMHYGGJU

NY VEFSIDA KOMIN i LOFTID

YFIR 500 HETJUTEPPI TIL LANGVEIKRA BARNA
STYRKTARSJODUR LANGVEIKRA BARNA
ORLOFSHUS UMHYGGJU

STYRKIR TIL UMHYGGJU

RETTINDI FORELDRA BARNA MED
LANGVARANDI SJUKDOMA

OSKAFERLI FORELDRA VID GREININGU A
SJALDG.£EFUM OG LITID PEKKTUM SJUKDOMUM
EDA HEILKENNUM BARNA

JAFNINGJAVERKEFNID SKAPAR RYMI TIL AD TJA SIG
YMSIR STYRKJA UMHYGGJU
LISTMEDFERD FYRIR SYSTKINI LANGVEIKRA BARNA

ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur HéImar
Jéhannesson

Simar: 898 9097 / 697 4550
Netfang: ahc@ahc.is
Vefsida: www.ahc.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdottir
Netfang: foreldrahopur@gmail.com
Vefsida: www.gigt.is

Breid bros - samtok adstandenda
barna faedd med skard i vor og gém
Formadur: Haraldur Haraldsson

Simi: 6931166

Netfang: halli@lectus.is

Vefsida: www.breidbros.is

CP félagid

Formadur: Bjorn Valdimarsson
Netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna med
sykursyki

Formadur: Leifur Gunnarsson

Simi: 8689048

Netfang: dropinn@dropinn.is
Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
bérnum med sjaldgeefa alvarlega
sjukdoma

Formadur: Gudmundur Bjérgvin
Gylfason

Simi: 6992661

Framkvaemdastjori: Gudrdn Helga
Hardardottir

Simi: 5682661 /6992661

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson
Simi: 569 6022 / 8941617
Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blind.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu
Simi: 5524242

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Margrét Stefansdottir
Simi: 899 6490

Netfang: margretstef@gmail.com
Vefsida: ww.fsfh.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi
Formadur: Valdis Anna Jénsdéttir
Simi: 8211780

Netfang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna
Formadur: Brynhildur Arthursdottir
Simi: 551 4570

Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
6naemisgalla

Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadéttir
Simi: 552 7082 / 6983806

Netfang: gmb@bhs.is

Vefsida: www.lindisland.net

Neistinn - styrktarfélag hjartveikra
barna

Formadur: Gudrin Bergmann
Franzdéttir

Framkvaemdastjori: Frida B. Arnardottir
Simi: 8991823

Netfang: neistinn@neistinn.is, frida@
neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242

Fimir faetur/ Klumbufaetur
Simi: 552 4242

PKU félagid a islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Agisson
Simi: 565 8238 / 8976688

Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna

Formadur: Résa Gudbjartsdottir

Simi: 6645558

Framkvaemdastjori: Gréta Ingborsdottir
Simi: 588 7555 / 588 7559

Netfang: skb@skb.is, greta@skb.is
Vefsida: www.skb.is

Tourette samtokin a islandi
Formadur: Arnprudur Harpa Karlsdéttir
Simi: 8402210

Netfang: tourette@tourette.is

Vefsida: www.tourette.is




Fra ritstjéora Umhyggjubladsins

Sumar

sumar, sumar og sol

P& er l6an komin og sélin meaett med hvelli - alla vega
4 sudvesturhorni landsins. ba er einmitt kominn timi &
nytt Umhyggjublad.

i bladinu ad pessu sinni férum vié um nokkud vidan véll.
A& hluta til notum vid plassid til ad kynna ymis praktisk
mal sem snda ad Umhyggju, svo sem Gthlutunarreglur
orlofshiisanna, nyja stjérn Umhyggju, baekling um
réttindamal sem gerdur var fyrir félagid og nyja vefsidu.
En einnig segjum vid ykkur fré ymsu 68ru ahugaverdu.

Hildur Yr béréardéttir lauk
nyverid meistaranami i verk-
efnastjorn fra Haskolanum

i Reykjavik, en lokaverkefni
hennar sneri ad dskaferli
foreldra langveikra barna
vid greiningu sjukdéms eda
heilkennis. Afskaplega ahuga-
vert og endurspeglar rédd
foreldranna sem skiptir
lykilmali.

Amy Ingvarsdéttir.

i vor heimsottu island tveer

~Listmedferd norskar stalkur, paer Lene og
er gagnreynt Emilie, sem kynntu jafningja-
medferd- freedsluverkefni fyrir hjartveik
arurradi sem ungmenni sem komid hefur
Umhyggja verid & fot i Noregi. baer ségdu
mun i haust okkur baedi fra verkefninu og
geta bo3did sjalfum sér, og vonast tilad a
sinum yngstu komandi misserum verdi slikt
skjélstaeding- yerkefni ad veruleika hér a

- Islandi.
um, systkinum
langveikra Listmedferd er gagnreynt
barna a medferdarirreedi sem Um-
aldrinum 5 it h}/ggja mun i ha;_s"t getz_boéié
10 &ra. “ sinum yngstu skjolstaeding-

um, systkinum langveikra
barna & aldrinum 5 til 10 ara. Harpa Halld6rsdéttir
listmedferdarfreedingur segir okkur stuttlega fra pvi i
hverju listmedferd er folgin, en hiin mun halda utan um
hépastarfid.

Vid tokum einnig Dagbjértu Gudmundsdé6ttur formann
Hetjuteppanefndar islenska batasaumsfélagsins tali,
en félagar pess hafa saumad og gefid Umhyggju yfir 500
teppi & sidustu arum sem deilt er Gt til langveikra barna.

Umhyggja hefur pegié marga styrki & arinu og vid
heyrum medal annars af nokkrum nemendum Gr 4.bekk
Alftanesskola, en bekkurinn hélt godgerdardag i vetur og
gaf Umhyggju 4gédann ni i vor.

Njotid sumarsins keeru lesendur og hafid pad
nakvaemlega eins og hentar ykkur best, hvort sem pad
felur i sér ad flengjast upp um fjoll og firnindi, slaka a i
s6fanum heima eda eitthvad par & milli.

Arny Ingvarsdéttir

www.umhyggja.is

UM FELAGID

Umhygg]a er félag sem vinnur ad baettum hag langveikra barna og fiélskyldna peirra.
| félaginu starfa foreldrar langveikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins.
Einnig eru félog og hopar foreldra langveikra barna i félaginu.

Umhyggja er fulltrai islands i norreenu samtokunum NOBAB

(nordisk organisation for sjuka barns behov) . Umhyggja er einnig adili ad evropsku
samtkunum EACH (The European Association for Children in Hospital) en pau
vinna baedi ad beettum hag sjukra barna og foreldra peirra.

HELSTU STEFNUMAL UMHYGGJU ERU M.A.:

o Ad veita upplysingar um parfir langveikra barna.

® Ad benda stjornvoldum a pessar parfir.

o Ad hvetja pau til arbota a adbinadi veikra barna.

e Ad efla samvinnu innlendra og erlendra félaga sem hafa sambeerilega stefnu.

Framkvaemdastjori:
Ragna K. Marinosdottir
Netfang: umhyggja@umhyggja.is

Heimilisfang Umhyggju er:
Umhyggja — félag langveikra barna
Héaaleitisbraut 13

108 Reykjavik

Simi: 552 4242

Netfang: umhyggja@umhyggja.is

Forsidumynd: Arny Ingvarsdattir

©o
Umhyggja

—félag langveikra barna

TIMARIT UMHYGGJU 1.tbl. 24.drg. 2019

Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna

Abyrgdarmadur bladsins: Ragna K. Marinosdottir

Stjérn Umhyggju: Margrét Vala Marteinsdoéttir, Kristin Jona Grétarsdottir, Guoran Bryndis
Gudmundsdoéttir, Regina Lilja Magnisdéttir, Andrés Ragnarsson,

Eva Hrénn Jonsdoéttir og Porunn Gudmundsdottir.

Ritnefnd: Ragna K. Marindsdéttir og Gudran Bryndis Guémundsdéttir.
Ritstjori: Arny Ingvarsdottir, arny@umhyggja.is

Utlitshénnun: 1B

Ljésmyndari: Arny Ingvarsdottir

Auglysing: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; simi 552 4242

n Fylgstu med okkur & Facebook og vefnum, www.umhyggja.is
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Mikilveegt ao hlusta
a raddir barna

- Fréttir af vef Félagsmdalaraduneytis -

Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamdlarddherra, fékk pann 9. mai afhenta skyrslu sérfredihops
Jfatlaora barna en par er ao finna abendingar um pao sem betur ma fara pegar kemur ad malefnum fatlaora
barna og unglinga. Pcer snita medal annars ad adgengi, feroapjonustu, upplysingagjof, tomstundastarfi,
Jordomum, virdingu i samskiptum, einelti og ofbeldi og er nanar lyst i skyrslunni.

etta eru afskaplega godar

abendingar sem mikilveegt er

ad taka til skodunar. baer syna

fram & hversu gagnlegt pad er

ad hlustad sé a raddir peirra
sem malin raunverulega varda,“ sagdi
Asmundur Einar.

Sidastliona aratugi hefur mikilveegi pess
ad leitad sé eftir sjonarmidum og reynslu
barna verid aréttad og bent & ad boérn og
unglingar séu sérfraedingar i eigin lifi og
hafi pekkingu og skodanir sem brynt er ad
fanga upplysingar um. I takt vid aherslur
Barnasattmala Sameinudu pjédanna hefur
einnig verid bent & ad ekki naegi ad hlusta
4 born heldur purfi ad taka skodanir peirra
og sjonarmid til greina pegar teknar eru
akvardanir sem varda born.

123. grein samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi barnsins og i 7. grein samnings
Sameinudu bj6danna um réttindi fatlads
folks er fjallad um rétt fatladra barna

og mikilveegi pess ad adgengi peirra ad
samfélagspatttoku sé tryggt til jafns vid
ofatlada jafnaldra peirra. Engu ad sidur
hafa rannsakendur innan f6tlunarfreeda
bent & ad hingad til hafi litid verid leitad
eftir sjonarmidum og reynslu fatladra
barna. Asteedurnar megi medal annars
rekja til pess ad rannsakendur ofmeti
vinnu og tima sem parf til ad tryggja ad-
gengi fatladra barna ad patttéku i rann-
soknum og vidtekinna vidhorfa sem
vanmeta gaedi og réttmeeti pess sem fotl-
ud born kunna ad hafa fram ad feera. Af
pessum s6kum hefur upplysingum um
fotlud born, reynslu peirra og sjonarmid
gjarnan verid aflad fra foreldrum peirra en
ekki peim sjalfum.

Ari® 2018 veitti Asmundur Einar em-
beetti umbodsmanns barna styrk a
grundvelli framkveemdadaetlunar i mal-
efnum fatlads folks til ad hrinda af stad
verkefni sem fékk heitid Raddir fatladra
barna. Leitad var samstarfs vid Félags-
visindastofnun Haskola Islands um

framkveemd verkefnisins. Settur var a
stofn fyrrnefndur sérfreedihopur fatladra
barna og unglinga, ad seenskri fyrirmynd,
med pad ad markmidi ad skapa rymi og
teekifeeri fyrir f6tlud bérn og unglinga til
ad reeda malefni ad eigin vali og koma
med abendingar byggdar a eigin reynslu
og skodunum. batttakendur voru fundnir
med adstod félagasamtaka fatlads folks og
annarra sem starfa i malaflokknum. beir
voru sex talsins a aldrinum 13-17 ara. brir
patttakenda voru med hreyfihdmlun og
prir med proskahémlun.

Ny framkveemdadaetlun i barnavernd
- stérsékn i pjénustu vid bérn og
fiélskyldur peirra

Asmundur Einar Dadason, félags- og
barnamalaradherra, meelti & Alpingi pann
29. april fyrir tillégu til pingsalyktunar um
framkveemdadeetlun & svidi barnaverndar
til fjogurra ara. Um er ad reeda fjordu
framkveemdadeetlun rikisins i
barnavernd en med henni

er blasid til storsoknar

i pjonustu vid boérn

og fjolskyldur

peirra. ‘
metnadarfull g

og hefur pad .

ad markmidi -~ &

efla grunn- 'y

vinnslu

barnavernd- = ® .
armala a

fyrstu stigum

svo haegt verdi

ad koma ad

vanda barna eins

fljott og audid er. ba

er henni etlad ad fJolga

gagnreyndum drraedum sem

meeta porfum barna og draga pannig
ar likum & ad vandamal proist og verdi

alvarleg. Framkveemdaaaetlunin gerir rad
fyrir aukinni samvinnu og samstarfi &

,Aeetlunin er

&§X
&;
§

milli rikis og sveitarfélaga og ad 16gd verdi
600 milljon kréna fjaraukning i ad byggja
upp og proa trreedi og pjénustu, ekki sist

i neerumhverfi barna,” segir Asmundur
Einar.

Framkveemdadaeetlunin var unnin i g6du
samradi vid helstu hagsmunaadila medal
annars um ahersluatridi og forgangsrédun
verkefna. Félagsmalaraduneytid, Barna-
verndarstofa og barnaverndarnefndir
sveitarfélaga skulu vinna samkvaemt aeetl-
uninni med meginmarkmid barnavernd-
arlaga ad leidarljosi; ad tryggja vidunandi
uppeldisskilyrdi barna og ad bérn sem baa
vid 6vidunandi adsteedur eda stofna heilsu
sinni og proska 1 heettu fai naudsynlega og
arangursrika adstod.

,Eigi pau markmid ad nast parf ad tryggja
med afdrattarlausum heetti samstarf
ymissa kerfa sem eiga snertifleti vid born
og fjolskyldur og veita peim studning og
adstod eins fljott og audid er.
bad pydir ad gripa parf til
adgerda miklu fyrr en
pbegar proskuldur
o til inngripa a
- K) grundvelli
S barnavernd-
arlaga
neest," segir
Asmundur
* Einar.

oo o
\‘

Hann segir

\‘
hagsmuni
barna krefj-

ast pess

a6 horft sé
& heildsteett a 61l
kerfi sem reyna ad
vernda og pjénusta
pau og fjolskyldur peirra.
I forgangi verdi fyrirbyggjandi
adgerdir, forvarnir og valdefling foreldra
og barna. ,Leekka parf proskuld til inn-
gripa med pvi ad efla studning, radgjof og
skimun fyrir mégulegum vandamalum i
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almennum pjonustukerfum eins og skol-
um, heilsugeeslu og félagspjonustu. ba parf
ad gera krofu um skyra abyrgd og sam-
peettingu pjonustu og Grreeda og er mikill
vilja fyrir pvi innan rikisstjérnarinnar. bad
er jafnframt hluti umfangsmikillar end-
urskodunar a allri pjénustu vid born, pvert
a kerfi og raduneyti og i samstarfi vid pver-
politiska nefnd pingmanna.*

Félagsmalaraduneytid mun hafa heildar-
umsjon med framkveemd aeetlunarinnar
og sémuleidis umsjon med tilteknum ad-
gerdum. Barnaverndarstofa og sveitarfélog
bera sidan abyrgd & 6drum adgerdum.
Allar adgerdir hafa verid kostnadarmetnar
og verdur lagt mat & peer 1 samreemi vid
meelikvarda sem tilgreindir eru innan
hverrar adgerdar.

Vidteekt samstarf verdur haft vid fag- og
hagsmunaadila um framkveemd aeetlun-
arinnar til ad pekking og reynsla nytist
sem best en auk pess tekur han mid af
samningi Sameinudu pjédanna um rétt-
indi barnsins, samningi Evropuradsins

um vernd barna gegn kynferdislegri mis-
neytingu og kynferdislegri misnotkun auk
annarra alpjodlegra mannréttindasattmala
sem Island er adili ad. Framkveemdaaeetl-
unin tekur einnig mid af peirri préun

sem ordid hefur i pjonustu vid born og i
medferdarirreedum barnaverndar og legg-
ur dherslu & samfélagspatttoku barna.

Aztlunin er umfangsmikil og er skipt nidur
i eftirfarandi atta stodir:

1. Samstarf og heildarsyn i malefnum
barna.

2. Breytingar 4 barnaverndarléogum.

3. Snemmtek ihlutun og fyrirbyggjandi
adgerair.

4.  Studningur vegna barna a féstur-
heimilum.

5. Medfero alvarlegs hegdunar- og
vimuefnavanda.

6. Beatt verklag i barnavernd.

7. Kannanir, rannsoknir og geedamat.

8.  Eftirfylgni og innleiding breytinga.

Oruggara net- og teekniumhverfi
fyrir islensk b6rn

SAFT - samfélag, fjclskylda og teekni er
mikilveegt vakningaratak um érugga
teekninotkun barna og unglinga a
Islandi. bann 3. april var undirritadur
samningur um studning vid starfsemi
verkefnisins til arsloka 2020 og for undir-
ritunin fram 1 Klettaskola i Reykjavik.
Klettaskoli er sérskoli & grunnskolastigi
sem starfad hefur fra arinu 2011.

Ad samningnum standa félagsmala-
raduneyti, mennta- og menningar-
malaraduneyti og samgoéngu- og
sveitarstjornarraduneyti annars vegar

og hins vegar landssamtok foreldra
Heimili og skoli, Raudi krossinn, Rikis-
16greglustjori og Barnaheill - Save the
Children 4 Tslandi. Verkefnid er hluti
af netoryggispeetti samgoénguaeetlunar
Evrépusambandsins.

Netnotkun er ordin samofin lifi barna
og unglinga og eftirlit med notkun
peirra mismikil. Oflugt starf er unnid
avegum SAFT a svidi forvarna og
freedslu & pvi svidi og kannanir syna
fram & godan arangur pess. A vegum
SAFT er starfreekt ungmennarad sem
er verkefninu til radgjafar og studlar ad
virkri patttoku ungmenna i pvi. Fulltrai
ungmennaradsins, Katrin Arnadottir
nemandi i 8. bekk { Hagaskola kynnti
vid undirritunina i morgun nidurstédur
fundar evropskra ungmennarada um
forgangsatridi netéryggismala.

Samningurinn sem undirritadur var
snyr ad rekstri SAFT-verkefnisins a
Islandi en vitundarvakning pess um
orugga og jakveeda notkun netsins og
annarra nymidla snyr ekki adeins ad
bérnum og ungmennum heldur einnig
foreldrum, kennurum, fjéImidlum og
peim sem starfa vid upplysingataekni.

Medal annarra markmida SAFT-
verkefnisins eru:

e  studla ad stafreenni borgaravitund
barna og ungmenna

e  studla ad auknu netoryggi og
persénuvernd barna og ungmenna
4 netinu

e ad berjast gegn 6loglegu efni a
netinu og ad veita bérnum og
ungmennum adstod i pvi skyni

e ad vinna gegn hatursordradu
4 netinu med hlidsjon af
Evrépuradsverkefninu ,,Ekkert
hatur®

SAFT-verkefnid leidir sidastnefnda
verkefnid um hatursordraedu a netinu
fyrir h6nd mennta- og menningar-
malaraduneytis i samstarfi vid Mann-
réttindaskrifstofu Islands, SAMFES,
Landssamband eeskulydsfélaga og
ZAskulydsvettvanginn. Verkefninu

er atlad studla ad jafnrétti, virdingu,
mannréttindum og fjélbreytileika.
Markmid pess eru medal annars ad
studla ad vitundarvakningu um haturs-
arédur og hatursordraedu a netinu
medal ungs folks, kynna pau fyrir
mikilveegi midlalaesis og stydja pau i ad
verja mannréttindi a netinu.

Heildarkostnadur vid SAFT-verkefnid
er um 30 milljonir kr. 4 ari og greida
islensk stjornvéld helming peirrar upp-
heedar a méti Evropusambandinu.
verkefnisstjorn SAFT sitja fulltraar fra
raduneytunum, samtkunum Heimili

www.umhyggja.is

og skoli, Barnaheill, Rauda krossinum,
Rikislégreglustjora, Persénuvernd,
Haskola Islands, Fjolmidlanefnd og
Menntamalastofnun.

Ndnar md freedast um SAFT og mikil-
veegi netoryggismdla d heimasiounni
www.saft.is.

Barnahus opnar d Nordurlandi

[ tilefni af tuttugu ara afmeeli Barnahtss
i fyrra féekk Barnaverndarstofa gjof fra
félags- og barnamalaradherra, doms-
malaradherra og l6greglunni & Nordur-
landi eystra svo haegt veeri ad koma a

fot atibui fyrir Barnahas a Nordurlandi.
Fra peim tima hefur verid unnid hérdum
hoéndum ad pvi ad undirbtda opnun pess.
Var pad gert med formlegum heetti a
Akureyri pann 1. april.

Asmundur Einar Dadason, félags og barna-
malaradherra, minntist vid pad tilefni & ad
stutt sé sidan ad akvordun var tekin um
stofnun Gtibasins: ,bad er i raun merkilegt
ad ekki hafi tekid lengri tima ad koma pvi
a fot. bad synir hvad heegt er ad gera ef
allir taka hondum saman.“

Barnahdas hefur verid starfraekt 1 Reykjavik
fra arinu 1998 med pad ad markmidi ad
hagsmunir barns séu tryggdir pegar upp
kemur grunur um kynferdisbrot. Hug-
myndin er ad sérfreedingarnir komi til
barnsins en ekki 6fugt og er verid ad taka
pa hugmynd skrefinu lengra i Gtibainu a
Nordurlandi.

Utibt Barnahiss & Nordurlandi er hid
fyrsta sinnar tegundar hér a landi en

par er adstada fyrir beedi domstola og
barnaverndarnefndir til ad kanna grun
um ofbeldi gegn bérnum. I atibainu verda
tekin rannsoknarvidtol vid bérn og bodid
upp a afallamedferd. Hingad til hafa peir
sem annast medferd ferdast um landid en
na er komin adstada til ad veita bérnum
a Nordurlandi hana & stadnum. bad bydur
upp a ad heegt sé ad hafa ymsan aeski-
legan binad vid hondina, sem ekki er
heegt pegar starfsfolk er a ferd og flugi, og
etti pad ad leida til betri pjonustu. Vonir
standa til ad sambeerileg atibu geti starfad
i 6llum landsfjérdungum.

Barnahus hefur fyrir 16ngu sannad gildi
sitt og hefur samskonar starfsemi breidst
Gt um Evropu en par er ni ad finna um
sextiu barnahus ad islenskri fyrirmynd.
Frasdgn barns er oft eina sénnunargagnid
i malum par sem kynferdisbrot gegn barni
er til rannsdknar. Sémuleidis i malum sem
varda likamlegt ofbeldi. Pess vegna skiptir
6llu mali ad barn treysti sér til ad segja
fra pvi ofbeldi sem pad hefur ordid fyrir
og er st vinna sem unnin er i Barnahasi
mikilveegur lidur i pvi. Asmundur

Einar sagdi vid opnunina i dag ad um
mikilveegan afangasigur veeri ad reeda.
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,Born eiga ad hafa jafnan rétt a pjonustu
6had busetu og er pad ekki sist mikilvaegt 1
jafn vidkveemum malum og hér um reedir.
Jafn réttur allra barna til sému pjénustu
er ein helsta askorunin sem vid stondum
frammi fyrir vid endurskodun a félagslegri
umgjord og pjonustu vid born sem fer
fram i félagsmalaraduneytinu um pessar
mundir. Opnun Barnahtss a Nordurlandi
er sannarlega jakveett skref i pa att ad
beeta pjénustu vid born.*

Framtid Nordurlandapjéda byggir d
velferd barna og ungmenna

Norreent samstarf a svidi velferdarmala
var i brennidepli pegar norraenir
radherrar félags- og heilbrigdismala
hittust & arlegum fundi sinum pann 27.
mars sem ad pessu sinni var haldinn

i Reykjavik. Sem fyrr kom gloggt fram
a fundinum hvad norreenu pjodirnar
eru skyldar i mérgum efnum, hafa
svipadar aherslur og leggja allar sem
ein rika aherslu a velferdarkerfin sem
einn af mikilveegustu hornsteinum
samfélagsins.

Radherrarnir raeddu i fyrsta sinn efni
skyrslunnar bekking sem nytist, tillogur
um aukid norreent samstarf a svidi
félagsmala sem Arni Pall Arnason,
fyrrum félagsmalaradherra, tok saman
ad 6sk framkveemdastjora Norreenu
radherranefndarinnar. A formennskuéri
Islands hafa verid lagdar meginaherslur
i samstarfi pjodanna med hlidsjon af
voldum tillégum dar skyrslunni. Allar
snua tillégurnar ad pvi ad efla norreent
samstarf & svidi velferdarmala a naestu
arum og fyrir pvi liggur skyr vilji pjod-
anna.

Aukin dhersla d notendasamrdd i pdgu
vidkvaemra hépa

Svandis Svavarsdottir, heilbrigdisradherra
og Asmundur Einar Dadason, félags- og
barnamalaradherra, 16gdu i umraedum
norreenu radherranna aherslu a hvad
breytt og vidtaekt samstarf, pvert a fag-
stéttir, stjornsyslustig og raduneyti sé
mikilveegt til ad na arangri i velferdar-
malum. bad sem megi svo aldrei gleymast
er mikilveegi samstarfs og samrads vid
notendurna sjalfa.

,Vid purfum markvisst ad efla og proa
samrad vid notendur, einkum folk i
vidkvaemri stddu sem parf & studningi

og pjonustu velferdarkerfisins ad halda.
bad gildir jafnt um bérn, ungmenni og
fullordio folk. Allir eiga rétt & ad prosk-
ast og njota teekifeera i lifinu. Virkt not-
endasamrad er mikilveegt i peirri vidleitni
ad skapa ollum teekifeeri til pess* segir
Asmundur Einar Dadason.

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra
reeddi sérstaklega um andlega lidan og

gedheilbrigdi ungs folks i samfélagi na-
timans par sem areitin veeru morg og
hradinn mikill. Til ad mynda hefdu sam-
félagsmidlar a faum arum valdid mikl-
um breytingum i daglegu lifi ungs folks
sem hefdu medal annars ahrif a félagsleg
samskipti, upplysingamidlun af marg-
vislegum toga, svefn og svefnvenjur og svo
meetti lengi telja.

,Lif barna og ungmenna i natimanum er
flokid. bvi midur glimir margt ungt folk
vid andlega vanlidan og pekktur fylgifiskur
er neysla fikniefna. Til ad hjalpa pessu
unga folki purfum vid ad hlusta a pau

og skilja vanda peirra. Vid purfum lika

ad kenna bérnunum okkar fra fyrstu tid
hvada peettir studla ad og vidhalda godri
andlegri lidan. Svefn, hreyfing, holl neering,
fjolskyldutengsl og godir vinir skipta par
miklu mali“ segir Svandis Svavarsdottir.

Faglegt samstarf parf traustar
forsendur

Norraenu radherrarnir eru sammala um
ad proa og endurskoda storf lykilstofn-
ananna i norreenu velferdarsamstarfi.
Norreena velferdarmidstddin geti reynst
mikilveeg vid 6flun upplysinga um
adferdir vid innleidingu snemmteekrar
ihlutunar a Nordurléndunum vegna
barna i vanda. Eins gegni norreenu
hagsyslu- og tolfreedinefndirnar
NOSOSKO og NOMESKO mikilvaegu
hlutverki i faglegu samstarfi pjédanna.

Faedinga- og foreldrarorlof lengt i 12
mdnudi samhlida heildarendurskodun
laga

Asmundur Einar Dadason, félags- og
barnamalaradherra, hyggst setja af stad
vinnu vid heildarendurskodun laga um
faedingar- og foreldraorlof i samradi

vid hagsmunaadila. betta kynnti hann

a rikisstjornarfundi fyrir helgi og sagdi

vel vid heefi enda verda 1idin 20 ar fra
gildistoku laganna arid 2020. Samhlida
pessu er stefnt ad pvi ad feedingarorlof
verdi lengt i 12 manudi. Gert er rad fyrir
pvi ad lengingin komi til framkveemda i
tveimur aféngum a arunum 2020 og 2021.
Er padi samreemi vid aherslur sem koma
fram i stjornarsattmala rikisstjornarinnar
og fjarmalaaeetlun sem var kynnt i dag og
verdur reedd a Alpingi { vikunni.

Stefna stjornvalda er ad efla feedingar-
orlofskerfid med pvi ad lengja samanlagd-
an rétt foreldra til feedngarorlofs. Fyrri
adgerdir stjérnvalda hafa midad ad pvi ad
heaekka hamarksgreidslur til foreldra sem
nyta rétt sinn til feedingarorlofs i pvi skyni
ad auka moguleika peirra, ekki sist fedra,
til ad fullnyta rétt sinn innan kerfisins.
Gert er rad fyrir ad i frumvarpinu verdi
kvedid a um lengingu & samanlogdum rétti
foreldra til feedingarorlofs i tolf manudi

vegna barna sem feedast, verda eettleidd
eda eru tekin i varanlegt fostur 1. jandar 2021
eda sidar. Jafnframt gefst teekifeeri til ad gera
ymsar lagfeeringar a 16gunum og ad bregdast
vid fyrirliggjandi alitum fra umbodsmanni
Alpingis. Sémuleidis 6drum athugasemdum
sem hafa borist & undanférnum arum. Gert
er rad fyrir ad vinnunni verdi lokid arid 2020
og ad unnt verdi ad leggja fram frumvarp &
haustpingi pad ar.

[ millitidinni hyggst radherrann leggja
fram frumvarp par sem kvedid verdur

4 um ad samanlagdur réttur foreldra til
faedingarorlofs verdi 10 manudir vegna
barna sem faedast, eru attleidd eda tekin i
varanlegt fostur 1. jandar 2020 eda sidar.

,bad er mjog anaegjulegt ad nu sé lenging
feedingarorlofsins loksins framundan

og vel vid heefi ad & 20 ara afmeelisari
laganna fari fram heildarendurskodun
peirra. Feedingarorlofsloggjofin var bylt-
ingarkennd & sinum tima enda var Island
fyrsta landid i heiminum til ad veita fedr-
um og maedrum jafnan sjalfsteedan rétt

til feedingarorlofs. Samhlida pessu parf
svo ad fara fram umraeda og samtal vid
sveitarfélogin um pad med hvada heetti
braad verdi pad bil sem oft er talad um ad
myndist & milli pess pegar rétti foreldra til
feedingarorlofs Iykur og par til barni bydst
dagvistun a leikskola,* segir Asmundur Einar.

Félags- og barnamdlarddherra
flytur 50 milljénir til Greiningar- og
rddgjafarstédvar rikisins

Asmundur Einar Dadason, félags og
barnamalaradherra, hefur akvedid

ad gera breytingar a forgangsroédun i
fjarlogum yfirstandandi ars og voru

i pvi skyni fluttar 50 milljonir krona

til ad styrkja starfsemi Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins. St radstéfun
er hugsud til frambuadar. Hlutverk
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins
er ad tryggja ad born med alvarlegar
proskaskerdingar sem leitt geta til
fotlunar sidar & eevinni fai greiningu,
radgjof og 6nnur Grraedi sem beaeta
lifsgeedi peirra. Algengustu asteedur
tilvisana eru grunur um einhverfu og
skyldar raskanir, proskahémlun og
hreyfihamlanir. Asmundur Einar hefur
bodad endurskodun a félagslegri umgjord
og studningi vid bérn med aherslu a
snemmtaeka ihlutun og samvinnu kerfa.
Er akvordun um ad veita Greiningar- og
radgjafarstod rikisins aukid fjarmagn
lidur i ad tryggja ad heegt sé ad bregdast
vid vanda barna eins fljott og kostur er.
,Greiningar- og radgjafarstdd rikisins

er mikilveegur hlekkur i pvi ad tryggja
snemmtaeka ihlutun i malefnum

barna og munum vid sja frekari merki
um &herslur i pessa veruna & neestu
manudum,“ segir Asmundur Einar.
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www.umhyggja.is

Fra vinstri: Margrét Vala Marteinsdéttir, Kristin Jona Grétarsdottir, Gudran Bryndis Gudmundsdottir, Regina Lilja Magnusdoéttir, Andrés
Ragnarsson, Eva Hrénn Jonsdottir og Pérunn Gudmundsdottir.

Ny stjorn Umhyggju

A adalfundi Umhyggju bann 4. april sidastlidinn ték ny stjorn Umhyggju til starfa. Um skipan stjérnar Umhyggju gilda eftirfarandi reglur:
Stjéorn Umhyggju skipa prir fagmenn, prir foreldrar og einn &hugamadur, alls 7 manns. Stjorn telst pé starfhzef ef i henni sitja ad lagmarki 4.

Stjorn Umhyggju 2019 - 2020 skipa eftirfarandi adilar:

Regina Lilja Magnusdéttir, proskapjalfi, formadur Netfang: regina.lilja.magnusdottir@reykjavik.is — Andrés Ragnarsson, sdlfraedingur,
medstjérnandi — Eva Hronn Jonsdéttir, foreldri og varaformadur — Gudran Bryndis Gudmundsdottir, leeknir og medstjérnand— Kristin Jona
Grétarsdobttir, foreldri og medstjérnandi — Margrét Vala Marteinsdéttir, Ghugamadur og ritari - Pérunn Guémundsdaéttir, foreldri og gjaldkeri.

Vié 6skum nyrri stjorn til hamingju og velfarnadar i starfi fyrir félagio.

@
oumhygg]a 2

Um félagi Styrkja félagia Fréttir Orlofshus Hafa samband

@

Ny vefsida komin i loftid

i sumar opnar Umhyggja nyja vefsidu, www.umhyggja.is. Par
er ad finna allar helstu upplysingar sem tengjast félaginu,
adildarfélégum og malum sem tengjast langveikum bérnum.
Helstu nyjungarnar & nyrri vefsidu er bokunarkerfi sem gerir
folki kleift ad skoda hvenzer orlofshis Umhyggju eru laus og
senda inn umsoéknir i samraemi vid pad. Vid vonum ad petta
verdi til aukinna paeginda fyrir notendur og leidi til enn betri
nytingu orlofshdsanna.

Q [ — -

=

®.
0 Umhyggja

Bokunarbeidni - Leit
September 2019 idg < >

Til ad boka dkvedna daga er baedi haegt ad yta med bendli & komudag
og draga bendilinn yfir & brottfarardag, eda pa einfaldlega smella &
komudag og svo i kjolfarid a brottfarardaginn. Reglur um aGthlutun
orlofshiisanna, hvort sem er um vetur, sumar, jol eda paska ad finna
héribladinu, en eins eru peer adgengilegar & vefsidu Umhyggju.
Athugid ad bokunin telst p6 ekki sampykkt fyrr en eftir ad stadfesting
hefur borist fra Umhyggju.
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Ylir 5 00 heguteppi tl

langreilira barna

Arid 2002 vidradi Dagbjort Gudomundsdéttir pa hugmynd vid Islenska bitasaumsfélagio ad setja af stad
verkefni til ad gledja og efla langveik born. Pvi var svo vel tekio ad ni, 17 arum sioar, hafa um 500 teppi,
saumud af félagsmonnum, fario gegnum Umhyggju til langveikra barna og ungmenna.

agbjort er formadur Hetju-
teppanefndar félagsins og

vid badum hana ad segja fra
addraganda og proun Hetju-
verkefnisins sem svo er nefnt.

,Eg bjo um tima i Noregi og var félagi i
norska batasaumsfélaginu. bar hafa fé-
lagar um arabil gefid hjartveikum bérnum
litrik teppi. Teppin eru athent sjukra-
hasum sem gefa pau afram til barna sem
leggjast inn. Mér fannst petta svo gott
verkefni ad ég reeddi vid formann Buta-

saumsfélagsins hér, Margréti Osk Arna-
dottur, hvort vid geetum ekki gert eitthvad
svipad. Félagid var pa adeins tveggja

ara. Hugmyndinni var vel tekid og strax
skipud priggja manna Hetjuteppanefnd.
Vid settum saman reglur vardandi steerd,
merkingar og péttleika stungu og byrjud-
um ad sauma. Og fyrstu teppin voru af-
hent Umhyggju 2003.*

Dagbjort segir ad pad hafi synt sig ad
biggjendurnir ungu kunni vel ad meta ad
teppin séu merkt Hetjuteppi med artali og

nafni pess sem saumadi. Oll teppin séu

skrad og myndud og félagid fai oft myndir
fra Umhyggju fra afthendingu teppanna og
peer myndir gledji gefendur og adra félaga.

Dagbjért Gudmundsdottir, formadur.

bad var akvedid ad afhenda Umhyggju
teppin til dreifingar til ad tryggja ad allir
hoépar innan Umhyggju fengju teppi.

Spurd um patttoku i vefkefninu segir
Dagbjort patttokuna hafa verid goda, enda
er petta peirra leid til ad hlda ad og gledja
bérn og ungmenni um allt land. ,Sumir
félagar gefa teppi & hverju ari og sumir
gefa morg i einu. Einn félagi hefur t.d.
gefid 8-10 teppi undanfarin ar. Innan
félagsins eru margir hopar par sem félagar
koma saman og vinna teppin.*

I Batasaumsfélaginu eru um 300 félagar
um allt land. Fundir eru einu sinni i man-
udi yfir vetrartimann. Adalfundur er
haldinn ad vori, gjarnan & landsbyggdinni
og meira i hann lagt. I fyrra var hann a
Bléndudsi og ar var hann i Kriunesi vid
Ellidavatn. Jolafundur er jafnan veglegur
og pa er samkeppni med dkvednu pema
og bestu 3 verkin valin og verdlaunud. A
hverju ari bydst félaginu ad vera med i
syningu Evrépusamtakanna E.Q.A. Fyrir
ahugasama pa er félagid med heimasidu,
www.butasaumur.is og facebooksidu und-
ir nafninu Islenska Batasaumsfélagid.

Systurnar Julia Rut og Arna Sif Gnaegdar
med nyju teppin sin.
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Styrktarsjodur
langveikra barna

Umhyggja rekur styrktarsj6é undir nafninu
Styrktarsjodur langveikra barna.
Hlutverk styrktarsj6dsins er ad styrkja fjolskyldur sem ordid
hafa fyrir fjarhagsoérdugleikum vegna veikinda
barna peirra.

ST

oreldri eda forradamadur

sem hefur langveikt

barn a framfeeri sinu

getur sétt um styrk ar

styrktarsjédnum, sé vid-

komandi i fjarhagslegum
erfidleikum sem rekja ma til veikinda
barnsins.

Skilyrdi er ad foreldri eda forradamadur
séieinhverjum af 18 adildarfélogum
Umhyggju, en pd er heimilt ad veita
foreldrum eda forradamonnum styrk Gr
sj68num séu peir eingdngu félagsmenn
iUmhyggju, ad uppfylltum 6drum skil-
yréum. Heimilt er ad seekja um styrk
tvisvar sinnum &5 ara timabili og skulu
lida 12 manudir & milli styrkveitinga ad
lagmarki. Styrkupphaed er kr. 750.000
fyrir &rié 2019.

Styrktarsjoédurinn var stofnadur i ars-
lok 1996 med einnar milljénar kréna
gjof fra Haraldi Bodvarssyni hf. og hofst
Gthlutun T byrjun ars 2000. Sjédnum
hafa borist margar gédar gjafir fra pvi
hann var stofnadur, baedi fra fyrirteekjum
og ekki sidur fra einstaklingum. | dag
eru ramlega 7000 styrktaradilar, svo-
kalladir Umhyggjusamir einstaklingar,
sem styrkja sj6dinn med méanadarlegu
framlagi.

Stjorn styrktarsjodsins skipa Sigrin
péroddsdottir, Ingélfur Einarsson og
Guoran Bryndis Gudmundsdoéttir. Allar
nanari upplysingar mé fa & skristofu
Umhyggju, i sima 5524242 eda med pvi
ad senda post & umhyggja@umhyggja.
is. Haegt er ad saekja um styrk i sjédinn
avef Umhyggju, www.umhyggja.is.

Hér ad nedan ma sja skipulags-
skra sjodsins:

1.gr.

Umhyggja, félag langveikra barna, hefur
stofnad sj6d sem heitir Styrktarsjodur
langveikra barna. Heimili og varnarping
sj6dsins er i Reykjavik.

g
2.gr.

Stofnfé sj6dsins var gjof Haraldar Boov-
arssonar hf.ad upphaed 1.000.000 kr.

3.gr.

Hofudstoll sjodsins telst vera stofn, sbr

2.gr.

Hofudstolinn ma aldrei skerda.

4.8r.
Tekjur sj6dsins eru:
1. Vextir og ardur af eigum hans.

2. Gjafir og aheit sem honum kunna
ad berast.

3. Féogannad verdmeeti sem
safnast i nafni hans.

4. Adrar tekjur

Stjorn sjédsins skal vardveita eignir
hans og leitast vid ad avaxta sjédinn
a sem hagkveemastan og 6ruggastan
hatt, pannig ad hann néi ad pjona
tilgangi sinum sem best.

5.gr.

Tilgangur sjédsins er ad styrkja fjol-
skyldur félagsmanna i adildarfélogum
Umhyggju med fjarframlagi, pbegar
fjarhagserfioleika méa rekja til veik-
inda viokomandi barns. Heimilt er ad
veita Utfarastyrki vegna andlats lang-
veikra barna. Fjolskyldur sem ekki

hafa adgang ad 66rum styrktarsjédum
foreldrafélaga langveikra barna, skulu
njota forgangs ad styrkjum ar sjédnum.

Fjolskyldur geta ad ollu j6fnu sott
um styrki tvisvar sinnum & fimm éara
timabili og skulu ad minnsta kosti
lida 12 manudir & milli dthlutunar.
Afgreidslutimi er hamark 6 vikur.
Laeknisvottord parf ad fylgja umsokn.

Einnig er heimilt ad veita styrki Gr sjéon-
um til verkefna sem unnin eru i pagu
langveikra barna og fjélskyldna peirra.

www.umhyggja.is

6.gr.

Stjorn sjédsins skipa prir einstakling-
ar og tveir til vara. Stjorn Umhyggju
tilnefnir einstaklinga i stjérn sjédsins.

Tilnefningar skulu gilda i tvo ar i senn.
Enginn skal sitja i stjorn sj6dsins lengur
ensexarisenn.

Stjérnin skiptir med sér verkum. Fram-
kveemdastjéri Umhyggju ber dbyrgd &
fjarvorslu sjodsins.

Stjérnafundir skulu haldnir a.m.k
tvisvar & ari og skal til peirra bodad af
formanni. Stjorn sj6dsins skal halda
fundargerdabok um dkvardanir sinar
og um hvadeina sem vardar rekstur
sjodsins.

7.8r.

Framkveemdastjori Umhyggju annast
styrkveitingar Ur sj6dnum samkvaemt
umsokn. Stjorn sjédsins, i samradi vid
stjorn Umhyggju, skal setja starfsregl-
ur, p.m.t. um hamarksfjarheed styrks
og heildarfjarhaed styrkja til hvers
einstaklings. Framkveemdastjori skal
halda sérstaka geréarbok um akvard-
anir sinar vardandi styrki og kynna paer
stjorn sj6dsins & fundum.

8.gr.

Reiknisar sj6dsins skal vera almana-
ksarid. Reikningar skulu endurskodadir
af loggiltum endurskodanda, sem rad-
inn er af stjérn Umhyggju.

9.gr.

Endurskodadir reikningar sjédsins
skulu sendir Rikisendurskodun eigi sid-
aren 30.juni ar hvert fyrir naestlioid ar.

10.gr

Skipulagsskréa pessari verdur hvorki
breytt, né Styrktarsjodur langveikra
barna lagdur nidur,nema med einrbma
sampykki sjodstornar og ad fengnu
sampykki syslumannsins a Nordurlandi
vestra. Verdi sjédurinn lagdur nidur
skal eigum hans radstafad af stjorn
Umhyggju, i pagu hagsmuna langveikra
barna.

11.8r.

Leita skal stadfestingar syslumannsins
a Nordurlandi vestra & skipulagskra
bessari. Pessi skra kemur i stad eldri
skipulagsskra fyrir Styrktarsjéé Umh-
yggju dags. 19.mai 2015. Vid stadfest-
ingu syslumanns fellur hin eldri Gr gildi.

Skipulagsskra pessi stadfestist hér
med samkvaemt logum um sjodi og
stofnanir sem starfa samkveemt stad-
festri skipulagsskra, nr. 19/1998.
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Orlofshus Umhyggju

mhyggja a tvo

orlofshis sem

leigd eru at til

félagsmanna
adildarfélaga Umhyggju allt
arid um kring, annars vegar i
Brekkuskégi og hins vegar i
Vadlaborgum a Nordurlandi.
A veturna, utan j6la, paska
og vetrarfristima, gildir fyrir-
komulagid fyrstir koma, fyrstir
fa, og haegt er ad leigja hisin
allt fra 2 og upp i 7 daga. A
sumrin, fra 1.jani til 31. agist
er hins vegar eingéngu um
ad reeda vikuleigu, fra fostu-
degi til fostudags, og fylgir
Gthlutun akvednum reglum.
Par sem gagnlegt getur verid
fyrir félagsmenn ad hafa
pessar reglur vié hondina eru
peer birtar hér ad nedan.

REGLUR VEGNA UTHLUTUNAR
ORLOFSHUSA UMHYGGJU
Huasin i Brekkuskoégi og
Vadlaborgum eru leigd Gt allt
arid. Félagar i Umyggju og
adildarfélégum Umhyggju,
sem greitt hafa félags-

gjold, eiga rétt & ad seekja um
dvolihasunum.

Eftirfarandi reglur gilda um
Gthlutun bastadanna:

1. Langveik born og
fjélskyldur peirra ganga
fyrir pegar umsoéknir eru
afgreiddar.

2. Born med hreyfihmlun
ganga fyrir pegar
umsoknir eru afgreiddar
vegna pess sérltbinadar
sem hasin bj6da upp a
fyrir pann hép.

3. [sumar-, paska- og
joladthlutun ganga peir
fyrir sem ekki fengu at-
hlutad arié adéur. Med
sumardthlutun er att
vid timabilid fra 1.jani til
31.4gust. Naivika inn i
janimanud eda hefjist i
aglstmanudi telst han
sem sumardthlutun.

4. verarleigu, utan jola
og paska, gildir reglan
fyrstur kemur, fyrstur feer.

5. Sumardthlutun: Szekja

skal um fyrir 15.mars
og eru umsoknir ekki
teknar til medferdar
fyrir en eftir pann tima.
Fj6lskyldur langveikra
og hreyfhamladra barna
hafa forgang, og ganga
peir fyrir sem ekki fengu
Gthlutun sumarid a
undan.

Paskar og jol: Seekja skal
um fyrir 1.oktéber (jol)
og 15. jandar (paskar) og
eru umsoéknir ekki tekn-
ar til medferdar fyrr en
eftir pann tima. Leiga
um jol og paska skiptist
i tvd timabil til ad sem
flestir fai notid. Jol: fra
23.-28.desember annars
vegar, og 28.desember

— 2.jandar hins vegar.
Paskar: fra fostudegi
fyrir dymbilviku fram &
midvikudag i dymbil-
viku annars vegar, og
midvikudegi i dymbilviku
fram & annan i paskum
hins vegar. Fjélskyldur
langveikra og hreyfi-

B
E

hamladra barna hafa for-
gang, og ganga peir fyrir
sem ekki fengu Gthlutun
arid 4 undan. Séu fleiri
en ein fjolskylda jafn-
rétthaar hverju sinni skal
hlutkesti rada Gthlutun.

Huasin eru almennt leigd
ivikuisenn, fra kl. 16:00
a fostudegi til fostudags
kl. 12:00. Verd er 15.000
kr.um helgar (1-4 dagar)
en 25.000 kr. vikan (5-7
dagar).

Um greidslu gildir
eftirfarandi:
Vetrarleiga: greidist ad
lagmarki 3 dégum fyrir
brottfér

Paskar og jol: greidist ad
lagmarki manudi fyrir
brottfér

Sumar: greidist ad
lagmarki manudi fyrir
brottfér, b6 aldrei siéar
en 10. mai

Oheimilt er med 6llu ad
framleigja hasin.
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Gjof fra 4. bekk i Alftanesskola

M Fyrstu helgina i desember sidastlidnum
héldu 4. bekkingar i Alftanesskéla goo-
gerdardag, en hefd er ordin fyrir pvi ad
argangurinn safni fyrir godgerdarmalefni
4 pessum arstima. Ad pessu sinni var
Umhyggja annad peirra tveggja félaga
sem urdu fyrir valinu. S6fnunin fér pannig

Fré vinstri: Karitas, Embla, Sigrin, Vera, Elva, Steinunn, Lovisa og Katrin.

> ([

fram ad krakkarnir byrjudu & ad safna
doti heiman fra sér eda annars stadar fra,
seldu mida og sneru loks lukkuhjoli sem
sagdi til um hvers konar vinnings vidkom-
andi patttakandi hafdi unnid.

En hvernig eetli Umhyggja hafi ordid fyrir
valinu? Vid tokum nokkrar stalkur ar

bekknum tali pegar vid tokum vid s6fn-
unarfénu i byrjun jani.

»Pad voru upphaflega fjogur malefni sem
komu til greina, en vid vorum latin kjosa
i bekknum og pau tvé sem voru haest
urdu fyrir valinu. Vié fengum fraedslu um
starfsemi félaganna og hvad pau gera

til ad hjalpa folki,” segir ein Gr h6pnum.
Adspurdar um hvad peim finnist annars
skemmtilegast i skélanum eru svérin
fjolbreytt: ,Staerdfraedi, EKKI steerd-
freedi, islenska, listgreinar...” Og paer
sitja sannarlega ekki audum héndum

i fristundum heldur pvi allar eefa paer
einhverjar iprottir & bord vid fotbolta,
fimleika og dans, og einnig stunda ein-
hverjar peirra hljoéfeeranam. baer eru
spenntar yfir sumrinu og hlakka til pess
ao fara a fotboltamoét, til Gtlanda eda i
sumarbudir. ,0g sofa Gt!”, baetir ein vid ad
lokum og hleer.

Vié pokkum pessum frabaeru fjéréu-
bekkingum fyrir framtakid og gledjumst
virkilega yfir pvi hversu medvitadir
krakkar eru ordnir i dag um hin ymsu
malefni innan samfélagsins, m.a. fyrir
tilstudlan verkefna a bord vié petta.

Leiklistarhopur Vogaskela styrkir Umhyggju

W NG Tjani tok
Umhyggja vié 100.000
kréna styrk fra leik-
listarhopi Vogaskoéla,
enum er ad reda
agoda midasolu &
songleikinn Mamma
mia sem settur var
upp i skélanum i
vetur.

Vié hja Umhyggju
pokkum pessum
frabazerlega penkjandi
krékkum hjartanlega
fyrir ad hugsa til
okkar!

Hluti leiklistarhopsins
dsamt Arnyju Ingvars-
dottur fra Umhyggju,
d Utskriftarathoéfn
Vogaskola i juni.
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Rettindi loreldra barna
med langvarandi

sjuukdoma

Foreldrar langveikra barna lysa pvi gjarnan sem frumskogi ad afla upplysinga um réttindi i tengslum vio
veikindi barns. A nyrri vefsiou Umhyggju er birtur beeklingur sem peer Halldéra Jonasdottir og Ingibjorg
Freyja Gunnarsdottir proskapjalfanemar i HI toku saman, par sem sja ma ymislegt er varoar

réttindamal langveikra barna.

Langvarandi sjiukdémar

Almennt ma segja ad langvarandi veikindi
barns sé breyting & heilsufari pess og
stendur pad yfir i langan tima, midad vid
a.m.k. prja manudi, og jafnvel alla sevi
pess. Malteekid langvarandi sjukdémar er
ekki pad eina sem nota ma i pessu sam-
hengi en einnig er talad um langvinna
sjukdoma og langveik born.

begar barn greinist med alvarlegan og
langvarandi sjukdom getur foreldri att
rétt a greidslum sem flokkast undir sjak-
domsstig.

Sjukdémsstig:

1. stig: Born sem purfa langvarandi vistun
& sjukrahisi eda hjukrun i heimahdsi og
yfirsetu foreldris vegna alvarlegra og lang-
vinnra sjikdoma, t.d. bérn med illkynja
sjakdoma.

2. stig: Born sem purfa tidar sjukrahus-
innlagnir og medferd i heimahusi vegna
alvarlegra og langvinnra sjukdoéma, t.d.
alvarlegra hjartasjukdoma og alvarlegra
nyrna-, lungna- eda lifrarsjukdoma, sem
krefjast 6neemisbeelandi medferdar.

3. stig: Born sem purfa innlagnir a
sjukrahts og medferd i heimahusi vegna
alvarlegra og langvinnra sjokdéma, t.d.
bérn med alvarlega baeklunarsjukdéma,
innkirtla- og efnaskiptasjakdéma, melt-
ingarfeerasjiukdoma og gedsjukdoma.

Asamt pvi ad barn sé flokkad innan pessa
sjukdomsstiga eru pau einnig flokkud inn-
an flokkunarstiga.

Flokkunarstig:

1. stig: Born sem vegna alvarlegrar fotl-
unar eru algjorlega had 66rum med hreyfi-
feerni eda flestar athafnir daglegs lifs.

2. stig: Born sem vegna alvarlegrar fotl-
unar purfa mjog vidtaeka adstod og naer
stoduga geeslu i daglegu lifi, t.d. vegna
alvarlegrar proskahdmlunar eda alvar-

legrar einhverfu. 3. stig: Born sem vegna
alvarlegrar fotlunar purfa téluverda adstod
og gaeslu i daglegu lifi, t.d. vegna midlungs
proskahémlunar, hreyfihémlunar sem
krefst notkunar hjolastols eda verulegrar
einhverfu.

Framkveemdaadili (valinn af félagsmala-
radherra) metur & hvada stigi barn er og a
hann ad meta pad midad vid langvarandi
sjukdom sem er liklegt ad verdi lengur en i
brja manudi.

bjonusta vid bérn med langvarandi sjak-
doma reedst af pvi 1 hvada flokk veikindi
peirra falla og eru flokkarnir adallega mid-
adir at fra porf & heilsufarslegri uménnun
peirra.

Upplysingarnar sem koma hér & eftir eru
settar upp 1 peirri timar6d sem peer koma
til med ad nytast sem flestum.

Feedingarorlof

Vid feedingu, ettleidingu eda toku barns
ivaranlegt fostur a hvort foreldri fyrir
sig rétt a feedingarorlofi i allt ad prja
manudi. Til vidbotar eiga foreldrar rétt
a sameiginlegum premur manudum,
pessa manudi getur annad foreldrid nytt
eda pa ad peim er skipt & milli foreldra.

Haegt er ad framlengja sameiginlegan
rétt foreldra til feedingarorlofs/feedingar-
styrks um allt ad sjé6 manudi ef barnid er
med alvarlegan sjukdom eda alvarlega
fotlun sem krefst uménnunar foreldris.

Nanari upplysingar md finna d
faedingarorlof.is.
begar feedingarorlof fer ad ljaka purfa

foreldrar ad huga ad pvi ad sakja um
sjukradagpeninga hja sinu stéttarfélagi.

Sjukradagpeningar

Launaf6lk vinnur sér inn rétt til launa i
forfollum vegna veikinda, hvort sem pad
eru eigin veikindi eda barna sinna, og i

daglegu tali er hann kalladur veikinda-
réttur. Uppfylla parf eftirfarandi atridi til
ad eiga rétt a sjukradagpeningum:

e Vera med sjiikratryggingu 4 Islandi.

e Vera alveg 6vinnufzer samfellt i minnst
21 dag og sé 6vinnufzerni stadfest
fra leekni.

. Hafa hzett vinnu eda oroid fyrir
seinkun i nami.

e Vera hett ad fa tekjur i formi launa,
ef peer voru til stadar.

o Hafa nad a.m.k. 16 ara aldri.

Til a0 foreldri geti att rétt a greidslum
tengdum tekjum verdur foreldri ad:

1. Hafa verid samfleytt & hérlendum
vinnumarkadi i sex manudi 4dur
en barnid greinist med alvarlega
fotlun eda langvarandi og alvarlegan
sjukdém samkvaemt vottordi
sérfreedings a videigandi greiningar-
og medferdarstofnunar par sem
barnid feer sina pjonustu.

2. Heetta vinnu til ad hugsa um barnid &
medan greidslur standa yfir par sem
ad barn parf sérstaka adhlynningu
foreldris, t.d. vegna innlagnar a spitala
og/eda medferdar a heimili sinu.

3.  Eiga logheimili hérlendis, 4samt
barninu, pad timabil sem greidslur
eru greiddar.

4. Hafa heett vinnu yfir lengra timabil
en 14 virka daga vegna adhlynningar
barns sins. Vidmid a vinnuframlagi
foreldris sem er sjalfsteett starfandi er
midad at fra skilum a tryggingagjaldi
af reiknudum bétum fyrir sama timabil.

Sjukradagpeningar eru a vegum

stéttarfélaganna.

begar réttur til sjitkradagpeninga fer ad
kldrast purfa foreldrar ad huga ad pvi ad
seekja um umonnunargreioslur.
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Stéttarfélég

Flestir hafa rétt til pess ad seekja um styrki
hja stéttarféelogunum og ymsum styrktar-
félogum langveikra barna vegna t.d. launa-
taps, gistikostnadar, jardarfararkostnadar,
heilsueflingar, radstefna o.s.frv.

Starfsmadur a vanalega rétt a launum i 12
vinnudaga 4 ari vegna veikinda barna sinna
undir 13 ara aldri.

Ef veikindi varir lengur en pessa 12 daga
a ari geta foreldrar sott um greidslur ar

sjukra- og styrktarsjodum sinna stéttar-
félaga.

Hér er haegt ad sja upplysingar um sjikra-
dagpeninga nokkurra stéttarfélaga.

Stéttarfélag/Sjodur

Sjukradagpeningar

80% af medaltali peirra launa sem idgjald hefur verid greitt af & sidustu sex
manudum, i prjd manudi. Einstaka reglu-gerdir sjukrasjéda kunna ad meela fyrir um
meiri rétt.

BHM - Sjukrasjodur

80% af grunni inngreidslna s.l. 12 manudi (ad hamarki 615.000), i allt ad prja manudi.
Sjo6dsstjorn heimilt ad framlengja timabil um prjd manudi i sérstokum tilfellum.

BHM - Styrktar-sjodur

14.000 krénur a hvern virkan dag, alls 303.380 & manudi, i allt ad sex manudi.

BSRB - Styrktar-sjédur

80% af medallaunum sidustu 12 manada, i allt ad 60 daga. Sjédsfélagi skal hafa ndd
eins ars sj6dsadild til ad njoéta pessarar heimildar.

Efling

Réttur & dagpeningum i allt ad sex manudi vegna veikinda barna ad uppfylltum
dkvednum skilyrdum. Dagpeningar eru greiddir i allt ad sex manudi til einstaklinga
i félaginu @ almennum vinnumarkadi. Vegna veikinda barna & vidkomandi rétt &
dagpeningum i allt ad 180 daga.

Eining - 18ja

Allt ad priggja manada rétt & 12 manada timabili vegna veikinda barns og er pa att vid
alvarlega veik eda f6tlud born. Greidslur dagpeninga skulu ekki nema laegri uppheaed
mida vid starfshlutfall sj6dsfélaga en 80% af medaltali heildarlauna sem idgjald hafa
greitt & sidustu sex manudum.

KTFI - Sjikra- og
styrktarsjodur

Haegt ad seekja um styrk i allt ad 30 daga missi félagsmadur launatekjur vegna veikinda
barns. Sjédsstjérn metur hvert tilvik med tilliti til adstaedna og annarra styrkja.

VFi - Sjukrasjédur

80% af grunni inngreidsina s.l. 12 manudi, i allt ad 60 daga..

VFi - Styrktarsjédur

Greidast i allt ad 180 daga eftir ad veikindi barns hafa stadid i 30 daga.

VR

80% af medallaunum sidustu sex manada, i allt ad niu manudi.

»Ef veikindi varir lengur en pessa 12 daga a ari
geta foreldrar s6tt um greidslur ur sjukra- og
styrktarsjo0um sinna stéttarfélaga.“

UMHYGGJA 1. TBL. 24. ARG. 2019 ] 3



Uménnunargreidslur
Hvad eru umonnunargreioslur ?

Umonnunargreidslur er adstod sem
foreldrar barna med fétlun eda alvarleg
veikindi geta fengid ef uménnun barns
er mikil og fjargreidsla heilbrigdis-
bjonustu, medferda og pjalfunar eru
ordin verulegur fyrir foreldra. Uménn-
unargreidslur eiga vid born fra feedingu
til 18 ara aldurs og eru eetladar til ad
adstoda vid kaup a lyfjum, hjalpar-
teekjum, greidslu a sjakra-, idju- eda
talpjalfun, salfreedipjonustu eda adra
bjonustu sem er ekki ad fullu nidur-
greidd. Umonnunargreidslur eru ekki
etladar til framfeerslukostnadar sem
telst vera edlilegur i uppeldi barna og
heimilisrekstur eda vegna vinnutaps
foreldra. Fleiri upplysingar er haegt ad
finna & heimasidu TR.

Hver a rétt 4 uménnunargreioslum ?

Foreldrar eda forradamenn barna med
langvarandi sjakdém geta sott um um-
Onnunargreidslur ef barn undir 18 ara
hefur glimt vid veikindi i lengri tima en
prja manudi, eda ef vitad er fyrir fram
ad veikindin munu vera langvarandi.

Hvao felst i umoénnunargreidslum ?

Foreldrar sem hafa rétt 8 uménnunar-
greidslum, p.e. manadarlegum
greidslum, geta fengid nidurfellingu a
bifreidagjaldi af einum bil.

Umonnunarkort gefur einnig foreldrum
afslatt af peirri laeeknispjonustu sem
bornin purfa & ad halda. Skila parf inn
leeknisvottordi barnsins til ad heegt sé
ad saekja um umoénnunarkort.

Hvernig saekir madur um
umoénnunargreioslur ?

Til ad seekja um umonnunargreidslur
er best ad senda Trygginga-stofnun
umsokn og leeknisvottord og mun
Tryggingastofnun pa senda tilmeeli til
sveitarfélags sem foreldrar eru med 16g-
heimili i og er pa kallad eftir tillogu um
umonnunargreidslur vegna barnsins.
Umsoknin mun ekki vera afgreidd fyrr
en 61l umbedin gogn eru komin til
Tryggingastofnunar. Umsoknarferillinn
er sjaldan lengur en fjorar til sex vikur,
en aldrei lengur en atta vikur, eftir

ad 61l gogn eru komin inn a bord hja
Tryggingastofnun. Uménnunargreidslur
eru greiddar at fyrir fram manadarlega
og eru paer skattfrjalsar.

Umsoékn um umonnunargreidslur
ma finna & www.tr.is og almennar
upplysingar um umsoknina ma
finna a www.tr.is/fjolskyldur/
umonnunargreidslur.

Foreldragreidslur
Hvad eru foreldragreidslur ?

Foreldragreidslur eru a vegum Trygginga-
stofnunar og eru etladar til ad baeta
fjarhag foreldra vegna tekjutaps eda
vinnuskerdingar. Greidslurnar eru skatt-
skyldar og greidast manadarlega eftira.
Finna ma almennar upplysingar um for-
eldagreidur a heimasiou TR.

Hver a rétt a foreldragreidslum ?

Ef foreldrar purfa ad vera i langan tima
fra vinnu vegna alvarlegra veikinda barns
sins er heegt ad sakja um foreldragreidslur
og eru paer bundnar pvi ad barnid geti
ekki verid i dagvistun eda skola sem gerir
pad ad verkum ad foreldri geti ekki sinnt
storfum i vinnu. Ad loknum 12 dégum
veikinda barna sem eru i kjarasamningum
geta foreldrar sott um foreldragreidslur til
Tryggingastofnunar en jafnhlida peim ma
ekki vinna eda stunda nam.

Foreldri sem parf ad minnka eda hatta
vinnu vegna veikinda barns sins getur
fengid launatengdar greidslur fyrstu sex
manudina eftir ad vinnu er heett eda verid
ivinnu ad hluta til og fengid hlutfallslegar
foreldragreidslur & moti. Heegt er ad skipta
foreldragreidslunum & milli foreldra en po
getur adeins annad foreldri tekid & moti
greidslunum i einu.

Hvernig ssekir madur um
foreldragreidslur ?

Umsoknarferli foreldragreidsina er svipad
og hja umonnunargreidslum par sem fyllt
er Gt umsokn og leeknisvottord fylgir med.

Fara uménnunargreidslur og
foreldrargreidslur saman?

Vid umsoknarferli er oft bedid um greinar-
gerd fra félags-radgjofum sem tengjast
malinu en vanalega er félagsradgjafi
tengdur fjolskyldunni vegna alvarleika
sjukdoémsins eda fotlunarinnar. Haegt er ad
saekja um foreldargreidslur a www.tr.is.

Er haegt ad vera baedi med
umoénnunargreioslur og
foreldragreioslur ?

Ja, pad er heegt ad vera badi med um-
6nnunar- og foreldragreidslur. Ef foreldri
er med foreldragreidslur eru miklar likur
a ad pad sé lika med umdnnunargreidslur.
Ekkert er fradregid ef foreldri er beedi med
uménnunar- og foreldragreidslur a sama
tima par sem badar greidslurnar standa
sjalfsteedar.

Seekja parf aftur um umoénnunargreidslur
og/eda foreldragreidslur ad timabili
loknu. Frekari upplysingar ma fa hja
Tryggingastofnun.

' Athugia!

i Pé barn sé metid i fyrsta flokki vegna
{ uménnunargreidsina pydir pad

i b6 ekki ad vandi barnsins uppfylli

i endilega skilyradi til foreldragreidsina.

Rékstudningur @ mati

Telji foreldrar ad nidurstodu mats &
uménnunargreidslum og/eda foreldra-
greidslum sé ofullnaegjandi eda eru ad
60ru leyti 6satt vid nidurstodu mats
eru foreldrar hvattir til ad 6ska eftir
rokstudningi eda seekja um endurmat
(parf pa ad skila inn nyjum gognum).

Ef foreldrar vilja 6ska eftir rokstudningi
parf TR ad fa skriflega beidni, pa bréf-
lega 1 gegnum Minar sidur & heimasiou
TR. bad parf ad gerast innan 15 daga fra
dagsetningu arskurdar & mati.

Einnig er heegt ad kaera nidurstédu
mats til arskurdarnefndar velferdar-
mala en er pa keerufrestur mats prir
manudir. Ef grunur leikur a ad barn
hafi ekki verid stadsett i réttan flokk
skal leita frekari upplysinga og/eda
atskyringa hja barnaleekni viokomandi
barns.

Foreldrar eiga rétt & annarskonar ad-
stod s.s. nidurgreidslu & hjalparteekjum,
studningsfj6lskyldum og lidveislu.

Hjdlpartaeki

Styrkir eru greiddir fra Sjukratryggingum
Islands fyrir hjalparteeki sem koma til med
ad vera lengur i notkun en prja manudi og
eru pau nytt til ad audvelda einstaklingum
ad sinna daglegum ath6fnum.

Sjakratryggingum Islands er leyfilegt ad
gefa styrki fyrir tveimur eins hjalparteekj-
um fari pau til mikid fatladra barna og/
eda unglinga sem stunda skélagdngu eda
saekja dvol & pjalfunar- og dagvistunar-
stofnunum og veeru pvi an hjélpartaekja.

Seekja parf um styrk til kaupa & hjalpar-
teekjum & sérstékum eydublédum fra
Sjakratryggingum Islands, en parf ad
gera pad adur en kaup a hjalpartaeki eru
stadfest.

»Haegt er ad skipta foreldragreidslunum a
milli foreldra en pé getur adeins annad foreldri
tekid & méti greidslunum i einu.”
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Foreldrar sem eiga langveik born eiga i
akvednum tilvikum rétt a bilastyrk hafi
barnid hreyfihdmlunarmat. Til ad fa bila-
styrkinn parf ad seekja um hann sérstaklega
og skila hreyfihdmlunarvottordi fra leekni.

Heegt er ad finna almennar upplysingar
um bilastyrkinn www.tr.is.

Einnig geta foreldrar sem eiga rétt a um-
6nnunargreidslum sétt um nidurfellingu bif-
reidagjalda sem heegt er ad finna www.tr.is.

Taka skal fram ad ekki dugar ad hafa
einungis uménnunarmat heldur purfa
foreldrar ad hafa umonnunargreidslur

til ad fa nidurfellinguna. Gott er ad hafa

i huga ad komi svo til ad umdénnunar-
greidslur falli nidur, pa fellur einnig nidur
réttur til nidurfellingar bifreidagjalda.

Studningsfjélskyldur

Fjolskyldur fatladra og/eda langveikra
barna eiga rétt a pjonustu studnings-
fjolskyldna eftir pérfum peirra. Dvol hja
studningsfj6lskyldu er bundin samningi
sem midast ad dkvednu timabili.

Sveitarfélagi viokomandi fjélskyldu

ber skylda til ad tryggja ad fjolskyldan

eigi moguleika & pjonustu studnings-
fjolskyldna eftir porfum. Til eru tveer leidir
til ad velja studningsfjolskyldur.

1. Veitt er leyfi til studningsfjolskyldu a
grundvelli umsoknar.

2. Akvordun er tekin i hvert sinn um
ad gera samning vid vidkomandi

fj6lskyldu um ad veita pessa pjonustu.

Haegt er ad seekja um studningsfjolskyldur
a heimasidu hja sveitarfélogum.

Lidveisla

Sveitarfélog eiga ad veita fétludum og/
eda langveikum einstaklingum teekifeeri &
lidveislu.

Frekari upplysingar um lidveislu ma finna
hja hverju sveitarfélagi fyrir sig en par er
einnig haegt ad saekja um lidveislu.

Sjonarhdll

Sjonarholl er radgjafarmidstod fyrir
fj6lskyldur barna med sérparfir og er
Umbhyggja eitt af fjorum stofnfélogum
pess. Stofnfélég Sjonarhols na yfir 611 pau
féelog sem starfa ad malefnum barna med
sérparfir.

Sjonarholl veitir faglega og 6hada radgjof
fyrir adstandendur barna med sérparfir,
hvort sem pau eru med f6tlun, ADHD,
eda langveik. Félagid er umbodsmadur
fj6lskyldna barna med sérparfir; geetir ad

www.umhyggja.is

réttindum peirra, eflir moguleika peirra og
veitir leidsdgn a leid til betra lifs.

Heegt er ad saekja sér upplysingar um
sjonarhol www.sjonarholl.net.

Umhyggja

Umbhyggja er félag sem vinnur ad
beettum hag langveikra barna og
fjolskyldna peirra. I félaginu starfa
foreldrar langveikra barna og fagfolk
sem vinnur innan heilbrigdiskerfisins.
Heegt er ad hafa samband vid
Umbhyggju i sima 552-4242 og 863-
4243 eda senda tolvupost a netfangio
umhyggja@umbhyggja.is.

Umhyggja bydur foreldrum langveikra
barna upp a salfreedipjonustu ef peir
oska pess, en radgjof er veitt baedi

a skrifstofu Umhyggju og gegnum
sima. Vidtol eru veitt manudaga til
fimmtudaga milli klukkan 9 og 15.
Haegt er ad oska eftir vidtali med pvi
ad fylla inn umsoknareydubladid
www.umhyggja.is/um-felagid/
salfraedithjonusta-umhyggju/.

Undir Umhyggju falla adildarfélog sem

haegt er ad hafa samband vid ef barn
fellur undir pad félag.

Nénari upplysingar

Adildarfélag Heimasida Netfang Simantimer
Tryggingastofnun er med simatima
AHC samtékin www.ahc.is ahc@ahc.is 898-9097/697-4550 |  fyrir foreldra alla pridjudaga og
Barnahépur Gig-tarfélagsins www.gigt.is foreldrahopur @gmail.com 697-4453 fimmtudaga milli 11:00 og ":39
- - og eru foreldrar hvattir til ad nyta
Breid bros- samt?k-?éstam,ienda bar-na www.breidbros.is saradogg@hlekkir.com sér pann tima, hvort sem um reedir
feedd med skard i vér og gom leidbeiningar vardandi gégn eda
CP félagié WWW.Cp.is cp@cp.is 863-2503 adra hluti, eda til ad fa dtskyringar
Drobi tarfélag b 5 & nidurstddum mats.
ropinn, styrktarfelag barna me www.dropinn.is dropinn@dropinn.is 858-1065 Siminn er 560-4400

sykursyki

Einstok born - félag til studnings bor-
num me3d sjald-geefa
alvarlega sjikdéma

www.einstokborn.is

einstokborn @einstokborn.is

698-3031/ 699-2661

Einnig er haegt ad senda
fyrirspurn & heimasidunni eda
meeta i naesta umbod.

Foreldradeild Blin-drafélagsins

www.blindborn.is

pgudbrands @gmail.com

525-0000/ 569-6022
/894-1617

R&d fra 66rum foreldrum og
adstandendum:

Foreldrafélag barna med axlar-klemmu

www.axlarklemma.is

siggisigrun@internet.is

481-2857/ 698-2857

o Foreldrar og adstandendur eru

Foreldra- og styrktarfélag heyr-

hvattir til ad piggja alla sal-
freediadstod og éfallahjélp sem

www.fsfh.is bjorgh@simnet.is 899-6490
nardaufra peim bydst.
Hetjurnar- félag adstandenda langvei- ) . . ) ) * Meelt er med ad ,,google-a”
kra barna & Nordurlandi www.hetjurnar.is/ hetjurnar@simnet.is 868-7410 ekki sjiikdom barns sins par sem
nidurstodurnar geetu ekki att vid
Lauf- Félag floga-veikra barna www.lauf.is lauf@vortex.is 551-4570 g

pitt barn.

Lind- félag um medfaedda 6naemisgalla

www.onaemisgallar.is

lind@onaemisgallar.is

552-7082/ 698-8806

 Foreldrar og adstandendur eru

Neistinn- styrktarfélag hjartveikra barna

www.neistinn.is

neistinn@neistinn.is

552-5744/ 899-1823

hvattir til ad nyta geedastunda

med bornum sinum.

Perthes 52-4242
e Foreldrar og adstandendur

Fimir faetur/ Klumbu-faetur 552-4242 eru hvattir til ad vera med

A fl P L . tikkordabok medferdis i
PKU félagié 4 Islandi, félag um arfgenga . steing-rimur@samkeppni.is/ s. ; X N
efnaskiptagalla www.pku.ls stjorn@pku.is 565-8238/ 897-6688 vidtalstimum til ad rita hj sér

3 . upplysingar.

SKB- Styrktarfelag krabbameins-sjikra | v skb.is skb@skb.is 588-7555/ 588-7559 o
barna S Ngig N L
Tourette-samtokin a islandi www.tourette.is tourette@tourette.is 840-2210 5:*}4 ¢ HASKOLIISLANDS
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Oslalerli foreldra vio greiningu
a sjaldgcefum og litio pekkum sjulkdomum
coa heilkennum barna

Etir Hildi Yr Pordardotiur

Veturinn 2019 vann ég meistaraverkefni i verkefnastjornun MPM vio Haskolann i Reykjavik, en verkefnio
midadi ad pvi ao setja upp oskaferli foreldris pegar barn greinist meo sjaldgeefan sjikdom eda heilkenni.

d eignast barn sem greininst
med sjukdom sem fair eda
jafnvel enginn pekkir eda
skilur er flokid og erfitt. Fatt
er um svor, litid um skilning
og foreldrar og fagadilar standa oft eftir
og vita i raun litid um naestu skref. bad
skiptir skopum ad foreldrar fai studning,
utanumbhald og eftirfylgni i ferlinu. Pannig
geta foreldrar midlad markvisst pvi sem
peir komast ad og leera um barnid, og fag-
adilar geta sdmuleidis verid betur inni 1
Sllu sem er i gangi fra manudi til manadar.

bad er ad morgu leyti flokid ferli ad eiga
barns sem greinist med sjaldgeefan sjak-
dém og oft og tidum einmanalegt. bad
getur tekid langan tima ad koma barni

i hendur réttra sérfreedinga og finna ut

ar pjonustuporf pess og pa sértaklega ef
tilfellid a sér engar hlidsteedur hér a landi.
bad er engu ad sidur mikilvaegt ad strax sé
virkjad faglegt ferli til ad tryggja pessum
foreldrum grunnpjonustu og utanumhald
sem pvi midur er ekki raunin i dag.

Grunnpjoénusta alltaf
naudsynleg

Alvarleiki pessara sjaldgeefu sjukdoma
og heilkenna er & 6llum stigum, sum
pessara barna geta lifad nanast edlilegu
lifi an mikilla inngripa & medan 6nn-
ur eiga sér litla sem enga lifsvon.
Umonnunarpérf peirra er eins misjofn
og bornin eru morg, allt fra pvi ad purfa
meeta stoku sinnum 1 eftirlit upp 1 ad
purfa uménnun fjélda fagadila allan
solahringinn. En hvernig er pa haegt ad
setja upp sameiginlegt ferli fyrir pessar
fjolskyldur ef parfir peirra eru eins
olikar og raun ber vitni?

bratt fyrir pessa fjolbreytni er porfin
fyrir akvedna grunnpjonustu til stadar,
6had greiningu og alvarleika, en i
pessari grunnpjénustu eetti avallt ad
felast vidtal vid salfreeding og adstod
vid ad seekja ymis réttindi, svo sem
fjarhagslega og félagslega adstod, sem
margir eiga rétt a og naudsynlega purfa
a ad halda. Sidast en ekki sist parf ad
vekja athygli foreldra a studningsfélagi

Einstakra barna par sem foreldrar fa
oft mikinn studning, baedi fra félaginu
sjalfu og 6drum foreldrum i formi
jafningjamidlunar. bessari grunn-
pjonustu verda umoénnunaradilar
einstakra barna oft af eda fa seint og
illa. Tel ég petta vandamal megi rekja
til skorts a skilgreindu ferli pegar
einstakt barn feer formlega greiningu.

Kannanir benda til skorts d
upplysingum og pjénustu
Nidurstodur kannana hérlendis og erlendis
medal foreldra barna med sjaldgeefa sjuk-
déma, hafa synt ad peir upplifi upplys-
ingar fra heilbrigdisstarfsfolki ekki neegi-
lega godar og geedi pjonustu ekki stand-
ast veentingar. ba telur mikill meirihluti
foreldra hér a landi sig fa lakari pjon-
ustu og studning i samanburdi vid adra
foreldrah6pa sem annast bérn med
pekktari og algengari sjikdoma eda heil-
kenni. Fjolskyldur pessara barna glima
gjarnan vid tilfinningalegan og fjarhags-
legan vanda, vilja betra upplysingafleedi og
aukid samreemi { uménnun.

Hérlendis hefur verid gerd kénnun medal
foreldra einstakra barna og samkvaemt
nidurstddum hennar er mikid og aberandi
6samreemi i peirri grunnpjonustu sem
foreldrum er bodid uppa. Vegna pessa
hafa margir ordid af ymissi pjonustu i
sinni vegferd sem pau meta ad hefdi getad
reynst mikilveeg. Einnig gefa nidur-
stodurnar til kynna ad foreldrar purfi
gjarnan sjalf ad leita uppi upplysingar

um hvada pjonusta standi fjolskyldum til
boda, eda fa upplysingarnar fra 6drum

en fagadilum, svo sem fj6lskyldu og vin-
um. ba vakti einnig athygli ad ramlega
pridjungur foreldra segja barnid sitt ekki
fa neina sérstaka pjonustu eda eftirfylgni
fra fagadilum og purfa sjalf ad sja um ad
fylgja pvi eftir ad bornin fari i pau eftirlit
og laeknisheimsoknir sem vid a.

Skyra ma pennan geedamun a pjénustu
af pvi ad pegar barn greinist med sjik-
dom sem er vel pekktur getur heil-
brigdiskerfid brugdist vid eftir pekktu
verklagi. Medferd sjukdomsins og parfir

eru pa oftast pekktar og starfsfolk veit
nakvaemlega til hvers er atlast, hverjar
parfir fj6lskyldunnar eru og hvar pau
geta sott pa pjonustu sem peim stendur
til boda, eins og i félagslega kerfinu og
til studningsfélags. bad geta verid miklir
hagsmunir i hafi fyrir foreldra fai peir
ekki rétta ihlutun strax i upphafi, baedi
fjarhagslegir og andlegir, beedi fyrir
foreldra og fj6lskylduna i heild. T dag er
stadan pannig ad pad virdist algerlega
tilviljanakennt hversu faglegt ferli fer af
stad og hvort pjonusta bydst yfir hofud
pegar sjaldgeefir sjukdomar greinast hja
bérnum.

En hvernig getum vid breytt pessu?
Hvernig getum vid aukid geedi pjonust-
unnar og jafnad pjonustustig allra pessara
foreldra vid adra foreldrah6pa? Hvernig
getum vid beett upplifun foreldra einstakra
barna og fjolskyldna peirra, komid i veg
fyrir ad pau verdi af pessari mikilveegu
grunnpjonustu og séd til pess ad pau fai
hana eins fljott og unnt er?

Ferli vid greiningu gaeti
skipt sk6pum

Avinningur skilgreindra verk- og pjon-
ustuferla er oumdeildur til pess ad na
markmidum verkefna og meetti kalla
hid fullkomna tol til pess ad straum-
linulaga ferla og auka skilvirkni. Heegt
er ad teikna upp og ferlagreina vel
flestar athafnir og med pvi ad setja ferli
upp & myndreenan hatt tryggjum vid
ad allir skilji sitt hlutverk og abyrga

i ferlinu og eykur pad sameiginlegan
skilning allra sem hafa af pvi hags-
muni.

Ferlagreining a upplifun sjaklinga er
gagnleg leid til pess skoda ferli peirra
i heilbrigdiskerfinu, greina vandamal
og gera Urbaetur a geedi pjonustu. Med
pvi ad teikna upp ferli pjonustunnar i
r6d adgerda, skref og samskipti gefur
pad okkur teekifeeri til ad sja og skilja
upplifun sjuklinga a peirri pjonustu
sem Deir fa og pannig haegt ad gera
Urbaetur og auka geedi hennar. Sem
foreldri einstaks barns langadi mig til
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pess ad kanna hvernig ferlid myndi
lita Gt fra sjonarhorni foreldra og
akvad ad gera petta ad rannsoknarefni
i lokaverkefni minu i mastersnami i
Verkefnastjornun (MPM).

Framlag pessarar rannsoknar 1a i ad
kortleggja oskaferli foreldra eftir grein-
ingu med pad ad markmidi ad tryggja
einstékum bérnum og foreldrum
peirra vidunandi pjénustu um leid og
hennar er porf, og einnig tryggja ad
bodleidir upplysinga séu réttar. ba var
markmidid ad nidurstddurnar myndu
hafa hagnytt gildi fyrir foreldra ein-
stakra barna, malsvara peirra og pa
sem ad ferli peirra koma til upplysinga
og adhalds.

Um var ad reeda eigindlega rannsokn
par sem studst var vid upplysingar

fra fagfolki i formi vidtala en peir
fagadilar sem reett var vid hafa allir
mikla reynslu og pekkingu af pessum
malaflokk. ba voru mikilveegustu upp-
lysingarnar innlegg foreldra ein-
stakra barna sem komu saman i vinnu-
smidju sem haldin var, en tilgangur
hennar var ad greina naverandi fyrir-
komulag og greina vandamal pess.
begar pessar upplysingar lagu fyrir var
oskaferlid teiknad upp i fleedirit sem
byrjar pegar barn feer formlega grein-
ingu og endar pegar barn neer 18 ara
aldri.

Upplifun pjénustuveitenda
og piggjenda gjérélik

bad var alveg ljost eftir samtal vid pa fag-
adila sem reett var vid ad upplifun peirra
er gjorolik peirra sem eru a piggjandi
enda pjonustunnar og malsvara beirra.
Syn peirra & naverandi ferli og hvernig ma
beeta pad takmarkast téluvert af auknum
tilkostnadi sem pessi vinna hefdi i f6r med
sér. bad skal pvi tekid fram ad oskaferlid
er 6had hvers kyns takmorkunum en er
b6 alls 6vist ad um veeri ad reeda raun-
verulegan tilkostnad til lengri tima.

Fj6lmargir koma ad pjonustu vid einstok
bérn og eru parfir peirra jafn olikar og
pau eru morg og pjonusta vid pau oft
flokin. Pad ma po draga pa alyktun ad
grunnpjonustu vid foreldra eftir formlegar
greiningar er sannarlega heegt ad straum-
linulaga, gera skilvirkari og tryggja 6llum
foreldrum 6hagd greiningu eda tidni sjuk-
doma barna peirra. bessi rannsokn gefur
til kynna ad ramt svigram sé til arbota a
pjonustu vid fjélskyldur barna med sjald-
geefa sjukdoma og heilkenni.

Oskaferlid i
fulllkomnum heimi

Oskaferlid sem er afurd verkefnisins
synir ferlid eins og pad veeri vid bestu
adstaedur i fullkomnum heimi og vaeri

www.umhyggja.is

haegt ad adlaga og yfirfeera a adra hopa
i peim tilgangi ad baeta gaedi pjon-
ustu. bad felast i pvi samfélagslegir
hagsmunir ad tryggja peim vidunandi
pjonustu, hépum sem naudsynlega
purfa a pjonustunni ad halda, hopum
sem eru ad leggja af stad i langhlaup
sem varir allt aeviskeid barna peirra.

Med samstilltu ataki og vilja er inn-
leiding pessa eda sambeerilegs ferlis alls
ekki svo 6raunheefur moguleiki og pad
er sannfeering min ad vel skilgreindir
verkferlar myndu storauka geedi pjon-
ustu vid vidkveema hopa eins og ein-
stok born og fjolskyldur peirra.

-

,Oskaferlid sem er afurd
verkefnisins synir ferlio
eins og bad veeri vid bestu
adstedur i fullkomnum
heimi og veeri haegt ad ad-
laga og yfirfeera a adra hépa
i peim tilgangi ad baeta
geedi pjonustu.”

Foreldrar

FO2

Mata i
greiningarviatal

DNA
nidurstodur

Sérfradilaeknir

B0od um vidtal vig
salfraeding

Upplysingar

Videigandi teymi

-
-
=
5
o
i

Upplysingar

Bod um vidtal vid
sélfraeding

Bod um
félagsradgjof

Félagshjénustan

Einstok born

Komid & tengsum vid studningsfélag
Einstakra barna
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Jafmingjaverkefnio skapar
rymi (il ad (a sig

- 0og bjargadi jafnvel lifi minu

Ert pu, eda hefurou verio meo hjartagalla?
Ertu milli 15 og 22 ara og saknar pess ao geta talad um ,,allt”?
Langar pig ao hitta onnur ungmenni i somu stoou?

Svona hljooar auglysing fra Samtokum hjartveikra barna i Noregi
(Foreningen for hjertesyke barn), en pau hafa sioastlioio ar proao
Jjafningjafrceedsluverkefni fyrir hjartveikt ungt folk.

mai sottu tveer norskar stalkur
a peirra vegum Island heim,
par sem peer kynntu petta
einstaka verkfeni. baer héldu
erindi & radstefnu Evropsku
samtakanna um medfaedda
hjartagalla sem haldid var i
Kriunesi, en einnig stodu Neistinn og
Taktur fyrir sérstokum fyrirlestri par sem
unglingar i félaginu fengu freedslu um
verkefnid. Vid hja Umhyggjubladinu satum
fyrirlesturinn og tokum peer stollur tali.

Samtok hjartveikra barna i Noregi hleyptu
Kavli-verkefninu af stokkunum med til-
raunahopum arid 2018 og er markmidid
ad heegt verdi ad bjoda upp a hopa fyrir
hjartveik ungmenni um allan Noreg innan
skamms. Verkefnid er styrkt af Kavli
styrktarsjodnum og dregur padan nafn
sitt. Um er ad reeda 4 skipti par sem 6 til
10 manna hépur ungs f6lks a aldrinum
15 til 22 ara hittist til ad spjalla saman.
Allir hopar eru leiddir af fagadila auk
tveggja ungmenna a aldrinum 18 til 30
ara, sem sjalfir eru med hjartasjukdom.
,bad er alltaf sami hopurinn sem hittist
og patttakendur skra sig til ad meeta i
pessi fjogur skipti, en hvert skipti er um
3 klukkstundir. Allir sem taka patt hitta
medferdaradila fyrir fyrsta hittinginn, en
pannig er heegt ad meta hvort krakkarnir
radi andlega vid pad ad taka patt,” segir
Lene Osmundsen, en hiin asamt Emilie
Mikaelsen hefur beedi verid patttakandi

og leidbeinandi i jafningjafreedslunni. JA
fundunum er 6keypis matur og pad er
ekki gerd krafa um ad madur hafi verid
,alvarlega veikur” til ad mega taka patt.
Allir i okkar hopi fengu eitthvad at ar
fundunum, 6hagd pvi hvers edlis peirra
hjartavandi var. Markmidid er ad ung-
mennin geti talad saman, gert afingar og
upplifad éruggt sveedi til ad fa skilning og
vidtokur, auk pess ad verda medvitadri um
eigin hugsanir og tilfinningar. barna eru
bara krakkarnir saman, engir foreldrar.
Eg var til deemis ordin hundleid & pvi

ad foreldrar minir veeru ad segja mér
mina s6gu fra sinu sjonarhorni an pess
ad taka mark & minum tilfinningum eda
upplifunum,” beetir Emilie vid.

En hver er saga peirra Lene
og Emilie?

Lene er 22 ara gomul og stundar meist-
aranam i salfraedi 1 Bretlandi. Han feeddist
med 4 mismunandi hjartagalla og for 1
sina fyrstu adgerd 4 ara. ,Eg var mjog aktiv
sem barn og vissi varla af hjartavandanum.
Eg 1ifdi edlilegu lifi, sefdi fotbolta, sund

og fleira. begar ég vard 11 ara for ég aftur
iadgerd og pad var i kjolfar hennar sem
hugsanirnar um hjartasjokdominn foru
meira ad seekja 4 mig. A unglingsarum var
ég hraust en mér leid po ekki vel andlega,
ég hafdi ekki hugmynd um hvernig ég eetti
ad vinna ar tilfiningunum og ekki hjalpadi
til ad allir 1 kringum mig héldu ad ég veeri

frisk og ,bain med pakkann”. bad var ekki
fyrr en ég var komin i haskola sem ég

var loks greind med afallastreituréskun
(PTSD) og fékk i fyrsta skipti salreena
adstod. bad var vegna pessa sem ég skradi
mig 1 jafningjaverkefnid, pvi mig langar
ad hjalpa peim krokkum sem koma &
eftir mér og ég vildi 6ska ad ég hefdi

haft svona trraedi sem barn,” segir Lene.
Hun telur jafningjaverkefnid loksins

hafa gefid henni teekifeeri til ad tala vid
adra sem skildu hvad han hafdi gengid i
gegnum. ,Eg held ég hafi greett meira a
einni helgi i verkefninu en sidustu 10 arin
par & undan. Eg gat talad um svo margt
sem ég gat ekki reett vid adra. Afingarnar
sem vid gerdum hjalpudu mér ad setja
hluti i samhengi og styrkja sjalfsmyndina.
Samband mitt vid foreldra mina batnadi
lika eftir ad ég byrjadi i verkefninu. Eftir
sidari adgerdina mina var nefnilega ekkert

,Aunglingsarum var ég
hraust en mérleid p6 ekki

vel andlega, ég hafoi ekki
hugmynd um hvernig ég setti
ad vinna uar tilfiningunum

og ekki hjalpadi til ad allir i
kringum mig héldu a0 ég veeri
frisk og ,btiin med pakkann”.
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WHO AM I?

Fra fyrirlestri Lene og Emilie fyrir islensk hjartveik ungmenni vorié 2019

»Eyrir mig var betta stormal,
bvi ég hef alltaf haft tilhneig-
ingu til pess ad segja ekki fra
bvi hvernig mér raunverulega
lidur eda hversu hraedd ég

var vid ad deyja sem barn,
tilhneigingu til ad vera sterk
fyrir foreldra mina.“

reett um hjartamalin, ég var einfaldlega
ordin ,frisk”. I rauninni hafdi ég byrgt inni
mikla reidi og biturd yfir pvi ad mamma
og pabbi hafi ekki skilid mig eda séd ad
ég purfti a hjalp ad halda. Eg fékk goda
leeknisfreedilega adstod, en enga hjalp
med pad hvada ahrif petta kynni ad hafa
a andlega lidan seinna i lifinu. Mér finnst
bess vegna lykilatridi ad hamra & pvi 1
freedslu okkar til fagfolks og annarra,
hversu mikilveegt er ad andlega heilsan sé
tekin med i reikninginn,” beetir han vid.

Emilie er 24 ara géomul, er hjukrunarfreed-
ingur og starfar a gjorgeeslu. ,bad er ekki
tilviljun ad ég valdi petta fag, ég var svo
lengi 4 spitala sem sjuklingur og upplifdi
hjakrunarfreedingana svo flotta. Na vil ég
hjalpa 6drum,” segir Emilie. Han feeddist
med margpeettan hjartagalla og var ekki
hugad lif. Vid tveggja ara aldur hafdi han
undirgengist 6 opnar hjartaadgerdir. ,Eg
var alltaf preytt sem barn. Mig langadi svo
ad leika, en gat varla reimad a mig skona
og purfti ad vera i hjolastol i friminatum 1
skolanum. Med aldrinum vard ég veikari
og veikari og pad var ljost ad ég pyrfti nytt
hjarta. Arid 2003, pegar ég var 8 ara, gekk
ég i gegnum hjartaigreedslu og i kjolfarid

hofst hja mér nytt lif. Eg gat hlaupid,
hjo6lad, synt og gert allt sem venjulegt barn
getur,” segir Emilie.

Hun segist hafa akvedid ad taka patt
ijafningjaverkefninu til pess ad deila
reynslu med jafningjum, ungum krokkum
sem hafa verid i somu adsteedum og hun
sjalf. ,Med aldrinum koma nefnilega
spurningar, hugsanir og fleira um likamleg
og andleg vandamal, lyf og annad sem
madur keerir sig ekki um ad raeda vid pa
sem ekki eru 1 sému sporum,”segir Emilie.

Hverjir etlu séu helstu kostir
jafningjafraedsluverkefnis d
bord vid petta?

,Vid vitum af reynslu ad pad ad alast upp
med hjartavandamal hefur oft i f6r med
sér reynslu, upplifanir og tilfinningar

sem adrir jafnaldrar pekkja ekki. Kavli-
verkefnid snyst um ad skapa rymi par sem
ungmenni geta deilt hugsunum sinum og
tilfinningum og stutt hvert annad. Ad vera
umkringdur ungmennum sem deila sému
reynslu og pu sjalfur, an pess ad foreldrar
séu a stadnum, bydur upp a nyja vidd i pvi
hversu opinskatt og oritskodad pa getur
sagt hlutina,” segir Lene.

beer eru sammala um ad pad hafi verid
otrulega frelsandi ad geta sagt fra og

deilt reynslu sinni med jafningjum sem
skilja um hvad malid snyst. ,Krakkarnir
gatu meett manni med skilningi og med-
tekningu sem vid héfum aldrei upp-

lifad annars stadar. Markmidid med
hoéphittingunum er ad heegt sé ad fokusera
a sjalfan sig og hugsa um sig, baedi and-
lega og likamlega. Fyrir mig var petta
stormal, pvi ég hef alltaf haft tilhneigingu
til pess ad segja ekki fra pvi hvernig mér
raunverulega lidur eda hversu hreedd ég
var vid ad deyja sem barn, tilhneigingu til

ad vera sterk fyrir foreldra mina. Vegna
hjartasjukdémsins hef ég upplifad a

eigin skinni hversu 6sanngjarnt pad er

ad geta ekki gert somu hluti og jafnaldrar
minir. Eg fékk ekki skilning 1 eesku og var
stundum stritt af pvi ég var hjartveik. Eg
man hversu einmana og einangrud ég var,
krakkarnir heettu ad spyrja eftir mér pvi
pau voru of hraedd vid ad eitthvad keemi
fyrir vegna hjartveikinnar. Eg skildi petta
ad sjalfsogdu ekki sem barn, og tulkadi
bad jafnvel a pann veg ad loksins pegar
einhver spurdi mig hvort ég vildi leika vaeri
pad bara af pvi hann vorkenndi mér svo
mikid. Vegna pessa heetti ég einfaldlega
alveg ad tala um hjartasjukdéminn

minn, eda ad ég veeri & bidlista eftir

nyju hjarta. Eg vildi bara ad krakkarnir
kynntust mér, ekki ,veiku stelpunni”. I
jafningjaverkefninu komst ég ad pvi i
gegnum ymsar eefingar hversu mikid ég
hef beelt nidri i gegnum arin til pess eins
ad passa inn og lida eins og ég sé ,edlileg”.
I gegnum hépsamraedurnar gat ég loksins
opnad a lidan mina og pad hefur skipt
algerum sképum fyrir mig, jafnvel bjargad
lifi minu. bad fékk mig til ad atta mig a
pvi ad ég a ekki ad purfa ad fela eitthvad
sem hefur haft jafn métandi ahrif & mig
og raun ber vitni, pvi hjartasjakdémurinn
mun alltaf vera hluti af mér. I dag er

ég stolt af vegferd minni og stolt af pvi
hvernig ég get talad opinskatt um petta, og
pad er allt jafningjaverkefninu ad pakka,”
segir Emilie.

beer stollur komust i kynni vid folk fra
Neistanum a arlegum Nordurlandafundi
sem haldinn var i Bergen i oktober sid-

beer Frida Bjork Gunnarsdéttir, fram-
kveemdastjori Neistans, og Gudriin Bergman
Franzdéttir, formadur Neistans, telja mikivaegt
ad jafningjaverkefni & bord vid Kavli-verkefnid
verdi komid a fot hérlendis sem allra fyrst.
,,Okkar upplifun er ad petta verkefni sé lifs-
naudsynlegt fyrir hjartveik born og langveik
born, par sem pau hafa 6ruggan vettvang til

ad reeda personuleg og vidkveem mal sem
brenna & peim. bau geta morg hver verid ad
upplifa mikinn kvi6a og erfidleika innra med
sér gagnvart foreldrum, leeknum og 66ru

innan heilbrigdiskerfisins. Pad er pvi draumur
okkar ad koma pessu verkefni & fot hér & landi
og ad pad verdi sem fyrst.” Adspurdar segja
paer Frida og Gudrdn verkefnié munu verda
préad med leidsogn fra Noregi, en verdi po
adskilid og adlagad ad islenskum adsteedum.
A fundi Evropsku samtakanna um medfeeddan
hjartagalla (ECHDO) sem for fram & islandi
dagana 3.- 4. mai sidastlidinn fékk erindi
norsku stilknanna mjog gédan hljdmgrunn, allir
virtust dhugasamir og fleiri Evrépuldnd syndu
pvi dhuga ad setja slik verkefni & laggirnar. Pess
ma geta ad Neistinn var einn af stofnendum
ECHDO og Neistinn hefur att stjornarmedlim

i 5 af peim 10 arum sem samtokin hafa verid
starfandi.”
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astlionum. ,Okkur var bodid pangad til

ad kynna verkefnid fyrir folki fra Svipjod,
Finnlandi, Danmérku og Islandi og var pad
von okkar ad pad myndi leida af sér ad
sambeerilegu verkefni yrdi startad & hinum
Nordurléndunum. I kjélfarid var okkur
bodid ad tala a Evropuradstefnu & Islandi
na i mai og hafa Islendingar synt mikinn
ahuga a ad koma jafningjafreedslunni a fot
a hér,” segir Lene.

beer eru sammala um hversu mikid patttaka
peirra i verkefninu hafi gefid peim. ,Okkur
finnast pad vera forréttindi ad geta kynnt
verkefnid fyrir islenskum ungmennum. bad
hefur alltaf verid frumhvatinn ad patttoku
ad hjalpa peim krokkum sem koma a eftir
okkur, og pess vegna hefur verid 6lysanlegt
ad sja hvada jakveedu ahrif verkefnid hefur
haft & norska krakka na pegar. Vid vonum
svo sannarlega ad pad gangi vel ad koma
verkefninu a fot hérlendis, en Svipjod,
Danmork og Finnland hafa einnig lyst yfir
ahuga a ad stofna jafningjafreedsluhdpa
isinum l6ndum. Med fyrirlestri okkar a
Evropuradstefnunni hér a Islandi vonumst
vid til pess ad enn fleiri beetist i hopinn,”
segir Lene.

Adspurdar um pad hvernig peer sjai
verkefnid fyrir sér i framtidinni segja paer
na pegar sannad ad jafningjafreedsluformid
sé mjog gagnleg, baedi pegar kemur ad
likamlegum og andlegum sjukdémum. ,Vid
vitum ad pad ad vaxa ur grasi er stundum
erfitt, en ef pa ert med hjartasjukdom -

eda einhvern annan langvinnan sjukdom

- getur pad falid i sér askoranir sem adrir
bekkja ekki, baedi erfidar og sarsaukafullar,
og pess edlis ad erfitt er ad burdast med
peer einn. bess vegna langar okkur ad gera
krakkana medvitada um ad pau komist
liklega aldrei almennilega ,yfir” veikindin
eda adgerdina, og pau eru ekki ein um

pad. Okkar reynsla af verkefninu er ad pad
hjalpar og getur breytt lifi einstaklinga ad
hitta hvert annad og deila sinni reynslu.
Vid héfum fengid mjog jakveed vidbrogd
fra peim sem hafa tekid patt og krakkarnir
hafa margir hverjir sagt fra pvi ad peim 1idi
ekki eins einum i heiminum og hafi leert
meira um sig sjalf eftir hopstarfid. Eftir ad
verkefninu var hleypt af stokkunum héfum
vid komist ad pvi ad pad er i reynd mikil
porf a sliku innan hjartasamfélagsins, pvi
krakkar sem hafa glimt vid hjartasjackdoma
purfa a pvi ad halda ad geta reett vid adra
sem skilja raunverulega hvernig peim
lidur. bess vegna er pad okkar von ad heegt
verdi ad bjoda upp & verkefni sem petta i
6llum sveitarfélégum i Noregi arid 2020.
Vid vonum audvitad ad énnur Evrépulénd
fylgi i fotspor okkar og atti sig & mikilveegi
jafningjafreedslu af pessum toga. Og ekki
bara fyrir hjartaungmennin, heldur sjaum
vid fyrir okkur ad petta myndi ekki sidur
gagnast krékkum med adra langvinna
sjukdéma,” segir Emilie ad lokum.

www.umhyggja.is

STYRKTAR- OG LIKNARSJODUR
ODDFELLOWA

Gjafabréf

Oddfellowreglan 4 fslandi 1.0.O.F.
faerir i dag

Husfélaginu ad Haaleitisbraut 13

Umbhyggija, félag langveikra barna, Styrktarfélag lamadra og fatladra, med sjikra- og
idjupjalfun fyrir barn, Siénarholl, ridgjafamiostod fyrir fjolskyldur allra barna &
fslandi sem eru med sérparfir, Samfok, Barnaheill, Einhverfusamtokin, Downs

félagid, CP félagid, I

Einstok born,
med sjaldgzfa sjikdoma, ADHD samtokin, Tol

56 fatladra og sdl
vegum Umhyggju.

Lyftu med uppsetningu fyrir allt ad 7 mkr.
Faomlag

Med fadmlagi leysast tofrar tr leedingi,
heimsins vandamadl verda ad engu i andartakinu

Oddfellow
kaupir lyftu

m | april barst Umhyggiju
og 66rum félégum sem

og stundin er prungin umhyggju
Sfyrir 6llu og ollum.
Kniisum hvert annad
eins og enginn sé morgundagurinn!

hafa adsetur & Haaleitis-
braut 13 hofdingleg gjof fra
Oddfellowregulnni & islandi
1.0.0.F. Um er ad reeda nyja
lyftu i hasié sem sann-
arlega er lifsnaudsynleg
fyrir starfsemina sem rekin

Hulda Olafsdéttir, Hjartalag

Megi blessun fylgja starfinu 4 Haaleitisbraut 13
um 6komin dr

Reykjavik 26. april 2019

/A'Mdur Of‘wé"}/ er i hasinu
e T Vié p6kkum Oddfellow-
storsir reglunni hjartanlega fyrir!

Ragna K. Marinésdéttir framkvaeemdastjori Umhyggju tekur vié styrk fré Ragnheidi
Ketlisdottur og Audi Steinarsdottur.

Rogguréttir styrkja Umhyggju enn & ny

M Ragnheidur Ketlisdottir, Ragga, st6d nyverid, asamt Audi Steinarsdéttur, fyrir
Gtgafu békarinnar Régguréttir I, sem hefur ad geyma dyrindis uppskriftir og rennur
allur 4g66i s6lunnar til Umhyggju. Arid 2015 kom Gt bokin Rogguréttir I, og gaf

han af sér 700.000 krénur sem runnu beint til Umhyggju. Ekki n6g med ad Ragga

sé snillingur pegar kemur ad uppskriftum, pa eru peaer stéllur framtakssamar med
eindeemum og hafa i Gtgafunni fengid allnokkur fyrirtaeki med sér i lid svo agédinn
renni 6skertur til langveikra barna.Nyja békin hefur na pegar gefid af sér heilar
1.300.000 krénur og var Umhyggju afhentur peningurinn nd & dégunum. Vié eigum
ekki til ord yfir bessu, annaé en TAKK! Um leid hvetjum vié ykkur til ad kikja a
Roggurétti a Facebook.

Styrkur fra stuku nr.7, borkeli Mana

i desember barst Umhyggju styrkur upp a4 500.000 kronur fra stiku nr.7, borkeli Mana,
1.0.0.F. Vié kunnum stakunni bestu pakkir fyrir h6fdinglega gjof.
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Nanari upplysingar
um skraningu verda birtar &
vefsidu Umhyggju i agust

Listmedlero lfyrir sysiiini

langveikra barna
Ny pjonusta hja Umhyggju

I haust mun Umhyggja i fyrsta skipti bjéda upp a listmedferdarhépa fyrir born a aldrinum 5 til 10 dra undir
stjorn listmedferoarfreedingsins Horpu Halldorsdottur sem starfar hja SKB.

yrjad verdur a einum ,Eg er leerdur listmedferdarfraedingur og
hépi sem mun sam- hef unnid med einstaklingum & 6llum
anstanda af systkinum | aldri. Vegna reynslu minnar sem modir
langveikra barna a krabbameinssjiks barns og systkina pess,
aldrinum 5 til 7 ara. hef ég mikinn dhuga a ad vinna i pessu

[ kjolfarid verdur umhverfi, par sem ég get midlad eigin

farid af stad med hop reynslu og faglegri pekkingu.Vitad er ad
fyrir 8 til 10 ara bérn og loks fyrir langveik born pjast oft mikid pegar systkini peirra
born a ymsum aldri.Fyrsti hopurinn hittist | veikist. Pau verda dépur, fa samviskubit,

einu sinni i viku, 1 10 skipti, 2 klst i senn. verda afbrydisom, Gtundan, reid, kvié‘in,
Medferdin verdur ad fullu greidd af Um- ahyggjufull og sakna foreldra sinna. A
hyggju, ad fratoldu stadfestingargjaldi pessum erfidleikatimum getur verid gott
kr.7.500. og naudsynlegt ad deila vangaveltum og

ahyggjum med 63rum. [ hépi med 63rum
sem eru ad ganga i gegnum pad sama,
finna bornin ad pau eru ekki ein og ad
pessar tilfinningar eru edlilegar.

Nanari upplysingar um skraningu verda
birtar & vefsidu Umhyggju i agust og hja
adildarfélogum Umhyggju, en midad er vid
ad hopurinn taki til starfa i byrjun septem-
ber og hittist 8 manudégum KkL17. Harpa Halldérsdattir, listmedferdarfraedingur.
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UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

Hvad er
listmeofero?

Listmedferd er medferdarirreedi sem byggist a salfraedilegum
kenningum og er myndreen tjaning notud markvisst til ad vinna
ar reynslu, upplifun og lidan einstaklingsins. I listmedferd er
einstaklingnum veitt teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og
hugarheim med litum, leir og 68ru myndlistarefni i 6ruggu
umhverfi undir umsjon listmedferdarfraedings.

I listmedferd er leitast vid ad skapa afslappad andramsloft sem
veitir barninu 6ryggi, par sem svo miklu skiptir ad upp byggist
traust barnins til listmedferdarfraedingsins.

I listmedferdinni feer barnid skyr skilabod um ad pad sem pad
skapar skipti mali.

[ pvi ferli fer fram mikil vinna, na parf fram frumkveedi barnsins
a peim hrada er pvi hentar eftir peim leidum sem barnid velur.
bannig leerir barnid ad pekkja sjalft sig, styrkleika sina og
veikleika.

Listmedferd er runnin fra stofni salleekninga (psychodynamic)
og kenninga um listsképunarferlid.

[ listmedferd er 16gd ahersla a skopun sem er 6llum eiginleg og
er leitast er vid ad efla hana.

[ vinnuferlinu er ekkert rétt eda rangt og pvi er engin porf &
feerni 1 myndsképun. Takmarkid er ekki ad gera listaverk eda
,fallega mynd*“ heldur er skopunarferlid adalatridid.

Asteedur tilvisana i listmedferd: Ymsar asteedur geta legid ad
baki tilvisana i listmedferd. Sem deemi ma nefna timabundna
eda langtima erfidleika, svo sem likamlega sjukdoma,
fatlanir, punglyndi og depurd, kvida, sorg og missi, 6roleika og
samskiptadrdugleika eda einangrun og einsemd.

Hver er meginmunurinn a listmedferd og myndlistarkennslu ?

Myndlistarkennarinn:
Kennir hina formraenu/hlutleegu og fagurfraedilegu uppbyggingu
myndmalsins.

. Kynnir eiginleika myndlistarefna, taekniadferdir og notkun dhalda og
efna.

. Fjallar um strauma og stefnur i listaségu, listgagnryni og undirbyr
nemandann sem listnjétanda.

Listmedferdarfraedingurinn:
Leggur aherslu & myndskdpunarferlid sjalft og tengslin vid
einstaklinginn.
Veitir athygli tilfinningarlegum vidbrogdum, atferli og vinnulagi.

. Skodar hvernig einstaklingurinn upplifir og metur innihald
myndverksins.

. Finnur leidir sem henta hverjum og einum og midar pa vid feerni og
getu hvers og eins.
Leitast vid ad skapa stund par sem ytt er undir vellidan og slokun.

. Skodar persénuleg einkenni sem birtast i myndverkinu.
Adstodar einstaklinginn vid ad vinna med peer tilfinningar sem kunna
ad koma upp 4 yfirbordid.

115 Security Bilaverkstze0i6 Klettur
A Margeirsson Bilverk ehf

A Gskarsson Bjarg endurhaefing

A-1 arkitektar Bjarkarblom

AB Skalinn Bjarni Arnason
Adalagnir Bjorn Hardarson
Adalavik ehf Bliki bilamalun ehf

Adalbjorg Jonasdottir

Blikkras ehf

Adalmur ehf

Blikksmidja Guémundar

Aflhlutir ehf

Blikksmidjan Vik

Aflorka

Bolungarvikurkaupstadur

Akor ehf

Bono ehf

Akra Guesthouse

Borg eignarhaldsfélag

Akrahreppur

Borgarbyggd

Alexander Olafsson

Béhaldsstofa Pérhalls

American Bar

Bokasafn Gardabzaejar

Apollon ehf békhald Bokasafn Seltjarnarnesbajar
Apétek Vesturlands Békauatgafan Hélar

Argos ehf arkitektar Bokhaldsstofa Geirs

Armur ehf Békhaldspjénusta

Austri ehf Bokrad bokhaldsstofa

Agtst Gudrédarson Bélstrun Gunnars

Alfidjan BR Tannlaknar

Altak ehf Breidagerdisskoli
Arbzejarapétek Breidavik

As smibi ehf Broddi Bjérnssn

Asa Jonsdéttir bokhaldsstofa

Brunabétafélag islands

Asprent prentsmidja

Braarskoli

B & B Guesthouse

BSA Varahlutir

Bakhofn ehf

BSRB

Bakkabros ehf

Burger Inn veitingastadur

Baldvin Mar Fredriksson

Bahnykkur

Barkasuda Gudémundar

Byggodasafnio Skégum

Barki hf

Byggdapjonustan

Baugsbot ehf

Deloitte

Bella Donna

DMM Lausnir

Ben Media

Dressmann a islandi

Bessi ferdapjonusta

DS Lausnir

Betra Braud

Duggan slf

Betra Lif

Efnamoéttakan

Bifreidastilling ehf

Egersund

Bifreidastod bordar

Einsi kaldi ehf

Bilaglerid ehf

Eirikur og Valur

Bilaklaedning hf

Eirikur og Yngvi

Bilar og Partar

Eldhestar

Bilasala islands

Endurhaefingarst6d

Bilasmidurinn ehf

Endurskodun ehf

Bilaverkstzedi Kjartans
& borgeirs

Endurskodun Vestfjarda

ENNEMM
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UMHYGGJA bAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

Ernst og Young Gamapjoénusta Vestfjarda Hétel Stadarborg Kéfunarpjonusta Hafsteins
Eson ehf GE Vinnuvélar ehf Hvestaveita ehf Lagnatangi ehf
Espifl6t ehf Geir ehf atgerd Heedarbél leikskoli Lamb Inn veitingastadur

Eurostal ehf verkfraedistofa

Gistiheimilid Kiljan ehf

Hofdi fasteignasala

Langa ehf

Hognastadabuid

Laugardalslaug

Invicta endurskodun

Lagafellskoli

i hasi bléma

Lagsteinn

Exton Gistihas hestaferdir Arnesi
Eyvindatunga ehf Gjégur hf

Eg C gleraugnaverslun GK Gluggar

Faglausn ehf Gloey ehf

Fagsmioi ehf Goddi ehf

Fagtaekni ehf Grastec ehf

Fans ehf

Grodrastodin Réttarholi

isafold Lasahusid ehf

isfell Ledurverkstaedi HI6dutani
isgat enf Leikir ehf

isinn Leikskélinn Heklukot

Fashion Group ehf

Grofargil

islensk endurskodun

Litir og fondur

Ferdapjonusta baenda
Brattholti

Grunnskoli Blonduéss

Islenska fanasaumastofan

Litla Kaffistofan

Ferdapjonusta baenda
Stéru Mork

Ferdapjonustan Heillishdlar

Ferdapjonustan Hasafelli

Félagsbaid Vigur

Félagspjonusta Seltjarnar-
ness

Fimir ehf

First Class ehf

Grunnskéli Hveragerdis islenskir endurskodendur Litlaprent
Grunnskéli Snazfellsbaejar islenskt Marfang ehf LK pipulagnir
Grzeni Hatturinn isloft blikk og stal Loft og Raftaekni
Gudlaug Areliusdéttir ispan Loftorka
Guesthouse Borg istak hf adalskrifstofa Lyfjaval ehf
Gunnar Orn ehf ipréttaleeknir ehf Lykill sf
Gunnarstofnun ipréttamiésts Glerarskéla M Poulsen
H Gestsson ehf ipréttasamband fatladra Matboréid
Jakob Jénsson Matthis ehf

H og S Byggingaverktakar

Fiskbiodin Smidjuvegi

Hafnarsandur hf

Jakob Valgeir ehf

Malarameistarinn

Fiskbidin Szebjorg ehf

Hafsteinn Gudmundsson

Jeppasmidjan

Malningarpjénusta Jons

Fiskmarkadur Siglufjardar

Hagblikk ehf

JS Gunnarsson

Mekka Wine and spirit

Fiskmarkadurinn

Hagtak ehf

JS His ehf

Fiskverkun K & G ehf

Hansen sendibilar

K Pétursson

Menningarmidstodin
Hafnargoétu

Finpassning ehf

Haraldur Jonsson

K Porvaldsson og Co

Menntaskélinn ad Laugarvatni

Fjardarveitingar

Haukur Sigurdsson

Kaffi Duus

MGH hasasmiéi slf

Fjardarprif

HBTB hamborgarabullan

Kambur ehf vinnuvélar

Midst6d ehf

Fjolbrautarskéli Nordurlands

Heilsuhreysti

KEA Hétel

Minjasafn Austurlands

Fjélskylduheimilid

Helgi Kristjansson

Kelis ehf

Mosraf raftaekjavinnustofa

Kexsmidjan

Médelskoélinn Jana

Asvallagotu Helgi Sigurdésson
Flokka ehf Hellur og Gardar
Flutningast6din Borgarnesi Hengill

KHB pjonusta

Métorhaus

Fladir stangaveidifélag

Format Akron ehf

Héodinn Schindler lyftur

Kjarr ehf

Murey ehf

Kjartan Gudjonsson

Maelivellir

Héradsdomur Nordurlands

Kjotkompaniid

Mondull verkfraedistofa

Fossvélar hf

Fokus ehf

Héradssjodur Sudurlands

KK Kranabill ehf

Nesey

Framhaldsskélinn &
Laugavatni

Netorka hf

Nonni litli

Freyja ehf

Nordurlagnir sf

Freymundur ehf

HGK ehf Klafi ehf

Hilti Hagi Klausturkaffi
Himnariki ehf Klif ehf heildverslun
Hirdir ehf Knattspyrnufélag iA

Normaco ehf

Fraedslusetrid Longumyri

Hibylamalun ehf

KOM Almannatengsl

Nuddstofan

G Skilason vélaverkstaedi

Hlad

Konrad Baldvinsson

Nyi Okuskélinn

Gaflara leikhisio

Hladbzaer Colas

Képavogsskoéli

Nybrif ehf

Gardsapotek

Hnjakar hf

Kraftur ehf

0 Johnson og Kaaber

Gardurinn kaffihts

H-0-H

Kraftur og Afl

Orkofsbuid

Gauti Mar bérdarson

Hoépferda og sérleyfisbilar

Krappi ehf

Orkuvirkni ehf

Hétel Fron ehf

Kristinn J Fridpj6fsson

Opal sjavarfang

Osal ehf

GA hiasgogn ehf

Hoétel Leifs Eirikssonar

Kristjan F Oddsson

Pakk veitingar
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Parketpjonustan

Siggaferdir

Safell ehf

Parlogis

Siglufjardarkirkja

Passion Reykjavik

Sigridur Hafstad

Seerot fiskvinnsla

Tannlaknastofa Arna Pals

Tannlaeknastofa Gudrinar

Tannlaeknastofa Hjordisar

Tain og Strain

Teinar slf

Trésmidja Helga

10-11
Lyngas 17, 210

Trésmidjan Val

Pelsar hja Jakob Sigridur Hoskuldsdottir
Pétursey Sigurdur S Snorrason
Pfaff hf Sjavarpakkhusid

PG Stalsmidja Sjukralidafélag islands
Pixel ehf Sjakrapjalfun Georgs
Plastidjan Bjarg Sjuakrapjalfun Halldéru
Posturinn Akranesi Skaftarskoéli
Prenstmidjan Rinir Skorri ehf

Tréver sf

Prestakall

Skograekt rikisins

Trévidd

Promens Dalvik ehf

Pylsuvagninn

Skélamatur ehf

Trivium Raogjof

Skilason og Jonsson

Tveir smidir ehf

Tvisturinn

Tolvar ehf

Umslag

Actavis

ACTAVIS
REYKJAVIKURVEGI 76, 220

Ursmidaverkstzedi Halldérs

Utfarastofa Rinars

Uti og Inni

Vagnar og pjonusta

Rafas ehf Skatustadahreppur
Rafey ehf SL Raflagnir

Rafgeisli ehf Smarinn S6luturn
Rafgeymslan ehf SME Diikalagnir
Rafmagnsverksteedid Smurst6d Gardabaejar
Rafmidlun Sneid hf

Rafsvid hf Snjéfell

Raftaekni pjonusta Snuggur ehf

Rafvangur ehf verkstaedi

Valdimar L Gislason

Ragnar V Sigurdsson

Sneljos ehf

Valholl fasteignasala

Ragnhildur Hjaltadéttir

Sorphreinsun Vilhelms

Vatnspipa ehf

S0 Husbyggingar

Vatnsvirkjar ehf

Rarik ehf

Solskogar ehf

Vaxa ehf

AKUREYRARBAR
GEISLAGATA 9, 600

Raohusid ehf

Solsteinar ehf

Veislusalurinn

RB RGm

Sport.is

Verkfraedistofa Erlends

Reiknistofa Fiskmarkada

Sprautun.is

Verkfraedistofa Stanleys

Renniverkstaedi Bjorns

SS Golf ehf

Verslun Haraldar Jaliussonar

Renniverkstaedi Jons

SSF

Verslunartaekni

Rexin

Stafholtsprestakall

Verslunin Brynja

Reykjagardur

Starfsmannafélag Képavogs

Vélsmidja Stefans Jonssonar

Reykjakot leikskoli

Stalvélar ehf

Vélstjorafélag Austurlands

RioTinto

ALCAN A iSLANDI
Straumsvik 220

Reykjavikurapétek

Réttingaverkstaeoi Trausta

Rétor ehf

Stefna hugbinadur Vélvirkinn sf
Steinsteypir ehf Vélvik ehf
Steypust6din Vid og Vié sf

Rrynir sf

Stjérnendafélag Austurlands

Vignir G Jénsson

Salt Eldhas

Stjérnuveitingar

Salthusio

Sudurbaejarlaug

Vinaminni leikskoli

Samband sveitafélaga

Sudurverk hf

Vitabaer veitingahls

Samhentir VGI

Sumarhus Eyjabél

Vikurrés

Sambherji

Sundlaug Akureyrar

Visir félag skipstjérnarmanna

ALPYDUSAMBAND iSLANDS
Guordanartani 1, 105

Samstada stéttarfélag

Sundlaug Grenivikur

Visir hf Grindavik

Samvinnufélag Gtgerdamanna

Sundstundir ehf

Zo International ehf

Samur verksmidja

Suzuki bilar

PG borkelsson

SeliGrimnesi

Sudavikurkaupstadur

borlakur Helgason

Seltjarnarnesbaer

Sualuholt ehf

prastarhéll ehf

bvottahéllinn eh

Set ehf

Seydisfjaréarkaupstadur

Sveinn Adalsteinsson

Okukennsla Halldérs

Sveinn ehf vélsmidja

Okuskéli Austurlands

Apétekarinn

Iyf d lcegra verdi

APOTEKARINN
Hafnarstraeti 95, 600
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Melbraut 28, 220

Borgartiin 31, 105

Strandgotu 39, 735

T i 4
ArcticMaintenance A 48 ’ N
FLUGVELAVERKSTEDI Asbjérnélafssonehf. ﬂ ...
S ] BLADAMANNAFELAG
ARTIC MAINTENANCE ASBJORN OLAFSSON BALDUR JONSSON EHF ISLANDS
Skyli 11, 600 Skuatuvogi 11a, 104 Greenahjalla 25, 200 Sidumala 23, 108
Blilclcsml’ai @ FASTEIGNASALAN
. /\
Melbraut BYGG <ESKIA | "UTORG
slefnad drid 1984
BLIKKSMibI GYLFI & GUNNAR ESKJA EHF FASTEIGNASALAN TORG

Gardatorg 5, 210

ASTUS

FASTUS EHF
Sidumila 16, 108

FELDUR VERKST/ADI
Snorrabraut 56, 105

Y

FJARDARGRJOT
Furuhlid 4, 221

Fjaroarmot

ehf

FJARDARMOT EHF
Baejarhrauni 8, 220

3

GARDABAR
Gardatorgi 7,210

[=]GILD

GILDI LIFEYRISSJODUR
Guordanartian 1, 105

GKG

GKG GOLFKLUBBUR
V/Vifilstadaveg, 210

\

o

).,

GRINDAVIKURB/ER
Vikurbraut 62, 240

GT

GT VERKTAKAR
Raudhella 220

HAPPDRATTI

HASKOLA iSLANDS
Tjanargata 4, 101

Fal

HJALLASTEFNAN
Baldursmyri 3, 270

HL /\dventure

HL ADVENTURE EHF
Vesturvor 30b, 200

HS VEITUR HF

HS VEITUR
Brekkustig 36, 260

HUSASMIDJAN

HUSASMIDJAN
Holtavegi 10, 104

Horour
Sigmarsson

HORDUR SIGMARSSON
Reykjavikurvegi 60, 220

@lcepharma

ICEPHARMA

Lyngasi 13, 110
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: M @/ 4
nit wmm Bl
RAFIDNADARVERSLUN NATURE BATHS

INIT EHF ISKRAFT HF iSLANDSPOSTUR JARDBODINV/MYVATN
Grensasvegi 50, 108 Smidjuvegi 5, 200 Storhofda 29, 110 660 Myvatn
L 3
. N ]

% D) —

’(S’ utalanp
KJORIS HF KPMG ENDURSKODUN KSi LITALAND

Austurmérk 15, 810 Borgartini 27, 105 Laugardal, 104 Furuvéllum 7, 600

Os hf

MICRO RYDFRISMibI MIDSTOD SIMENNTUNNAR 0S HF REYKJANESBAR
Sudurhrauni 12, 210 STRANDGOTU 6, 220 lllugagétu 44, 800 Tjarnargitu 12, 230

@1Stillin A
SKOBUD HUSAVIKUR STILLING STOD HF THAI KEFLAVIK
Gardarsbraut 1, 640 Skeifan 11, 108 Tronuhraun 8, 220 Hafnargdtu 39, 230

Trésmidja U

» VATNSVIRKINN
Steﬁns FAGVERSLUN FYRIR FAGMENN
TRESMIDJA STEFANS | UTFARASTOFA iSLANDS VATNSVIRKINN VERKALYDSFELAGID HLIF
Brekkustig 38, 260 Sudurhlid 35, 105 Armila 21,108 Reykjavikurvegi 64, 220

@Bi

ORYRKJABANDALAG

iSLANDS
Sigtini 42, 105

Umhyggja pakkar
Stuoninginn

UMHYGGJA1. TBL. 24. ARG. 2019 27




[.itla Prent



