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Listamadur &rsins

Seljanesbraedur styrkja Umhyggiju

Um fjarhag foreldra alvarlega
veikra barna

Tryggingastofnun rikisins
- hvad stendur foreldrum langveikra
barna til boda?

Sjukratryggingar islands - hjalpartaeki,
nzering, pjalfun og medferd erlendis

Styrkja stéttarfélog foreldra
langveikra barna?

Ad nota alla bjérgunarhringi
sem bjédast

A umfjéllun um born & opinberum
vettvangirétt 4 sér?

Umhyggja styrkir sérdeildir
Golfarar styrkja Umhyggju
Ad pekkja évin sinn
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UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Hélmar Jéhannesson
Simar: 898 9097 / 697 4550

Netfang: ahc@ahc.is

Vefsida: www.achc.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Frida Kristin Magnusdottir
Netfang: foreldrahopur@gmail.com
Vefsida: www.gigt.is

Breid bros - samt6k adstandenda
barna faedd med skard i vor og gém

Formadur: Sara Dogg Gudnadottir
Vefsida: www.breidbros.is

CP - félagid

Formadur: Bjorn Valdimarssonsimi
Simi: 8632503

netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Inga Heida Heimissdottir
Simi: 4823436

Netfang: jonsol@simnet.is
Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
bornum med sjaldgeefa alvarlega
sjukdoma

Simi: 568 2661 GSM: 699 2661
Formadur: Gudmundur Bjorgvin Gylfason
Framkvamdastjori: Gudrin Helga
Hardardottir

Simi: 482 3031 GSM: 698 3031
Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson

Simi: 894 1617

Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigriin Jéna Sigmarsdottir
Simi: 481 2857 GSM: 698 2857
Netfang: axlarklemma@gmail.com

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir
Simi: 899 6490

Netfang: bjorgh@simnet.is
Vefsida: www.fsth.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi
Formadur: Linda Rés Dadadéttir
Simi: 8687410

Netfang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

<

Lauf - Félag flogaveikra barna um
flogaveiki

Formadur: Brynhildur Arthursdéttir
Simi: 551 4570 GSM: 864 8049
Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
6nzemisgalla

Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadéttir
Simi: 552 7082 GSM: 698 8806
Netfang: gmb@bhs.is

Netfang: www.onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag
hjartveikra barna

Formadur: Elin Eiriksdottir

Netfang: neistinn@neistinn.is
Framkvaemdastjori: Frida B. Arnardottir
Netfang: frida@neistinn.is

Simi: 899 1823

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242

Fimir faetur/klumbufaetur
Simi: 552 4242

PKU félagid a Islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur £gisson

Simi: 565 8238 GSM: 897 6688
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stjorn@pku.is

Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna

Simi: 588 7555 Fax: 588 7272
Framkvaemdarstjori: Gréta Ingporsdottir
Simi (vinna): 588 7555 GSM: 772 6662
Netfang: greta@skb.is

Formadur: Résa Gudbjartsdottir

GSM: 664 5558

Netfang: skb@skb.is

Vefsida: www.skb.is

Tourette

Formadur: Arnpradur Karlsdottir
Netfang: tourette@tourette.is
Vefsida: www.tourette.is

Simi: 840 2210
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Fra ritstjora Umhyggjubladsins |
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Aurar, alag og ahyggjur

pad er mikid afall pegar barn veikist alvar-
, , lega eda greinist med langvarandi sjukdém.

Ofan & ahyggjur af velferd barnsins og fram-
tid pess geta fjarhagsahyggjur beest vid, séri lagi ef
fyrirséd er ad veikindi barnsins verdi langvinn og foreldr-
ar purfi ad leggja nidur vinnu til lengri tima sokum
peirra” bannig hefur Halldéra Inga Ingileifsdottir, modir
langveikrar stulku, inngangspistil Umhyggjublasins.

Ad pessu sinni er kastljésinu beint ad malum sem
tengjast fjarhag, styrkjum og ttlatum fjolskyldna
langveikra barna. I bladinu kennir ymissa grasa.
Hafdis Bjork Kjartansdéttir hja Tryggingastofnun segir
okkur fra umonnunar - og foreldragreidslum, auk ann-
arra styrkja sem standa foreldrum langveikra barna
til boda.

baer Juliana, Berglind, Telma og Ingveldur hja Sjukra-
tryggingum islands freeda okkur um patttéku Si i
kostnadi vid hjalparteeki, naeringu, pjalfun ymiss konar
og meoferdir erlendis. Einnig kdnnum vid hvernig
nokkur af steerstu stéttarfélogunum styrkja foreldra
langveikra barna vegna vinnutaps eda andlats barns.

Vid tokum tali Poru Jonsdéttur, logfraeding hja
Barnaheillum, og reedum opinbera umfjollun um born,
til deemis i tengslum vid veikindi og safnanir, og hvort
han eigi i einhverjum tilvikum rétt & sér. Malefnid er
mikilveegt enda hefur tilkoma vefsins og samfélags-
midla skapad nyjan vettvang fyrir folk ad tja sig — og
pa gleymist stundum ad born, eins og adrir, njota
samkvaemt logum fridhelgi einkalifs. ,pad ad glima vid
veikindi getur verid alveg nog fyrir born, pott pau purfi
ekki lika ad takast a vio opinbera umfjollun og ad peim
sé jafnvel blandad inn i &hyggjur sem tengjast afkomu
eda rekstri heimilis,” segir Péra medal annars.

[ pistli sinum A6 pekkja 6vin sinn fjallar Dagbjért Lilja
Kristjansdottir um mikilveegi pess ad vidurkenna og
horfast i augu vid pad sem vid erum ad kljast vio. ,pad
ad geta talad um salreena sjukdéma er dyrmeett og pvi
maettum vid 6ll gera meira af. En pad er lika dyrmaett
ad geta talad vid okkur sjalf um sjukdéminn. P4 gefst
okkur teekifeeri til ad leera & okkur og okkar veikleika og
i kjolfarid stiga skrefid til ad komast yfir pa.”

Loks er fjallad um styrki sem Umhyggja baedi padi og
veitti & arinu sem er ad lida, salfreedipjonustu Umhyggju
og hid arlega jolakort sem er l6ngu ordinn fastur lidur
& adventunni. Listamadur arsins er Kristin Matthildur
Ulfarsdéttir og kunnum vié henni bestu pakkir fyrir
frabeert framlag.

Jolin nalgast med tilheyrandi spennu og veentingum.
Verum go6d hvert vid annad og dveljum i augnablikinu.
Reynum ad sneida hja j6lastreitu og njétum samvista
vid pa sem eru okkur keerastir. Pad gefur okkur mest -
og kostar minnst.

Lifid heil. )

Arny Ingvarsdottir,
ritstiori Umhyggjubladsins

www.umhyggja.is 0

UM FELAGID o

ymhyggja er félag sem vinnur ad beettum hag langveikra barna og fjdlskyldna peirra.
| félaginu starfa foreldrar langveikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins.
Einnig eru félg og hdpar foreldra langveikra barna i félaginu.

Umhyggja er fulltrii islands i norraenu samtékunum NOBAB

(nordisk organisation for sjuka barns behov) . Umhyggja er einnig adili ad evropsku
samtékunum EACH (The European Association for Children in Hospital) en pau
vinna baedi ad baettum hag sjikra barna og foreldra peirra.

HELSTU STEFNUMAL UMHYGGJU ERU M.A.:

o Ad veita upplysingar um parfir langveikra barna.

o Ad benda stjérnvoldum a pessar parfir.

o Ad hvetja pau til arbota a adbinadi veikra barna.

o Ad efla samvinnu innlendra og erlendra félaga sem hafa sambzerilega stefnu.

Framkvaemdastjori
Ragna K. Marinésdottir
Netfang: umhyggja@umhyggja.is

Heimilisfang Umhyggju er:
Umhyggja — félag langveikra barna
Haaleitisbraut 13

108 Reykjavik

Simi: 552 4242

Netfang: umhyggja@umhyggja.is

Q-
Umhyggja

Mynd 4 forsidu: www.thinkstockphotos.com -félag langveikra barna

TIMARIT UMHYGGJU 26121 4rg. 2016

Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna

Abyrgdarmadur bladsins: Ragna K. Marinésdottir

Stjorn Umhyggju: Gudmundur Bjorgvin Gylfason, formadur, Ingélfur Einarsson, varaformadur,
Frida Kristin Magnusdéttir, gjaldkeri, Gudran Bryndis Gudmundsdéttir, ritari,
Sigriin Poroddsdéttir og Hakon Hakonarson, medstjornendur.

Ritnefnd: Ragna K. Marindsdottir, Gudrin Bryndis Guomundsdattir

og Sigrun béroddsdottir

Ritstjori: Arny Ingvarsdéttir, arny@umhyggja.is

Utlitshénnun: 1B

Auglysing: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; simi 552 4242

[] Fylgstu med okkur & Facebook og vefnum, www.umhyggja.is

UMHYGGJA 2. TBL. 21. ARG. 2016 3



Upplysingar um pjénustu
sveitarfélaga vid fatlad folk

Sveitarfélogin veittu ramlega 4.700 fotl-
udum eintaklingum pjénustu arid 2015
sem er um 100 ferri en 4rid 40ur. Hag-
stofa Islands hefur tekid saman ymsar
tolulegar upplysingar um pjénustu vid
fatlad f6lk sem eru adgengilegar 4 vef
stofnunarinnar.

[ umfjollun 4 vef Hagstofunnar kemur
fram a0 born 17 dra og yngri eru 35,4%
hépsins. Drengir og karlar eru hlutfalls-
lega mun fleiri en stilkur og konur af
heildarhépnum, eda taep 62% og { yngsta
aldurshépnum drengir taep 68%.

I desember 4rid 2015 bjuggu teplega
32% fullordinna, p.e. 18 4ra og eldri, {
sérstokum busetudrredum og um 17%
ileiguhtsndi i eigu sveitarfélaga eda
félagasamtaka.

A vef Hagstofunna, www.hagstofan.is,
er haegt ad skoda margvislegar upplysing-
ar um pjénustu sveitarfélaga vid fatlad
félk eftir kyni, aldri og pjénustusvedum a
drabilinu 2011-2015. ©

Hdémarksgreidsla i faeding-
arorlofi haekkar i 500.000
krénur & mdanudi

Rikisstjérnin sampykkti 4 fundin pann
7.oktéber tillogu Eygléar Hardardoéttur,
félags- og hisnadismalaradherra, sem
felur { sér heekkun hdmarksgreidslu {
fedingarorlofi dr 370.000 kr. 4 manudi {
500.000 kr. & manudi. Fedingarstyrkur
og lagmarksgreioslur { fedingarorlofi
hakka einnig. Gildistaka breytinganna
midast vid 15. oktéber naestkomandi.
Log um fedingar- og foreldraorlof
gera rad fyrir tekjutengdum greidslum
ur Fedingarorlofssj6di pegar foreldrar
taka faedingarorlof, en greidslurnar
verOa aldrei heerri en nemur dkvedinni
hdmarksfjarhed. Himarksgreioslan
var itrekad lekkud { kjolfar efnahags-
hrunsins 2008 og urdu legstar 300.000
kr. 4 manudi. Pann 1. jandar 2014 var

hdmarksgreioslan hakkud i 370.000 kr.
og hefur hin verid 6breytt sidan.

Tolur syna ad med skerdingu hd-
marksfjarhedarinnar feekkadi peim
fedrum jafnt og pétt sem nyttu sér rétt
til fedingarorlofs og var pad medal
umfjollunarefna starfshops félags- og
hisnadismalarddherra sem skiladi rao-
herra tillogum um framtidarstefnu { feed-
ingarorlofsmalum 1 mars sidastlionum.
Par var dhersla medal annars 16g0 a ad
hzkka hamarksgreidsluna til ad draga
ar tekjumissi fjolskyldna og gera for-
eldrum betur kleift ad fullnyta rétt sinn
til feedingarorlofs.

Eygl6 Hardardéttir, félags- og hus-
nadismalardoherra, segir afar anaegju-
legt a0 geta radist i pessa hakkun niina.
I rikisfjarméladzetlun dranna 2016-2019
sé gert rao fyrir ad auka vid einum
milljardi kréna til feedingarorlofs & ar-
unum 2017-2018 og eins hafi dkvedio
svigrim skapast par sem greidslur fad-
ingarorlofs og fedingarsstyrkja 4 pessu
ari verdi nokkud innan heimilda.

Kve0id verdur 4 um haekkun fed-
ingarorlofs, fedingarstyrks og lag-
marksgreioslu i feedingarorlofi med
reglugerd. Breytingarnar munu taka
gildi 15. oktéber nastkomandi vegna
foreldra barna sem faedast, verda ett-
leidd eda tekin { varanlegt féstur 15.
oktéber 2016 eda sidar. U

Reglur um bifreidamal hreyfi-
hamladra rymkadar

Eyglé Hardardéttir, félags- og hisnadis-
malaradherra, hefur sett reglugerd sem
heimilar a0 veita hreyfihomludum styrki
og uppbatur vegna bifreida poétt peir
hafi ekki bilprof ef peir biia { sjalfstedri
bisetu og eru med persénulegan ad-
stodarmann samkvaemt samningi vid
viokomandi sveitarfélag.

Samkvaemt reglugerd nr. 170/2009 um
styrki og uppbatur til hreyfihamladra
einstaklinga vegna bifreida hafa hreyfi-
hamladir einungis att rétt 4 styrkjum

og uppbdtum vegna bifreidakaupa og
reksturs bifreida ef peir sjélfir hafa oku-
réttindi eda einhver 4 heimilinu par sem
hinn fatladi byr.

I skyrslu starfshops fra pvi i desember
2014, par sem fjallad var um studningskerfi
til ad audvelda for hreyfihamlads félks,
var 16g0 til rymkun pessara skilyrda, p.e.
a0 styrkir og uppbatur veru bundnir vid
a0 hinn hreyfihamladi eda annar 4 heimili
hans hefdi okuréttindi. Tillagan {6l { sér
somu nélgun og nud hefur verid dkvedin
med breytingarreglugerdinni sem rddherra
hefur stadfest.

Eyglé Haroardottir, félags- og hiusnaedismala-
raoherra, hefur sett reglugerd sem heimilar
ao veita hreyfihbmludum styrki og uppbaetur
vegna bifreida pott peir hafi ekki bilprof.

Rymkud heimild til styrkja og uppbota
ner ekki til hreyfihamladra sem bua 4
sambylum, heldur tekur hun til peirra
sem hafa ekki okuréttindi en bua { sjalf-
stedri busetu og eru med persénulegan
adstodarmann samkvamt samningi vid
sveitarfélagio par sem peir biia. Meg-
inmarkmid reglugerdar um styrki og
uppbeatur vegna bifreida er ad gera hreyfi-
homludu félki kleift ad stunda atvinnu,
skéla og sekja reglubundna endurhafingu
eda leknismedfero.

Aztladur kostnadur vegna framan-
greindra breytinga nemur rimum 40 m.kr.
4 pessu ari, um 206 m.kr. arid 2017 og um
174 m.kr. arid 2018. Jafnframt er gert rdo
fyrir a0 arleg titgjold Tryggingastofnunar
rikisins vegna umsyslu aukist litillega. O
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Kristin Matthildur Ulfarsdottir.

o Bradum koma blessud

jolin og margir teknir til vio
undirbdning peirra med bakstri,
jolagjafainnkaupum eda hinum

6missandi jolakortaskrifum.
Jolakort Umhyggju er longu
ordinn fastur lidur adventunn-
ar, en arlega faum vid til lids
vid okkur unga listamenn sem
tengjast Barnaspitala Hringsins
med einum eda 60rum heetti.
Listamadur arsins heitir Kristin
Matthildur Ulfarsdéttir. Han er
12 ara gomul og byr & Egils-
stéoum, en helstu &hugamal
hennar eru dans og songur.
Vid nddum & dogunum tali af
Kristinu Matthildi og spurdum
pennan flinka teiknara Gt 7 jélin
hennar.

.Eg er svakalega mikié jola-
barn, strax i névember byrja
égad hlusta a jolalog og horfa

a jolamyndbond. pad besta
vid jolin eru skreytingarnar og
g6di maturinn, og svo audvitad
gjafirnar,” segir Kristin Matt-
hildur kimin. Hugmyndina ad
jolakorti arsins segir Kristin ad
hafi kviknad ut fra pvi sem er
jolalegt. ,Egvar stodd & leik-
stofunni & Barnaspitalanum
pegar hjukrunarkonan spurdi
mig hvort ég vildi ekki teikna
jolakort. Mér fannst pad alveg
sjalfsagt og teiknadi bara pad
sem er jolalegast vid jolin —
snjoinn, jolatré og pess hattar”
Vid hja Umhyggju pokkum
Kristinu Matthildi keerlega fyrir
pessa frabzeru jolamynd. Um
leid hvetjum vid alla lesendur

Guémundur formadur Umhyggju tekur vid styrk.

Fré vinstri: Porir Ingvarsson, Bjarki Magnuisson, Jéhann Vivill Magnuisson, Stefan Hafbér Magnusson, Agust Ragnar

Magnusson og Gudmundur Bjérgvin Gylfason, formadur Umhyggju. A myndina vantar Jén Inga Magntsson.

A dégunum komu braes-

urnir fré Seljanesii
Reykholasveit feerandi hendi i
hofudstodvar Umhyggju, en peir
akvadu ad nota agdda uppbods
sem haldid var & Reykholadogum
i lok julitil ad styrkja félagid.
LPetta byrjadi nd allt i halfgerdu
grini, upphaflega atti ad halda
bingd en enginn okkar breedra
hefur nokkra polinmaedi i slikt.
Pvivaro urad vid héldum up-
pbod hér & safninu & Seljanesi,
atli hingad hafi ekki komid um
fjogur til fimm hundrud manns,”

segir Stefan Hafpor Magnusson,

einn fimm breedra fra Seljanesi.
WVio fengum Pori Ingvarsson til
lids vid okkur, en hann s& um

ad redda vinningunum. beir
voru aldeilis af veglegri sortinni
og sofnudust alls um 700.000
kronur. Vio budum enn fremur
upp a ymsar forvitnilegar veit-
ingar, sem hleyptu enn frekara

lifi og kaupgledi i mannskapinn,”

segir Stefan og hleer.

A seskuslodum peirra breedra
i Seljanesi er ad finna eitt best
falda safn landsins - einkasafn

til ad kaupa kort til ad senda
vinum og vandamonnum og
styrkja um leid langveik born
og fjolskyldur peirra. Heegt er
ad kaupa kortin & skrifstofu
Umhyggju ad Haaleitisbraut
13,5.552 4242 eda umhyggja@
umhyggja.is. O

par sem heegt er ad finna gamla
hluti allt fra Gtvorpum upp i
drattarvélar. ,bpetta byrjadi allt
& einum gomlum Land Rover,”
segir Stefan, en safnid sést
hvorki fré vegi né er pad auglyst
nokkurs stadar. Hasvordurinn
er hundurinn Grima og er safnio
eingdngu opid & sumrin.

Peir breedur eetla ad endur-
taka leikinn komandi sumar, en
Reykhéladagar eru alltaf haldnir
helgina fyrir Verslunarmanna-
helgi.,Vid vonumst til ad sja
sem allra flesta neesta sumar og
hjalpast pannig ad vid ad safna
fé til styrktar godu malefni,”
segir Stefan ad lokum.

Vid kunnum braedrunum
bestu pakkir fyrir h6fdinglegan
styrk, sem mun an efa koma
Umhyggju afar vel. ©
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Um [jarhag foreldra alvarlega

langrveikra barna
- eftir Halldoéru Ingu Ingileifsdottur

a0 er miki0 afall pegar barn
veikist alvarlega eda greinist
med langvarandi sjukdém.
Ofan 4 dhyggjur af velferd
barnsins og framtid pess
geta fjarhagsahyggjur bast vid, sér { lagi
ef fyrirséd er ad veikindi barnsins verdi
langvinn og foreldrar purfi ad leggja
nidur vinnu til lengri tima sokum peirra.
Til ad mata kostnadi foreldra vegna
veikinda barna veitir Tryggingastofnun
rikisins fjarhagsadstod, hafi veikindi
barnsins { for med sér tilfinnanleg ut-
gjold og sérstaka umonnun eda gaeslu.
Er b4 um ad reda umonnunarkort sem
veitir fria leeknispjonustu eda umoénnun-
argreioslur sem eru skattfrjdlsar, man-
adarlegar greidslur til foreldra og geta
veri0 4 bilinu 39.863 kr. upp { 159.450
kr. eftir pvi um hvada umonnunarflokk
er ad reda. Eru umonnunargreioslur
eingongu ®tladar til ad koma til méts vid
kaup 4 lyfjum, hjélpartakjum, greidslu

fyrir sjikra-, id0ju- eda talpjalfun, sal-
fredipjonustu og adra pjénustu sem ekki
er nidurgreidd ad fullu, en ekki til fram-
ferslu.

Purfi foreldrar a0 vera langtimum sam-
an frd vinnu vegna alvarlegra veikinda
barns pa taka foreldragreidslur vio ad
uppfylltum dkvednum skilyrdum. Sam-
kvemt kjarasamningum & starfsmadur ad
jafnadi rétt til launa i 12 vinnudaga & ari
vegna veikinda barna undir 13 éra aldri.
Ef barn 4 lengur vid veikindi a0 strida
geta foreldrar sott greiOslur tr sjikra- og
styrktarsjodum stéttarfélaga sinna og geta
pear numid allt ad 80% af medaltali launa
yfir akvedid timabil. Ad peim loknum
geta foreldrar s6tt um foreldragreidslur
fra Tryggingastofnun. Er pa um skatt-
skyldar greidslur a0 reeda, annars vegar
tekjutengdar greidslur 1 allt a0 6 manudi
sem nema pa 80% af medaltali heildar-
launa, ad hamarki 714.088 kr. 4 manudi,

og hins vegar svokalladar grunngreidslur

ad upphao 200.297 kr. sem taka vid af
tekjutengdu greidslunum ad sex man-
udum lidnum. A auki leggjast ofan &
greidslurnar 29.469 kr. fyrir hvert barn a
peirra framfari. A hverjum tima piggja
um 30 foreldrar foreldragreidslur og i
arslok 2015 voru allir nema einn 4 grunn-
greidslum.

Samkvemt Hagstofunni voru heildar-
laun fullvinnandi launamanna ad med-

»A0 auki er fjoldi peirra feroa
sem er nidurgreiddur
takmarkadur og getur folk af
landsbyggdinni pvi purft ad
halda tvo heimili eda flytja i
beeinn med tilheyrandi kostnadi
og tekjutapi, purfi badir
foreldrar ad leggja nidur vinnu
til lengri eda skemmri tima.”
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altali 612.000 kr. arid 2015 og midgildi
launa 535.000 kr. Sé tekid mid af demi-
gerdu neysluviomiodi Velferdarraduneyt-
isins fyrir hjén 4 hofudborgarsvaedinu
med leikskélabarn og grunnskélabarn
4 sinu framferi, pa parf slik fjolskylda
528.721 kr. 1 ra0stofunartekjur 4 manudi til
framfarslu 4n hisnediskostnadar. Leigi
hiin fjogurra herbergja ibid 4 184.000
kr. og borgi 15.000 kr. i rafmagn og hita
4 manudi verdur viomiodid 727.721 kr. Sé
annad foreldranna & grunngreidslum og
hitt med laun { kringum midgildi launa,
eda 535.00 kr., nast ekki endar saman par
sem radstofunartekjur peirra eru samtals
574.362 kr. en vidmiodid 727.721 kr. Vantar
pvi almennt toluvert upp a ad fjolskyldur
langveikra barna ndi endum saman, piggi
annad foreldrid grunngreidslur foreldra-
greidslna vegna alvarlegra veikinda barns.
Heimilt er ad vera { hlutastarfi samhlida
foreldragreioslum. Par sem fritekju-
mark greidslnanna er einungis 69.024
kr. ad teknu tilliti til fjarmagnstekna
maka, og hver kréna sem foreldri vinnur
sér inn umfram fritekjumarkid skeroir
grunngreidslurnar um helming peirrar
upphadar, borgar pad sig varla. Ekki er
hagt a0 greida { lifeyrissjoo af grunn-
greidslunum og verda foreldrar af upp-
sofnun lifeyrisréttinda pann tima sem
peir piggja greidslurnar. Pessu til viobdtar
komast sumir foreldrar ekki aftur 4
vinnumarkadinn par sem beir eru sjalfir
orOnir sjiklingar eftir hid gridarlega
alag sem fylgir pvi ad annast langveikt
barn allan sélarhringinn til margra éra.
Enda peir pvi 4 6rorku til lengri eda
skemmri tima. AOrir purfa tima til ad
jafna sig og nd attum adur en lengra er
haldid og eru tekjulausir 4 medan. Sumir
fara aftur { skola til ad ljika sinu ndmi,
en Tryggingastofnun hefur hingad til
tilkad 16gin 4 pann hatt ad foreldrum sé
6heimilt ad vera { hlutandmi samhlida
greidslunum. Enn adrir skipta um
starfsvettvang eda fara i hlutastorf til
frambudar svo peir geti betur samraemt
vinnutima og vinnudlag umonnun barna
sinna, sem sum krefjast enn sélarhrings-
umonnunar. Pa fa sumir ekki vinnu par
sem atvinnurekendur treysta sér ekki til
ad rada folk med alvarlega veikt barn.
Tekjutapio takmarkast par af leidandi
ekki eingdngu vid pann tima sem for-
eldrar eru a foreldragreidslum og getur
i sumum tilvikum ordid vidvarandi til
margra ara.
Buii fjolskyldan uti 4 landi getur kostn-
adurinn ordi0 enn meiri og tekjutapid

eftir pvi. Nidurgreidsla ferda og dvalar-
kostnadar midast 61l vid ad barn liggi
inni 4 spitala og par sem born szkja {
vaxandi meli pjénustu 4 dag-, gongu- og
brédadeildir { stad innlagna faest kostn-
adurinn ekki endurgreiddur. P4 er ein-
ungis greiddur ferdakostnadur fyrir ann-
a0 foreldrid pannig ad fjolskyldan parf
sjélf a0 standa straum af kostnadi vegna
ferda hins foreldrisins og systkina. A9
auki er fjoldi peirra ferda sem er nidur-
greiddur takmarkadur og getur félk af

Halldéra er fulltrii Umhyggju i stjorn Sjonar-
hols og médir langveikrar og fatladrar stulku.

landsbyggdinni pvi purft ad halda tvo
heimili eda flytja { beinn med tilheyr-
andi kostnadi og tekjutapi, purfi badir
foreldrar ad leggja nidur vinnu til lengri
eda skemmri tima. Leidir petta til pess
a0 fjolskyldur uti 4 landi standa oft og
tidum afar illa fjadrhagslega eftir svona
afoll.

Til lengri tima litid getur tekjuskerding
fjolskyldna alvarlega langveikra barna
ordio gridarleg og er hetta 4 ad per
lendi { fatekragildru hafi paer ekki peim
mun dypri vasa. Er afar misjafnt hvernig
fjolskyldur takast 4 vid svona adstadur.
Flestar geta sott um styrki til stéttarfélaga
og ymissa styrktarfélaga langveikra barna
vegna t.d. tekjutaps, utfararkostnadar,
heilsueflingar, gistikostnadar, radstefna
o.fl. P6 er afar misjafnt hve vel pessi félog
standa a0 vigi fjarhagslega og geta fjol-
skyldur barna sem tilheyra dkvednum
félogum fengid ner allan kostnad og
tekjutap endurgreitt 4 medan adrir {

www.umhyggia.is o % @

samberilegri stodu fa 1itid sem ekkert
par sem bpeir tilheyra ekki rétta hopn-
um. Einnig er breytilegt hve oft ma
sekja um styrki og hvada skilyroi parf
ad uppfylla. Sumir rddast pess vegna {
safnanir og opinbera adstedur sinar og
barna sinna, jafnvel 4n sampykkis peirra.
Er { pessu samhengi rétt ad taka fram

a0 ekkert opinbert eftirlit er med pvi
hvernig fjaArmunum dr almenningsséfnun
eda gbdgerdarfélogum er radstafad og
geta piggjendur par af leidandi radstafad
fjdsrmununum ad eigin vild.

P6 margt sé gott vardandi fjarhags-
studning vio fjolskyldur langveikra
barna er umbéta porf til ad tryggja
ad per fjolskyldur par sem annao for-
eldrid parf ad hverfa af vinnumarkadi
verdi ekki fyrir alvarlegum tekjumissi
og fjarhagsahyggjum. N er { gangi
vinna héps um umoénnunargreioslur
og greidslur til foreldra langveikra og/
eda fatladra barna 4 vegum Velferdar-
raduneytisins. Er 6skandi ad { kjolfar
peirrar vinnu verdi litid 4 foreldra-
greidslur sem laun til foreldra og
par metnar a0 verdleikum pannig ad
vid akvordun peirra sé tekio mid af
kostnadi vi0 stofnanavistun og férnar-
kostnadi fjolskyldunnar sem { sumum
tilvikum er varanlegt tekjutap og jafnvel
heilsubrestur foreldra. Pvi til viobdtar
parf ad jafna rétt foreldra til greidslna
pannig ad peim sem purfa lengst &
peim ad halda sé ekki hegnt fyrir, en {
nuverandi kerfi eru greidslurnar tekju-
tengdar fyrstu 6 manudina. Einnig parf
ad auka sveigjanleika til menntunar og
hlutastarfa samhlida greidslunum og
huga betur ad adlogun og endurhafingu
foreldra sem hafa verio lengi af vinnu-
markadi. Ad lokum parf ad yfirfara nidur-
greidslu ferda- og dvalarkostnadar fjol-
skyldna ti 4 landi pannig ad adstodin sé
60h4d pvi hvort bornin séu innlogd eda ekki.

Hér er um mikil réttindamal fyrir
foreldra og adstandendur langveikra
barna ad rada. [ pvi samhengi parf ad
hafa { huga ad ekki er um stéran hép
ad reda og purfa breytingar sem skipt
getu skopum fyrir pennan hép ekki
a0 kosta samfélagid mikid. Skiptir 6llu
mali ad tryggja pessum fjolskyldum
nagilega fjarhagsadstod til ad par geti
a0 fullu einbeitt sér ad veikindum barna
sinna og bodid peim bestu mogulegu
umoénnun og adbinad an pess ad hafa
sifelldar dhyggjur af fjarmalum fjol-
skyldunnar og pvi hvad taki vid pegar
foreldragreidslunum lykur. O
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Tryggingastofnun

— hvad stendur foreldrum langveikra barna til boda?

Pegar barn veikist alvarlega eda glimir vio fotlun er kostnadur
sem til fellur oft umtalsverour. Beeoi er um ao reeda utlagoan

kostnao og oft toluvert tekjutap hja foreldrum sem detta jafnvel ut

af vinnumarkadi um lengri eda skemmri tima.

afdis Bjorg Kjartansdottir

starfar sem sérfradingur

hja TR og hefur umsjén

med afgreidslu og mati

4 umonnunar- og for-
eldragreidslum. Vio tékum Hafdisi tali og
freddumst ndnar um pétttoku TR 1 peim
kostnadi sem langvinn og alvarleg veik-
indi barna hafa 1 for med sér.

Tryggingastofnun rikisins greidir drlega

um 1850 milljénir til foreldra langveikra
og alvarlega fatladra barna, 1 formi um-
onnunargreidslna, foreldragreidslna og
annarra styrkja. Kerfio getur oft reynst
foreldrum nygreindra barna halfgerdur
frumskégur. Vid byrjudum bpvi 4 ad
spyrja Hafdisi dt { algengustu greidslur
sem foreldrar f4 vegna langveikra barna,
umonnunargreidslurnar, og { hverju um-
soknarferlid felst.

Umdnnunargreidslur

I dag piggja foreldrar um 2400 islenskra
barna umoénnunargreidslur vegna fotl-
unar, raskana eda sjikdéma, en um

3500 born eru med gilt umoénnunarmat &
hverjum tima. ,,Umonnunargreidslum er
®tlad ad hjdlpa til vid pann umframkostn-
a0 sem veikindi eda fotlun barns hefur

Umédnnunargreidslur:

. 4. grein laga um félagslega adstod
(nr.99/2007), tilgreining hver feer
adstod og hversu haa.

Reglugerd nr.504/1997 atlistar
enn skyrar hvada vinnubrégd & ad
vidhafa til ad akveda adstod og
hvada skilyrdi parf ad uppfylla.

Foreldragreidslur:

. Lég um greidslur til foreldra
langveikra eda alvarlega fatladra
barna (nr. 22/2006)

Bilamal:

. Reglugerd um styrki og uppbaetur
til hreyfihamladra nr. 170/2009

Hafdis Bjérg Kjartansdottir.

i for med sér, svo sem vegna medferdar
eda pjalfunar. Per eru ekki ®tladar til ad
koma 4 méti vinnutapi foreldra eda dekka
adra kostnadarlioi sem teljast edlilegir {
uppeldi barna eda heimilisrekstri,” segir
Hafdis. Forsjdradilar langveikra barna
geta s6tt um umonnunargreioslur ef veik-
indi barns yngra en 18 dra hafa varad
lengur en 3 manudi, eda fyrr ef fyrirséd
er ad veikindin verdi langvarandi. ,,Vid
mat umsoknar barf fost greining ekki ad
liggja fyrir, en p6 purfa ad berast gogn
fra lekni mélinu til stadfestingar. Fyrsta
skrefid { umséknarferlinu er avallt a0 skila
inn umsékn og laeknisvottordi auk fylgi-
gagna ef einhver eru og er umséknin ekki
afgreidd fyrr en 6ll umbedin gogn liggja
fyrir. Frd peim tima sem umsoknin er
tekin til meodferdar og par til trskurdur
liggur fyrir lida sjaldnast meira en 4 til 6
vikur, p6 aldrei meira en 8 vikur eftir ad
oll gbgn hafa borist,” segir Hafdis.
Adspurd um pad hvernig upphaed um-
onnunargreidslu sé dkvedin segir Hafdis
a0 studst sé vid fimm meginflokka og fjog-
ur greioslustig innan hvers flokks. ,,Mdata
parf vanda hvers barns inn i pa toflu.

Flokkarnir byggjast fyrst og fremst 4 pvi
hvada greining liggur fyrir eda um hvada
sjukdém er ad reeda, en greidslustigin
innan flokkanna tengjast pvi hversu mikil
umonnunarporf er metin.”
Umonnunarmat getur ad hamarki gilt {
5 ar, samkvamt 16gum, en mat er veitt
til styttri tima ef um Gvissupzetti er ad
reda. ,,Til demis eru i sumum tilvikum
moguleikar 4 medferd, pjalfun eda ao-
gerd sem aukio getur feerni barnsins. Pess
ber p6 ad geta ad haegt er a0 dska eftir
mati allt ad tvo ar aftur { timann, en pa
parf skyr rokstudningur ad liggja fyrir,
alvarlegur vandi a0 hafa veri0 stadfestur
4 peim tima og stadfesting a kostnadi a0
fylgja meo. Eins er alltaf haegt a0 sxkja
um endurmat verdi miklar breytingar 4
timabilinu,” segir Hafdis, en deemi eru
um ad breytingar 4 adstzdum barns geti
hakkad matid. Hafdis itrekar mikilvaegi
pess aod skila inn skilmerkilegum gdgnum
pvi nidurstada matsins byggir 4 pvi sem
starfsmenn TR hafa i hondunum. ,,Best
er a0 mata okkur me0 teskeid, ef svo ma
segja, og ganga Ut frd pvi ad vid hofum
engar forgefnar upplysingar um barnid.
TR hefur til a0 mynda ekki adgang ad
skram Sjikratrygginga Islands nema
ad afar takmorkudu leyti, og pvi skiptir
skopum ad f4 itarlegar upplysingar fra
foreldrum og fagfolki,” segir Hafdis.
Umonnunargreidslur eru skattfrjlsar og
greiddar fyrirfram manadarlega. Upph®d
greidslnanna fer eftir pvi { hvada flokki og
4 hvada grei0slustigi vandi barns er metinn,
en eru ad hamarki 159.450 kr. 4 manudi.

Foreldragreidslur

Olikt umonnunargreidslum er foreldr-
agreidslum @tlad ad vega upp 4 moti
tekjutapi eda vinnuskerdingu foreldra.
Adur en til greidslnanna kemur parf
foreldri ad vera buid a0 ljuka 6llum
rétti hja sinum vinnuveitanda og sjikra-
sjodi. ,,Til grundvallar rétti til for-
eldragreidslna liggja sjikdoms- eda
fotlunarviomio sem sjd mé nénar { 16g-
unum. Umsdknarferlio er svipad pvi
pegar umonnunargreidslur eru annars
vegar, b.e. fylla parf it umsékn og senda
leknisvottord. Mjog oft er auk pess
kallad eftir greinargeroum fréa peim fé-
lagsradgjofum sem tengjast malunum,
en { langflestum tilvikum er félagsradgafi
tengdur fjolskyldunni vegna alvarleika
sjikdomsins eda fotlunarinnar. T peim
greinargerOum er dherslan 16g0 4 ad

fa upplysingar um umonnunarporfina
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Tryggingastofnun rikisins greidir
drlega um 1850 milljonir til
foreldra langveikra og alvarlega

fatladra barna, i formi um-
onnunargreidslna, foreldra-
greidslna og annarra styrkja.

sjalfa, ekki bara sjukdéminn sem slikan,”
segir Hafdis. Umhverfi foreldragreidslna
getur verid nokkud flokid. Pannig getur
foreldri, sem leggur nidur starf eda
minnkar vi0 sig { vinnu vegna vanda
barns, fengiod launatengdar greidslur
fyrstu 6 manudina ef vinnu er hatt, eda
pegio hlutfallslegar foreldragreidslur og
stundad vinnu a0 hluta til 4 méti. En sé
f6lk til deemis ad koma tr fedingarorlofi
og buid ad f4 framlengingu orlofs vegna
vanda barnsins, 4 pad ekki rétt 4 launa-
tengdum greidslum, enda hafa pd launa-
tengdar greidslur verid fullnyttar 4 feo-
ingarorlofstimanum. Hafdis segir petta
syna hversu flékin 16gin eru i reynd. ,,Eftir
a0 pessum 6 manudum sleppir taka svo-
kalladar grunngreidslur vid, en samhlida
peim er 6heimilt ad vinna med eda stunda
ndm,” segir Hafdfs.

Foreldragreidslur eru hddar pvi ad
barnid geti ekki nytt sér dagvistun eda
skéla sem veldur pvi ad foreldri getur
ekki verio 4 vinnumarkadi. ,,P6 kemur
fyrir ad foreldri barns sem ekki getur
verid { dagvistun og parf pvi stoduga
vidveru foreldris heima eigi ekki rétt
4 greidslunum, par sem vandi barnsins
uppfyllir ekki sjuikdémsskilyrdin sem eru
mjog atmorkud,” segir Hafdfs.

Vi0 dkvordun foreldragreidslna er
midad vid prjui sjikdéms- eda fotlunar-
stig. Til ad eiga rétt 4 grunngreidslum
parf vandi barns ad uppfylla stig 1 eda 2,
en foreldrar barna par sem vandi barns
fellur undir 3.stig eiga eingdngu rétt 4
tekjutengdum greioslum ad uppfylltum
60rum skilyroum. Adspurd segir Hafdis
foreldra geta skipt foreldragreioslum &
milli sin, en p6 getur adeins annad beirra
pegid greidslur 4 hverjum tima. ,,Eina
undantekningin 4 peirri reglu er sam-
eiginlegur réttur til priggja manada
greidslna ef barnio er { liknandi meoferd.”

A hverjum tima eru adeins um pad bil
50 foreldrar sem fé foreldragreidslur
vegna barna sem eru med pad alvarlegan
vanda a0 pau uppfylli skilyrdi greiosin-
anna. Foreldragreidslur eru skattskyldar,
greidast manadarlega eftird, og eru grunn-
greidslur { dag 200.297 kr. & manudi. Nidur-

stodur mats eru sendar bréflega en birtast
ekki inni & Minum sioum.

Fara uménnunar- og
foreldragreidslur saman?

Sé foreldri med foreldragreioslur er
nénast gefid ad pad eigi einnig rétt 4
umoénnunargreidslum. ,,Greidslurnar
hafa engin dhrif innbyrdis, p.e. enginn
fradrattur skapast fai foreldri umonnun-
ar- og foreldragreiOslur samtimis, heldur
standa par alveg sjalfstett. Hafa ber {
huga ad pétt vandi barns sé metinn til
1.flokks (alvarlegasta flokks) vegna um-
onnunargreidslna parf pad ekki ad pyda
a0 vandi barnsins uppfylli skilyroi til
foreldragreidslna. Par koma margir adrir
pattir ad, svo sem vistunarmoguleikarnir

og atvinnupatttaka foreldra,” segir Hafdis.

Latist barn geta forsjaradilar att rétt
4 6 madnada umonnunargreioslum eftir
andlatio. Réttur til foreldragreidslna eftir
andlat getur veri0 allt frd einum til priggja
maénada (fer eftir hvort um er ad reda
launatengdar- eda grunngreidslur), ad pvi
gefnu ad fyrir allan pann tima sé adur {
gildi sampykkt fyrir foreldragreidslum.

Simatimi alla pridjudaga og
fimmtudaga milli 11:00 og 11:30

Eru foreldrar hvattir til ad nyta sér
pad, hvort sem er til ad fa leid-

beiningar vardandi gégn eda adra
peetti, eda til pess ad fa atskyr-
ingar & nidurstédum mats.

Siminn er 5604400

Adrir styrkir

Foreldrar langveikra barna geta { sumum
tilvikum 4tt rétt 4 bilastyrk ef barnio

er med hreyfihomlunarmat. ,,Um bila-
styrkinn parf a0 sxkja sérstaklega og
skila inn hreyfihomlunarvottordi fra
leekni. Styrkurinn, sem er hugsadur til
bilakaupa, er { legstu tifellum 360.000
kréna uppbét og parf barn ad vera oro-
10 ad minnsta kosti 2 4ra til a0 haegt sé
a0 szkja um. Eins er veittur styrkur
upp 4 1.440.000 til kaupa 4 bifreio sé
umsakjandi hreyfihamladur, noti hjéla-
st6l eda tvaer haekjur. T alvarlegustu til-
vikunum er hagt ad szkja um styrk ad
hamarki 5 milljénir til bilakaupa, eda
allt ad 60% af andvirdi bils, en hvert
mal er metid eftir gildandi l6gum og
reglugerd,” segir Hafdis. Enn fremur
geta peir foreldrar sem eru med um-
onnunargreidslur sétt um nidurfellingu

www.umhyggja.is o = @
bifreidagjalda. ,,Pad gerist ekki sjalf-
krafa heldur parf a0 fylla it umsékn og )’-
fa stadfestingu 4 umonnunargreidslum
dr pjénustumidstod TR eda hja um-
bodum. Pess ber ad geta ad ekki er nég
a0 um umonnunarmat sé ad raeda heldur
purfa foreldrar ad vera med uménnunar-
greidslur. Umséknin parf sidan ad berast
Rikisskattstjora. Ferlio er frekar flokio {
byrjun, en eftir a0 umséknin er komin {
gegn gengur betta yfirleitt eins og smurd
vél,” segir Hafdis. P6 parf ad hafa { huga
a0 um leid og umonnunargreioslur falla
nidur, fellur réttur til nidurfellingar bif-
reidagjalda somuleiois niour.

Umséknir, mat og kaerur

Hafdis bendir 4 ad pegar kemur ad um-
onnunargreidslum sé um heimildagreidslur
a0 reeda, ekki réttindagreioslur. ,,Pannig
kveda 16gin 4 um ad heimilt sé ad veita
greidslur ad uppfylltum dkvednum skil-
yroum. Séu foreldrar 6sattir vid nidur-
stodu mats pa hvetjum vid pa til ad éska
eftir rokstudningi eda sekja um endurmat
og skila p4 inn nyjum gognum. Eg itreka
sem fyrr a0 pvi itarlegri og ndkvaemari sem
upplysingar eru, pvi réttmatara verdur
matid,” segir Hafdis. Sé rokstudnings
6skad parf TR ad berast skrifleg beini,
bréflega eda { gegnum Minar siour, inn-
an 15 daga fré dagsetningu trskurdar.
Einnig er hagt ad kara nidurstoou mats
til drskurdarnefndar velferdarmala og er
kaerufrestur mats 3 manudir.

A komandi médnudum er stefnt ad pvi
a0 allar umsoknir verdi rafrenar og fari
i gegnum Minar siour. Pess ber a0 geta
a0 drskurdir umonnunarmats birtast
eingdngu & Minum sioum, en eru ekki
lengur sendir bréfleidis til foreldra. ,,Pvi
er mikilvaegt ad fylgjast vel med og geta
pess ad uppgefio netfang & Minum sioum
sé virkt svo umsakjendur fai tilkynningu
pegar ny skjol birtast par. Ennfremur er
foreldrum velkomid ad hafa samband sé
eitthvao 6ljost, og bendi ég sérstaklega
4 simatima foreldra alla pridjudaga og
fimmtudaga milli kl.11 og 11:30,” segir
Hafdis ad lokum. ©

Umso6knir ma finna & www.tr.is
undir Barnafjolskyldur — Eydubldd.

Haegt ad senda i gegnum Minar sidur.

Urskurdir uménnunarmats eru
eingdngu birtir & Minum siéum.

Urskurdir foreldrargreidslna eru
sendir bréflega.
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Sjukratryggingar Islands

— hjdlparteeki, neering, pjdalfun og medferdir erlendis

Sjiikratryggingar Islands, SI, annast framkvemd sjikratrygginga, jafnframt pvi ad semja um og greida fyrir
heilbrigdispjonustu. Eitt af hlutverkum SI Iytur ad langveikum bornum og tekur stofnunin til ad mynda patt i
greidoslum fyrir hjalparteeki, neeringu, pjalfun af ymsum toga og medferoir erlendis. Vio reddum vio fjora
starfsmenn SI, peer Julionu Hansdéttur Aspelund, Telmu Prastardéttur, Ingveldi Ingvarsdéttur og Berglindi
Elfarsdéttur og badum peer ad segja okkur betur fra fjolbreyttri pjonustu SI vio langveik born.

Hjalpartaeki og neering

Juliana Hansdéttir og Telma Prastardéttir
sjd um hjélpartakja- og neringarmal hja
Hjalpartzkja- og pjénustumiostod sem
heyrir undir SI.

~Pjénustan sem vio hja Hjalpartakja-
og pjonustumidstod bjodum er margpatt.
Vio leitumst vid ad svara spurningum
foreldra b2di { gegnum sima og tolvu-
p6st. Einnig koma born reglulega 4samt
fjolskyldum sinum og jafnvel pjalfur-
um til okkar 4 Vinlandsleid til ad préfa
hjalpartaeki, til demis kerru eda hjol,
segir Juiliana. ,,Eins fara fulltrdar fra okk-
ur nidur 4 Greiningarstod rikisins (GRR),

pegar fyrirséod er ad barn sem kemur
asamt foreldrum & teymisfund sérfraeo-
inga purfi radgjof um hjélparteeki,” baetir
Juliana vi0. Eins hefur Hjélpartaekja-
midstod ST annast fraedslu ymiss konar,
t.d. verid med kynningar hja Pekkingar-
midstoo Sjalfsbjargar.

Eru hjalparteeki og neering ad fullu
nidurgreidd eda er eitthvert kostnadar-
hlutfall sem midad er vid ad foreldrar
greidi sjalfir?

,Stor hluti af starfi okkar er a0 meta
umsoknir 1t frd gildandi reglugerdum
sem heilbrigdisradherra setur um maéla-
flokkana, { pessum tilfellum reglugerd

um styrki vegna hjalpartakja og styrki
til kaupa 4 neringarefnum og sérfredi,”
segir Juliana. Teknilegu hjalpartakin
(hjolastolar, gongugrindur, standar, sér-
stakir barnastélar, vinnustélar, lyftur
o.s.frv.) eru greidd ad fullu af SI i
langflestum tilfellum. ,,Helstu undan-
tekningarnar eru dynur { sjikrardm par
sem greiddur er dynustyrkur ad upp-
ha0 36.000 kr., ad undanskildum sara-
varnardynum sem greiddar eru ad fullu.
Spelkur, gervilimir og meoferdartaeki

4 bor0 vid ondunarvélar, hdstavélar og
sogtaeki dsamt fylgihlutum eru greidd
a0 fullu, sem og einnota hjalparteki,
stod- og medferdartaeki. Par eru p6 und-
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Wi flestum tilfellum sér
heilbrigdisstarfsfolk um ad sekja
um hjdlparteeki og nceringu og

sendir umsoknir rafreent, ymist
iir Gagnagdtt SI eda iir
sjukraskrdrkerfinu Sogu.“

antekningar, til demis purfa foreldrar
barna ad greida 10% { bleium og sykur-
sykisbtinadi. P4 greida SI 70% 1 Pari
eFlow innondunartaekjum dsamt fylgi-
hlutum fyrir bérn med Cystic Fibrosis,*
utskyrir Juliana.

SI greida i sumum tilfellum dkvedinn
hamarksstyrk 4 hverja einingu, svo sem
einnota hanska. Eins er greiddur ha-
marksstyrkur vegna skélausna og purfa
foreldrar pé ad borga pad sem eftir
stendur. ,,Pvi getur verid skynsamlegt ad
gera verokonnun 4 slikum vorum,* segir
Jdliana.

Patttaka SI i greidslu nzringarefnis eda
sérfedis er 4 bilinu 70 til 100%. ,,Amino-
syrublanda vegna efnaskiptagalla eins
og t.d. PKU er nidurgreidd a0 fullu, p.e.
100%, en begar til demis er um ad reda
sondunzringu greidir SI pad sem er um-
fram dkvedna upphad. Midast hin vid
aldur barns og hekkar greioslupatttaka

foreldra eftir pvi sem barnid verdur eldra.

Pannig er pak greidslu foreldra fyrir
hvern manadarskammt 6.800 kr. fyrir
barn 4 aldrinum O til 5 ara, en 27.200 kr.
fyrir barn 4 aldrinum 13 til 17 ara,” segir
Telma. Pegar einungis hluti af orkuporf
barns er gefinn um slongu lekkar upp-
ha0in { samrami vid pad hlutfall. Einnig
ma nefna ad SI taka 100% patt i kostn-
adi fylgihluta vegna neringar um slongu,
fylgihluta vegna naringar { @0 og sondu-
delu.

Greidslupatttaka SI vio kaup 4 pykk-
ingarefni, neringardrykkjum og prétein-
skerts fedis er 90%, en b6 med akvedn-
um hamarksupphadum. ,,Hdmarksupp-
hadirnar eru breytilegar eftir pvi hvort
um er a0 reda almenna eda sérhafda
naringardrykki, enda er kostnadur
vegna sérhafora neringardrykkja oft
meiri. Einnig veitir ST 90% styrk med
hamarksupphe til kaupa 4 peptid-
mjélk/aminésyrublondu vegna mjolk-
urofnamis og 70% styrk med hdamarks-
upphe0 til kaupa a glitensnaudu feodi
vegna hveitiofnamis eda -6pols. SI er
heimilt ad veita heerri styrki ad fengnum
fullnzegjandi rokstudningi fra neringar-

radgjafa ef mealt er med meira magni eda
dyrari voru en verOmidun er reiknud tt
fra. Petta getur einkum att vid langveik
born sem purfa mjog sérhafda neringu
eda purfa mikid magn vegna vandkvaeda
vid upptdku neringarefna,” segir Telma.

Hyvert er ferlio pegar foreldri scekir um?
I flestum tilfellum sér heilbrigdisstarfs-
f6lk um ad szkja um hjalparteki og neer-
ingu og sendir umsoknir rafrent, ymist tr
Gagnagétt SI eda ur sjikraskrarkerfinu
Sogu. I fyrsta skipti sem sétt er um stod-
og medferdarteki, svo sem spelkur og
gervilimi, parf leknisvottord a0 fylgja
med, ad pvi gefnu ad engar upplysingar
séu til um barnid hja SI. Hins vegar er
ekki porf 4 leknisvottordi pegar um
teeknileg hjalpartaeki er ad reda. [ peim
tilvikum getur heilbrigdisstarfsfélk sott
upplysingar ur sjikraskra og sett inn

i umsoknina,* segir Julfana. ST getur

b6 farid fram 4 ad vottord sérfradings
um naudsyn hjalpartekis sé lagt fram,
en slikt er afar fatitt ad sogn Julionu,

og er pa einkum { peim tilvikum par
sem upplysingar { umsékn eru dljésar.
,Ef breyting verdur 4 sjukdémsastandi
eda fotlun getur purft nytt vottord eda
umsogn hlutadeigandi heilbrigdisstarfs-
manns. Gati 6samramis { umsékn um

hjdlparteki og peirra leknisfradilegu
upplysinga sem hafa adur borist ST er
®ti0 krafist nys vottords,” segir Jiliana.
Pegar kemur ad neringu og sérfadi
parf dvallt a0 liggja fyrir laeknisvottord
pegar sétt er um styrk. ,,Oft eru po til
hjd okkur fullnagjandi leknisvottord og

www.umhyggja.is € @& €

i peim tilfellum er nég ad umsékn komi
fra neringarfredingi eda -radgjafa. Um-
soknirnar eru oftast sendar rafrent og
tekur ferlid pvi styttri tima,* dtskyrir
Telma.

Pegar umsokn hefur verid sampykkt
fara par upplysingar { Gagnagéttina par
sem seljendur sja hana, ef hjalpartekio
er ekki afhent { Hjdlpartekjamidstoo.
,,Pannig geta peir afgreitt hjalpartaekio
eda neringuna { samrami vid umsdknina.
Forrddamonnum berast hins vegar 6l
svarbréf { Réttindagatt sina. Ef peir hafa
skrad netfang fa peir sendan tolvupdst um
a0 peirra bioi nytt bréf { Réttindagéttinni.
Sé bréfid ekki opnad { gattinni innan
priggja daga fer svarbréfid i pdst 4 1og-
heimili umszkjanda,” segir Juiliana.

Hpverjir eiga rétt a pessari adstod?
»Sjukratryggdir eiga rétt 4 styrkjum vegna
hjalpartekja, neeringar og sérfedis ad
uppfylltum skilyrdum sem tilgreind eru {
3.gr. reglugerdar (nr. 1155/2013). Pannig
purfa hjalparteki t.d. ad vera til lengri
notkunar en priggja mdnada og audvelda
einstaklingnum a0 takast 4 vio athafnir
daglegs lifs, einkum til sjalfsbjargar

og oryggis og i dkvednum tilvikum til
pjalfunar og medferdar. Styrkur er ekki
greiddur ef hjalpartaki er eingongu til
nota { fristundum eda til afpreyingar

(t.d. utivist og ipréttum) og eins flokk-
ast teki til likamsafinga ekki undir
hjalparteki samkvemt reglugerdinni,
segir Juliana. Pa er ekki veittur styrkur
til kaupa 4 almennum tekjum, svo sem
heimilisteekjum, nema pegar um er ad

Julia Hansdottir Aspelund, Telma Prastardottir og Berglind Elfarsdottir.
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beir sem biia d sambyli eiga
sama rétt og peir sem bila d
einkaheimilum til einstaklings-

bundinna hjdlpartcekja, svo sem
gongutcekis, séritbiiins rims og
hjalpartcekja til ad kledast.

reda aukabtinad eda séradlogun. Enn-
fremur er ekki veittur styrkur til ad
kaupa auka hjdlpartaki til ad hafa 4
heimili adstandenda, ef vidkomandi byr
annars stadar, eda 4 heimavist i skdla.
»Reglugerdin heimilar p6 ST ad veita
styrki vegna tveggja hjdlpartekja af somu
ger til mikio fatladra barna og unglinga
sem vegna skélagongu eda dvalar 4 pjalf-
unar- og dagvistunarstofnunum yrou ella
ad vera an hjélpartekja sinna daglangt.
Skal pd annad hjélpartakio vera til nota
4 heimili og hitt { skéla eda 4 stofnun.
Hér er ad jafnadi um ad reda sérhannada
stéla, standgrindur og géngugrindur,*
segir Juliana.

Peir sem bua 4 sambyli eiga sama
rétt og peir sem bua 4 einkaheimilum
til einstaklingsbundinna hjalpartzkja,
svo sem gongutekis, séritbuiins rims
og hjalpartzkja til a0 kledast. ,,Ef um
er ad reda teki sem geta nyst fleiri
einstaklingum 4 sambylinu, svo sem
standbekk, lyftara og badtaki, er adeins
veittur styrkur vegna eins sliks tekis
4 sambylio. Styrkir eru p6 ekki veittir
vegna veggfastra tekja og binadar 4
sambylum, svo sem handfanga, hand-
rida og lyfta,” utskyrir Juliana. ,, P4
greida SI ekki styrki til kaupa 4 naer-
ingarefnum og sérfedi vegna peirra sem
dveljast & sjikrastofnunum. Hio sama
gildir um 6ldrunarstofnanir, vistheimili,
heimili fyrir born og adrar sambeeri-
legar stofnanir. I peim tilvikum skal
vidkomandi sjikrahts eda stofnun sja
vistmonnum fyrir neringarefnum og
sérfedi.”

Parf ad endurnyja umsokn reglulega
0had sjukdomshorfum?

,Pegar foreldri berst svarbréf er gildistimi
sampykktar dvallt tilgreindur. Ef um
innkaupaheimild er ad rada, t.d. fyrir
buinad vegna barns med sykursyki I, pa er
innkaupaheimild sampykkt { eins langan
tima og heimilt er samkvamt reglugero,
eda 10 ar. Pegar heimildin rennur 1t parf
ad senda inn nyja umsokn, en ekki er
porf a leknisvottordi enda augljost { til-
felli sykursyki I ad sjikdémurinn er kom-

inn til a0 vera,“ segir Juliana. ,,Pegar um
er a0 reeda sampykki styrkja vegna kaupa
4 lifsnaudsynlegum neringarefnum eda
sérfaedi er gildistimi innkaupaheimilda
misjafn, allt frd 6 manudum til fimm ara
og er pad metid hverju sinni. Almennt

er b6 fyrsta umsékn sampykkt i 1 ar. Par
sem kostnadarhluti umseakjanda { neeringu
um slongu (sondunzringu) haekkar eftir
pvi sem umszkjandi verdur eldri eru peir
styrkir gjarnan sampykktir fram ad nasta
aldursbili,“ segir Telma. Pegar endur-

nyja parf hjalparteki 4 bord vio hjélastol
parf umsékn 4vallt ad fylgja med pont-
unareydubladi. ,,Par er tiltekid hvernig
stéllinn 4 ad vera meo tilliti til setbreiddar,
dyptar, lengdar og gerdar fétafjalar svo
fatt eitt sé nefnt, en sjaldnast er porf 4 ad
laeknisvottord fylgi med,” segir Juliana.

Pjalfun

Ingveldur Ingvarsdéttir er deidarstjori
heilsugaslu og pjalfunar hja SI.

,SI nidurgreida sjikra-, tal- og idju-
bjalfun fyrir langveik og f6tlud born.
Yfirleitt f4 foreldrar beidni frd leekni
um pd pjalfun sem barnid parf 4 ad
halda en svo dkveda foreldrar sjalfir
hvert peir vilja sekja pjénustuna. Eina
skilyrdid er ad viokomandi fagadili sé
med samning vid ST og m4 4 vefsidu
okkar www.sjukra.is sja yfirlit yfir pa.
P6 m4 benda 4 ad dkvednar stofur
hafa sérheft sig 1 pjénustu vid fotlud

born. Pannig er t.d. idjupjélfun fyrir
langveik og f6tlud born almennt ekki {
bodi nema hjé Styrktarfélagi lamadra
og fatladra a4 hofudborgarsvedinu og
Bjargi 4 Akureyri,“ segir Ingveldur.

Er sjitkra-, idju- og talpjalfun ao
Jullu niourgreidd eda er eitthvert
kostnaoarhlutfall sem mioad er vio
ao foreldrar greioi sjalfir?

ST greidir 77% af kostnadi vid pjalf-
un barna undir 18 ara, vegna fyrstu
30 skiptanna & 12 manada timabili.
Ef porf er 4 fleiri pjalfunartimum 4
timabilinu fer greidslupatttaka ST i
100%. Szki barn fleiri en eina tegund
pjalfunar leggjast 61l skiptin saman par
til samanlagdur fjoldi pjalfunartima
er kominn { 30, atskyrir Ingveldur.
A0 loknu 12 médnada timabili dettur
greidslupatttakan aftur nidur 1 77%,
par til 30 skiptum hefur verio ndod ad
nyju.

Hvernig fer umsoknarferlio fram?
»Barni er heimilt a0 skja 6 skipti til
sjukrapjélfara 4n adkomu leknis, en
a0 peim loknum parf beidni ad berast
fra laekni til ad ST taki patt i kostnadi.
Allir hafa heimild til 20 skipta { sjikra-
pjalfun & hverju 12 ménada timabili,
en ef porf er a fleiri timum parf ad
sekja um heimild til greioslupatttoku
vegna framhaldsmeoferdar til S«
segir Ingveldur.

Pegar kemur a0 idjupjalfun parf
avallt skriflega beioni fra leekni strax
fra upphafi og sé porf a talpjalfun parf
badi ad berast beiodni fré lekni og
greining talmeinafraedings 4 alvarleika
vandamalsins. ,,Nidurstodur peirrar
greiningar r4da pvi sidan hvort SI tekur
patt { greioslu eda ekki. Skiptingin er
pannig i gréfum drattum ad SI greidir
fyrir alvarlegri tilvikin, en 1 vaegari til-
vikum b4 er pad sveitarfélagsins ad sja
til pess ad barnio fai pa pjénustu fra
talmeinafreedingi sem pad parf,” segir
Ingveldur.

Ef porf er 4 langvarandi pjalfun,
til deemis pegar um er ad rada fatl-
anir eda alvarlega sjikdéma getur
sjukrapjélfari, talmeinafredingur eda
i0jupjélfi s6tt um fleiri tima og fram-
lengingu 4 beidni til allt ad 5 ara.

,»Pad eru vidkomandi fagadilar sem sja
um pzer umsoknir og samskipti vid SI.
Umséknum er svarad innan tveggja
vikna fra pvi ad 61l gogn berast til ST,
utskyrir Ingveldur.
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Laeknismedferdir erlendis

Berglind Elfarsdéttir er deildarstjori
alpjé0adeildar sem sér um kostnadar-
péttoku ST vegna sjiikramedferda erl-
endis.

,,Peer umsoknir um leknismedferdir er-
lendis sem ST sampykkir eru ad fullu
nidurgreiddar. Er pd um ad reda med-
ferdarkostnad, ferdakostnad og dagpen-
inga til uppihalds. I flestum tilfellum er
pad leknir vidkomandi sjiklings sem
sekir um og er umsdknin tekin fyrir 4
fundi nefndar hja ST sem skipud er sér-
fredingum af ymsum svidum leknisfraedi.
Nefndin yfirfer umsékn og metur hvort
hiin uppfylli skilyrdi laga um leknismed-
ferdir erlendis,” segir Berglind.

Hvada skilyroi parf ad uppfylla svo ST
sé heimilt ad sampykkja greioslupat-
ttoku?

LI fyrsta lagi parf ad vera um bryna naud-
syn 4 leknismedferd erlendis ad razda.

P4 er skilyroi a0 ekki sé unnt ad veita
naudsynlega hjalp hérlendis, og eins parf
leknismedferdin ad vera vidurkennd,*
segir Berglind. Ekkert pak er 4 hve oft
haegt er ad s&kja um og er allur kostnadur
greiddur vegna peirra mala sem SI sam-
pykKkir.

,Nefnd sérfredinga fundar manadarlega
og yfirfer umséknir. Oft koma pé upp
mal sem unnt er ad sampykkja milli
nefndarfunda. Ad medaltali fara 30 til
40 born 4 4ri til adgerda eda medferda
erlendis. Malum { pessum flokki fer p6
fjolgandi par sem alltaf er verid ad préa
nyjar og betri adferdir til a0 takast 4 vio
sjukdéma. Pa er um a0 reeda meoferdir
sem teljast ordi0 gagnreyndar og viour-
kenndar, en eru ekki i bodi hér 4 landi.
Langalgengustu tegundir adgerda og
meoferda sem um radir tengjast meo-
feeddum hjartag6llum hja bornum,” segir
Berglind ad lokum. &

www.sjukra.is

Réttindagatt Si — Minar sidur
sem halda utan um upplysingar
og réttindi

bjénustuver Si er opid virka daga
fra 10:00-15:00 — simi 515 0000

Hjalpartekjamidst6din er opin
virka daga fra 10:00-15:00

Simi 515 0100

www.umhyggia.is o E @

Styrkja stéttarfélog foreldra
langveikra barna?

Langvinn veikindi eda

fotlun barna taka oft
mikinn fjarhagslegan toll
af fjolskyldum. Oftar en
ekki valda slikar adsteedur
tekjuskerdingu eda jafn-
vel pvi ad foreldri dettur
at af vinnumarkadi um
lengri eda skemmri tima.
bvi er mikilveegt ad vera

sin til styrkja sem snerta
veikindi barna, en folk sem
greitt hefur i stéttarfélog &
i langflestum tilfellum rétt
a einhvers konar adstod vid
veikindi eda andlat barns.

tokum saman helstu upp-

medvitadur um réttindi

Vid hja Umhyggjubladinu

lysingar fra nokkrum af

steerstu stéttarfélogunum.
Athuga ber ad upplysing-
arnar eru ekki teemandi

og avallt er gott ad hafa
samband vid pann styrk-
tar- eda sjukrasjod sem vid
aihverju tilviki. Eins ma
finna nanari upplysingar &
vefsidum sjédanna. ©

STETTARFELAG/SJODUR

SJUKRADAGPENINGAR

VID ANDLAT BARNS

VR

80% af medallaunum sid-
ustu 6 manada,ialltad 9
manudi.

400.000 vegna barns
yngraen 18 ara

BHM — SJUKRASJODUR

80% af grunniinn-
greidslna s.l.12 manudi
(ad hamarki 615.000), i allt
ad 3 manudi. Sjoédsstjorn
heimilt ad framlengja
timabil um 3 manudi i
sérstokum tilfellum.

BHM - STYRKTARSJODUR

14.000 krénur & hvern
virkan dag, alls 303.380 &
manudi, T allt ad 6 manudi.

80% af medaltali peirra
launa sem idgjald hefur
verid greitt af & sidustu
6 manudum, i 3 manudi.
Einstaka reglugerdir
sjukrasjéda kunna ad
meela fyrir um meiri rétt.

VFi - SUIUKRASJODUR

80% af grunniinn-
greidslna s.1.12 manudi, i
allt ad 60 daga.

Jafngildi einna
manadarlauna vegna
barns yngra en 18 ara.

VFi - STYRKTARSJODUR

Greidast i allt ad 180 daga
eftir ad veikindi barns
hafa stadid i 30 daga.

Dagpeningari allt ad 14
daga vegna barns yngra
en 18 ara.

KTFi - SJIUKRA-0G
STYRKTARSJODUR

Heegt ad saekja um styrk

i allt ad 30 daga missi
félagsmadur launatekjur
vegna veikinda barns.
Sjodsstjérn metur hvert
tilvik med tilliti til ad-
staedna og annarra styrkja.

HJUKRUNARFELAG iSLANDS

Greidast i allt ad 6 manudi
hafi veikindi barns varad
samtals i meira en 30
daga.

350.000 vegna barns
yngra en 18 ara. Greitt
peim sem annast Gtfor.

BSRB - STYRKTARSJODUR

80% af medallaunum
sidustu 12 méanada, i allt
ad 60 daga. Sjodsfélagi
skal hafa nad eins ars
sj6dsadild til ad njota
pessarar heimildar.

Styrkur greiddur peim
sem annast Gtfor.
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A0 nota alla

sem bjooast

Texti: Steinunn Porsteinsdottir

,,Velkomin,* segir Arny Ingvarsdoéttir, salfreedingur, par sem hiin tekur a
méti mér a skrifstofu Umhyggju vié Haaleitisbrautina. Arny var radin
til Umhyggju nii i haust og er pvi nykomin til starfa. Hugmyndin er a0
kynnast Arnyju adeins betur hér i Umhyggjubladinu, en Arny er einnig
nyr ritstjori bladsins, vefsiou og samfélgasmiola Umhyggju.

bjorgunarhringi

n byrjum 4 salfradingn-
um Arnyju. Hvernig ztli
henni litist 4 nyja starf-
10? ,,Starfid leggst mjog
vel { mig. Mér finnst
malaflokkurinn spennandi og hefur
alltaf pott virkilega brynt ad foreldrum
langveikra og fatladra barna standi
salfredipjonusta til boda. Mér finnst
frabart ad Umhyggja geti bodid slika
pjoénustu endurgjaldslaust, en med pvi
xtti foreldrum ad vera haegara um vik
a0 szkja sér studning og uppbyggingu
4n pess a0 stofna til 6héflegs kostnadar {
1j6si pess ad salfredipjonusta er enn ekki
nidurgreidd { tryggingakerfinu hérlendis,”
segir Arny.

Prjar deetur, stjopsonur og tveir
kettir

Arny er med BA prof i salfradi fra
Haskola [slands og kandidatsprof fra
Haskolanum i Arésum. Einnig hefur
hiin lokid MA proéfi { hagnytri ritstjorn
og ttgafu og er pvi vel i stakk btiin ad
takast 4 vi0 pau verkefni sem bida henn-
ar hja Umhyggju, hvort sem pau lita ad
sélfredipjoénustu eda ritstjérn.

»Med pvi ad bjoda upp d viotol og
freedslu fyrir pennan hop er pad
min von ad folk sceki sér hjalp
dour en i defni er komid, fdi

teekifeeri til ad spegla hugsanir
sinar, dhyggjur og vangaveltur og
byggja upp jakveedari samskipti {
parsambondum og lifinu
almennt.*
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,»Eg skrifadi til ad mynda
meistararitgerd mina um
dfallastreitu hja krabbameins-
veikum bornum og fjolskyldum

peirra og tok starfsndam mitt hja
sdlfreedipjonustu vefrenna
deilda d LSH, medal annars d
krabbameinsdeild og d
kvennasvidinu.“

Arny hefur m.a. pytt og gefid 1t sél-
fredibakur fyrir born, en sjalf 4 hin
prjar daetur og einn stjipson. ,,Eg er
borin og barnfedd { Smaibudahverfinu,
yngst priggja systra og ni médir priggja
detra. Eftir busetuviokomu { Finnlandi,
Bandarikjunum, Vesturbe&num, Laugar-
nesinu og Danmérku er ég nd sndin aftur
4 aeskuslédirnar. I fristundum minum
finnst mér skemmtilegast ad bregda mér
4 skioi, ég elska a0 lesa g6dar bakur og
spila 4 piand, fara 1 heitt bad og reyna ad
slaka 4 me0 fjolskyldunni — a.m.k. eins
vel og hegt er med prjar datur, stjipson,
sambylismann og tvo ketti sem vilja helst
ekki ad hinn sé til,“ segir Arny og betir
vi0 brosandi ad pessi upptalning ttskyri
kannski petta med heita badio.

Sdlfraedividtsl og fraedsla

Mailefni langveikra barna og fjolskyldna
beirra hafa alltaf verid Arnyju hugleikin.
,Eg skrifadi til 2d mynda meistararitgerd
mina um afallastreitu hja krabbameins-
veikum bornum og fjélskyldum peirra og
tok starfsndm mitt hja salfredipjénustu
vefrenna deilda 4 LSH, medal annars a
krabbameinsdeild og 4 kvennasvidinu,“
segir Arny.

Umbhyggja bydur foreldrum langveikra
barna upp 4 salfredipjénustu ef peir
6ska, en radgjof er veitt bedi 4 skrifstofu
Umbhyggju og { gegnum sima og Skype.

Arny segir markmid sitt { starfinu fyrst
og fremst vera ad verOa f6lki ad 1idi {
adstzdum sem kunna ad virdast oyfir-
stiganlegar. ,,Me0 pvi ad bjéda upp
4 viotol og fraedslu fyrir pennan hép
er pad min von a0 folk saki sér hjalp
adur en i 6efni er komid, fai tekifeeri til
a0 spegla hugsanir sinar, dhyggjur og
vangaveltur og byggja upp jakvaedari
samskipti { parsambondum og lifinu al-
mennt. Eins er mikilvaegt a0 eiga visan
stad til ad orda tilfinningar og hugsanir
4 druggum vettvangi, hja 6hadum adila

par sem enginn deemir. Vonandi eiga sem
flestir eftir ad nyta sér petta trredi — vid
purfum ju 61l stundum & hjélp ad halda og
pad er um aod gera ad nota alla p4 bjorg-
unarhringi sem bj6dast.”

Laeri hvad skiptir mdli i lifinu

Arn)’/ segir starfid hja Umhyggju vera
mjog lerdomsrikt og finnst henni afskap-
lega gefandi a0 hitta alla pessu horku-
duglega og @drulausa foreldrum { hverri
viku. ,,Af peim leri ég sannarlega hvad
pad er sem skiptir mali { lifinu og hvad
teljast megi vandamal og hvad ekki. Eins
er starfsfolkio 4 Haaleitisbrautinni par
sem Umhyggja er til hiisa frabart og hefur
tekid mér afskaplega vel,“ segir Arny.

A vefsidu Umhyggju er hzgt ad
nalgast upplysingar um salfredipjon-
ustuna og einnig er haegt ad hafa sam-
band vid skrifstofuna til ad panta tima.
,Eg er auk pess nytekin vid vef- og
facebooksiou Umhyggju og ritstjérn
Umhyggjubladsins og n& pvi ad sameina
6ll min hugdarefni { einu og sama
starfinu,” segir Arny. Hin hvetur alla
foreldra til ad fylgjast vel med pvi sem
Umbhyggja bydur upp 4. ,,Framundan
er m.a. aukin fradsla, fyrirlestrar og
jafnvel ndmskeid pegar fram lida stundir.
Allar upplysingar verda birtar 4 vef- og
facebooksiou Umhyggju, svo pad er um
ad gera ad fylgjast vel med. Auk pess
hvet ég alla sem hafa hugmyndir a0 efni
fyrir bladid ad lata i sér heyra og eins
ad senda inn fréttir og tilkynningar fra
adildarfélogunum,“ segir Arny.

Soéng fyrir Margréti
Danadrottningu

Pao er ekki hegt ad kvedja Arn;’zju 4 pess
ad fa vita eitthvad um hana sem ekki er

4 vitordi allra lesenda bladsins. Hin er
ekki lengi ad hugsa sig um og segir ad
4dur en hin ho6f ndm 1 salfredi hafi hiin
klarad klassiskt songndm. Medal annars
song hun hlutverk { 6peruuppferslum,
badi vio haskola { Bandarikjunum og

hja Tslensku 6perunni, 1 kvildverdarbodi
til heidurs donsku drottningunni og vid
ymis onnur taekiferi, bedi hérlendis sem
erlendis. ,, Foreldrar purfa p6 ekki ad
hafa dhyggjur af pvi ad ég bresti { song {
midju viotali, ég hef fyrir 16ngu lagt song-
inn & hilluna. Peim sem til min koma er
hins vegar meira en velkomid ad syngja
fyrir mig séu peir { studi,“ segir Arny ad
lokum. ¥

(P félagio I5 dra

Pann 30. oktober sidastlidinn fagnadi CP
félagid 15 ara afmeeli sinu, en pennan dag
drié 2001 séfnudust G annad hundrad
manns saman i eefingasal Styrktarfélags-
ins og 16gdu hornstein félagsins. Fra fysta
degi hefur félagid sérhceft sig i pekkingu
og vinnu tengdri mdlefnum einstaklinga
med CP, en CP er algengasta ors6k hreyfi-
I6munar hjg bérnum og ma aetla ad um 10
bérn greinist drlega. Starfsemi félagsins er
fiarmégnud med félagsgjéldum og gjéfum
einstaklinga, félagasamtaka og fyrirtcekja
og stendur félagi® medal annars drlega
fyrir glcesilegri sumarhdtié og jélaballi.

Félagié hefur frg 2010 verié samstarfs-
adili CP félaganna & Nordurléndunum en
er auk pess adili ad OB og Umhyggju.

Vié 6skum CP félaginu hjartanlega til
hamingju med afmeelid!

(P ungir

[ september for fram fyrsti fundur nys héps
innan CP félagsins, CP ungir, sem cetladur
er ungu folki med CP. Neesti fundur veréur
auglystur innan tidar @ vefsidu CP félags-
ins www.cp.is.

Harley Davidson

kliibburinn styrkir
Umhyggju

A dégunum veitti métorhjélaklibburinn
H.O.G. - Chapter Iceland Umhyggju
560.0000 krona peningagjéf, en um er
ad reeda dgoda hinnar drlegu Gédgerdar-
keyrslu Menningarncetur. Vié pékkum
félaginu kaerlega fyrir pessa h6fdinglegu
gjof sem mun én efa koma ad afar gééum
notum.
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A umfjollun um born
a opinberum vettvangi

red a ser?

A sidustu arum hefur opinber umfjoéllun par sem born koma vid sogu aukist, einkum med tilkomu vefsins
og samfélagsmiola. Hvort sem um er ad reda almennar ferslur um daglegt lif @ Facebook eda bladaviotol
bar sem erfioar adsteedur eru reifadar er mikilveegt ad hugleioa alltaf hvort umfjéllunin vinni a einhvern
hatt gegn hagsmunum barns. Vio reddum vio Poru Jonsdottur logfreeding hja Barnaheillum um pad hvao
hafa ber i huga pegar béorn og opinber umrceda eru annars vegar.

,, Vissulega hefur opinber umfjollun par
sem born fléttast inn { 4 einn eda annan
hatt alltaf verid til. Med tilkomu netsins
og samfélagsmidlanna hefur hins vegar
skapast allt annar og nyr veruleiki { pvi
hvernig félk tjdir sig. Oft eru upplys-
ingarnar sem settar eru 4 vefinn og par
med opnar alheiminum afar persénu-
legar, jafnvel hugrenningar sem adur
hefdu ratad { dagbok og folk radir ekki
4 60rum vettvangi. Slikar upplysingar
heyra { morgum tilvikum undir persénu-
verndarlog. Vandinn er ad folk tengir
ekki pessar upplysingar vid brot 4 16gum
eda a0 par vardi viokvema hagsmuni,

heldur er pad einfaldlega ad deila lifi sinu
med umheiminum,” segir Péra. Netid
gleymir hins vegar engu. Arum og 4ra-
tugum sidar getur manneskja sem eitt
sinn var barn grafid upp upplysingar um
sjélft sig, jafnvel viokvaem trinadarmal.

Réttarstada barna

En hver @tli réttarstada barna sé { slik-
um adstedum? , Pvi hefur ekki verid
fyllilega svarad. Ef til vill eru 16gin ekki
noégu skyr pegar ad pvi kemur hvort og {
hvada tilgangi foreldrum beri ad spyrja
born sin leyfis 40ur en um pau er fjallad.

En b6 er pad skyrt ad born njéta fridhelgi
einkalifs, bedi samkvemt Barnasattmala
Sameinudu pjédanna og islenskri
stjérnarskrd og pau eiga rétt 4 vernd,”
segir Pora.

[ 16. grein Barnaséttmala Sameinudu
pj6danna segir ad born eigi rétt &
vernd gegn gerredislegum eda 616g-
matum afskiptum af einkalifi sinu,
fjolskyldu, heimili, bréfum og gegn aras-
um 4 mannord. ,,Ennfremur er til vio-
auki vi0 Barnasattmalann sem vardar
kvortunarleid fyrir born til Barnarétt-
indanefndarinnar. Vandinn er ad Island
hefur ekki undirritad pann vidauka. Til



pess ad vid getum nytt hann verdum
vi0 a0 skrifa undir og fullgilda hann og
er @skilegt, a0 mati okkar hja Barna-
heillum og annarra sem vinna ad mann-
réttindum barna, ad pad gerist sem allra
fyrst. P4 verdur haegt ad bj6da bornum
upp 4 leid til ad fa sjalfsteda dkvoroun {
malum sem pau varda, en purfi ekki ad
treysta 4 foreldra sina til ad taka hlutverk
fyrirsvarsmanns ad sér,” segir Pora.
Adspurd segir Pora ekki vita til pess ad
mal par sem birting mynda eda upplys-
inga um born 4 opinberum vettvangi hafi
komid fyrir dém hérlendis. ,,Born hafa &
medan & uppvextinum stendur almennt
hvorki forsendur til ad horfa gagnrynio
4 pad hvernig er fjallad um pau, né eru
pau i adstodu til ad standa gegn sinu
nénasta samfélagi og jafnvel foreldrum.”
Sé barn 6satt vid dkvardanir foreldra
getur pad leitad rdda hja Barnavernd,
Barnaheillum, Umbodsmanni barna eda
til deemis ndmsradgjafa eda sélfredingi {
skola. ,,Par getur barn fengio studning til
a0 eiga samtal vi0 foreldra um pad sem
pvi mislikar. Vissulega eiga born eins
og aodrir rétt 4 urskurdi stjérnvalda eda
domstdla, en slikt ferli er pungt. Betri
leid er ad fa adstod pridja adila til ad
atklja malio, sem allra fyrst eftir a0 pad
ris,” segir Pora.

Abyrgd foreldra og fjslmidla

Mikilvagt er { pessu samhengi ad vid sem
fullordid f6lk séum medvitud um ad geta
®ti0 hagsmuna barna. ,,Sé barn dregid
inn { frasogn eda lifssogu foreldra, svo
demi sé tekid, verdur pad samstundis
eins konar leiksoppur og getur lif pess
litast af pvi um 6komna ti0. Oft vill
gleymast ad spyrja barni0 4lits eda taka
tillit til skodana pess og persénulegir
hagsmunir foreldra fara ekki endilega
alltaf saman vid hagsmuni barnanna,”
segir Pdra.

En hver @tli 4byrgd fjolmiola sé i pessu
samhengi? ,,Abyrgd fjolmidla er jafn
mikil og abyrgd foreldra pegar umfjollun
par sem born koma vid sdgu er annars
vegar. Sé liti0 barn notad { peim tilgangi
a0 afla athygli, fjar eda studnings vio
malstad sem vill svo til ad pad er flekt
inn 1, getur verid jafn erfitt ad tekla pad
sidar meir og adra andlega pjaningu
eda kdgun,” segir Péra. ,, Tilkun Barna-
sattmalans er skyr { pvi a0 ef um er ad
reda dkvardanir sem varda born ber
okkur skylda til ad huga a0 pvi hvernig
st akvoroun hefur sem hagfelldust ahrif

4 lif barnsins. Petta 4 ekki siour vid um
stjérnvold og fjolmidla,” segir Pora.

Opinberar safnanir

Er talid berst ad opinberum séfnunum,
til demis pegar stydja 4 vio foreldra
veikra barna, segir Péra mikilvaegt
ad hugleioa hvernig ad pvi er stadio.
»Audvitad skiptir mali fyrir malstadinn
ad fa kynningu og afla sér fylgjenda hvert
svo sem malefnid er. Pegar vio purfum ad
na til félks gengur pad yfirleitt best med
pvi ad deila reynsluségum og auka pannig
samhyggo { samfélaginu. Hitt er annad

www.umhyggja.is € @& €

S

Mikilveegt ad vanda sig

Pétt opinber umreda um born sé var-
hugarverd er p6 ekki meiningin ad ala
4 6tta folks vio pad ad tala um lif sitt
almennt. ,,Audvitad hofum vio rétt til
tjaningar, en adalatridid er ad vid vond-
um okkur vel pegar vid fjollum um lifid
eda bornin okkar 1t 4 vid. Vid purfum
alltaf ad gaeta friohelgi einkalifs allra
sem { hlut eiga. Pannig getur verid gott
a0 deila upplysingum t.d. eingdéngu med
vinum eda jafnvel prengri h6pi sem malid

Poéra Jonsdottir 16gfraedingur hja Barnaheillum.

mal ad vid getum ekki @tlast til a0 born
verdi hluti af pvi 4n pess a0 vera spurd.
Pad a0 glima vio veikindi getur verio
alveg nég fyrir born, po6tt pau purfi ekki
lika ad takast 4 vid opinbera umfjollun
og ad peim sé jafnvel blandad inn {
ahyggjur sem tengjast afkomu eda rekstri
heimilis. Born eiga alls ekki ad purfa ad
verda vitni ad umtali um béagar adstedur
fjolskyldunnar t.d. vegna sinna veikinda.
Pad ad vera umfjollunarefni { fjolmidlum
eda opinberri umradu er nokkud sem
litar viohorf félaganna til peirra og getur
haft 4hrif 4 tengsl barna i félagahépnum,”
segir Pora.

Pratt fyrir a0 ekki standi berum ordum
ad pad megi ekki beita bornum fyrir sig
t.d. vio fjaroflun, telur Péra pad andsteett
hagsmunum barns ad vera fléttad inn {
umfjollun eda atburdaras sem snyr t.d.
ad framferslu fjolskyldu. ,,Pad 4 ekki ad
vera 4 abyrgd barns med nokkrum hetti,
heldur 4 abyrgo rikis, sveitarfélaga og
fyrst og fremst foreldranna. Barni0 4 rétt &
friohelgi einkalifs og gildir pad hvort heldur
barnid er eins ars eda 15 dra,” segir Poéra.

varOar. Hofum hugfast a0 fjalla um madl 4
jadkvadan hatt og ef um er ad reda born
sem eru komin til vits og dra er mikilvaegt
a0 hafa pau med 1 rddum. Pannig purfum
vi0 a0 upplysa pau eftir pvi sem pau

hafa aldur og proska til,” segir Péra. ,,Ef
vid spyrjum born nu til dags hvort vio
megum taka af peim mynd er alls ekki
dalgengt a0 svarid sé ,,ja, en ekki setja
hana 4 Facebook”. Bornin purfa pvi
ordid ad passa upp & eigiod sjalfstedi og
verja sig gegn pvi ad myndir eda sogur

af peim rati 4 vefinn. Pad ma pvi segja

a0 nu sé hanan farin ad kenna egginu

og er petta okkur fullordna félkinu g6o
dminning um abyrgo okkar,” segir Péra
ad lokum. ©

»Audvitad hofum vio rétt til
tjaningar, en adalatridio er ad
vid vondum okkur vel pegar vid
fjollum um lifid eda bornin
okkar it d vio.“
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Umhyggja
styrkir sérdeildir

Einn megintilgangur Umhyggju er ad vinna ad beettum hag langveikra barna og fjolskyldna peirra. Pao
var pvi vel vio heefi ad Umhyggja styrkti 10 sérdeildir i tilefni af 35 dra afmeeli sinu a arinu sem er ao lioa.
Hver styrkur nam 400.000 krénum og er eetlaour til ad endurnyja og beeta adbinad i sérdeildunum.

Eftirfarandi skélar voru styrktir:

Ospin, sérdeild vid Njardvikurskéla

Setrid, sérdeild Sudurlands { Sunnulekjaskdla

Klettaskoli

Bruarskoli

Ténstofa Valgerdar

Pekkingarmiostod fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga

Sérdeild Giljaskola 4 Akureyri

Sérdeild Brekkubajarskéla 4 Akranesi

Reykholaskoli i Reykholasveit

Skolaskrifstofa Austurlands — grunnskoélar Eskifjardar, Egilsstada og ReyOarfjardar

Umhyggja vonar svo sannarlega ao styrkirnir komi ad géoum notum og veroi
beedi nemendum og kennurum til gagns og gamans.

bl
-

Ospin, sérdeild Njardvikurskola. Séd fra vinstri: Porgils Halldérsson, Bara Andersdottir, Asdis Olafsdottir, Asgerdur Porgeirsdottir, Asdis Bjérk
Porvaldsdottir, Lilja Lif Aradottir, Svandis Laufey, Ari Seevar, Baltasar Por, Ragna Marinosdéttir, Emilia Isabel, Helena Sol, Kristin Bldndal, Sigbjérn
Hlynur, Kristian Dadi, Pordis Sveinsdottir, Kamilla Rés, Arnar Fridrik, Smari Ketilsson, Eyrin Osk Elvarsdottir.
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Asta Sjéfn Kristjansdottir, skolastjori Reyk-
hdlaskola, Bjartur Stefan Egilsson, 8 ara
nemandi og sr. Hildur Hérpudottir, modir
Bjarts.

T

Ragnheidur Juliusdottir, proskapjalfi i
sérdeild Giljaskola a Akureyri, Andrés
Ludvik Régnvaldsson, 7 ara nemandi og

Valgerdur Jonsdottir, skolastjori Tonstofu
Valgerdar asamt Guémundi Bjérgvinssyni,
formanni Umhyggju.

skolastjorinn Jon Baldvin Hannesson.

Porbjérg Gunnarsdottir, forstjori Pekkingar-
midstédvar blindra, sjénskertra og dauf-
blindra, tekur vié styrknum ur héndum
Régnu, framkvaemdastjora Umhyggju. Mun
styrkurinn verda nyttur til kaupa a nyjum
12,9“ Ipad pro sem og LightAide tzeki, sem
nytist sjonskertum bérnum i pjalfun i laesi
og staerofraedi.

Heér sést forsetinn med bindio.

Apabindi forsetans bodid upp til
styrktar Dropanum

i névember st68 Dropinn — styrktarfélag

0 sykursjukra barna fyrir uppbodi  fjaréflun-
arskyni fyrir sumarbudir barna og unglinga med
sykursyki. Uppbodid héfst & Ebay & Alpjédadegi
sykursjukra pann 14. névember. Bodnar voru
upp félagslidatreyjur Vidars Arnars Kjartans-
sonar hja Maccabi Tel Aviv og Jons Dada B6dv-
arssonar hja Wolfes, sem og landslidstreyja
islenska karlalandslidsins i fotbolta, aritud af
Sllum landsli®sménnum. Pa lagdi forseti islands,

Apabindid og sokkaparid géda.

Aritada landslidstreyjan.

Hr. Gudni Th. J6hannesson, Dropanum til apa-
bindid sitt freega og litrikt sokkapar. Mun Gudni
hafa verid med umreett bindi i fyrstu opinberu
heimsékn sinni ad Sélheimumu i Grimsnesi eftir
embeettistoku i sumar. ,Gudni afhenti bindid og
sokkana & Gardatorgi pegar LionsklGbburinn
Eik st6d fyrir bl6dsykursmaelingum pann 11.n6v-
ember. Fengu tveir medlimir Dropans, 4 ara og
14 &ra, ad maela blédsykurinn i Gudna vid pad
teekifeeri,” er haft eftir Joni Pali Gestssyni, for-
manni Dropans, & vef félagsins www.dropinn.is.
Pegar bladid fér i prentun var uppbodid enn
i gangi, en vid hlokkum sannarlega til ad heyra
hvernig gekk!. O

Latum gott
af okkur leida

A dégunum kom golfarinn Helgi Ingason
feerandi hendi i h6fudstéévar Umhyggju
og afhenti R6gnu Marinésdottur, fram-
kveemdastjora, tceplega 600.000 krénur
til styrktar félaginu. Um er ad raeda fé sem
safnadist i leiknum ,Latum gott af okkur
leiéa” i CostaBlanca Open 2016 golfmot-
inu @ Spani i vor. Helgi var ncestur holu ¢
Zholu @ Las Colinas golfvellinum og fyrir
vikid fékk hann ad dnafna séfnunarfénu til
einhvers géds mdlefnis & Islandi.

Vié hja Umhyggju pékkum innilega
6llum golfurum sem téku pdtt, auk peirra
fyrirtcekja og vildarvina Costablanca sem
Iétu gott af sér leida i tengslum vié matid!

Ragna Marinésdottir, framkvaemdastjéri Umhyggju,
tekur vio séfnunarfénu dr hendi Helga Ingasonar,
golfara.
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A0 pekkja ovin sinn

— eftir Dagbjortu Lilju Kristjdnsdottur, 22 dra

lest okkar eru svo lukkuleg

ad eiga gdda ad, hvort sem

pad er fjolskyldan, vinir, ju

eda geeludyr. Pad eru pau

sem standa med okkur pegar
1ifid gengur brosulega og okkur lidur illa,
hjalpa okkur ad standa aftur upp pegar
vid dettum, hlda ad okkur og hjikra par
til vid erum ordin ndgu sterk til ad halda
afram. Lifid 4 pad til ad henda okkur til og
fra, kannski til ad préfa okkur eda kenna
okkur lexiu, eda til a0 kanna hversu sterk
vid erum { raun og veru. P4 er erfitt ad
berjast einn og pvi sofnum vid ad okkur
lidi hermanna sem berjast med okkur og
begar peir purfa 4 okkur ad halda erum
vi0 hermenn fyrir pa.

Dagbjért Lilja Kristjansdottir.

En hvad med pau okkar sem eiga heila
herdeild af géou f6lki sem umvefur og
hjélpar, en 6vinurinn er { raun og veru vid
sjalf? Hann byr innra med okkur.
Ovinurinn kemur i ymsum dulargervum,
eins og til demis sem atroskun, sem of
morg okkar hafa. Kvidinn, sem virdist
leggjast 4 unga f6lkid eins og leegdin yfir
fallega landinu okkar, punglyndid sem

fylgir pvi ad burdast med allan heiminn 4
oxlum sér. Pad er eins og vid hofum verid
dzemd fra fedingu til a0 vera med bogg-
um hildar alla daga og berjast vi0 pessa
rédd innra med okkur pad sem eftir er.
Ragnarok.

Pad ték mig langan tima ad pekkja 6vin
minn. Pad ték mig langan tima a0 viour-
kenna 6vin minn, heilsa honum eins og
gomlum vini, reka ofan { hann allt pad
lj6ta sem hann gerdi mér og segja honum
svo a0 hundskast burt. Pao ték mig 13
ar. Eg purfti ad vera hreinskilin vid pa
sem standa mér nast, fa peirra hjélp og
studning, en pegar allt kom til alls purfti
ég a0 vidurkenna ad enginn annar myndi
fara i pennan slag fyrir mig. Eg vard ad
gera petta sjalf. Stiga skrefio sjalf. Vinna
stérmotio sjalf.

Eg skirdi 6vin minn Séru. Hiin kom {
formi atroskunar. Pad aod gefa henni nafn
og personugera gaf mér styrkinn til pess
a0 takast 4 vid hana sem manneskju.
Manneskju sem dré mig niour { morg ar
og segja henni ad nu veri komid nég.

En métid er p6 ekki enn unnid, ég steig
skrefid en pad var ekki fyrr en pd a0 ég
sd hversu morg skref pad mun taka til
vidbotar. Pvi er erfitt ad kyngja og ég
hugsa ad pad sé pannig med morg okkar.

Vi0 erum svo morg sem eigum pessa
6vini innra med okkur. Pessar raddir {
kollinum sem reyna ad brjéta okkur nidur.
Hvernig veri a0 heilsa henni eda honum,
segja ,,Sell Asmundur, hvernig veri ad
taka kvidaklernar og fara 4 naglastofuna,
ég hef ekki porf fyrir paer meir, vil par
ekki!“ eda, ,Jeeja Elsa, ertu til { a0 fara
heim til pin og taka prumuskyin med pér,
ég parf pau ekki?“

Pad ad deila likama og huga med ein-
hverjum sem vill okkur ekkert nema illt
er erfitt. Pad ad geta talad um salrana
sjukdéma er dyrmatt og pvi mattum vid
o0ll gera meira af. En pad er lika dyrmeatt
a0 geta talad vid okkur sjalf um sjukdém-
inn. Pa gefst okkur taekiferi til ad lera 4
okkur og okkar veikleika og { kjolfarid
stiga skrefid til ad komast yfir pa. O

"u-..u..-.x

Eftirfylgd ut i lifio

Styrktarfélag krabbameinssjukra barna
bydur nud félagsménnum pjonustu sem
felst i dttekt félagsradgjafa @ adstaeedum
skjolstaedinga i skélum, baedi er vardar
samskipti og adbunad. Markmidié er ad
hverju barni sé fylgt eftir og komid sé til
mots vié pad med peirri adlégun og peim
breytingum sem naudsynlegar eru hverju
sinni. Nanari upplysingar ma fa @ vefsiéu
SKB, www.skb.is.

Tourette-samtokin 25 ara

Pann 24. september sidastlidinn voru

25 ar fra stofnun Tourette-samtakanna.
[ upphafi voru félagsmenn 40 talsins, en
eru i dag 275. Meginéhersla félagsins er
d fraedslu um tourette og kynningu hvers
konar auk pess sem reglulega eru gefin
ut fréttabréf. Vié 6skum Tourette-sam-
tékunum hjartanlega til hamingju med
storafmeelié!

Vefsidan Barnveen
sveitarfélog

Umbodsmadur barna og UNICEF & Islandi
hafa nd opnad vefsiduna Barnvaen sveitar-
félég, www.barnvaensveitarfelog.is. A vefn-
um md finna upplysingar um innleidingu
Barnasdttmdlans og pad hvernig haegt er
ad nyta sattmdlann vid dkvardanir sem
varda bérn og pjonustu vid pau. Vefurinn
er fyrst og fremst cetladur sveitarfélégum
en adrir dhugasamir adilar geta einnig
nytt sér efnié sem par er ad finna. Med
pessu framtaki er vonin ad réttindi barna
verdi betur virt i framkvaemd i framtidinni.
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UMHYGGJA BAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

1001 Minkur Bilaverksteedi Kjartans & Porgeirs Faghreinsun Gefnaborg

115 Security Bilaverksteaedi KS Faglausn ehf Geir ehf atgerd

2-p Bilaverkstaedio Klettur Fagtaekni Geiri ehf

3x Technology Bildudalur Hostel Fasteignasala Mosfellshaejar Gersemi Prostur ehf
A1 Arkitektar Bilverk Fasteignasalan Asberg Geymsla 1

A Oskarsson Bjarg Faxafloahafnir Gistiheimilid Birta

Adalblikk Bjarg verslun Felgur.is Gistiheimilid Kiljan
Adallagnir Bjorg ehf Ferdaskrifstofa Gudrinar Gistihds Engjavegi 56
Adalvik ehf Bliki Bilamalun Ferdapjonuatan Hasafelli Gistihas hestaferdur Arnesi
Aflhlutir Blikkras Ferdapjonusta baenda Brottholti GK Gluggar

Akra Guesthouse Blikksmidja Gudmundar Ferdapjonusta banda Lauftini Glasteinn

Akrahreppur Bolungarvikurhreppur Ferdapjonusta baenda Storu Mork 3 Glertaekni

Akureyrarhdfn Bono ehf Ferdapjonustan Hellishélum Glit mélun

Alark arkitektar Borgarbyggo Ferdapjonustan Sydri Vik GMR Endurvinnslan

Alefli ehf Bokasafn Gardarbaejar Félagar ehf Go Fishing Iceland

Alexander Olafsson

Bokautgafan Hélar

Félagsbuio Vigur

Goddi ehf

Almenna Bilaverkstadid

Bokhalds og tolvupjonustan

Félagspjonusta Seltjarnarness

Grodrastddin Réttarholi

Apollo ehf békhald

Bokhaldsstofan

Fiskbid Holmgeirs

Grodrastodin Stord

Apétek Vesturlands Bokhaldspjonustan Vioihlid 10 Fiskbid Képavogs Grodrastddin Porgautsstddum
Aquasoft ehf Bokrad Bokhald og radgjof Fiskmarkadur Fornubd 3 Grunnskoli Bléndudss
Argos ehf Boksala Reykjaneshajar Fiskmarkadur Grimsey Grunnskoli Dalvikur

Augad gleraugnaverslun

Bokvit ehf

Fiskverkun K og G

Grytubakkahreppur

Auglysingastofan Godverk Balstrun Gunnars Finplssning Graeni Hatturinn
Austri ehf BR Tannlaknar Fjardarkaup GS Export
Axis hiisgogn Bragginnn bilaverkstaedi Fjardarmot Gudmundur Arason

Arbeejarapotek Breidavik /Latrabjorg Fiolbraut Nordurlands Guoran Hafsteinsdottir
Arni Reynisson ehf Brekka verslun og veitingar Fjorubordio Guesthouse Borg

Arskali Bruggsmidjan Flugger ehf Gullborg

As fasteignasala Brunabotafélag islands Flutningastddvar Borgarnesi Gullfosskaffi

Asafl eht Braarskali Format akron Geedasmidi ehf

Asprent prentsmidja BSA varahlutir Fossvélar H Berg ehf

Atak BSRB Fotaadgerdastofa Asdisar H Bjarnason slf
Aztlunarferdir Jakobs Byggdapjénustan Fotaadgerdastofa Kristinar H Jacobsen

B og B guesthouse Conis ehf Frakt.is H og S Byggingarverktakar
Bakarinn hf Silfurgotu 11 Danfoss Framkdllunarpjonustan H.B.T.B Hamborgarabdlla
Barkasuda Gudmundar Delotte Fremri Hafsteinn Gudmundsson
Barmasmidjan ehf DMM Lausnir Frimann Sturluson Hagblikk

Barnaskali Vestmannaeyja DS Lausnir Frostfiskur Hagverk ehf

Batteriid

Edinborg bistro

Freedslumidstod Vestfjarda

Hamborgarabdlla Témasar

Baugsbat ehf

Effect ehf harsnyrtistofa

Fraedslusetrid

Handverksteaedid Asgardi

Bensinsalan Klettur

Efnamottakan

Fréken Julia

Happdraetti Hi

Betra Braud

Egersund island

Gaflaraleikhisio

Haraldur Jonsson

Bifreidastdd Pordar Eignamiolun Gaflarar ehf Harka ehf

Bifreidaverkstaeoi Bjarnhédins Eignaver Gamli Baukur Haugen Gruppen
Bifreidaverksteedi Kopavogs Eir ehf Gardasapotek Hargreidslusofan Longuhlid
Bifreidaverksteedid As Eirikur og Einar Valur Gardbeer Hargreidslustofa Sillu
Bifreidaverkstaedid Réttur Eldhestar Gardurinn kaffihis Héaridjan

Bilaglerid ehf Endurskodun Helga Gardadun Harsnyrting Hrannar
Bilamalun Egilsstéoum Endurskodun Vestfjarda Gardyrkjustddin Frioheimar Harsnyrtistofa Magneu

Bilar og Partur ENNEMM Gardyrkjustddin Reykholti Harsnyrtistofan Har Studio
Bilasala islands Eson ehf GA Hisgdgn Hérsnyrtistofan Réttarhalsi 2
Bilasmidurinn Essei Gamapjonusta Nordurlands Harsnyrtistofan Séley

Bilaverksteedi Hogna

Eg C gleraugnaverslun

GE Vinnuvélar

Harstill
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Harverksteedio Jeppasmidjan Margmidlun Jéhannesar Reykjalundur

Héskolahio Jon Haraldsson Malmsteypan Hella Reynir bakari
Heilsubrunnurinn ehf JS Gunnarsson MD Vélar ehf Réttingarverkstaedi Trausta
Heilsuhreysti JS0 ehf Merkjasaumur og Prent Rimaapétek

Heilsustofnun NLFi K Pétursson Midstod ehf Reektunarsamband Fléa og Skeida
Héoinn Schindler K Sport Minjasafnid S.S. Gislason

Hérdasjodur Sudurlands Kambur ehf Mosraf Nandteaekni Salt eldhts

HHI Karl Kristmannsson Motus harstofa Saltvik ehf

Hitastyring Kells ehf Malatindur ehf Samband sveitafélaga & Vesturlandi
Hitaveita Egilsstada Kexmidjan My Conceptstore Sambylid

Hibylamalun KHB Pjonustan Mondull ehf verkfreedistofa Sambherji

Hjartaheill Kjartan Guodjonsson Nesey Samstada Stéttarfélag
Hjolbardaverkstaedi isafjardar Kleifas ehf heildverslun Nonni litli Satis ehf

Hlad Klif ehf Noon ehf Samur verksmidja
Hlidarkaup KLM Verdlaunagripir Nordulagnir SBS innréttingar
Hopferdabilar Vikings Knattspyrnufélag A Nordura BS Seltjarnarnesbhaer

Hétel Dyrholaey KOM Almannatengsl Nostra raestingar Set ehf

Hétel Framnes Kongris fra Laxardal Nuddstofan Seydisfjardarkaupstadur
Hétel Fron ehf Konrad Baldursson Nyi Tonlistarskaélinn Siglufjardarkirkja

Hétel Leifs Eirikssonar Kopavogsskali Nyi Okuskélinn Sigurgeir G J6hannsson
Hotel Vestmannaeyjar Kraftur og Afl Nytt Skil slf Sigurjonsson og Thor
Hreinir Gardar ehf Krappi ehf Nyprif SiBS

Hreinsitaekni ehf Kristjan F Oddsson 0 Johnson og Kaaber Sildarvinnslan

Hinaping vestra Kristjan G Gislason Okkar Bakari Sjavarpakkhdsid

Hasheriji ehf Kristjan Karason OM Steinsmidi Sjikrahasio & Akureyri
Hvitir Sloppar Kzling ehf 0mo ehf efnalaug Sjiikralidafélag islands
Hype Markadsskrifstofa Kéfunarbjénusta Hafsteins Optima Kapp Sjikrapjalfun Georgs

Hofda Fasteignasala La Vita Bella Orka ehf Skalattnsheimilid
Hofdakaffi Lakkskemman Orkuvirkni ehf Skinney Pinganes
Hofoaskali Lamb Inn (Osal ehf Skégraekt rikisins
Hdgnastadab(id Landatangi ehf Osmann ehf SIskkvilid hofudborgarsvaedis
Hordur V Sigmarsson Langa ehf Pakk Veitingar Smurstdd Akraness

Ican ehf Laugardalslaug Parketpjonustan Solrin ehf

Icelandair Hotel Klaustur Launafl ehf Passion Solskogar ehf

Icelandic Fish and Chips Lagafellskoli Pelsar hja Jakobi Sportbarinn

IG Reestingar Lésahasid Pétur O Nikulasson Sportlif

Intellecta Ledurverkstaedid Hofda Péturey SSF

i Hasi bléma Lilja Boutique Pfaff Stangveidifélagio Flaoir
isafold Litir og fondur Pixel Starfsmannafélag Képavogs
isefur ehf Litlalon ehf Pipulagnapjonusta Pérdar Stalvélar ehf

isfélag Vestmannaeyja Litlaprent PK Verk Stegla

isfugl Lifsbjorg Plastgerd Sudurnesja Stjornendafélag Austurlands
islensk endurskodun Lina Lokkafina Plastidjan Bjarg Stokkur software ehf
islenska Auglysingastofan LK Rafverktakar Plastidjan ehf Sudurbeejarlaug

islenska fanasaumastofan Lofstokkahreinsun Pésturinn Sumarhs Eyjasél

islenskir endurskodendur Loft og Raftaekni Prentsmidjan Ranir Suzuki bilar

isloft Blikk og Stal Lyfjaver Prestabakkakirkja Sveinn ehf vélsmidja

ispan Lykill sf PRO ARK Seerot fiskvinnsla
iprottamidstod Glerarskola Lyns ehf ljosritunarstofa P6kkun og Flutningar Tannlaeknastofa Fridgerdar
Jakob Jénsson Logsyn ehf Rafholt ehf Tannleknastofa Helga
Jakob Valgeir ehf Londun ehf Rafmagnsverkstae0id Tannlzknastofa Hjgrdisar Ossa
Jarbodin v/Myvatn M2 fasteignasala Raftakn hf Tannréttingastofan
Jardefnaionadur Malbikunarstodin Hofdi Reiknistofa Fiskmarkada Teiknistofa HSA
Jassballetskéli Baru Mardéll ehf Reykjagardur hf Trésmidja Helga
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Trésmidjan Einir ehf

Vagnar og Pjonusta

Vestmannaeyjabeer

Vérumidlunn

Trésmidjan Val ehf

Vegamot

Vélaverksteedi Kristjans

Zo International

Tréver sf Verkalyds og sjomannafélag Vignir G Jénsson ehf Zoo.is harsnyrtistofa

TSA Keflavikur Vitabzer veitingahds bjodleikhusid

Tveir smidir ehf Verkalydsfélagio HIif Vikurés ehf Orninn Hjol

Tvisturinn Verkfreedistofa Erlendar Visir félag skipstjornarmanna . ®

l'Jrsmlbavekstaem Halldors Verkfrae6|stofa.StanIeys VSI’3 Verkfraedistofa Um hyg gja

Utfarastofa Ranars Verslunartaekni VS0 Radgjof —félag langveikra barna
Apotekarinn  ArcticMaintenance

Actavis

Actavis
Reykjavikurvegi 76

Baldur Jonsson ehf.
Greenihjalli 25

o IS

Fastus ehf.
Sidumula 16

HC
ADVENTURE

HC Adventure ehf.
Vesturvor 30b

RIS Jﬁ‘j

ER 0o R e

Micro riofri smidi
Sudurhraun 12b

;&T(}Nr\ST{"JBIN

Tonastodin
Skipholti 50d

Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Vatsnesvegi 14

Alpydusambandid
Guorunastig 1

BLIKKSMIDI

Blikksmidi
Melbraut 28

Fjardargrjot
Furuhlio 4

]

Hjallastefnan

Hjallastefnan
Baldusmyri 3

Midstod Simenntunnar
Strandagata 6

Utfarastofa islands
Sudurhlid 35

VR

VR
Kringlan 7

Apotekarinn
Hafnarstraeti 95

Bygg Gylfi og Gunnar
Borgartun 31

r=1

GILDI

Gildi
Saetun

o .T
Init ehf.
Grensasvegi 50

Samkaup
Hafnargata 62

O
\V
VATNSVIRKINN

Vatnsvirkinn
Armula 21

)

borhjérn hf.
Hafnargata 17

Atlantsolia
Lonsbraut 2

Arcitc Maintenance
Skyli 11

FABRTEIGMHNABALAMN

TEIRE

fll

Beejarskrif. Siglufjardar
Granugata 24

Fasteignasalan Torg
Gardatorgi 5

stofnas 1958

Grindavikurbzer
Vikurbraut 62

Goa Linda
Gardahraun 2

-

-

AAFIDHADARVERSLUN

™
=

iskraft islensk erfdagrening
Smidjuvegi b Sturlugotu 8
L
//l' TENNISFELAGID
Wil .\;.':‘..7:-':r -1
Stod hf. Tennisfélagio ehf.

Tronuhrauni 8 Laekjarsmara 23

-# Nasdaq

Veitingahiisid Krua Siam  Verdbréfaskraning islands
Strandgata 13 Laugavegi 182

‘ fﬂﬂmmmummﬁ
ISLANDS

Oryrkjasamband islands
Hatun 10

Umbhyggja pakkar
studninginn
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Litlo®=gprent

Stor verk litido mal Flestar gerdir limmida

Litlaprent ehf. | Midaprent ehf. | Skemmuvegi 4 | 200 K6épavogi

Framarskarandi
fyrirtaeki

Simi 540 1800 | Fax 540 1801 | litlaprent@litlaprent.is | midaprent@midaprent.is




