Umhyggja

FELAG TIL STUDNINGS LANGVEIKUM BORNUM
--r‘ '

“*Dqtttqka

OG'AKVORPUNARRETTURBARNA
., OG UNGLINGA | LEKNIS-_
" -FREDPILEGUM MALUM ~

Fa ekki
upplysingar

um fjolda axlar-
klemmutilfella

ooooooooooooooooo

TRYGGJA PARF ADGENGILEGA OG
SAMFELLDA HEILBRIGPISPJONUSTU

— parfasti pjonninn og besti vinurinn 2.THL.16. ARGANGUR 2012
JOLAKORTID HENNAR SORU DAGGROSAR / TEPAR FIMM MILLJONIR FRA VOLARE / SOFNUBU FYRIR UTAN ICELAND




EENI BLADSINS

2.bl. 16. 4rg. 2012

4-7 BORNIN OG AKVARDANATAKAN
-fyrirlestur R6gnu Marinésdéttur
aradstefnuiLundi

8-9 HVAD ER AXLARKLEMMA?
-Foreldrafélag barna med
axlarklemmu kynnt

10-11 TRYGGJA PARF ADGENGILEGA OG
SAMFELLDA HEILBRIGBDISPJONUSTU
-Elisabet Konradsdoéttir, sérfraedingur

i barnahjukrun

12-14 HESTURINN ER PARFASTI
PJONNINN OG BESTI VINURINN

16-17 MIDSTODIN SEM
PJODIN GAF

19 VOR OG HAUST i
BREKKUSKOGI

ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Homar Jéhannesson.
Simar:8989097/6974550.

Netfang: sivira@ internet.is}

Vefsida: www.achc.is

Barnaged, félag foreldra og
ahugafélks um gedraskanir
barna og unglinga

Formadur: Margrét Omarsdottir.

Simi: 695 5200.

Netfang: barnaged@barnaged.is
Vefsida: www.barnaged.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Linda B. Bragaddttir.

Simi: 568 7693. GSM: 863 1861.
Netfang: Ibb@simnet.is

Varaformadur: Frioa Kristin Magnusdottir.
Simi: 6974453

Netfang: fridakm@hotmail.com

Breid bros - samtok
adstandenda barna faedd med
skard i vor og gom

Formadur: Olafur Jonsson.

Simi: 564 2296.

Netfang: olafur.jnsn@gmail.com

Vefsida: www.breidbros.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Halfdan porsteinsson.

Simi: 897 4245.

Netfang: halfdan@setbergsskdli.is
Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til
studnings bornum med
sjaldgeefa alvarlega sjukdéoma
Simi: 568 2661. GSM: 699 2661.
Starfsmadur a skrifstofu: Horour
Bjérgvinsson.

Formadur: Gudmundur Bjérgvin Gylfason.
Simi: 482 3031. GSM: 698 3031.

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Péll Gudbrandsson.

Simi: 894 1617.

Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigriin Jona Sigmarsdattir.
Simi: 481 2857. GSM: 698 2857.
Netfang: siggisigrun@internet.is
Vefsida: www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir.
Simi: 899 6490.

Netfang: bjorgh@simnet.is

Vefsida: www.fsfh.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a
Nordurlandi

Formadur: Helen Sif Jonsdéttir.

Simi: 868 7410.

Netfang: hetjurnar@simnet.is

Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna
um flogaveiki

Simi: 551 4570.

Formadur: Brynhildur Arthdrsdéttir.

Simi: 864 8049.

Netfang: budagerdi@reykjavik.is

Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
onamisgalla

Formadur: Gudlaug Marfa Bjarnadattir.
Simi: 552 7082. GSM: 698 8806.
Netfang: gmb@bhs.is

Netfang: lind@onaemisgallar.is.
Vefsida: www.onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag
hjartveikra barna

Simi: 552 5744. Fax: 562 9150.

GSM: 899 1823.

Formadur: Guorln Bergmann Franzdottir.
Simi: 557 5629. GSM: 690 4027.
Netfang: gudrun@hjartaheill.is
Netfang: neistinn@neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242
Vefsida: www.internet.is/annaz/perthes

PKU félagid a islandi, félag
um arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Zgisson.

Simi: 565 8238. GSM: 897 6688.
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stjorn@pku.is

Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjiukra barna
Simi: 588 7555. Fax: 588 7272.
Framkvaemdarstjori:

Oskar Orn Gudbrandsson.

Simi (vinna): 588 7555, GSM: 897 8974.
Netfang: oskar@skb.is

Formadur: Rdsa Gudbjartsdottir.
GSM: 6645558.

Netfang: rosa@hafnarfjordur.is
Netfang: skb@skb.is

Vefsida: www.skb.is

Spegillinn - Hagsmuna-,
forvarnar- og fraedslusamtok
um atroskunar-sjuk-dom-ana
anorexiu og bulemiu nervosa
Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir.
Varaformadur: Kolbriin Marelsdottir.
Simi: 895 7892.

Vefsida: www.spegillinn.is

Tourette-samtokin a islandi
Simi: 840 2210.

Formadur: Arna Gardarsdottir

Simi: 694 4824

Netfang: arnagard85@gmail.com
Netfang: tourette @tourette.is

Vefsida: www.tourette.is



FRA RITSTJORANUM

L JOSIN GLEDJA

U hvilir svartasta skammdegid yfir landi og
bjéd. Pad birtir seint og dimmir snemmal
Adventan, addragandi jélanna, j6lin, 4ra-

motin og nyariod faera okkur po gledi og
lysa upp dimmustu dagana. Sem betur fer

er farid ad kveikja jolaljosin fyrr en ddur og sumir leyfa
beim ad loga langt fram eftir vetri. Ljésadyrdin gledur
okkur 6l og dreidanlega ekki sfst pa sem minna mega
sin, pd sem ekki ganga heilir til skogar og purfa enn
frekar 4 uppoérvun ad halda en vid hin sem eigum ad
teljast heilbrigd.

Umhyggjubladid feerir lesendum sinum ymislegt &
efni, sumt 6gn dapurlegt eins og lysing Régnu |4
Marindsdéttur & pvi hve erfid dkvardanataka
foreldra verdur pegar bérn peirra eru ordin
mikid veik. Odru efni bladsins fylgja myndir af {8
brosandi bérnum sem njéta pess ad fara 4 &
hestbak, leera ad sitja hest, sinna honum, |
kemba hann og strjika honum, finna hvernig
bau nd sambandi vid petta stéra og sterka dyr. Fjolmarg
bérn hafa fengid taekifeeri til ad fara 4 reidndmskeid og
gledin skin Ur andlitunum eins og best sést 4 myndunum.

Vidar md sja bros & andlitum. Jélakortastulkan okkar hin

Sara Daggrés brosir breytt par sem hin vedur upp fyrir
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sinu breidasta brosi.

framti® sonarins.

AKORTID HENNAR SORU DAGGROSAR

itla jolakortabarnid
okkar i ar heitir Sara

Daggros Johannesdottir.

heimsdkn sé. pad var sem
sagt i slikri heimsékn i sumar
sem Sara teiknadi jolasvein-
inn sem ad pessu sinni prydir
jolakort Umhyggju. Vid
pokkum henni framlag
hennar en jélakortid a areid-
anlega eftir ad faera mérgum
joladskir & jélunum 2012.

Sara er ekki nema 7 ara i
gomul en er pratt fyrir pad :
heilmikill teiknari og hefur .
haft gaman af ad teikna fra
pvi han var pinulitil. ,Huner !
lika otralega vandvirk pegar 1
hun teiknar,” segir Thelma :
Dogg Ragnarsdottir, mamma |
hennar, og beetir vid ad hun
hafi meira ad segja verid !

farin ad teikna augnhar a
andlitin sem hudn teiknadi
strax pegar hun var i leik-
skola. Sara lagdist inn &
Barnaspitalann i vetur og fér
pangad aftur i eftirlit { sum-
ar. bar sem hun hafdi kynnst
leikskélanum & medan hun
var inni 4 spitalanum sleppir
hun pvi aldrei ad fara pang-
ad i heimsokn ef hun kemur
& spitalann, pott i stutta

Jolakortid hennar Séru Daggrosar

Skkla skammt fré Prastarlundi { sumar. Vid vitum ekki
hvort hin var buin ad teikna jélakort Umhyggju pegar
myndin var tekin en hin vissi areidanlega ekki pa ad
hennar kort yrdi valid jélakort arsins { 4r. Hin brosti samt

Litli axlarklemmudrengurinn Barki Steinn brosir Gt |
baedi poétt hann sé nykominn Ur adgerd Uti { London, med
gifs frd ndra upp { handarkrika og pad sem meira er,
mamma hans brosir lika. Sér reidanlega fram & bjartari

Pad er bros & vérum flestra ef ekki allra sem myndir
birtast af { Umhyggjubladinu og vid vonum ad pad
_ eigi eftir ad feera ykkur frédleik og aneegju |
b skammdeginu. Setjist med pad vid upplyst jolatréd
ef bad stendur enn upp { stofunni eda kveikio &
kerti og lesid um alla b4 sem hafa lagt Umhyggju
lid & lidnu &ri. Peim purfum vid sérstaklega ad
pakka pvi 4n pess mikla studnings sem
ﬂ} Umhyggja nytur medal smérra og stérra,
S tombolukrakkanna og hinna sem meira
geta lagt af morkum vid fjaroflunina, og
lata sidan fé af hendi rakna, geeti
Umhyggja ekki stutt eins vel og raun ber
vitni vid bakid & peim sem purfandi eru.
Megi ljés jolanna og ljésin sem halda &fram ad skina eftir
jolin feera ykkur gledi par til sélin haekkar aftur & lofti og
vid getum oll gleymt myrkrinu par til naesta vetur.

Frida Bjsrnsdéttir

ritstjéri Umhyggjubladsins

AR NI Prentun: Litlaprent

Utgefandi: Umhyggja,
félag til studnings
langveikum bérnum.
Framkveemdastjori
Umhyggju og abyrgdar-
madur bladsins:

Ragna K. Marinésdéttir
Stjorn Umhyggiju: Leifur
Bardarson formadur,
Gudni Hreinsson
varaformadur, Hakon
Hakonarson gjaldkeri,
Hulda Sélrdn Gud-
mundsdattir ritari,
Sigran boroddsdattir,
Bryndfs Torfadéttir og
Halfdan borsteinsson
medstjornendur.
Ritnefnd: Ragna K.
Marinésdéttir, Bryndis
Torfadéttir, Halfdan
borsteinsson og Sigrin
béroddsdattir.

Ritstjori: Frida Bjorns-
dottir (fridabjorns-
dottir@gmail.com)
Auglysingar:
Markadsmenn

Skrifstofa Umhyggiju
er ad Haaleitisbraut
13, 108 Reykjavik; Simi
552 4242; Fax 588
9272; GSM 863 4243
Netfang: umhyggja@
umhyggja.is;
Heimasida:
www.umhyggja.is

f j

BORNA ,
REIDNAMSEERD!

Jénatan Grétarsson
ljosmyndari bra sér &
hestanamskeid hja
Hestamennt og tok pessa
fallegu forsidumynd af
Aaroni Jens Shakoor 12
dra. bad er merin Framtio
sem ber hann stolt um
reidhdllina.

Oheimilt er ad nota efni ar bladinu nema heimildar sé getid.
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BORNIN

OG AKVARDANATAKAN

NORR/N SIDANEFND UM BIOETHICS WWW.NCBIO.ORG HELT RADSTEFNU i LUNDI 11.-12. OKTOBER 2012.

Yfirskrift radstefnunnar var Children’s Participation and Decision Making in Medical Matters
A islensku: Patttaka og akvérdunarréttur barna og unglinga i leeknisfraedilegum malum.
Spurningar sem raett var um voru medal annars:

+  Hver akvedur fyrir bérnin og vid hvada adstaedur?
+  Hvernig eiga bérn ad koma ad akvérdunum um heilsufarsleg mélefni?
+  Hvada tillit & ad taka til skodana barnanna?

«  Hver akvedur patttoku barna i leeknisfraedilegum rannséknum?
«  DParf sérstakar sidanefndir fyrir rannséknir i barnaleekningum?

atttakendur voru frg ollum
Nordurléndunum og voru
beir baedi heilbrigdismennt-
adir og légleerdir auk sid-

freedinga.
Mérg dhugaverd erindi voru flutt 4 rdd-
stefnunni. Ragna Marindsddttir, fram-
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kvaemdastjori Umhyggju, flutti mjog gott
og dhrifarfkt erindi um hvernig er ad vera
foreldri langveiks barns og taladi einnig
um patttéku barnsins/unglingsins { pvi
begar taka parf erfidar dkvardanir.

Ragna sagdi { upphafi ad hin héldi ad
menn gaetu verid sammaéla um ad pessi

mél veeru mjog erfid og fldkin og beetti
vid ad [ fyrirlestrinum mundi hin adallega
tala Ut fré eigin reynslu. [ starfi sinu sem
framkvaemdastjéri samtaka fyrir langveik
born hefur hin verid { miklum samskipt-

i um vid foreldra langveikra barna og

vonar ad hiin geti veitt érlitla innsyn  lif



pessara fjslskyldna. Hana langar ad segja
stuttlega fréd sér og fislskyldu sinni.

,Eg er mddir priggja barna sem &l eiga
vid veikindi ad strida. Synir minir eru
feeddir ‘75 og '79 og déttirin feedd "86.
Synirnir eru faeddir med Duchenne
Muscular dystrophy sem er arfgengur og
Sleeknandi sjukdémur og voru badir
greindir 1980. Déttir min, sem er arfberi
eins og ég sjélf, hefur ekki farid varhluta
af heilsubresti undanfarin &r. Hin er m.a.
greind med hjartavodvasjukdéminn cardi-
omyopathy sem tengist sjukdémi breedra
hennar. Mikid og erfitt ofneemi hefur pjdd
hana og nu sidast greindist hiin med
lidagigt. Eins og hun segir sjélf: ,Pid hafid
ekkert vandad til verksins pegar pid
bjuggu mig til.“ Hin er 26 dra gémul, med
meistaragrddu { vidskiptafreedi og Utskrif-
ast sem hjukrunarfreedingur 4 neesta ari.
Eldri sonur minn var { efnafraedi vid Ha-
skéla [slands en vard ad haetta némi vegna
veikinda sinna. Hann er 38 &ra og mikill
sjuklingur. Hann verdur ad lifa lifinu med
hjalp 6ndunarvélar og parfnast adstodar
vid alla hluti. Hann er med notendastyrda
bjénustu sem fslenska rikid greidir en
heldur sjélfur utan um alla starfsemina og
starfsmannahaldia. | lok 4rs 1003 1ést
yngri sonur minn af véldum sjukdéms
sins, & 13 &ra gamall.”

FYRIRLESTUR ROGNU

HEIMUR SEM ENGINN VILL BUA |

Ad eignast langveikt barn med alvarlegan
og dleeknandi sjikdom sem &gerist og
versnar med hverjum mé&nudinum sem
l{Bur setur Iff manns { étrilega stédu. Allt
breytist og engin leid er ad gera nokkur
plén um framtidina. Lifid allt fer ad sndast
eingdngu um barnid, ad pvi 1idi sem best
4 hverjum tima. Oft er pad bara einn
dagur { senn sem madur hefur. Skyndilega
ertu komin { heim sem pu hefur aldrei
séd, nanast ekkert vitad um, heim sem
enginn vill bla i. Einféldustu mél verda
oft mjog flékin. [ upphafi vid slika grein-
ingu veit madur ekki einu sinni hvar mad-
ur 4 ad byrja eda ad hverju 4 ad spyrja. Ad
horfa 4 litla barnid sitt byrja ad brosa,
ganga, tala, proskast og ¢dlast ymsa
feerni, sem vid &ll gerum rdd fyrir ad
bérnin okkar geri, fyllti hug okkar af
dSlysanlegri gledi. Pad verdur mikil sorg
hjértum pegar i ljés kemur ad barnid er
alvarlega veikt. Pad er { raun aldrei heegt
ad saetta sig vid pd stadreynd ad barnid
manns sé med dlaeknandi sjikdém. Dessi
stadreynd, ad pad sé engin von um leekn-

ingu, er mesta skelfing sem nokkurt for-
eldri upplifir. Pad er mjog sérsaukafullt ad
sj& boérnin sin missa af mérgu pvi sem lifid
hefur upp 4 ad bjéda og geta ekki tekid
patt. Stér hluti af Iifi foreldra sem eiga
bérn med alvarlegan sjukdém fer { ad
hugsa um heilsufar peirra og lidan. Pess
vegna er mjog mikilveegt ad alltaf sé
greidur adgangur ad fagfélki sem getur
svarad fléknum og erfidum spurningum.
Foreldrar sem eru { pessari st6du komast
ekki af 4n fagfdlks. Eg hef verid i miklum
samskiptum vid fagfélk mérg undanfarin
ar og hefdi ekki getad verid an pess.

bung loford sem komid var

ad pvi ad efna

Fadir nokkur, sem ég var { miklum sam-
skiptum vid, missti son sinn fyrir nokkrum
arum. Langveikur og fislfatladur eins og
hann var hafdi hann enga méguleika & pvi
ad tjd sig sjalfur og pa ekki heldur nokkra
moguleika 8 ad vera virkur adili ad eigin
medferd. Ari 48ur hafdi fislskyldan l4tis
skréd bad i gdgn spitalans ad pau vildu
ekki endurlifgun (DNR - do not resusci-
tate). Sidustu vikur lifsins var drengurinn
mikid veikur og f lifshaettu. Veikindin
agerdust, medferdin var margpaett og
drengurinn var ekki alltaf med medvitund.
Fadirinn reeddi vid leeknana og sé ad
svipurinn & peim var ekki bjartur, en ekki
var sagt berum ordum ad medferdin
virkadi ekki. Hann var hreeddur, kvidinn
og sorgmaeddur en st hugsun var farin ad
verda sterk ad pessu pyrfti ad fara ad
ljika. Fadirinn hafdi oft heitid syni sinum
bviad hann myndi gera allt til pess ad
hann kveldist ekki ad épérfu og lif hans
yroi ekki framlengt til pess eins ad halda
afram. Petta voru pung loford sem nd var
komid ad pvi ad efna. Eina néttina reeddi
hann vid leekninn um hvort ekki veeri ndg
komid. Leeknirinn var sammaéla pvi ad
drengnum feeri ekki fram og ad heetta
aetti virkri medferd. P4 var skrifad fyrir
surefni og slokkt & lyfjadeelu. Drengurinn
[ést brem dégum sidar. Eftir ad drengur-
inn do atti fadirinn mjog erfitt og leid
gridarlega illa. Hann velti fyrir sér hvort
hann hefdi gert rétt med pvi ad yta undir
ad virkri medferd yroi heett og hver hans
battur hefdi verid  peirri dkvordun. Var
pad deigingjorn st sem vildi ekki fram-
lengja lif { kvel eda vildi hann enda eitt-
hvad sem var ordid dbeerilegt fyrir hann
sjalfan? Eftir andl4tio fékk fadirinn fund
med sérfreedingum spitalans, sem hofdu
séd um son hans, til ad reeda um efa sinn
og 6tta og fara yfir pad hver tok dkvord-

»PID HAFID
VANDAD

PEGAR
MIG

unina og & hvada grunni var dkvedid ad
heetta medferd. Honum Iétti pegar
honum var sagt ad sjélf dkvérdunin um ad
stédva virka medferd hefdi verid byggd 4
leeknisfreedilegu mati & pvi ad dedlilegt
veeri ad halda Uti medferd sem { besta
falli veeri gagnslaus og { versta falli fram-
lengdi 6hjdkveemilega kvl og vont lif.
Hins vegar hefdi bad verid leeknunum léttir
ad hann sem fadir drengsins veeri sjalfur
kominn & pann stad ad ndg veeri ndg.

Ad burfa ad taka slika dkvérdun um
barnid sitt er ndnast ekki { mannlegu
valdi. | bessu tilviki er pessi stéra dkvord-
un tekin um midja nott eftir ad fadirinn
segir pessi ord upphétt { fyrsta skipti.
Vegna pess hve hratt petta gerist finnst
fodurnum ad hann setji ferlid af stad. Ef
til vill hefdi purft ad bida til morguns og
halda fund med nénustu adstandendum
og gera ollum ljdst ad leeknisfreedilega
veeri ekki haegt ad gera meira.

Sérfraedingarnir verda ad

upplysa okkur

Pegar um leeknisfreedileg litamél er ad
reeda getur oft verid erfitt fyrir okkur
foreldrana ad vega og meta hvad okkur
finnst. P4 eru pad sérfreedingarnir sem
verda ad upplysa okkur um kosti og galla.
Pegar eldri sonur minn var unglingur
vorum vid hjénin 4 fundi med nokkrum
sérfreedingum. Par var reett um ad hann
yroi ad sofa med éndunarvél sem kallast
BiPAP, sem ég geri rad fyrir ad morg
ykkar pekki. Lifsgaedin verda betri hja
beim sem nota slika vél. A bessum tima
var buid ad proéfa svona vélar, adallega Uti
{ heimi, og héfdu peer synt dgeetan
arangur { medferd drengja med Duch-
enne muscular dystrophy. Sonur okkar
hafdi profad slika vél en ekki gengid. Vid
foreldrarnir vorum pvi ekki alveg viss um
ad petta veeri pad rétta, sérstaklega med
pad { huga ad { umraedum vid son okkar
hafdi hann dbeint sagt okkur ad hann
vildi ekki vera hadur vélum. Einn sérfreed-
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ingurinn lagdi mjég hart ad okkur ad fa
drenginn til ad nota vélina. Eg var ekki
alveg sammaéla honum og pé sagdi hann
setningu sem ég vona ad enginn sérfreed-
ingur muni endurtaka vid foreldra. Hann
sagdi: ,Pid verdid ad segja drengnum ad
ef hann fer ekki  pessa vél getur hann
d4id." P4 leit ég & hina sjo sérfreedingana
og spurdi hvort peir veeru samméla. Pad
kom ekkert svar fyrr en ég spurdi félags-
rédgjafann sem sagdi lagréma: ,Ja ég
held pad.”

Vid neitudum algjorlega ad reeda vid
drenginn med svona hétunum. En parna
var buid ad planta pessum ordum i hug
okkar. Hvers konar foreldrar erum vid
eiginlega ad vilja ekki pessa vél? Vid
verdum med einhverju maéti ad fa strakinn
til pess ad fara { vélina. Ef pad er eitthvad
sem foreldrar geta gert til ad lengja Iif
barna sinna, p4 er pad reynt med éllum
rddum pd svo ad | pvi leynist dkvedin
eigingirni okkar, { sumum tilfellum. Nidur-
stada fundarins var st ad vid myndum
reyna ad f& strékinn til ad préfa vélina.
Samviska okkar baud ekki upp 4 annad
eftir pessi stéru ord. Eftir nokkrar fortolur
sampykkti sonur okkar ad préfa vélina.
Hann préfadi vélina eingdngu fyrir okkur,
ekki fyrir sig.

Gat ekki notad vélina

Neesta morgun komu fedgarnir heim
Urvinda og algjoérlega svefnlausir. Petta
gekk ekki upp, hann gat ekki notad vélina.
P& var kvedid ad bida { nokkrar vikur og
skyldi pa préfa heima hijé okkur, { réttu
umhverfi. f tvaer neetur var reynt en allt
kom fyrir ekki. Hann gat ekki notad vélina.

DRENGN-
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, DESSA
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DAID
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Ragna i reedustélnum i Lundi.

Pad vard fatt um svor hja
sérfreedingunum. ,Ondunin hans er bara
svona gdd," var sagt vid okkur. Petta voru
erfidar tilfinningar sem vid purftum ad
eiga vid. Eg get ekki hugsad b4 hugsun til
enda ef ég hefdi sagt syni minum ad hann
myndi deyja ef hann notadi ekki vélina
bar sem { lj6s kom ad hann purfti ekki 4
henni ad halda. Eftir allar pessar tilraunir
sagdist hann aldrei vilja préfa vélina aftur.
Nokkrum arum sidar veiktist sonur

okkar mjog alvarlega vegna mikils koldiox-

ids { blodi og féll hann { coma. P4 sagdi
leknirinn okkur ad bl6did hreinsadist
ekki hja honum og litid veeri haegt ad gera
annad en ad préfa BiPAP vélina aftur og
sja hvort honum myndi lida betur. Vid
foreldrarnir litum hvort & annad og hugs-
udum strax pad sama. Hann vill enga vél.
Pegar vid vorum buin ad sitja hja honum
og fylgjast med hvernig honum leid,
tékum vid dkvérdun. Vid vildum ad hann
reyndi aftur. Hringt var i sérfreeding sem
kom med vélina en ef sonur minn geeti
svarad pvi ad hann vildi ekki vélina yroi
ad virda pad algjsrlega. Hann opnadi
augun og sampykkti ad préfa vélina. Eftir
um pad bil 25 sekdindur var hann sofn-
adur og vaknadi ekki fyrr en eftir marga
klukkutima, mun hressari. Pegar spitala-
vistinni lauk og vid gdtum farid heim
tékum vid eftir pvi ad sonur okkar var
nokkud pungur, eins og honum lidi ekki
vel. Ad endingu spurdum vid hann hvort
hann veeri é4dneegdur med ad vid skyldum
taka pessa &kvérdun um vélina. Hann
neitadi pvi, en ftrekadi vid okkur ad hann
myndi ekki vilja lifa vid fleiri sléngur og

vélar en pessa. Vid hofum getad stadid
vid pad.

Sérfraedingurinn olli miklum skada
Pegar vid stédum frammi fyrir pessari
&kvérdun vorum vid pakklat leekninum
okkar fyrir pbad hvernig hann hjélpadi
okkur og studdi, eins og hann gerdi atid.
[ bessari atburdaras hefur hinn 4gengi
sérfreedingur valdid miklum skada med
ordum sinum. \/Fyrsta lagi ad bidja okkur
um ad segja drengnum ad hann muni
deyja ef hann sampykki ekki vélina og
bua til samviskubit  okkar huga. | 68ru
lagi var drengurinn blinn ad proéfa vélina
svo oft &n pess ad porf veeri 4 ad hann
sagdist aldrei vilja profa hana aftur. Ef
ekki hefdi verid blid ad prysta svona
mikid & hann og okkur, hefdi dkvérdunin |
seinna skiptid ekki ordid jafn erfid og hun
var. Vid verdum ad geta treyst fagfélki
fyrir pvi ad allt sem gert er sé barninu
fyrir bestu, ad pvi sé synd tilhlydileg
virding og ad parfir pess og dskir séu
virtar. Foreldrar sem lifa vid slikar adsteed-
ur eda svipadar purfa mjog mikid 4 gédu
fagfolki ad halda. Pad er fagfélkid sem
hefur pekkinguna og reynsluna og getur
stutt vid foreldrana og hjélpad peim vid
akvordunartokuna.

I—fg kalla pad ad vera med ,Ulfinn { mag-
anum" pbegar kvidinn og dhyggjurnar eru
ad yfirbuga okkur vegna lidan barna
okkar og vid vitum ekki hvort timinn er ad
hlaupa frd okkur - kemst hann yfir petta
nuna? Erum vid { stakk buin til ad taka
erfidar dkvardanir vid pessar kringum-
steedur? Eg efast um ad nokkur sé pad en



vid gerum pad samt. Pad er ekkert val,
bad verdur ad taka dkvérdun. Margir
foreldrar eru sterkir og geta stutt bérn
sin vel og dyggilega og hjalpad peim |
gegnum mikla erfileika dsamt pvi ad halda
vel utan um sjélf sig og hafa géda syn 4
allar adsteedur. Langveik bérn med alvar-
lega og langvinna sjukddma hafa oft
otrilega syn & allt sem gerist { kringum
bau hvad vardar sjukdém peirra, bata-
horfur og 4stand. Mérg peirra geta oft
tekid étrilegar &kvardanir, jafnvel & und-
an okkur. Pess vegna parf ad gefa peim
teekifeeri til ad taka patt { dkvordunum
begar pau hafa proska til. En ef beim
lidur mjog illa tel ég ad pau geti ekki med
neinu méti komist med hugann & neinn
annan stad en ad lata sarsaukann hverfa.
Pegar yngri sonur minn lést var honum buid
ad lida svo illa ad hann bad um ad deyja.

Fagfolkid verdur ad vera hreinskilid

f starfi minu hef ég stundum hugsad um
b4 foreldra sem hafa litinn studning fra
fiolskyldu sinni og lélegan bakgrunn,
lenda f svipudum adstaedum og hér hefur
verid lyst og eru ekki sterkir. Par hef ég
miklar dhyggjur pegar kemur ad dkvord-
unartsku. P4 verdur fagfélkid ad vera

hreinskilid, bera fulla virdingu fyrir dllum

i e

Asgeir Haraldsson og Sigrin Péroddsdéttir séttu radstefnuna i Lundi.

sjénarmidum og reyna ad stydja vid fjsl-
skylduna af éllum maetti. Allar dkvardanir
eda raddstafanir er varda born eiga ad
byggja 4 pvi sem bérnum er fyrir bestu.
Mattur sérfraedinga er mikill og vid
burfum sll 4 peim ad halda, en hafa peir
alltaf rétt fyrir sér? Degar 4stand sonar
mins fér ad versna, og pad kom ad pvi ad
hann purfti ad skipta Ur BiPaP { hefs-
bundna éndunarvél, hofst hja okkur
adeins ddruvisi ferli { samskiptum vid
fagfélk um &kvardanir. P4 var hann sjlfur
ordinn fullordinn og hafdi allar forsendur
og bekkingu & lifi sinu til ad dkveda allt

um sitt eigid Iif. Honum var bent 4 af
sérfreedingi sinum ad best veeri fyrir hann
ad nota tracheostomy. Hann hefur alltaf
notad nasal mask, og gerir en. Sérfraed-
ingurinn sagdi ad allir med svona vélar
notudu tracheostomy. Sérfreedingurinn
ték pad sérstaklega fram vid hann ad pad
veeri svo huggulegt og elegant ad hafa
tracheostomy og hélsklit yfir, b4 seei
enginn annad en parna feeri ungur madur
4 hjdlastél med fint hélstau. D4 svaradi

FARA
VARLEGA

ADGERDIR EE
AN
DESS
( KYNNA
SER N
UPPLYSINGAR.

ungi madurinn: ,Jaad, en ég er nl vanur
bviad folk horfi & mig, ég eetla adeins ad
skoda malid ddur en ég tek dkvordun.” ba
var gott ad hafa netid. Allar helstu sidur
um sjukddminn & netinu s6gdu pad sama.
Sjuklingar med pennan sjikdém voru ekki
lengur latnir nota tracheostomy nema
bad veeri algjorlega naudsynlegt. Lifslikur
sjuklinga med sama sjukdém og hann og
sem nota tracheostomy eru umtalsvert
lakari en peirra sem nota nasal mask,
sérstaklega vegna sykingarhaettu. Laekn-
inum voru sendar pessa nyjustu upplys-
ingar en samt kom hann &ri sidar og meelti

enn med tracheostomy. Sérfreedingar
verda ad fara varlega f ad alhaefa um
adgerdir eda medferdir 4n pess ad vera
bunir ad kynna sér nyjustu upplysingar.
Detta er { annad skiptid sem fjolskylda
min lendir { pvi ad purfa ad finna nyjustu
upplysingar fyrir sérfraeedinginn. Pad er
mjog sleemt ad leeknar skuli hvetja félk til
ad fara { dparfa adgerdir sem ekki eru
sjuklingnum til géda.

Dessari spurningu um dkvordunarréttinn
verdur aldrei haegt ad svara til fulls, enda
4 bad ekki ad vera pannig. Dessi mél eiga
ad vera i sifelldri umreedu og fagfélk 4
4vallt ad reyna ad beeta pann studning
sem pad veitir sjuklingum og adstandend-
um. Pétt pad kosti meiri tima og vinnu er
ometanlegt ef svo vel tekst til ad flki lidur
ekkiilla f mérg ar vegna dkvérdunar sinnar.

Vitneskja sonarins 6metanleg

Ad sidustu langar mig ad pakka syni
minum fyrir hans framlag til pessa fyrir-
lesturs. Dad var dmetanlegt ad hafa hann
néleegt med alla sina vitneskju. Lif hans
hefur ekki verid audvelt, vonbrigdin hafa
verid mikil og pad er erfitt hlutskipti ad
vera med likama sem hlydir ekki. Hann
hefur med étrilegum heetti tekist 4 vid
sjukddm sinn og allt pad sem honum

Gudrun Bryndis Gudmundsdoéttir og Salvoér Nordal & radstefnunni i Lundi.

fylgir. Hann segir sjélfur: ,Ef ég hefdi matt
réda hefdi ég ekkivalid ad vera med
bennan sjikdém. Eg hefdi valid ad faedast
heilbrigdur.”

egar ég reedi vid hann um lok lifsins,

hans eigid lif, undrast ég alltaf styrk
hans. Audvitad er petta umreeda sem
ekkert foreldri eetti ad purfa ad fara f
gegnum. En pad er skylda min og annarra
sem annast hann ad syna, ja allavega
sama styrk og virda dskir hans. Eitt af pvi
sem ég er hraeddust vid ad purfa ad efna.
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CORELDRAFELAG
BARNA MED AXLARKLEMMU

Sigrun Jona Sigmarsdottir, formadur Foreldra-
félags barna med axlarklemmu.

dildarfélog Umhyggju
eru teeplega 20. Mérg
beirra eru vel pekkt en
af 6drum héfum vid
minna heyrt. Eitt peirra
er Foreldrafélag barna
med axlarklemmu en ad pessu sinni aetl-
um vid einmitt ad kynna pad fyrir lesend-
um bladsins. Foreldrafélag barna med

axlarklemmu var stofnad 4rid 1996 og
niverandi formadur pess er Sigriin Jéna
Sigmarsdéttir. Vid leitudum til hennar um
upplysingar um félagid og starfsemi pess.

,Félagid hefur ad mestu leyti legid |
dvala ad undanférnu en ég er samt alltaf
4 vaktinni ef upp koma tilfelli par sem félk
barf 4 hjdlp ad halda,” segir Sigrin Jéna.
,Par sem vid fadum ekki adgang ad skrdm
Landspitala - haskélasjikrahtss vitum vid
ekki um fjslda peirra sem gaetu verid
félagar hjé okkur. Spftalinn er ekki skyldug-
ur til ad gefa upplysingar um pau axlar-
klemmutilfelli sem koma upp og par af
leidandi vitum vid ekki hvad margir eru med
axlarklemmu hér & landi.”

Heimasida og fésbdkarsida

Pratt fyrir pessa annmarka hefur félagid
reynt ad koma upplysingum til félks sem
kann ad hafa porf fyrir adstod og upplys-
ingar og Sigrin Jona segir ad medal
annars hafi verid gefnir Ut baeklingar sem
liggi frammi & sllum spitolum. Dar ad auki
er félagid med heimasidu, www.axlar-
klemma.is og einnig med fésbodkarsidu
sem finna mé& med pvi ad sl inn leitar-
ordid Foreldrafélag barna med axlar-

klemmu. Pegar rennt er yfir sumt af pvf
sem par stendur og sent hefur verid inn 4
siduna kemur { [jés ad ymsir hafa ordid
fyrir pvi ad upplifa axlarklemmu vid faed-
ingu barna sinna 4n pess ad hafa mikid
eda nokkud vitad um axlarklemmu. Peir
eru pakklatir fyrir ad hafa rekist & fés-
békarsiduna sem og 4 heimasiduna www.
axlarklemma.is par sem peir hafa getad
leitad sér ad gagnlegum upplysingum.

Sigrin Jéna segir okkur ad hiin hafi
verid formadur félagsins frd 2005 en med
henni { stjorn eru fris Sigurdarddttir og
Selma Karlsdottir. Og Sigrin Jéna beetir
vio: ,Vid { félaginu erum nokkurs konar
studningsadilar fyrir foreldra barna sem
feedast med axlarklemmu. Vid hjdlpum
foreldrunum ad saekja um uménnunar-
kort og sjuklingatryggingu en pad eru
baetur fyrir tjénpolann (barnid) sem hefur
ordid fyrir pvi ad lenda { axlarklemmu vid
faedingu. Barnid fer i mat pegar pad er
ordid nokkurra 4ra gamalt, t.d. fér sonur
minn { slika greiningu pegar hann var
fisgurra 4ra. P4 er skadinn metinn en vid
getum lika adstodad foreldrana vid ad né
sambandi vid leekna og sérpjélfad starfs-
folk { pessari grein.” fb

HVAD ER
AXLARKLEMMA?

Axlarklemma er alvarlegt bradatilvik {
feedingu, pad stendur & oxlum eftir ad
hofudid er feett og barnid situr fast.
Skiptar skodanir eru & pvi hvort haegt sé
ad fyrirbyggja eda sjé fyrir axlarklemmu
feedingu en pd er vitad ad ymis teikn geta
verid fyrirbodi um axlarklemmufaedingu.

Ahzaettupeettirnir eru medal annarra:

« Grunur um pungbura (4000 g eda
meira)

< MJ48ir pyngist mikid & medgéngu
eda er yfir kjorpyngd

«  Sykursyki médur
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{ «  Lagvaxin og/eda smagerd médir
Pe Legbotn (fundal) maelist har
«  Sidburafseding

«  Langdregid annad stig fedingar

«  Axlarklemma i fyrri faedingu

«  Flatt/afbrigdilegt lifbein eda prong
grind.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad pd ad
einhverjir dhaettupeettir séu til stadar pa
er pad alls ekki dvisun 4 axlarklemmufaed-
ingu. Hins vegar auka pessir paettir
haettuna 4 tilvikinu umtalsvert, pad hafa

i Otalmargar rannsoknir synt fram &. Einnig
i er til { deeminu ad konur hafi lent { axlar-

klemmufaedingu b ad engir dheettupeett-
ir hafi verid til stadar. [ peim tilvikum er
ad sjélfsdgdu ekkert haegt ad gera neitt
fyrirbyggjandi. Heyrst hefur af bérnum

Bjarki Steinn, sonur Sigranar Jénu,
eftir adgerd i London. Par var
hann settur i gifs fra nara upp ad
handarkrika og var pannig i atta
vikur. pad var erfitt ad vera med
hann svona en hann var aftur &
moti mjég duglegur og vandist
pessu fljott. Hann t.d. skreid a
rassinum og lyfti husgégnum
med annarri hendinni.



sem hafa fengid axlarklemmuskada
moédurkvidi (& medgdngu) en pad er mjog
sjaldgeeft og erfitt ad sanna hvenaer
skadinn vard. Axlarklemmuskadar hafa
llka ordid vid keisaraskurdi en pad er
einnig frekar sjaldgeeft. Einhverjir leeknar
halda pvi fram ad tidni axlarklemmufaed-
inga fari vaxandi og helst pad pa i hendur
vid aukna feedingarpyngd barna, enda
eru slenskar konur ofarlega & lista pegar
kemur ad feedingarpyngd barna peirra.

Ein versta martr6d faedingarlaekna
og lj6smaedra

Tilvikid { feedingunni kallast axlarklemma
vegna pess ad pad er einmitt pad sem
gerist. Oxl barnsins klemmist upp ad
liffbeini médur og barnid kemst par af
leidandi ekki { heiminn 4n adstodar. Axlar-
klemma er ad s6gn margra sem ad mélinu
koma ein versta martréd faedingarleekna
og ljdsmaedra. Pegar ljdst er ad barnid
situr fast er litill timi til adgerda og pad
barf ad hafa hradar hendur til ad koma f
veg fyrir surefnisskort hja barninu. Ein af
vidurkenndum adferdum til ad kljast vid
axlarklemmu { feedingu og sem mest er
notud hér & landi er svokallud
McRoberts-adferd. Hin felst m.a. { pvi ad
gera stéran spangarskurd og reyna svo ad
opna grind médur eins mikid og haegt er
med pvi ad lata hana draga feetur upp ad
hoku.
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McRoberts-adferdin.

Prétt fyrir petta getur verid ad barnid
verdi fyrir skada sekum axlarklemmunnar.
Afleidingar axlarklemmu geta m.a. verid
vidbeinsbrot, kafnunarda (strefnisskort-
ur) og timabundinn eda varanlegur tauga-
skadi hja barninu. | verstu tilfellum jafnvel
allt ofangreint eda daudi. Taugaskadinn
verdur vegna pess ad pegar togad er |
hofud barnsins til ad koma pvi { heiminn

ba tognar/trosnar & taugum sem liggja

nidur { handlegg barnsins eda peer jafnvel
slitna med tilheyrandi [6mun. Sem betur
fer gengur taugaskadinn til baka & fyrstu
sevimdnudum barnsins hj& meirihluta
beirra barna sem lenda i axlarklemmu og
bad 6dlast méttinn aftur ad fullu eda
mestu leyti { hinn lamada handlegg.
Minnihlutinn, sem talid er ad sé u.p.b.
10-20% barnanna, er hins vegar varanlega
skaddadur, mismikid b6 og & mismunandi
héatt. Pad stafar af pvi hversu margar
hreyfingar er haegt ad framkvaema med
dxlum, handlegg og hendinni.
Alvarlegasta afleiding axlarklemmu 4

Brachial Plexus tauganetid.

taugarnar er algerlega méattvana/lamadur
handleggur.

Tauganetid sem stjornar védvum | 6xl,
handlegg, olnboga, UInlid, hendi og fingr-
um kallast Brachial Plexus. Par sem pad
er frekar &pjélt ad segja hefur pessi skadi
verid nefndur eftir tilvikinu { feedingunni.
Averkar 4 Brachial Plexus kallast bvi lika

axlarklemma.

Markviss sjukrapjalfun og
skurdadgerdir

Mjog fliotlega eftir ad ljdst er ad barn
hefur hlotid einhverja 4verka & Brachial
Plexus f feedingu er naudsynlegt ad hefja
markvissa sjukrapjalfun. Sjukrapjélfunin
sem slik leeknar ekki en kemur { veg fyrir
ad vodvar stifni og ad handin kreppist og
Jfestist” { sleemri og dedlilegri stédu.
Adeins timinn getur leitt { ljés hve mikil
skéddunin er og hversu mikinn matt
barnid feer aftur { handlegginn.

Stundum eru gerdar sérhaefdar tauga-
skurdadgerdir til ad reyna ad lagfeera
skada af pessu tagi. Adgerdin felst { pvi
ad tekin er taug ur feeti barnsins og
greedd vid hid skaddada sveedi vid héls
barnsins. Pessar skurdadagerdir eru
framkvaemdar um allan heim. Seenskur
taugaskurdleeknir ad nafni Thomas
Carlstedt hefur komi® hingad til Islands
af og til, skodad born og gert adgerdir
begar & hefur purft ad halda. Prétt fyrir
medferd/sjukrapjalfun og adgerdir er po

pvi midur hugsanlegt ad fullur bati néist
ekki.

Skraningu dbétavant

Opinberri skréningu & axlarklemmutil-
fellum er 4bdtavant pd ad hin hafi vissu-
lega batnad til muna undanfarin ar og pvf
er ekki vitad med vissu hve margir ein-
staklingar 4 [slandi eru me& varanlega

taugaaverka vegna axlarklemmu.

FELAGINU
ERUM
STUDN-
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HOFUNDUR PESSARAR GREINAR ER ELISABET KONRADSDOTTIR, SERFRADINGUR | BARNAHJUKRUN, EN HUN STARFAR A

GONGUDEILD BARNA OG i FAGRADI BARNAHJUKRUNAR A BARNASPITALA HRINGSINS.

UNGMENNI

MED LANGVINNAN HEILSUVANDA
OG FJOLSKYLDUR PEIRRA

________________________________________

TRYGGJA PARF ADGENGILEGA OG SAMFELLDA

HEILBRIGDISPJONUSTU

vi midur er vida pottur brotinn
hvad vardar verklag vid yfirfeerslu
ungmenna beedi hérlendis og

erlendis. Rannséknir hafa synt ad
illa skipuldgd og tilviljunarkennd yfir-
feersla getur haft mjog neikveed ahrif 4
l{dan ungmenna og fjdlskyldur peirra og
auknar likur eru & ad pau nyti sér ekki
heilbrigdispjénustu.

Vidmeelendur sidasta télublads Um-
hyggju (1.tbl. 16 arg. 2012), lystu hyggjum
sfinum af ndverandi stédu vegna yfirfeerslu
ungmenna af barnasvidi yfir & fullordins-
svid & Landspftala. Samkvaemt pvi sem par
kemur fram virdist adalvandamalid vera
vegna sérgreinaskiptingar innan leeknis-
freedinnar og peirrar stadreyndar ad |
mérgum tilfellum er enginn farvegur fyrir
hendi 4 fullordinssvidi pegar kemur ad
flutningi (r heilbrigdispjénustu barna né
teymi dlikra fagstétta sem par taka vid.
P& m4 heldur ekki gleyma pviad dsamt
bvi ad hafa stjérn & einkennum sjikdéma
glima ungmennin og fjélskyldur peirra vid
margar parfir og vidfangsefni en rannsdéknir
hafa synt ad & pessu vidkveema aldurs-
skeidi er mikilveegt ad uppfylla freedsluparf-
ir ungmennanna, auka studning og takast &
vid kvida peirra og vanlidan.

Ungmenni med langvinna sjukéma
Ekki eru til nékveemar upplysingar um
fislda ungmenna med langvinna sjuk-
ddéma hér 4 landi en eetla md ad hann
skipti hundrudum ef ekki pusundum.
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Medal pessara sjukdéma eru heila- og
taugasjikdomar, sykursyki, krabbamein,
lidagigt, medfeeddur dneemisgalli, melt-
ingarfeerasjukdémar, astmi og ofneemi,
slimseigjusjukdémur, nyrnasjikdémar,
medfeeddir hjartagallar og adrir med-
feeddir gallar.

Samkveaemt nigildandi [6gum eiga
islensk ungmenni med langvinna sjik-
ddéma ad flytjast yfir { heilbrigdispjénustu
fullordinna pegar pau verda 18 ara.
Unglingar og ungmenni med langvinna
sjukdéma ganga { gegnum miklar breyt-
ingar 4 likama og sal & drunum 14-25 éra
eins og heilbrigdir jafnaldrar peirra, en
pau purfa einnig ad takast & vid breyt-
ingar i heilbrigdispjénustu. Mikilveegt er
ad ungmennin hafi ndd setludum proska
og getu til ad taka abyrgd 4 eigin heilsu-
fari en eftir ad heilbrigdispjonustu 4
barnadeildum sleppir er gert rad fyrir ad
ungmennid axli abyrgd 4 heilsuvanda
sfinum. vl hefur gjarnan verid haldid
fram ad proskaverkefnum unglingsaranna
sé lokid vid 18 &ra aldur en teeknilegar
framfarir hafa synt ad ungmenni né ekki
fullum vitsmuna- og tilfinningaproska fyrr
en um 25 dra aldur. Einnig hafa margir
langvinnir sjikdémar hjéd bérnum og
unglingum ahrif & taugafreedilega virkni
sem liggur ad baki proska rokréttrar
hugsunar, auk pess ad hafa ghrif & voxt
og kynproska, salfélagslega adlégun og
vellidan. M4 { pvi sambandi nefna fjslfotl-
ud ungmenni med fl6kin vandamil en

foreldrar peirra og forrédamenn standa
oft frammi fyrir miklum vanda pegar
bérnin peirra nélgast fullordinsar.

Vidhorf og parfir langveikra ung-
menna og fjélskyldna peirra
Pegar rannsoknir sem byggdar eru 4
vidtslum vid ungmennin og lita ad vio-
horfum ungmennanna til yfirfeerslunnar
eru skodadar, hefur komid i [jds ad hin
veldur mérgum dhyggjum og kvida og pa
adallega vegna pess ad pau standa
frammi fyrir pvi ad yfirgefa heilbrigdis-
starfsfélk sem hefur sinnt peim i langan
tima og vegna dvissunnar um pad sem
tekur vid. P4 hefur komid fram ad ung-
mennin kvida pvi ad purfa ad gera itar-
lega grein fyrir heilsufarsségu sinni og
bau hafa dhyggjur af pvi ad ekki sé pekk-
ing & sjukdémi peirra og peim vandamal-
um sem honum fylgja  heilbrigdispjénustu
fullordinna. P& Sttast pau ad sa sveigjan-
leiki sem er til stadar { heilbrigdispjénustu
barna vegna vidburda { skdla- og félagslifi,
til deemis prof og ferdaldg, verdi ekki til
stadar { heilbrigdispjénustu fullordinna.

Likt og ungmennin hafa foreldrar einnig
myndad samband vid starfsfélk i heil-
brigdispjénustu barna. Pau kvida pvi
einnig ad purfa ad sleppa takinu af ung-
menninu sinu sem hefur purft studning
foreldra sinna til margra ara. [ heilbrigdis-
pjénustu fullordinna er ad éllu jofnu ekki
gert rdd fyrir pvi ad foreldrar taki jafn
mikinn patt og pau téku f heilbrigdispjon-
ustu barna sinna og peim finnst pau vera
utanveltu pegar mikilveegar dkvardanir
eru teknar. Foreldrar hafa einnig dhyggjur
af pvi ad pjénustan sem porf er &, sé ekki
fyrir hendi.

Rannsdknir hafa synt ad starfsfélk {
heilbrigdispjénustu barna & erfitt med ad

Elisabet Konradsdottir.



sleppa takinu eftir langt og jafnvel n4id

medferdarsamband vid ungmennid og
fislskyldu pess. Starfsfélki f heilbrigdis-
bjénustu barna heettir einnig til ad beina
upplysingum og freedslu til foreldra sem
getur hindrad ungmennid { ad 6dlast
fullneegjandi sjdlfsumonnunarfaerni. A
hinn béginn hefur verid synt fram & ad
starfsfélk { fullordinspjonustu finni fyrir
bo6ryggi gagnvart fislskyldu ungmenn-
anna. | heilbrigdispjénustu fullordinna
hefur ldngum verid veitt einstaklingsmid-
ud pjénusta og sfdur verid tekid tillit til
parfa fjolskyldunnar. En med innleidingu
fislskylduhjukrunar 4 Landspitala, sem
hefur 4tt sér stad & lidnum arum, verda
dherslur uménnunar skjélsteedinganna og
fislskyldna peirra peer sému, hvort held-
ur sem er & barna- eda fullordinssvidi.

baettir sem geta studlad ad
arangursrikri yfirfaerslu

Eins og fram hefur komid getur yfirfeersl-
an verid streituvaldandi. Hun kallar pvi 4
gddan undirblning og skipulag af hélfu
heilbrigdisstarfsfélks { samstarfi vid ung-
mennid og fislskyldu pess. Mikilvaegt er
ad lita & yfirfeersluna sem ferli en ekki
einstakan atburd. Margt bendir til pess
ad aldurinn einn og sér sé ekki besti
meelikvardinn 4 pad hvenaer ungmennid
feerist yfir { heilbrigdispjénustu fullord-
inna. Taka parf tillit til dlikra parfa, proska
og getu einstaklingsins til ad axla d4byrgd
a heilsuvanda sinum. Einnig ber ad taka
mid af umhverfi ungmennis og fjélskyldu
pess svo og pekkingu og hversu reidubu-
in heilbrigdispjénusta fyrir fullordna er til
ad maeta pérfum ungs félks sem er 4
vidkveemu aldursskeidi.

Draga mé Ur 66ryggi og kvida ungmenn-
anna vegna yfirfeerslunnar med pvi ad
undirbla ungmennid og fidlskyldu pess
timanlega. Ymsir verkferlar hafa veri®
lagdir fram { peim I6ndum sem vid viljum
gjarna bera okkur saman vid. Lagt er til
ad samheefingaradili, einstaklingur sem
fislskyldan treystir og hefur tengst med-
ferdarsambandi, tryggi samfellu { pjon-
ustu med freedslu og studningi vid ung-
mennid og fislskyldu pess. Vidkomandi
samhaefingaradili veitir eftirfylgd eftir
flutning og tryggir ad yfirfeersla takist vel.
Hjukrunarfreedingar eru vel { stakk banir
til ad taka ad sér hlutverk samheefingar-
adila. Peir verja miklum tima med
skjolsteedingum og fjdlskyldum peirra,
tengja saman margar starfsstéttir og eru
mélsvarar skjolsteedinganna gangvart
beim. [ flestum verkferlum er einnig hvatt

til bess ad hefja yfirfeerslu med nokkurra
ara undirbuningi. Pannig hefur Royal
Collage of Nursing (2004) gefid Ut
leidbeinandi verkferla sem mida ad pvi ad
undirbla ungmenni med langvinna sjik-
déma fyrir fullordinsérin med freedslu og
studningi. Nokkur vidfangsefni eru tekin
fyrir: (1) ad unglingurinn eda ungmennid
sé sinn eigin mélsvari, (2) sjalfsteed heil-
brigdishegdun; ad ungmennid pekki
sjukraségu sina og parfir sinar (3) kyn-
heilbrigdi; skodad Ut fra heilsuvanda (4)
sélfélagslegur studningur (5) deetlun um
ndm og starf og (6) heilsa og lifstill, um-
reeda um dhaettuhegdun og ahrif 4 heilsu-
vanda. Markmidid er ad auka sjélfstaedi
ungmennanna, ad pau geri sér grein fyrir
heilsutengdum pérfum sinum og hvada
ahrif heilsuvandinn hefur & pau. Leggja
skal dherslu & ad ungmennid geti ordid

,MARKMIDID ER
AD AUKA SJALF-
STADI UNG-
MENNANNA, AD
DAU GERI SER
GREIN FYRIR
HEILSUTENGD-
UM PORFUM
SINUM.*

sinn eigin malsvari pannig ad éskir pess
og parfir fyrir pjénustu séu { forgrunni. En
ekki mé gleyma pvi ad nokkur hépur
ungmenna med fl6kinn heilsuvanda mun
avallt purfa ad reida sig 4 fjslskyldu sina
og peim fjslskyldum parf ad huga sér-
staklega vel ad.

Adrir paettir sem studlad geta ad betri
yfirfeerslu eru ad haldid sé utan um ferlid
eins og l6g um rafreena sjlkraskra gera
rad fyrir. Yfirfeersla sem byggd er 4
Sformlegum samskiptum milli einnar
stéttar heilbrigdisstarfsmanna er likleg til
ad mistakast. Hér eins og vida annars
stadar { verkferlum sjikrahusa gildir ad
samvinna Slikra fagstétta skilar skjélstaed-
ingunum bestum é&rangri og pvi parf ad
leita allra leida til ad stofna til teymisvinnu
med adkomu flestra heilbrigdisstétta sem
pannig audveldar og beetir yfirfeerslu-

ferlid.

Medan & yfirfeerslutimabilinu stendur
getur verid gagnlegt ad bjéda ungmenn-
unum upp 4 tidari samskipti vid heil-
brigdisstarfsfélk vegna fraedslu og réo-
gjafar og huga parf ad sveigjanlegum
gongudeildarvidtslum, til deemis seinni-
part dags. Pegar kemur ad hinni eiginlegu
ylirfeerslu er mikilvaegt ad bjéda ung-
menninu og fislskyldu pess 4 fund med
lykilstarfsménnum vidkomandi teymis |
barnapjénustunni dsamt pvi teymi sem
vid tekur. A slikum fundi er haegt ad midla
mikilveegum upplysingum um heilbrigdis-
pjénustu fullordinna. P4 hefur verid bent
4 gildi pess ad adgengilegar upplysingar
um pjénustuna sé ad finna & heimasfdu
spitalans.

A starfsarinu 2012-2013 er eitt af megin-
verkefnum 4 Landspitala ad auka éryggi
sjtiklinga og vinna ad umbdtum { verkferl-
um. Eitt af meginverkefnum { fagrédi
barnahjikrunar { samstarfi vid hjdkrunar-
freedinga & gongudeild barna petta
starfsar, er ad greina vandkvaedi vegna
yfirfeerslunnar og ad vinna ad leidum til
Urbdta. P4 hefur Hildur Helgadottir
hjikrunarfreedingur leitt vinnu vié ad
endurskoda yfirfeersluferli fyrir figlfotludu
ungmennin. Pessi vinna er nd vel a veg
komin og fyrir dyrum stendur ad flytja
nokkur ungmenni yfir { fullordinspjén-
ustuna samkveemt nyju verklagi.

NU er kjorid teekifeeri til ad vinna mark-
visst og skipulega ad pvi ad bjéda peim
stéra hépi ungs félks med langvinnan
heilsuvanda og fislskyldum peirra upp 4
fyrirmyndar heilbrigdispjénustu.
Mikilveegt er ad vanda vel til verka og
vidhafa fagleg vinnubrégd svo heegt sé ad
auka geedi pjénustunnar og um leid 6r-
yggi skjdlsteedinganna.

SOFNUDBU FYRIR
UTAN ICELAND

pp Ur midjum agust i sumar toku tvaer

duglegar stulkur pa akvordun ad safna
peningum fyrir Umhyggju og gerdu paer
pad fyrir utan verslunina ICELAND.
Stelpurnar heita Sara Lind Gudmundsdottir
og Kristin Una Hélmarsdottir og eru paer
badar ellefu ara gamlar. Umhyggja pakkar
hugulsemi stelpanna.
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TEXTI: VIGDIS STEFANSDOTTIR / MYNDIR UR EINKASAFNI

HES TURINN

PARFASTI DPJONNINN OG BESTI VINURINN

[ Mosfellssveit eru haldin hestandmskeid fyrir fatlada krakka. Pau
skemmta sér vel og njéta Utivistar i fallegu umhverfi auk pess sem pau
leera ad umgangast hestana og styra peim. Hreyfingar hestsins eru
afar gédar fyrir krakkana, ekki sist pau sem eru i hjélastél. Pad eru
baer Berglind Arnadéttir og Audur Sigurdardéttir, bdar kennarar,

.o ! ’ . .
sem sja um namskeidin.

= g hafdi unnid 4 Reykjalundi
morg sumur hja Gunnu { Dals-

gardi segir Berglind Arnadéttir

b kennari en hin stendur fyrir
ndmskeidum & vegum Hestamenntar.
,Par voru hestar fyrir sjtklingana og ég
for med pé { reidtira. Eg leerdi pannig
snemma & fjslbreyttar leidir til adstodar.
Pegar farid var ad draga Ur pessari pjon-
ustu & Reykjalundi var dkvedid ad bjoda
upp & reidndmskeid fyrir fatlada pa daga
sem sjuklingarnir komu ekki. Vid beettust
ymis sambyli og alltaf fjdlgadi krokkum
sem vildu koma & reidndmskeid.”

Eins og gengur vantar alltaf peninga til
ad halda Uti svona starfsemi og til ad reyna
ad afla meira fjar var einnig bodid upp &
ndmskeid fyrir &f6tlud born hélfan daginn.

Vid fluttum okkur nidur | hesthisa-
hverfid ad Varmarbskkum { Mosfellsbee
og ég hélt 4fram ad vera med fétlud born
hélfan daginn og of6tlud hinn helminginn.
A hverju 4ri purfti ad skrifa bréf { allar
attir til ad afla styrkja en pad gekk misvel.
Detta er dyr starfsemi pvi oftast neer parf
hvert barn einn til prj& adstodarmenn.
Fyrir nokkrum &rum haetti ég svo alveg ad
vera med ndmskeid fyrir fatlada pvi byrj-
ad var ad byggja reidhsll vid hlidina &
sveedinu par sem ég er og ekki haegt ad
bjéda upp & ndmskeidin 4 medan par
sem mikill hdvadi og leeti fylgdu bygging-
unni,” segir Berglind.

,Dad stdd alltaf til ad hafa starfsemi fyrir
fatlada { pessari reidhsll svo ad haustid
2010 var sett & laggirnar nefnd { hesta-
mannafélaginu Herdi hér { Mosfellsbee og
henni falid ad koma af stad ndmskeidum
fyrir fatlada. [ nefndinni er trilega dug-
legt félk sem hefur lagt 4 sig mikla vinnu
til ad lata petta ganga upp. Nefndin fékk
okkur Dérhildi Pérhallsdéttur, sem einnig
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er kennari og hinn helmingur Hestamennt-
ar, til ad hefja samvinnu vid nefndina og sja
um ndmskeid fyrir krakkana. Vid byrjudum
svo med ndmskeidin { fyrrahaust og hefur
betta gengid mjog vel. Fjdrmégnunin er
audvitad alltaf erfid pvi petta er dyrt. Sem
deemi mé nefna ad pad parf sérstaka
hnakka og annan Utbldnad fyrir patttak-
endurna og vid getum mest verid med prja
til fjéra krakka i einu, feerri en pegar um
Ofatlada krakka er ad reeda.

Styrktaradilar og sjalfbodavinna

NG erum vid med fjéra hdpa og | hverjum
hépi eru ad minnsta kosti prir fullordnir
og einn til tveir unglingar til adstodar,
flestir { sjdlfbodavinnu. Petta er dmetan-
leg adstod ad soégn Berglindar. Medal
beirra sem hafa styrkt okkur eru Sorpa/
G40 hirdirinn sem hafa verid afar rausn-
arleg og gert okkur kleift ad lata sérsmida
hnakka og reidtygi sem henta betur fyrir
nemendurna. Einnig fengum vid styrki fra

samfélagssjodi Landsbankans, Norvik og

Pokasjédi sem hefur gert okkur kleift ad
efla og halda starfinu afram. Ekki ma
gleyma Helluskeifum, Jéni heysala og
Feng sem hjalpa okkur svo vid getum
meett kostnadi af pvi ad hugsa um hest-
ana. Hestarnir sem notadir eru purfa ad
hafa einstaka lund og ekki er sjélfgefid ad
vid hofum adgang ad peim. Gaman er ad
segja fré pvi ad margir félagsmenn { Herdi
syna pessu starfi mikinn dhuga og skilning
og til deemis smidadi Magnus Ingi Mdsson
sérstaka lyftu, okkur ad kostnadarlausu,
og setti hana upp f reidhsllinni. Til pess
fékk hann dygga adstod Frosta Richards-
sonar sem er | freedslunefndinni. Pessi lyfta
breytir mjég miklu par sem vid purfum ekki
lengur ad lyfta peim sem eru i hjdlastél yfir
4 hestinn og er pad alveg frabeert!”

Umbhirdan skiptir mali

Hvert ndmskeid er fimm til 4tta skipti.
Krakkarnir byrja 4 ad fa kamb og kemba
hestinn eftir pvi sem pau best geta.
,Pannig leera peir svolftid um umhirdu
hestsins. Pegar buid er ad bursta hestinn
vel leggja peir hnakkinn & og svo byrjum
vid oftast & pvi ad kenna peim ad stjérna
hestinum. Sumir eiga fullt { fangi med ad
halda sér & baki medan adrir geta meira
eins og gengur. Oftast reynum vid ad fara
at ef vedur leyfir, { um klukkustundar
langan reidtdr, enda gddar og mjog fall-
egar leidir allt { kringum hesthusahverfid.

sem eru med fyrirtaekid Hestamennt.

Hestamenntarstéllurnar Pérhildur Pérhallsdéttir og Berglind Arnadéttir




Par fyrir utan héfum vid verid inni med
brautabrautir par sem vid notum keilur
og hringi og purfa krakkarnir ad leysa
dkvednar prautir & baki.

Ad styrkja leidtogahlutverkio
Krakkarnir sem koma & reidndmskeid hafa
flest mikinn dhuga & hestum en koma
ekkert endilega Ur hestafjslskyldum en
Berglind segir undantekningarlaust
kvikna dhuga hafi hann ekki verid fyrir.
,Audvitad a petta fyrst og fremst ad vera
skemmtilegt,” segir hin, ,ad geta att géda
stund { skemmtilegu umhverfi og leera
jafnfram ad umgangast hestinn af 6ryggi
og kynnast honum. Pad er storkostleg
upplifun ad vera & hestbaki og krakkar
sem eru | hjolastél hafa afar mikid gagn af
bvi og gaman. Hreyfingar hestsins eru svo
gddar til ad pjélfa pau og styrkja. Pad
styrkir einnig leidtogahlutverid ad stjérna
hesti pvi hesturinn parfnast pess ad
honum sé stjérnad. Hann leerir ad hlusta
og hlyda reidmanninum.”

Syning

Fyrsta haustid pyddi Audur Sigurdardétt-
ir, formadur freedslunefndarinnar, nokkur
keppnisprégromm fyrir fatlada og peer
stollur pjalfudu eitt peirra fyrir mét.
Démarar 4 métinu voru paer Gudrin
Fieldsted og Gudrun fra Dalsgardi en
badar pessar konur hafa reynslu af reid-
kennslu fatladra. Sidan ték hépurinn patt
i reidhallarsyningu { april sl. Fimm krakkar
syndu flott prégramm sem pau hofou eeft
um veturinn. Pau stédu sig alveg fré-
beerlega eins og vid var ad buast og von-
andi verdur petta endurtekid.

VILTU VITA MEIRA?
Namskeidin kosta 18.000- 25.000
krénur og eru i fimm til atta
skipti i senn.

Fésbékarsida Fraedslunefndar
fatladra:
http://www.facebook.com/
reidnamskeid?ref=ts&fref=ts,
www.hordur.is

Heimasida hestamenntar:
www.hestamennt.is
Berglind Inga Arnadéttir kennari
berglind@hestamennt.is
Audur Sigurdardéttir, formadur
freedslunefndar fatladra, og
Hestamannafélagid Hordur sja um
namskeidin.

Skraningar 4 namskeid:
reidnamskeid@gmail.com

Maettu

' hvern einasta tima

A {slandi hefur hesturinn lengi verid kalladur parfasti pjénninn. Eins
og kemur fram hér ad framan er hann mikil uppspretta dnsegju og
vellidunar og pbad passar ageetlega vid markmid i adalndmskra par
sem hvatt er til dtikennslu.

Herdis med hressum krokkum.

erdis K. Brynjélfs-
déttir er sérkenn-
ari i Kelduskdla-

Korpu en jafnframt leid-
ségumadur { hestaferdum
& sumrin. Hian gjorpekkir
hesta og skilur vel gildi
bess ad leyfa bornum ad
kynnast peim. Haustid
2010 fékk hin styrk fra
Sprotasjédnum fyrir
verkefni par sem unnid
var med bérn med tilfinn-
ingavanda. Dreginn var
leerdémur af reynslu peirra
sem unnid hafa med fatl-
ada 4 hestbaki og almennri
reynslu peirra sem eiga og
nota hesta.

Markmid verkefnisins
var ad finna Urreedi til ad
styrkja boérn og efla og
beeta lidan peirra og sjélfs-
mynd med skemmtilegum
stundum { islenskri natt-
Uru. Einnig ad styrkja pa
nemendur sem &ttu vid
punglyndi og adra vanlio-
an ad strida dsamt pvi ad
kenna peim ad taka tillit til

s U

annarra og styrkja leidtoga-

hlutverkid.

Lognid fer

stundum hratt

,,Iég fer { hesthusid prisvar
til fjdrum sinnum { viku
med tvo til prjd krakka

einu,” segir Herdis. ,Pann-

ig hafa fjorir til sex nem-
endur farid { hverri viku {

hesthusid { Vididalnum,

ndmskeid - sumir allan
veturinn og er pad kannski
til marks um anesgju
nemenda ad vedrid, sem
stundum var ekki alveg
upp 4 sitt besta, vard
aldrei til ad stddva pa.

,Dau meettu { hvern
einasta tima, hvernig sem
vedrid var," segir Herds.
,Pad purfti ad passa vel
upp & ad vera med auka-
fot til ad gripa { og gott
fyrir krakkana ad leera ad
bera dbyrgd & pvi. Pau
leerdu lika ad treysta &
félaga sina pegar pau
skiptust & ad teyma undir
& medan hinn gerdi eef-
ingar 8 baki."

Allir 4nzegdir

Oheett er ad segja ad
almenn &naegja var med
betta verkefni. Nemendur
voru alseelir, foreldrar
s6gdu bornin syna aukid
areedi og styrk auk pess
sem pau voru { meira

jafnveegi og kennarar téku

UMM/ELI MOBUR:
~Petta er frabzert framtak - algjort
frumkvodlastarf. Vel skipulagt og

faglega unnid. Hefur haft mjog jakveed
og g6d ahrif 4 minn dreng og kennarinn
(verkefnisstjorinn) hefur nad
sérstaklega vel til hans.”

oftast 4 skélatima en pé
hef ég reynt ad fara f lok
skéladags vegna pess ad
stundum vill teygjast &
timanum { hesthdsinu.”
Hver nemandi fékk um
bad bil sex til 4tta vikna

eftir pvi ad krakkarnir
syndu aukid sjélfstaedi,
meira sjalfséryggi og voru
oftar jakvaed. Verkefnid
hlaut Hvatningarverdlaun
Menntardds Reykjavikur
2011.
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Pad rikir mikil gledi og dnzegja

& hestandmskeidunum og allir

eru sammala um ad krakkarnir
hafi mjog gott af ad fara &

hestbak. Hér birtast nokkrar
myndir sem teknar hafa verid
baedi inni i reidhsll og dti i
nattdrunni. Hestamennirnir
5@5\% bera sig vel!
N




AFMZELISGJAFIRNAR
RUNNU TIL UMHYGGJU

[ oktdberbyrjun hélt athafnamadurinn Konrdd Andrésson i Borgarnesi
upp a attreedisafmeeli sitt.

onrad stofnadi
fyrirtaekid Loftorku |
oger fyrrverandi

forstjéri pess. Hann baud
til veislu & hotelinu 1
Borgarnesi og meetti par
mikill fjsldi félks til ad
heidra afmeelisbarnid.
Konrad hafdi 14tid pad
berast ad hann dskadi
ekki eftir afmaelisgjofum
en pess { stad hafdi hann
kassa merktan Umhyggju
vid hlidina & gestabokinni
{ méttokunni & hételinu, |
kassann settu gestir
peninga sem Konrad
afhenti sidan Umhyggju.
Eiginkona Konrads er
Margrét Bjornsdéttir og

Konrad og Margrét i afmaelisveislunni i Borgarnesi.

eiga pau fimm bérn, 16

barnabérn og niu barna-
barnabérn. Konrad hafdi
sagt fra pvi ad hann vildi

i ekki neinar lofreedur en

stéku madur meelti p til
hans nokkur ord f veislunni
og sagdar voru gamansog-
ur jafnt af afmeelisbarninu

og pbeim sem hann hefur
tt samleid med. Par fyrir
utan var flutt ténlist og
syndar myndir dr lifi
Konrdds og héfdu allir
mikid gaman af. Umhyggja
feerir Konrdd pakkir fyrir
peningagjofina. fb

TAPAR FIMM

M

LLJONIR FRA VOLARE

A 15 4ra afmeeli Volare i 4gust sl. afhentu forsvarsmenn fyrirtaekisins
Umhyggju 500 pusund krénur ad gjof.

etta var i ellefta
sinn sem Volare
leggur Umhyggju

[id og hefur pad nt alls
feert félaginu 4.830.000
krénur a8 gjof. A sama
tima var tilkynnt ad neesta
ar myndi Volare styrkja
félaga krabbameinssjikra
barna en einnig er eetlun-
in ad setja { pott néfn
beirra félaga sem tengjast
langveikum bérnum og
draga sidan nytt félag Gt 4
4rshatid eda jblafundi
Volare { framtidinni, segir
Gudmunda Hjsrleifsdétt-
ir sem stofnadi Volare med
eiginmanni sinum P&rdi

Gudmunda Hjorleifs-
déttir stendur hér milli
déttur sinnar Ingu

og systur sinnar Lilju.

Gudmunda styrir fyrir-
teekinu Volare sem
stutt hefur Umhyggju
glaesilega i raman
aratug.

Sigurvinssyni & haust-
dégum 1997.

Upphafid ad Volare er
ad doéttir Gudmundu og
Pérdar kynnti fyrir médur
sinni vorur hidsjukddma-
og lyfjafraedingsins dr.
David Melumad sem er
bekktur visindamadur {
heimalandi sinu.

Dottirin hvatti
Gudmundu til ad kynna
vorurnar hér 4 landi. Dad
gerdi hun og fékk
sélumenn til ad adstoda
sig vid pad. Umsvifin
jukust &r fré 4riog nt er
fyrirtaekio rekid f stéru
hisnaedi | Vestmanna-

eyjum. Med Gudmundu
starfa fjolmargir sélu-
menn vids vegar um
landid og tveir sélustjérar,
Lilja Ddra Hjorleifsdottir |
Reykjavik og Eydis Bjork
Davidsdéttir 4 Akureyri.
Heegt er ad kynnast vér-
unum fra Volare & heima-
sidunni volare.is.

Gudmunda segir ad hun
og fjslskylda hennar hafi
notid gédrar heilsu en pvf
midur séu ekki allir jafn-
heppnir. Pad vard til pess
ad pau hjénin &kvadu ad
leggja sitt af mérkum og
gerdu pad med pvi ad
stydja Umhyggju sem pau
hafa gert allt fra arinu
2002. Umhyggja pakkar
Gudmundu og peim sem
stadid hafa ad sélu Volare
og gert peim kleift ad
styrkja félagiod jafngleesi-
lega og raun ber vitni {
bessi ellefu 4r. fb

barna med sérparfir, veitir fjolmorgum

studning a hverju ari. Til Sjénarhols
geta peir leitad sem telja sig hafa porf fyrir
radgjof og adstod. A heimasidu Sjonarhols
www.sjonarholl.net er haegt ad fa upplysingar
um pad helsta sem er & dofinni hverju sinni
4samt upplysingum um starfsemina almennt.

Sjc’)narhéll, radgjafarstod fyrir foreldra

MUNID ad pid eigid rétt a pjonustu
Sjonarhdls hvar a landinu sem pid buid.

Sjonarholl er radgjafarmidstod fyrir for-
eldra barna med sérparfir.

Starfsmenn Sjénarhéls hafa hagsmuni
fidlskyldna barna med sérparfir ad leidarljési
i starfi sinu.

beir veita foreldrami®ada radgjafarpjonustu
med parfir fjolskyldna i brennidepli.

L6g0 er ahersla & ad pjonustan sé adgengi-
leg og r&dgjof og studningur er veittur
endurgjaldslaust.

Leitast er vid af fremsta megni ad tengja
pjénustulrraedi vid parfir fjdlskyldunnar.
Sjonarholl hefur heildarsyn yfir malefni
barna med sérparfir og studlar ad aukinni
pekkingu i pjodfélaginu a dlikum sérporfum
um leid og fjolskyldum er leidbeint um
réttindi og pjonustu.

Fjolskyldur geta fengid vidtol vid radgjafa
sem hafa sérpekkingu & malefnum fjol-
skyldna barna med sérparfir en fjolskyldurn-
ar geetu haft porf fyrir og att rétt 4 adstod
sem peim er 6kunnugt um. baer eru heldur
ekki peer fyrstu né einu sem finna til
vanmattar gagnvart 6llu pvi sem fylgir pvi
ad annast born med sérparfir.

Munid ad bornin eru born foreldra sinna,
6had aldri, og geta purft sérstaka adstod i
lengri eda skemmri tima. bau geta notid
gods af studningi Sjonarhéls vid fjolskylduna
0g eiga rétt a allri naudsynlegri adstod til ad
lifa virku Iifi.

Fyrir
sérstok
born til
515 AN
= betra
HOLL

Bornin skipta okkur mestu mali!

Hringid i sima 535 1900 og 6skid eftir
radgjof eda pantid tima hja foreldraradgjaf-
anum. Pad ma lika gera med pvi ad senda
t6lvupost a sjonarholl@sjonarholl.is
Sjénarhdll er til husa ad Haaleitisbraut 13,
108 Reykjavik.
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MIDSTODPIN

SEM PJODIN GAF

[ september sl. fér fram landsséfnun & vegum , A allra vérum®
Henni var setlad ad afla fjar til ad setja & stofn studningsmidstsd
fyrir veikustu bérn landsins og adstandendur peirra. Eins og oft
adur, tok landinn vel vid sér og séfnudust um 96 milljénir auk hluta,
vinnuframlags og annars sem ad gagni matti koma. SU upphaed
mun vonandi duga til ad reka midstddina i fjdgur ar en ad peim
tima lidnum er gert rad fyrir ad rikio taki vid rekstrinum.

orfin er bryn. Vegna framfara

leeknavisindum fjslgar peim

bérnum sem lifa med alvarlega,
sjaldgaefa sjikddma. Préunin hefur ordid su
ad nu bla pessi mikid veiku bérn inni 4
heimilum foreldra sinna en heilbrigdis- og
félagspjonustan hefur ekki fylgt pessu eftir
og pjénustan flust Ut af stofnunum, Gt {
samfélagid.

Hugsjénakonan Béra Sigurjonsdottir,
sérfreedingur { barnahjikrun, er forstédu-
madur hinnar nyju midstédvar sem er til
hisa ( bjortu og fallegu hisnaedi 4 Seltjarn-
arnesi. Béra hefur lengi starfad ad hjikrun
langveikra barna, baedi 4 Barnaspftala
Hringsins og vid heimahjikrun langveikra
barna. Hin pekkir pvi afar vel til adstaedna
beirra og fjolskyldna peirra og veit hvar
skérinn kreppir.

Adstod og studningur
Vi erum ekkert ad finna upp hjélid," er

eitt af pvi fyrsta sem Béra segir par sem vid |

.i T
Foreldrar peirra Pérhildar Neetur og Sindra Dags afhentu gjof til minningar um bérnin vid opnun
midstodvarinnar. Gjofin, tveer og half milljon krénar, var fra Nordurali en foreldrarnir vinna par.
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sitjum 4 fallegum haustdegi vid skrifbord
hennar og reedum nyju midstédina - draum
sem er nU ad reetast.

,Heimamidstsd er ny nalgun & fslandi {
bjénustu vid alvarlega langveik bérn og
fislskyldur peirra. Hiin veitir heilbrigdis- og
félagspjonustu fra einum stad og hefur pad
hlutverk ad skipuleggja og samreema pjon-
ustuna vid fjolskylduna byggt & forgangs-
rédun og porfum fislskyldunnar Heima-
midstéd er pjdnustueining sem er stad-
sett Uti { samfélaginu, utan veggja spitala

vegna pess ad nl bla pessi bérn heima,”
segir Bara.

Vida erlendis eru til midstédvar svipad-
ar pessari og ég hef skodad paer med

i tilliti til bess hvad myndi henta okkur best
| hér & landi ad nota af pvi sem par er

bodid upp &. Langflest veikustu bérnin
eru ad mestu heima hjé sér fyrir utan pau
skipti sem pau fara 4 Barnaspftalann
begar peim versnar af einhverjum &staed-
um eda eru { hvildarinnlégn i Rjédrinu.

i Annars er 6ll uménnun peirra 4 héndum

adstandenda og eitt af pvi sem sllum
foreldrum er naudsynlegt er ad fa ein-
hvern timann fri. Sum barnanna eru med
sjikddma sem gera pad ad verkum ad fair
eda jafnvel enginn porir ad geeta peirra
dagpart nema hjikrunarfraedingar. Pvi

i einangrast foreldrar gjarnan heima hja sér

og bad er eitt af pvi sem vid viljum taka 4.

»+HEIMAMIDSTOD
NALGUN

A

VID
ALVARLEGA

DEIRRA

Tilvisun fra Barnaspitalanum
Barnaspitalinn hefur tekid ad sér ad visa

i til midstddvarinnar og hefur tekid saman

lista yfir dkvedinn fjdlda barna. Lagt er
upp med ad pjénustan sinni ad jafnadi
um a.m.k. 50 fjslskyldum. ,Dar ad auki
hringja hingad nokkrir foreldrar daglega
og spyrja hvort barnid peirra eigi rétt a

i bjonustu hja okkur,” segir Béra.

Pegar barni er visad til midstédvarinnar
hefst greiningarvinna 4 st6du mélefna
fivlskyldunnar og unnid er ad pvi ad
tryggja ad fjolskyldan fai alla p4 mogu-
legu adstod og pjénustu sem hiin & rétt 4.
Ad peirri vinnu kemur pverfaglegt teymi

i sem sinnir vidkomandi fjolskyldu. Parfir

barnsins eru greindar og einnig porf
fivlskyldunnar fyrir adstod heima fyrir,
hjikrunarpérf dsamt porf fyrir pjélfun
fivlskyldumedlima, leikskdlakennara og
annarra f ad sinna barninu og peim
teekjum sem pad parf ad hafa. Fylgst er

i med pvi hvernig fidlskyldumedlimir hafa

bad og hvernig fislskyldunni gengur ad



Mikid fjélmenni var vid opnun midstddvarinnar vid Austurstrond.

adlaga lif sitt veikindum barnsins og eiga
eins edlilegt Iif og kostur er préatt fyrir
veikindi barnsins. Leitad er eftir frekari
studningi og Urreedum pegar pess gerist
borf.

Blin verdur til ,malaskrd” eda skrd um
helstu mélefni barnsins. SU skra audveld-
ar alla umhugsun pvi ad { henni verdur ad
finna allt sem barninu vidkemur, eftir pvf
sem haegt er, og skrdin fylgir barninu hvar
sem pad er. Gerd verdur langtimadaetlun
og eftirfylgni skipulégd auk pess sem
bess verdur gaett ad skipuleggja vidbrogd
vid brédatilvikum. Haldnir verda fundir
fyrir stérfjolskylduna par sem hin feer
freedslu um &stand barnsins og hagi
fiolskyldunnar, Utskyrt hver stadan er og
reett um hvad heegt sé ad gera til ad
stydja fislskylduna. P4 feer fjslskyldan sll
teekifeeri til ad spyrja og segja fra dhyggj-
um sinum og fa adstod og kennslu svo ad
hin treysti sér til ad adstoda vid um-
snnun og eftirlit med barninu. A skrif-
stofutima verdur haegt ad hringja og fa
rédgjof vardandi uménnun, upplysingar
um ymis réttindamél og Urreedi. Einnig
verdur heegt ad senda télvupdst med
spurningum sem brenna 4 fjslskyldunni
eda 6drum sem ad barninu koma.

Kennsla og pjalfun

Vid munum halda reglulega fundi med
umrddamonnum barnsins til ad taka
stéduna og fylgja eftir peim Urreedum
sem pegar hafa verid skipulégd,” segir
Béra. ,Par tokum vid fyrir mél sem komid
hafa upp fra sidasta fundi og endurmet-
um stéduna. Til ad tryggja gott samstarf
vid Barnaspitala Hringsins verdur skrdd
Ségukerfi Landspitalans. Vid munum
einnig annast kennslu og fraedslu sem

medal annars felst { ad pjalfa fagfélk og
Ofagleerda sem annast barnid. Einnig
munum vid halda ndmskeid fyrir staerri
hépa, til deemis kennara og leik-

i skolakennara, dsamt pvi ad veita adstod |

tengslum vid neeringarerfidleika og
matarpjalfun. Vid munum lika leitast vid
ad adstoda foreldra vid ad leita upplys-
inga um bestu mégulega medferd og
reyna ad greida gdtu peirra sem purfa ad
leita hennar erlendis. Pad mun gert

i nadnu samstarfi vid leekna Barnaspitalans,” |
segir Béra. ,Sidast en ekki sist munum vid

starfa ndid med heimahjikrun langveikra
barna sem er adaluménnunaradili lang-
veikra barna utan veggja spitalans.”

Onnur mal

| Hér ad ofan hefur verid raett um langveik

boérn med sjaldgeefa éleeknandi sjukdéma
og ba mest pau sem eru haldin likamleg-
um sjukddmum. En hvad med bérn med
alvarlega gedraena sjikddma?

,Par er stér hépur sem parfnast ad-

i stodar” segir Béra. ,Dad veeri dskandi ad
| fleiri bérn en pau veikustu fengju notid

sambaerilegrar pjonustu { framtidinni pvi
ad pad er svo sannarlega porf fyrir pad.”

Fra opnunarhatidinni, Bara Sigurjonsdottir
med Honnu Asmundsdéttur og Alfranu déttur
Hénnu.

Pann 6. névember var haldin
glaesileg opnunarhatid par sem
komu saman foreldrar, pjédin,
umodnnunaradilar, embaettismenn
og adrir sem vildu skoda nyju
midstddina. Vid pad taekifaeri var
undirritud viljayfirlysing
velferdarraduneytisins pess efnis
ad taka vid rekstrinum pegar
séfnunarféd prytur.

eecccccccce

Bara Sigurjonsdoéttir er
sérfraedingur i barnahjukrun og
med meistaraproéf (MSc). Sérsvid
hennar er hjikrun langveikra barna

og fjdlskyldna. Bara stundadi
framhaldsnam i barnahjikrun vid
University of British Columbia i
Kanada. Hiin starfadi &
barnaspitalanum fra 1989-2006 og
sidan hja Lydheilsust5d og
Embeetti landlacknis fra 2006
-2012. Bara hefur starfad vid
heimahjikun langveikra barna
sidan 1997.

UMHYGGJA
NYTUR GODS AF
KONNUNUM
CAPACENT

C apacent Gallup hefur pann hattinn & ad
veita reglulega styrki til gdgerdarmala.
Fyrir hverja kénnun sem patttakendur {
vidhorfahopi Capacent Gallup svara rennur
akvedin fjarhaed til dkvedinna mala. Sidan
kjosa patttakendurnir um pad til hvada
gddgerdarsamtaka styrknum er uthlutad
hverju sinni. Fyrr & pessu ari kom til einnar
slikrar Gthlutunar og vard Umhyggja fyrir
valinu og hlaut 150 pusund kréna styrk.
Umhyggja pakkar styrkinn.

UMHYGGJA 2. TBL.16. ARG. 2012



OR OG HAUST

| BREKKUSKOG!

NU er ar lidid fra pvi vid kynntum nyja sumarbustad Umhyggju i Brekku-
skégi fyrir lesendum Umhyggjubladsins. Bustadurinn hefur verid pétt
setinn { allt sumar og gestir |atid vel af dvélinni par, enda ekki i kot visad,
svo goédur og velblinn er bustadurinn.

Jéhannes Geir Runarsson og dottir peirra Gudrunar, hjartastelpan Anney Birta Johannesdoéttir.

udrun Bergmann Franz-

déttir, formadur Neistans,

for { Brekkuskég f april og

sidan aftur { september

og segir ad baedi hin og
fislskyldan sll sé yfir sig hrifinn af
dvslinni.

{annad skiptid tok fadir minn, sem er
Eflingu, bustad parna rétt hja og vid
vorum { Umhyggjublstadnum. Pegar
mest var hj4 okkur vorum vid tiu talsins,
reyndar voru ekki allir gestirnir hair {
loftinu og bad fér vel um alla. Eg er med
brjar stelpur, 10,14 0g 16 &ra. SU tiu &ra er
hjartveik og bustadurinn hentadi okkur
mjog vel. Han hafdi mikid gaman af ad

—‘ (Cj UMHYGGJA 2. TBL.16. ARG. 2012

leika sér { rélunum og leikteekjunum vid
bustadinn og grasflstin var ltka mikid
notud. Sidan var farid { heimséknir milli
bustadanna. Pad var haegt ad rolta & milli
og oft var mikid fjér pvi { Eflingarbustadn-
um var dlika fjolmennt og hja okkur og
allir pekktust vel”

-Hvad fannst pér best vid bustadinn?
,Hann er gullfallegur og vel skipulagdur.
Eg hef reynslu af Eflingarbtstadnum og
hann er alls ekki eins flottur og okkar,”
segir Gudrun og hleer. ,Pad vantar ekkert,
og hreint ekkert sem ég get kvartad yfir."

-Hefurdu ekki ltka verid { bustadnum
fyrir nordan?
,JU, en ég held mér finnist skemmtilegra
ad vera | Brekkuskogi. Kannski er pad
bara vegna pess ad pad er styttra ad fara
pangad, j4 og svo er miklu peegilegra ad
prifa bennan nyja bustad. Hann er algjér
draumur. Annars get ég eiginlega ekki
gert upp & milli bustadanna og pad er
frébeert ad hafa val."

Gudrin segir ad fjolskyldan hafi verid

heppin med vedur baedi { april og sept-
ember. Audvitad hafi verid heldur kaldara
{ april og pau pess vegna meira inni vid.
I8ulega vaknad fislskyldan & morgnana,
fékk sér morgunmat og byrjad ad pusla og
puslad endalaust og gott ad hafa puslin
sem parna bidu gestanna til ad stytta
beim stundir. | haustferdinni var meira verid
Uti vid og alltaf var heegt ad bregda sér {
sméferdir ad Gullfossi og Geysi og nidur &
Laugavatn.

Rétt er ad benda félki 4 ad pott kannski
vidri ekki til ad fara f sumarbustadinn alla
leid nordur fyrir Akureyri er ekkert sem
meelir gegn pvi ad skella sér i Brekkuskog
pétt kominn sé vetur. Pad er notalegt ad
sitja inni { hlyjunni og njéta pess ad eyda
gddum tima med fjslskyldunni { bessum

fallega bustad. fb

VANTAR
EKKERT
EKKERT

SEM
YFIR.*



HARLEY DAVIDSON

EIGENDUR HAFA STYRKT UMHYGGJU | NAR ARATUG
/

hépi peirra sem styrkt hafa Umhyggju
{‘draradir er HOG CHAPTER ICE-
LAND, Harley Davidson eigendur.

peim hafa greitt fyrir pad. Allur 4gédi af
bessum hjdlatdrum hefur runnid beint til

Umhyggju. Félag Harley Davidson eig-

sU uppheed verid feerd Umhyggju. Orkan
hefur greitt allt bensin & moétorhjélin fyrir
séfnunina undanfarin tvé ar. Einnig hafa
TM tryggingar styrkt mélefnid med pvi ad
leggja til hjdlma & farpegana. Rétt er ad
halda pvi til haga ad gestir Menningar-
neetur eiga pakkir skilid pvi dn peirra
hefdi pessi fjdroflun ekki verid fram-
kveemanleg og sama 4 vid um studning
starfsmanna Menningarneetur og légreglu
sem lagt hefur mélefninu lid med pvi ad
leyfa hjélaferdirnar.

fHOG Chapter lceland eru um 60
félagsmenn og stér hluti peirra tekur patt
i pessu gddgerdarstarfi auk pess sem
eiginkonur og vinir taka ad sér ad taka 4
moti greidslum og hjélpa farpegum 4 og af
hjélunum.

HOG er alpjodlegur félagsskapur sem 4
uppruna sinn ad rekja til Harley Davidson
verksmidjanna { Bandarikjunum. Einungis
Harley eigendur geta verid félagar { sam-
tokunum sem eru liklega steerstu métor-
hjolasamtok i heimi. fb

Harleyfélagid hefur verid med einn god-
gerdardag & ari, 8 menningarnott, og ba
hafa eigendur hjélanna hjélad f tvo
klukkutima fra Alpingishdsinu { kringum
Tjérnina en peir sem pegid hafa far med

enda 4 [slandi styrkti Umhyggju fyrst 4rid
2004 en hafdi pé styrkt 6nnur gédgerdar-
mélefni almennt frd 2002 og 2003. f4r
s6fnudust rdmar prjd hundrud og sextiu

pusund krénur & Menningarnétt og hefur

FLOAMARKADUR i
FLJOTSHLID

m verslunarmannahelgina toku

systkinin Orri, Bjarki og Rut Heidarsborn
patt i solu & fléamarkadi sem efnt var til ad
Kvoslaek f Fljotshlid. Amma peirra var peim
til halds og trausts. Sidan kom Rut
Heidarsdottir med 6Gmmu sinni & skrifstofu
Umhyggju med peningaupphaedina sem
bornin s6fnudu med pessum haetti og
hofdu akvedid ad feera félaginu. Myndin er
tekin af systkinunum og 6mmu peirra.
Umhyggja pakkar pessum duglegu krokkum
gjofina.

SOFNUDU | SPONGINNI

ad er mikill kraftur f sex ara

telpum sem lata sér detta i hug
ad safna peningum til styrktar
langveikum bérnum, en pad var
einmitt pad sem paer Katrin Birta
Reynisdottir og Viktorfa Tomas-
dottir gerdu i dgustlok. paer komu
sér fyrir framan vid verslunarmid-
stédina { Spdng og ad séfnuninni
lokinni komu paer & skrifstofu
Umhyggju og faerdu félaginu
afraksturinn. Umhyggja pakkar
peim dugnadinn.

mhyggju berst fjarstudningur vida ad. [

sumar feerdi Henning Olafsson, for-
madur AlFS, Umhyggju riflega 400 pusund
krona styrk sem vard til f tengslum vi®
akstursipréttakeppni i Jésepsdal i sumar.
L AIFS pakkar éllum peim sem styrktu verk-
efnid med hjalp sinni og lani a taekjum og
einnig 6llum peim sem ad maettu 4 keppn-
ina sjalfa til ad styrkja petta verduga félag,”
segir { tilkynningu fra AIFS og um leid
pakkar Umhyggja styrkinn. Myndin er tekin
pegar Henning afhendir Régnu fram-
kvaemdastjéra Umhyggju styrkinn.

®)
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UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

A Oskarsson

AB Skalinn

Adalblikk ehf
Adalpipulagnir ehf
Adalskodun

Adalvik ehf

Afa fiskur

Afltaekni ehf
Afreksvorur
Akrahreppur
Akureyrarh6fn
Almenna bilaverkstaedid
Argos ehf arkitektar
Asia

Athofn utfarapjonusta
Augad gleraugnaverslun
Axis husgogn

Altak ehf
Arbajarapétek
Armann Buason

Arni Reynisson ehf
Arni Valdimarsson
Arskoli

As fasteignasala
Asbjérn Olafsson ehf
Atak

Bakarinn hf

Bakkabros ehf
Bandalag haskélamanna
Barkasuda Gudmundar
Baugshat ehf

Bautinn

Basinn

Best Western Hotel Reykjavik
Bifreidasmidja Sigurbjorns
Bifreidastilling Nicolai
Biskverk ehf

Bilaglerid ehf
Bilaklaedning

Bilasala islands
Bilasmidurinn hf
Bilaverk ehf
Bilaverkstaedi Audunns
Bilaverkstaedi KS
Bilaverkstaedid Klettur
Bjarkarblom

Bjarki ehf

Bjarni S Hakonarson
Bjorg ehf

Bjorn Hardarson
Bladmannafélag islands
Blikk bilamalun
Blikkras ehf
Blikksmidjan Vik
Blikksmidi
Bolungarvikurhreppur
Borgarbyggd

Bortaekni ehf

Bokasafn Gardabaejar
Bokasafn Reykjaneshaejar
Bokhaldsstofa Geirs
Bokhaldspjonustan
Boksala Kennara
Bragginn bilaverkstaedi
Breidavik

Breyting ehf

Broddi Bjérnsson
Bruggsmidjan
Brunabétafélag slands
BSA Varahlutir

BSRB

Bunadarsamband
Hunapings og Stranda
Bustdlpi ehf
Byggdasafn Akraness
Byggdasafnid Skogum
Byr Ak 120

Congress Reykjavik
Conis ehf

Danfoss

Delotte Keflavik

Diddi KE 56

DMM Lausnir ehf
Dressmann

DS Lausnir
Dinhreinsun ehf
Dynjandi ehf

EB Kerfi
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Heidargerdi 9
Gagnheidi 11
Bildshofoa 18
Skemmuvegi 40
Hjallabraut 4
Armdla 15
Osabraut 6
Baronstig 5
Alfheimum 74
Miklabae
Fiskitanga
Skeifunni 5
Eyjasloo 9
Laugavegi 11
Strandgotu 43
Kringlunni 8-12
Smidjuvegi 9
Stérhofoa 33
Hraunbae 102b
Myrkarbakka
Box 1166

Akri

Box 60
Fjardargotu 17
Skutuvogi 11a
Strandgotu 14
Silfurgotu 11
Hamraborg 5
Lagmdala 7
Hvaleyrarbraut 27
Frostagotu 1b
Hafnarstreeti 92
Efstalandi
Raudararstig 37
Karsnesbraut 102
Faxafeni 12
Bjarkarbraut 3
Bildshofoa 16
Karsnesbraut 100
Skdgarhlio 10
Bildshofoa 16
Kaplahrauni 10
Fossaleyni 16
Hesteyri 2
Hrismyri 3
Smaralind
Nybylavegi 22
Haga
Bryggjuvor 1
Holti 1
Sidumdla 23
Smidjuvegi 38
Oseyri 16
Skemmuvegi 42
Melbbraut 29
Adalstreeti 12
Borgarbraut 11-13
Vagnhéfoa 19
Gardatorgi 7
Hafnargétu 57
Brekkustig 33a
Vioihlio 10
v/Stakkahlid
Flétum 20
Haarifi 53
Bildshofoa 14
Framnesi
Oldugdtu 22
Hlidarsmara 8
Smidjuvegi 4
Grettisg6tu 89

Hunabraut 13
Oddeyrartanga
GOrdum

Stillholti 6
Engjateig 5
Hlidarsmara 11
Skituvogi 6
Hafnarg6tu 9
Greniteig 35
Hafnargétu 91
Kringlunni 8-12
Raudhellu 5
Digranesvegi 70
SKeifunni 3h
Hrismyri 6

230
800
112
200
220
108
250
101
105
560
603
108
101
101
220
103
200
110
110
601
121
861
550
105
104
600
400
200
108
220
600
600
810
105
200
108
801
110
200
105
112
220
112
550
800
201
200
451
200
801
108
200
603
200
220
415
310
110
210
230
260
550
105
900
360
110
560
621
201
200
105

540
600
300
801
300
105
200
104
230
230
230
103
221
220
108
800

Keflavik
Selfoss
Reykjavik
Képavogur
Hafnarfjérour
Reykjavik
Gardur
Reykjavik
Reykjavik
Varmahlio
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjérour
Reykjavik
Képavogur
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Hvolsvéllur
Saudarkrokur
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Isafjérour
Képavogur
Reykjavik
Hafnarfjérour
Akureyri
Akureyri
Hverageroi
Reykjavik
Képavogur
Reykjavik
Selfoss
Reykjavik
Képavogur
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjérour
Reykjavik
Saudarkrokur
Selfoss
Képavogur
Képavogur
Patreksfjorour
Képavogur
Selfoss
Reykjavik
Képavogur
Akureyri
Képavogur
Hafnarfjérour
Bolungarvik
Borgarnes
Reykjavik
Gardabaer
Keflavik
Njardvik
Saudarkrokur
Reykjavik
Vestmannaeyjar
Hellissandur
Reykjavik
Varmahlid
Dalvik
Képavogur
Képavogur
Reykjavik

Blénduds
Akureyri
Akranes
Selfoss
Akranes
Reykjavik
Képavogur
Reykjavik
Keflavik
Keflavik
Keflavik
Reykjavik
Hafnarfjérour
Hafnarfjérour
Reykjavik
Selfoss

Efling Stéttarfélag
Efnalaugin Gaesir

Eirikur og Einar Valur ehf
Ernst og Young
Esja/Gaedafaedi

Eg C Gleraugnaverslun
Fagtaekni ehf

Fagvirkni

Fasteignasalan Asberg
Fasteignasalan Gardur
Fellabakari

Ferdapjonusta Baenda
Ferdapjonustan Borg Njardvik
Ferdapjonustan Husavik
Félagsbuio Fagurhlio
Félagsbuid Midhrauni
Félagspjonusta Seltjarnarness
Fiskkaup hf

Fiskmarkadur islands
Fiskmarkadur Siglufjardar
Fiskmarkadur Sudurnesja
Fiskval

Finpussning ehf
Fjardarkaup
Fjolbrautarskdli Nordurlands
Fjélbrautarskéli Sneefellinga
Flakkarinn ehf

Fl6d og Fjara

Flugger ehf

Fludafiskur

Fludir Stangaveidifélag
Foss ehf

Fosshétel

Fossvélar hf
Framhaldsskoélinn & Laugum
Framtak Blossi ehf

Friorik Jonsson ehf
Fraedslumidstod Vestfjarda
Fraedslusetrid Longumyri
Froken Julia ehf

G.A. Husgégn

Galleri Pizza

Gardabaer

Gardsapotek

Gardteekni

Gefnaborg
GermanicherLloyds a islandi
Gesthus Selfossi ehf
Geymsla 1 ehf
Gistiheimili Akureyrar
Gisting og Kaffihus
Gjogur hf

Glerarskoli

Glerborg ehf

Glertaekni ehf
Gluggahreinsun Loga
Gnyr sf

GOK husasmidi
Grodrastodin Stord
Grunnskdli Blondudsar
Grunnskdli Borgarness
Grunnskali Breiddalsvikur
Grunnskdli Dalvikur
Grunnskoli Sneefellsbaejar
Grunnskdlinn Bolungarvik
Grunnskdlinn i Hveragerdi
Graeni Hatturinn

Gudlaug Jonsdottir
Gudmundur Arason
Gudmundur Einarsson
Gudmundur Jénasson
Gullberg hf

Gullborg leikskdli
Gullsmidurinn i Mjédd
Gunnar Eggertsson hf
Gunnar Skarphédinsson
Gosli

H Jakobssen ehf

H Radgjof

Hafgeedi sf

Hafnarfj6rour

Hafras Rafstodvar
Hagstal

Hagtak ehf
Hamborgarabulla Témasar
Hamraskoli

Haraldur Jénsson

Harka ehf

Seetlni 1
Baejarhrauni 4
Nordurbakka 17b
Aarmila 6
Bitruhalsi 2
Hamraborg 10
Akralind 6
Skulatuni 4
Hafnarg6tu 27
Skipholti 5
Lagarfelli 4
Loni

Hlidartuni
Husafelli
Fagurhlid
Midhrauni 2
Austurstrond 2
Fiskislod 34
Nordurtanga 6
Ménagotu 4-6
Hafnarg6tu 8
18avéllum 13
Raudhellu 13
Hdlsbraut 1b
Nordurlandi vestra
Sneefellsnesi
Brjanslaek
Eyrarbraut 3a
Storhofoa 44
Borgarasi

Box 381
Ofeigstanga 15
Sigttini 38
Hrismyri 4
Laugum
Drangahrauni 1b
Borgarrost 8
Sudurgétu 12
Longumyri
Mjodd

Armala 19
Holsvegi 29
Gardatorgi 7
Sogavegi 108
Buodarfjoru 9
Fifholti 6
Hafnarhvoli
Engjavegi 56
Steinhellu 15
Hafnarstreeti 67
Vallargerdi 9
Kringlunni 7
v/H6fdahlio
Dalshrauni 5
Voluteig 21
Funafold 4
Stallaseli 3
Hafnarg6tu 14
Dalvegi 30
V/Hunbraut
V/Gunnlaugsgotu
Stadarborg
v/Mimisveg
Ennisbraut 11
Hofdastig 3-5
v/Skélamérk
Klettborg 25
Arbae
Skatuvogi 4
Arskégum 6
Borgartuni 34
Laugatanga 5
Rekagranda 14
Alfabakka 14b
Sundagoroum 6
Alfabrekka 1
Kveldulfsgotu 15
Reykjavikurvegi 66
Barugotu 34
Fiskislod 28
Strandgdtu 6
Raudhellu 9
Brekkutr6o 1
Fjardargétu 13-15
Bildshofoa 18
Dyrhémrum 9
Asbrandsstédum
Hamrahéfoa

105
220
220
108
110
200
201
105
230
105
700
781
720
31
880
31
170
101
355
580
230
230
221
220
550
350
450
825
112
845
602
780
105
800
650
220
550
400
560
109
108
860
210
108
600
250
101
800
220
600
730
103
600
220
270
112
109
415
201
540
310
760
620
355
415
810
600
380
104
108
105
710
107
109
104
750
310
220
101
101
220
220
220
220
110
112
680
110

Reykjavik
Hafnarfjorour
Hafnarfjorour
Reykjavik
Reykjavik
Kdpavogur
Képavogur
Reykjavik
Keflavik
Reykjavik
Egilsstadir
Héfn i Hornafirdi
Borgarfiérour
Borgarnes
Kirkjubaejarklaustur
Borgarnes
Seltjarnarnes
Reykjavik
Olafsvik
Siglufjérour
Keflavik
Keflavik
Hafnarfjorour
Hafnarfjorour
Saudarkrokur
Grundarfjérour
Patreksfjorour
Stokkseyri
Reykjavik
Flagir
Akureyri

Héfn i Hornafirdi
Reykjavik
Selfoss
Laugar
Hafnarfjorour
Saudarkrokur
[safjérour
Varmahlio
Reykjavik
Reykjavik
Hvolsvollur
Gardabeer
Reykjavik
Akureyri
Gardur
Reykjavik
Selfoss
Hafnarfjorour
Akureyri
Reydarfjorour
Reykjavik
Akureyri
Hafnarfjorour
Mosfellshaer
Reykjavik
Reykjavik
Bolungarvik
Képavogur
Blonduds
Borgarnes
Breiddalsvik
Dalvik
Olafsvik
Bolungarvik
Hveragerdi
Akureyri
Kroksfiardarnes
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Seyoisfjorour
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Faskraosfjorour
Borgarnes
Hafnarfjorour
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjorour
Hafnarfjorour
Hafnarfjorour
Hafnarfjorour
Reykjavik
Reykjavik
porshofn
Reykjavik



Haukar knattspyrnufélag
Haaleitisskoli

Hafell ehf

Hagaedi

Hargreidslu og rakarastofan
Hargreidslustofa Elfu
Hargreidslustofan
Harhusid

Harsnyrting Sveinu
Harsnyrtistofa Sveins
Harstill

Heidarbeer
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Heilsubot

Heimur Hafsins

Helena Holm Hargreidslustofa
Helga Bjarnadottir
Hermann Hjartarson
Heydalur

Heyfing

Hédinn Schindler lyftur
Hérdasdyralaeknir

HGK ehf

Hitaveita Egilsstada
Hjaltastadarkirkja
Hjartaheill

Hjalparstarf kirkjunnar
Hjélbardaverkstaedid
Hladbar Colas

Hnjukar ehf
Hofsstadaskoli

Hornid veidi og Sport
Hotel Blafell

Hatel Djupavik

Hétel Framnes

Hotel KEA

Hotel Leifs Eirikssonar
Hétel Nordurljos

Hoétel Olafsvik

Hatel Stykkishélmur
Hradfrystihus Porshafnar
Hrefna og Hildibrandur
Hreingerningarfélagid
Hreinsitaekni ehf
Hreyfimyndasmidjan
Hreysti hf
Hrunamannahreppur
Hurda og innréttingalokkun
Hunavatnshreppur
Huasasmidjan ehf

Husid fasteignasala
Hvatastadir

Hvita Husid
Hognastadabuid

Hordur V Sigmarsson
Horduvallaskoli

Ice Group

Iceland Seafood
Icelandair Hétel Klaustur
Icetransport

10ntré ehf

Ingi hépferdir ehf
Ingibjorg Johanna Andersen
Innlit husgogn ehf

Innx innréttingar

i Husi bléma

i skjoli Skyggnis

isafold

isfugl ehf

isgat

islandsmarkadur
islandsspil

islensk Ameriska

islensk endurskodun
islenska auglysingastofan
isloft Blikk og Stal

ismal ehf

ison heildverslun

ispan

iprottamidstod Glerarskéla
Jakob Valgeir ehf

Janus ehf

Jardbodin v/Myvatn
Jardvegur

Jeppasmidjan ehf

JK Bilasmidjan ehf

M)

Box 14
v/Stéragerdi
Skeifunni 11
Hélmasléo 2
Borgarholtsbraut 6
Héfoaholti 10
Gardatorgi 7
Strandvegi 39
Héfdabraut 6
Hlidarvegi 29
Hjallabraut 33
SKégum 2
Granufélagsgotu 6
Stekkjum 1
Oldubakka 4
Dalsgeri 3f
Bardastooum 1
Holtaseli
Leekjartini 6
Heydal

Alfheimum 74
Lyngasi 8

Asveigi 31
Laugavegi 13
Einhleypingi 1
Svinafelli
Sidumala 6
Haaleitisbraut 66
Sindragétu
Gulhellu 1
Kaupvangi
V/Skolabraut
Kaupvangsstreeti 5
Sélvollum 14
Armeshreppi
Nesvegi 8
Hafnarstreeti 87-89
Skolavordustig 4
Adalbraut 2
Olafsbraut 19
Borgarbraut 8
Eyrarvegi 16
Bjarnarhofn
Vesturholti 3
Storhofda 35
Gardsenda 21
Skeifunni 19
Akurgerdi 6
Gylfaflot 3
Hanavéllum
Hyrjarhofda 6
Sudurlandsbraut 50
Austurvegi 8
Brautarholti 8
Hognastodum 2
Reykjavikurvegi 60
Baugakor 38
10avollum 7a
Kollunarklettsvegi
Klausturvegi 6
Gjotuhrauni 4
Draghalsi 10
Laufbrekku 2
Hasteinsvegi 49
Armala 5
Fakafeni 11
Sponginni 111-15
Haagerdi
10avollum 7a
Reykjavegi 36
Furulundi 13f
10avollum 7
Smidjuvegi 11a
Box 10200
Grensasvegi
Laufasvegi 49-51
Bildshofoa 12
Gnipuheidi 4
Laufbrekku 22
Smidjuveigi 7
v/Hofdahlia
Grundarstig 5
Audbrekku 21
v/Myvatn
Steinhellu 5
Ljonsstodum
Eldshofoa 19
Granufélagsgotu 4

220
108
108
101

200
310
210
900
530
200
220
641

600
450
860
600
112
781

510
401

104
210
760
101

700
701

108
108
400
221

600
210
600
760
524
350
600
101

675
355
340
680
341
220
112
108
108
845
112
541
112
108
630
105
845
220
203
230
220
880
210
110
200
900
108
108
112
801
230
270
600
230
200
130
105
101
112
200
200
200
603
415
200
660
221
801
110
600

Hafnarfjorour
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Képavogur
Borgarnes
Gardabaer
Vestmannaeyjar
Hvammstangi
Képavogur
Hafnarfjorour
Husavik
Akureyri
Patreksfjorour
Hvolsvéllur
Akureyri
Reykjavik

Héfn i Hornafirdi
Hélmavik
[safjérour
Reykjavik
Gar0abaer
Breiddalsvik
Reykjavik
Egilsstadir
Egilsstadir
Reykjavik
Reykjavik
[safjorour
Hafnarfjorour
Akureyri
Gar0abaer
Akureyri
Breiddalsvik
Nordurfjorour
Grundarfjérour
Akureyri
Reykjavik
Raufarhéfn
Olafsvik
Stykkisholmur
pérshofn
Stykkisholmur
Hafnarfjérour
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Fluoir
Reykjavik
Blonduds
Reykjavik
Reykjavik
Hrisey
Reykjavik
Fludir
Hafnarfjérour
Képavogur
Keflavik
Hafnarfjorour
Kirkjubaejarklaustur
Gardabaer
Reykjavik
Képavogur
Vestmannaeyjar
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Selfoss
Keflavik
Mosfellsbaer
Akureyri
Keflavik
Képavogur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Képavogur
Képavogur
Képavogur
Akureyri
Bolungarvik
Képavogur
Myvatn
Hafnarfjérour
Selfoss
Reykjavik
Akureyri

Jén Haraldsson

Jénar Transport

JS Gunnarsson
Jotunvélar

K og G ehf

K Pétursson

Kaffi Duus

Kanon arkitektar

Karl Eiriksson

Karl Kristmannsson
Kaupfélag Skagfirdinga
Kistufell ehf

Kjarr ehf
Kjosahreppur

Kjoris hf

Kjétpol

Kleifaras ehf heildverslun
Knarrareyri

Kom Almannatengsl|
Krana og flutningar
Krappi ehf

Kristin Haraldsdottir
Kristjan G Gislason
Kristjan Karason
Kriunes ehf
Lagnalagerinn ehf
Lakkskemman
Landsnet hf
Langanesbyggd
Laugardalslaug
Laxnes ehf
Lagafellskoli
Lasahusio ehf
Leikskolinn 101
Leikskdlinn Palmholt
Leikskdlinn Sélvellir
Leirhus Grétu
Leturprent

Litir og Fondur
Litlagerdi ehf
Litlaprent

Lina Lokkafina

Loft og Raftaekni
Loftstokkahreinsun
Lokinhamrar

Lyfjaver

Lysing hf

Laekjarskoli
Logmannstofan SS
Logsyn ehf

Londun ehf

Magnus og Steingrimur
Margmidlun

Meba Rhodium
Melaskoli
Menntaskoélinn & Akureyri
Menntaskolinn Laugum
Meta Jarsmidi
Midstod Simenntunnar
Mortstephens endurskodun
MS Vélar og Stalsmidi
Mondull
Nattarufraedistofan
Nesbru ehf

Nesey ehf
Netbokhald.is
Nonnabiti

Nordurpoll ehf
Norlandia
Nuddstofan Umhyggja
Nybardi

Nyji Tonlistarskolinn
Nyji Okuskélinn
Oddeyrarskoli
Orkusalan

Olafshus ehf

Olafur Porsteinsson
Osal ehf

Parlogis

Pétur O Nikulasson
Plastidjan Bjarg
Prentsmidjan Spirat
Prentsmidjan Videy
Prestbakkakirkja

PricewaterhouseCoopers ehf

R Hannesson
Rafax ehf
Rafeindastofan

Asbrandsstddum
Kjalarvogi 7-15
Fossaleyni 10
Austurvegi 79
Hafnargotu 9
Kristnibraut 29
Dusgotu 10
Laugavegi 28
Efstaleiti 14
Ofanleitisvegi 15
Artorgi 1
Brautarholti 16
Kjarri
Félagsgordum
Austurmork 15
Hamravik 34
Armula 22
Tungotu 6
Borgartuini 20
Kriuholti 12
Ormsvollum 5
Haga
Hverfisgotu
Ketilstodum
Kriunesi
Fosshalsi 27
Smidjuvegi 38
Gylfaflot 9
Fjardarvegi 3
Laugardal
Laxnesi
v/Laekjarhlid
Bildshofda 16
Braedraborgarstig
V/bingvallastraeti
Solvollum 1
Litla Osi
Sidumdla 22
Skolavordustig 12
Sveinbjarnargerdi
Skemmuvegi 4
Baejarhrauni 8
Hjallabrekku 1
Gardhusum
Hafnarbraut 2
Sudurlandsbraut 2
Armula 3
V/Skélabraut
Hamraborg 10
Adalstreeti 24
Kjalarvogi 21
Bildshofoa 12
Frostafold 20
Kringlunni 7
V/Furumel
v/Eyrarlandsveg
Laugum
Dalshrauni 16
Strandgdtu 6
Armuila 36
Ménamork 39
Birkihlio 8
Hamraborg 6a
Nesbrt 3
Sudurbraut 7
Sudurlandsbraut 6
Hafnarstreeti 18
Langabakka 17
Mulavegi 3
Vesturg6tu 32
Lyngasi 8
Grensasvegi 3
Klettagdroum 11
Vidivollum
Bildsh6foa 9
Adalgétu 15
Vatnagoroum 4
Tangarhéfoa 4
Krokhalsi 14
Melabraut 23
Furuvollum 1
Stakkahrauni 1
Smidjuvegi 18
Horgslundi 2
Glerargata 34
Armula 8
Lématani 11
Faxafeni 12

690
104
112
800
245
113
230
101
103
900
550
105
801
270
810
112
108
640
105
310
860
451
101
641
110
110
200
112
680
104
270
270
110
101
600
350
531
105
101
601
200
220
200
112
465
108
108
220
200
400
104
110
112
103
107
600
840
220
220
108
810
105
200
820
801

108
101

650
625
101

210
108
104
600
110
550
104
112
110
220
600
220
200
880
600
110
600
108
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Vopnafjordur
Reykjavik
Reykjavik
Selfoss
Sandgerdi
Reykjavik
Keflavik
Reykjavik
Reykjavik
Vestmannaeyjar
Saudarkrokur
Reykjavik
Selfoss
Mosfellsbeer
Hveragerdi
Reykjavik
Reykjavik
Husavik
Reykjavik
Borgarnes
Hvolsvollur
Patreksfjordur
Reykjavik
Husavik
Reykjavik
Reykjavik
Képavogur
Reykjavik
borshofn
Reykjavik
Mosfellsbaer
Mosfellsbaer
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Grundarfjérour
Hvammstangi
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Képavogur
Hafnarfjorour
Képavogur
Reykjavik
Bildudalur
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjorour
Képavogur
Isafjorour
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Laugarvatn
Hafnarfjorour
Hafnarfjorour
Reykjavik
Hveragerdi
Reykjavik
Képavogur
Eyrarbakki
Selfoss
Reykjavik
Reykjavik
Laugar
Olafsfiérour
Reykjavik
Gardabeer
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Saudarkrokur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjorour
Akureyri
Hafnarfjorour
Képavogur
Kirkjubaejarklaustur
Akureyri
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik



UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

Raffé ehf Tungdtu 34 580 Siglufjorour Stéttarfélag Verkfraedinga Engjateig 9 105 Reykjavik
Rafgeymslan Dalshrauni 17 220 Hafnarfjorour Stiflupjonustan Karsnesbraut 57 200 Képavogur
Rafha ehf Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik Stérkaup Faxafeni 8 108 Reykjavik
Rafmidlun ehf Ogurhvarf 8 104 Reykjavik Sudurverk hf Drangahrauni 7 220 Hafnarfjorour
Rafrin ehf Gjétuhrauni 8 220 Hafnarfjorour Sundlaug Akureyrar pingvallastreeti 2 600 Akureyri
Rafstilling Dugguvogi 23 104 Reykjavik Suzuki bilar Skeifunni 17 108 Reykjavik
Rafsvid hf Haukshélum 9 m Reykjavik Sadvikurhreppur Grundarstraeti 1-3 420 Stdavik
Raftakn hf Glerargétu 34 600 Akureyri Sveinn ehf Vélsmidja Flugumyri 6 270 Mosfellsbaer
Raftaeknivinnustofa Einars Karsnesbraut 200 Képavogur Sveinsbakari Arnarbakka 4-6 109 Reykjavik
Raforninn ehf Sudurhlio 35 105 Reykjavik Sveitafélagid Olfus Hafnarbergi 1 815 porlakshéfn
Ragnhildur Hjaltadéttir Gerdubergi 611 Grimsey Svaedisfélagid i Mjodd Alfabakka 14 109 Reykjavik
Rarik ehf Bildshofoa 9 110 Reykjavik i Seefell ehf Hafnargétu 9 340 Stykkisholmur
Rain ehf Hafnargétu 19a 230 Keflavik : Talnakénnun hf Borgartuni 23 105 Reykjavik
Reiknistofa Fiskmarkada 19avéllum 7 230 Keflavik : Tandur hf Hesthalsi 12 110 Reykjavik
Reykhélahreppur Mariutrdd 5 380 Kroksfjardarnes i Tannlaknastofa Ara Engihlid 28 355 Olafsvik
Reykjalundur Reykjalundi 270 Mosfellsbaer i Tannlaknastofa Arna Pals Kaupvangi 1 600 Akureyri
Reykjanesbaer Tjarnargbtu 12 230 Keflavik i Tannlaknastofa Bessa Kaupvangi 600 Akureyri
Reykjaneshéfn Vikurbraut 4 230 Keflavik i Tannlzknastofa Einars Skoalvegi 10 230 Keflavik
Reykjaprent ehf Sidumula 14 108 Reykjavik i Tannleeknastofa Fridgerdar Laugavegi 105 Reykjavik
Reykjavikurhdfn Box 382 121 Reykjavik i Tannlaknastofa Gudranar Snorrabraut 29 105 Reykjavik
Rimaapétek Langarima 21 112 Reykjavik i Tannlaknastofa Johanns Eidistorgi 15 170 Seltjarnarnes
Runar Oskarsson Smibjut(_)r_gi 7 641 Husavik Tark Teiknistofa Brautarholti 6 105 Reykjavik
e S R . O]
A _ Javt Tinna el Box 576 220 Hafnarfjorour
i AU R . i s
g _ auptuni ardabaer
:am:en_t_lLf étliél{rhrfunlgg 22)8 isrbabéer Tonlistarskoli Gardabzejar Kirkjulundi 1 210 Gardabzer
ambherji erarg6tu ureyri Trans Atlanti 6 i
Samstada Stéttarfélag bverbraut 1 540 Blonduos TrZS;iétj: Hte.iga "{Ary;grgggzzuzn ggg g\t:grzz:lrénd
Samtok sveitafélaga Bjarnarbraut 8 310 Borgarnes Trésmidja Stefans Brekkustig 38 260 Njardvik
Saudarkroksbakari Adalgttu 5 550 Saudarkrokur Trésmidjan Fagus Unubakka 20 815 porlakshéfn
Samar verkamidia 11 20 Gander N Tl
ur verks gast aba résmidjan Va 6fda 5¢ Gsavi
Secutos ehf oumiozs 108 Reyul Trésmidjan sp rud s 600 ey
safjorour
Seljakirkja Hagaseli 40 109 Reykjavik Tungusél Bérugtu 20 300 Akr!anes
Set ehf Eyrarvegi 41-49 800 Selfoss TV Verk ehf Tangétu 48 460 Talknafjérour
Seydisfjardarbeer Hafnargétu 44 710 Seyoisfjorour Tvisturinn Fossvogsstig 36 900 Vestmannaeyjar
Seydisfjardarskoli Sudurgotu 4 710 SeydisfjGrour i Takni og Stal ehf Granatréd 12 220 Hafnarfjérour
Sigurdur S Snorrason Grundargerdi 20 108 Reykjavik i Télvar ehf Sidumdla 1 108 Reykjavik
Si’gurj(?nsson og Thor Lagmdla 7 108 Reykjavik i Tolvuis sf Ljématani 12 600 Akureyri
::Sshelldverslun Zeus SA’Léstur’sltrOGnd 4 :(7)2 ;elt{(a?rni:nes Ursmidaverkstadi Halldors Glerartorgi 600 Akureyri
Sildarvinnslan Hlaflgruggtu 6 740 NZkJ:l‘Jl;)staaur l:ltfarastofa Runars Fjar.éa.rlési 25 1o Reykjgvilf
Sjalfshisrg Htini 2 105 Reykjavik l:ltgerd Arljars_ehf . /Eglslg_otu 8 340 Stykklsh?lmur
Sjavaridjan Rifi hf Hafnargétu 8 360 Hellissandur l:ltgerdarfelagld Stek_k]awk Mioasi 4 675 Raufarhdin -
Sjavarledur hf Borgarmyri 550 Saudarkrokur : etvarp Vestprfl’annateyja TBrekkL;g"l)t.u 110 ??g \ées‘:(marj; aeyiar
2 . ) ] ARSI i Vagnar og Pj6nusta unguhalsi eykjavi
Somamaielag Oafiarker  yekuous @0 Oaklute oG o doods | m onor
o ; N Vatnajokull Travel Bugduleek 3 780 Hofn i Hornafirdi
5j6va Almennar Vikurbraut 45 260 Njarduik Vatnasvirkjar Alfkonuhvarfi 23 200 Képavogur
Sjukrahusid a Akureyri Eyrarlandsvegi 600 Akureyri Vatnsvirkinn Armila 21 108 Revkiavik
Sjukrabjalfarinn ehf Strandgbtu 75 220 Hafnarfigrour VBS verkfraedistofa Baejarhrauni 20 220 Ha¥n]arf'6r6ur
Sjukrapjalfun Vestfjardar Eyrargdtu 2 400 fsafjprour Verbréfaskraning fsland ! 182 K J’k
Skagastrond Tanbraut 1-3 545 Skagastrond erkrtle’gs raning 'slan fs'| Laugavegi 18 108 Reykjavi
Skiltagerd Nordurlands Némuvegi 8 625 Olafsfiérour \Sler ayos og Siomannafélag X §
oo . o udurnesja Krossméum 4f 230 Keflavik
Skilvis ehf Hatani 6a 105 Reykjavik Verkfrzedistofa Erlend HIid 4ra 17 200 K6
Skinney binganes Krossey 780 Hofn i Hornafirdi erraeaistota friencs oarsmara opavogur
Skipalyftan hf Eioi 900 Vestmannaeyjar Verkfraeéfstofa SuQurIands Vikurbraut 13 230 Keflavik
Skipting ehf Gréfinni 19 230 Keflavik Verkfrafélstofa Vsl ) Hamraborg 11 200 Képavogur
Skorri ehf Bildshafoa 12 110 Reykjavik Verkstjorasambar}d Islands ) Sidumula 29 ' 108 Reykjalvik
Skobud Huasavikur Gardarsbraut 1 640 Husavik zers:unarmal? n_afelag Sudurnesja \[;atn;elr;dlal\l/egl 14 ﬁg KEﬂI?.V 'k,k
Skograekt rikisins Midvangi 2-8 700 Egilsstadir verslunf'artBa_e nt Sr'(.lila ?.SIM 300 :eky javi
Skohusio Brekkugotu 1a 600 Akureyri erslun!n Jarg tifhort 1 ranes
Skulagardur i Keldu Kelduhverfi 671 Kopasker Ve:rs unin Brynjzf Laugavegi 29 101 Reykjavik
Skulason og Jonsson Skutuvogi 126 104 Reykjavik Vglalelga Hall-dor-s . . 300 Akranes
Skitustadahreppur Hiidarvegi 6 660 Myvatn Vglaverkstaeéf Kr|§tjans BrakarbrautIZO 310 Borgarnes .
skylia Fridarhin 900 Vestmannaeyjar V(’elave.rl.(staelélé por NorréurSl'mdll'Q 900 Vestmar'maey]ar
Slaturfélag Sudurlands Fosshalsi 1 110 Reykjavik Vglsm!d!an As.verk §r|mse¥!argotu 600 Aku.r"eyn
Smarinn Soluturn Dalveigi 16¢ 200 Képavogur V?IS'_“'(?la" Pristur Slndragqltu 8 400 Isafjoréur'
Smurstod Akraness Smidjuvslium 2 300 Akranes Vélvirkinn sf Hafnargotu 8 415 Bolungarvik
Smurstod Gardabajar Litlatuni 1 210 Gardabaer Veélvik enf Hofdabakka 1 12 Reykjavik
Sorpsamlag bingeyrar Vidiméum 640 Husavik V!6 fjoru.boréla Eyrarbraut 30 825 Stokkseyri
SO Hasbyggingar Litlu Brekku 3N Borgarnes i Vid og Vid Gylfaflot 3 12 Reykjavik
Solrin ehf Sjavargétu 2 621 Dalvik Vignir G Jonsson hf Smidjuvéllum 4 300 Akranes
Sélsteinar ehf Kérsnesbraut 98 200 Képavogur i Vilko ehf Agisg6tu 1 540 Blonduds
SP Tannréttingar Alfabakka 14 109 Reykjavik i Vifilfell Studlahalsi 1 110 Reykjavik
Spennubreytar Trénuhrauni 5 220 Hafnarfjérour i Vikurés ehf Bazjarflét 6 112 Reykjavik
Sportbar ehf Alfheimum 64 104 Reykjavik : Vikurraf ehf Gardarsbraut 48 640 Husavik
Sportis Austurhrauni 3 210 Gardabaer Visir félag skipstjornarmanna Hafnarg6tu 90 230 Keflavik
Sportlif Alfheimum 79 104 Reykjavik Visir hf Hafnargotu 16 240 Grindavik
Sprinkler Pipulagnir Bildshofoa 18 110 Reykjavik Vopnafjardarhreppur Hamrahlid 15 690 Vopnafjérour
SSF Nethyl 2 110 Reykjavik VSO Radgjof Borgarttini 20 105 Reykjavik
Stangaveidifélagid Fludir Box 381 602 Akureyri Vérufell ehf v/Sudurlandsveg 850 Hella
Staumnes ehf Jérundarholti 101 300 Akranes Voruval Vesturvegi 18 900 Vestmannaeyjar
Stalorka ehf Hvaleyrarbraut 3 220 Hafnarfjorour Yogast6din Heilsubot Sidumula 15 108 Reykjavik
Stalsmidjan ehf Vesturhrauni 1 210 Gardabeer prastarholl ehf Kirkjubraut 10 780 Héfn i Hornafirdi
Stalvélar ehf Kleifarkor 14 200 Képavogur bvottabjorn ehf Budareyri 25 730 Reydarfjérour
Stegla ehf Midtani 18 460 Talknafjérour Orn bor sif Sudurlandsbraut 6 108 Reykjavik
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(Pactavis

Actavis
Dalbraut 1, 220 Hafnarfjérour

::““lhh

I
aALCAM Y

Alcan & islandi
Straumsvik, 220 Hafnarfjorour

Alpydusamband Islands
Seetdn 1, 105 Reykjavik

Apoatekarinn
Hafnarsiraeti Akureyri

Apdtekarinn
Hafnarstreeti 95, 600 Akureyri

. L
ArcticMaintenance

FLUGVELAVERKSTADI

Arctic Maintenance
Skyli 11, 600 Akureyri

Arion Banki
Borgarttin 19, 105 Reykjavik

AFGEM’

Arkform
Armdla 38, 108 Reykjavik

BAKD [EBERG

Bako isheg ehf
Lynghalsi 7, 110 Reykjavik

i
DRATTARRILAR

Drattarbilar
SKeidaras 4, 210 Gardabz

-y -

it i i
= ESKJA

Eskja ehf
Strandgata 39, 735 Eskifirdi

e

Goa Linda
Gardahraun 2, 210 Gardabae

2l

Hel R R

HS Orka hf
Brekkustig 36, 260 Reykjanesbae

HYREMA ...

Hyrnan byggingafélag
Dalbraut 1, 600 Akureyri

L L] -|-
Init ef
Grensasvegi 50, 108 Reykjavik

---------------

iskraft
Smidjuvegi 5, 200 Képavogur

¢

Islandsbanki

islandsbanki
Kirkjusandi 2, 150 Reykjavik

D

KEILUHOLLIN

Keiluhollin
Box 8500, 128

KFC
Gardahraun 2, 210 Gardabae

Ksi
Laugardal, 104 Reykjavik

Pylsuvagninn
V/ryggvatorg, 800 Selfoss.

SFR
Grettisgata 89, 101 Reykjavik

Sjova Almennar
Kringlan 5, 103 Reykjavik

N

Sjukralidafélagio
Grensasvegi 16, 108 Reykjavik

@] Stilling

Bilavarahlutir

Stilling hf
Skeifan 11, 108 Reykjavik

]

Mﬂ#h

Stod hf
Trénuhraun 8, 220 Hafnarfjérour

TENGI

Tengi ehf
Smidjuvegi 76, 200 Képavogur

W TONASTOR

Tonastddin ehf
Skipholt 50d, 105 Reykjavik

o]

UMSLAG ehf

Umslag ehf
Lagmula 5, 108 Reykjavik

Utfarastofa islands
Sudurhlid 35, 105 Reykjavik

VALITOR

Valitor
Laugavegi 77, 101 Reykjavik

Utfarastofa kirkjugardanna
Vesturhlid 2 105 Reykjavik

-

Verkalydsfélagid HIif
Reykjavikurvegi 64, 220

VERKIs

Verkis
Armdila 4, 108 Reykjavik

&

Umbhyggja, félag til studnings langveikum
bornum pakkar studninginn
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Reglubundinn
sparnaour

Ein besta leidin til ad spara er med reglubundnum sparnadi.

bu setur pér skyr markmid og akvedur hve haa upphad pu

vilt spara manadarlega. Byrjadu ad spara strax i dag.

/s

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000 " ‘ ‘




