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Barnaged, félag foreldra og ahugafdlks
um gedraskanir barna og unglinga
Formadur: Margrét Omarsdattir.

Simi: 695 5200.

Netfang: barnaged@barnaged.is
www.barnaged.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Linda B. Bragadattir

Simi: 568 7693. GSM: 863 1861.
Netfang: Ibb@simnet.is

Breid bros - samtok adstandenda barna
feedd med skard i vor og gom

Formadur: Olafur Jénsson.

Simi: 564 2296.

Netfang: oj@uvis.is

www.breidbros.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Halfdan borsteinsson.
Simi: 897 425.

Netfang: halfdan@setbergsskoli.s
www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
bornum med sjaldgeefa alvarlega
sjukdéma

Simi: 568 2661. GSM: 699 2661.
Starfsmadur a skrifstofu:

Hordur Bjorgvinsson

Formadur: Berglind Osk Kjartansdottir
GSM: 8958661.

Netfang: berglind@skjarinn.is
Netfang: einstokborn@einstokborn.is
www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Inga Déra Gudmundsddttir
Simi: GSM:.659 2769

Netfang: inga@blind.is
www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med axlarklemmu
Formadur: Sigrin Jéna Sigmarsdattir.

Simi: 481 2857. GSM: 698 2857.

Netfang: siggisigrun@internet.is
www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Kristin Armannsdottir.
GSM: 698 8427.

Netfang: kristinarm@rimsaskoli.is
www.fsth.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi
Formadur: Helen Sif Jonsdottir.
Simi: 868 7410.

Netfang: hetjurnar@simnet.is
www.hetjurnar.is

Lauf - Landssamtok ahugafolks
um flogaveiki

Simi: 551 4570.

Formadur: Brynhildur Arthdrsdéttir
GSM: 864 8049.

Netfang: lauf@vortex.is
www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda onemisgalla
Formadur: Gudlaug Marfa Bjarnadottir

Simi: 552 7082. GSM: 698 8806.

Netfang: gudlaugm@ismennt.is

Netfang: lind@onaemisgallar.is.
www.onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag

hjartveikra barna

Simi: 552 5744. Fax: 562 9150.

GSM: 899 1823.

Formadur: Gudrdn Bergmann Franzdéttir.
Simi: 557 5629. GSM: 690 4027.
Netfang: gudrun@hjartaheill.is

Netfang: neistinn@neistinn.is
www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242
www.internet.is/annaz/perthes

PKU félagid a islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur £gisson
Simi: 565 8238. GSM: 897 6688.
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stjorn@pku.is
www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna
Simi: 588 7555.

Fax: 588 7272.
Framkveemdarstjori:

Oskar Orn Gudbrandsson.

Simi (vinna): 588 7555, GSM: 897 8974.
Netfang: oskar@skb.is
Formadur: Résa Gudbjartsdottir
GSM: 66455582.

Netfang: rosa@hafnarfjordur.is
Netfang: skb@skb.is
www.skb.is

Spegillinn — Hagsmuna-, forvarnar- og
fraedslusamtok um atroskunarsjikdom-
ana anorexiu og bulemiu nervosa
Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir.

Simi: 661 0400/895 7892.

GSM: 659 0818.

Netfang: spegillinn@spegillinn.is
www.spegillinn.is

Tourette-samtékin & islandi
Simi: 840 2210.

Formadur: Sigrin Gunnarsdottir.
Simi: 553 6164. GSM: 866 4433.
Netfang: sigrun.gun@gmail.com
Netfang: ourette@tourette.is
www.tourette.is

~ SKILNINGUR OG TILLITSSEMI
SJALFSOGD MANNRETTINDI

Pad er mikil en ekki sjalfgefin geefa ad fa ad vera friskur og geta lifad
edlilegu lifi. Veikindi knyja alltaf éveent dyra, bau koma aldrei &
hentugum tima. Stundum eru pau skammvinn og létt en stundum
heiftarleg og langvinn, jafnvel seviléng.

ifid sem var kannski svo bjart verdur pad aldrei aftur. Og peim sem

fyrir verdur finnst versdldin éréttlat, ungt barn skilur ekki hvers vegna

en kaerir sig ef til vill kollétt um pad svo lengi sem lifid getur verid eins

og hja vinunum og féldgunum. Krafan er ekki hadveer eda dsanngjérn,

einungis sU ad f4 ad taka patt i sams konar lifi og félagarnir og vinirnir.
Til pess parf mikinn studning frd peim sem naest standa en frd umhverfinu, fra
samfélaginu, parf fyrst og fremst skilning.

Pess vegna er Umhyggja til, pess vegna var hin stofnud fyrir um 30 4rum med
ba hugsjon ad leidarljési ad gera langveikum bérnum og félskyldum peirra lifid
baerilegra. Mikid hefur dunnist i barattunni og margir lagt hénd 4 pléginn. Félagid
hefur fylgst med langveikum einstaklingum vaxa og dafna, slita barnsskénum
bratt fyrir erfidar og fjandsamlegar adstaedur, breytast ur langveiku barni i lang-
veikan fullordinn einstakling. Pad eru mikil timamét og veldur umréti i lifi allra
einstaklinga pegar peir hverfa (r 6ryggi barnaumhverfisins og verda fullordnir,
eiga ad standa & eigin fétum. Ef vidkomandi & vid langvinnan sjikdém ad strida
geta pessi umskipti virst & stundum Syfirstiganleg. P4 parf hann mikinn skilning
samfélagsins. Umhyggja hefur lika slitid sinum barnsském med pessum einstakl-
ingum og leggur peim 1id t.d. med pvi ad semja stadla sem taka sérstaklega 4
bessu vidkvaema timabili. Stédlunum er zetlad ad vera yfirvéldum til leidsagnar um
bad sem parf ad hafa i huga vid pessa breytingu. Pad er trii okkar sem stérfum fyrir
Umhyggju ad & fdum arum verdi pessi stadlar ordnir ad sjalfségdum rétti. Deir krefjast
ekki fjarutlata. Peir krefjast einungis skilnings samfélagsins og tillitssemi.

Pad er mikil gaefa ad fa ad starfa fyrir félag eins og Umhyggju, félag sem hefur
ordid 6flugt og sterkt og getad lagt mérgum lid. En pad hefur einungis getad gert
bad med pinni hjalp hvort sem hin hefur verid bein eda ébein. Umhyggja 4
mérgum pokk ad gjalda.

A bessum umbrotatimum er mikilveegt a8 standa vérd um pad sem dunnist hefur
en einnig ad hugsa fram & veginn ad nyjum &féngum, nyjum sigrum. Ef vid sténdum
6ll saman er okkur engin haetta buin.

Leifur Bérdarson, formadur Umhyggju

Forsidumyndina ték Jénatan Grétarsson & Laugardalsvellinum par sem fanaberar voru allir
i hjslastélum. Pad er Gudrdn Sara Sigurdardéttir sem brosir til [jésmyndarans.

Ritnefnd: Ragna K. Marindsdottir, Bryndis Torfadottir, Halfdan borsteinsson
og Rosa Einarsddttir.

Ritstjorn: Frida Bjornsdottir (fridabjornsdottir@gmail.com) og

Vala Osk Bergsveinsdottir (valaosk@gmail.com)

Utlitshénnun: 1B

Ljésmyndari: Jonatan Grétarsson

Auglysingar: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; Simi 552 4242; Fax 588
9272; GSM 863 4243 Netfang: umhyggja@umhyggja.is; Heimasida: www.umhyggja.is
Oheimilt er ad nota efni tr bladinu nema heimildar sé getid.

TIMARIT UMHYGGJU

Utgefandi: Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum.
Framkvaemdastjori Umhyggju og abyrgdarmadur bladsins:

Ragna K. Marinésdottir

Stjorn Umhyggju: Leifur Bardarson formadur, Guoni Hreinsson
varaformadur, Hakon Hakonarson gjaldkeri, Hulda Sélrin Guomundsdattir
ritari, Résa Einarsdottir, Bryndis Torfasottir og Halfdan porsteinsson
medstjornendur.
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TEXTI: SNAFRIDUR b. EGILSON, DOSENT A HEILBRIGDISVISINDASVIDI HASKOLANS A AKUREYRI

, HVAD FINNST NEMENDUM MED
SERPARFIR UM SKOLANN SINN?

Otal peettir hafa ahrif 4 batttsku, li8an og frammistédu fatladra og
langveikra barna i skélanum. Pegar vanda ber ad héndum er algengt ad
tengja hann f&tlun eda veikindum barnsins. Oftar en ekki liggur vandinn
b6 einnig i skélaumhverfinu, svo sem adgengismalum

og skipulagi skolastarfs.

egar fotlud og langveik bérn eru annars vegar parf

idulega ad einfalda eda endurskipuleggja vidfangsefni

skélans. Jakvaed vidhorf, vidsyni, adlégun og sveigjan-

leiki skiptir pvi miklu. Baedi virdist nokkur munur 4

skélum { pessum efnum, s.s. menningu og stadblee,
en breytileikinn er einnig téluverdur innan sama skéla. Foreldrar
bekkja vel hve stada méla getur breyst til hins betra eda verra
med nyjum kennara eda breytingu & félagahépnum. Slikt skiptir
mali gagnvart 3llum bérnum en aldrei b6 eins og begar um er ad
reeda fatlad eda langveikt barn.

Eg hef um 4rabil rannsakad pétttsku fatladra barna i skdlanum
og beitt til bess ymsum adferdum svo sem vidtélum vid foreldra,
kennara og bérnin sjalf (Snaefridur Péra Egilson, 2005a og b).
Einnig hef ég notad matsteeki, sem kennarar fylla dt, og fylgst
med | timum (Egilson og Coster, 2004). Dessi pekkingarleit
hefur leitt mér fyrir sjénir ad félki ber ekki alltaf saman um hvad
mestu mali skiptir. Kennarar horfa gjarnan til pess hvort nem-
andinn fylgi daglegri rdtinu bekkjarins. Frammistada hans i ndmi
er peim enn fremur ofarlega i huga. Deir foreldrar sem ég hef
reett vid setja félagslega st6du og lidan barnsins i skélanum
nanast undantekningarlaust i efsta saeti pétt ndmsérangur skipti

Snafridur b. Egilson, désent vid
Haskolann & Akureyri.

ba einnig mali. Bérnin vilja i langflestum tilvikum taka virkan
batt med félagahdpnum i pvi sem fram fer { skélanum.

[ daglegri umfjsllun er oftast leitad lits kennara um patttsku
og frammist6du nemenda med sérparfir. Nidurstddur flestra
rannsékna um efnid endurspegla einnig sjénarmid kennara og
stundum lika foreldra. Sjaldan er hins vegar leitad eftir réddum
barnanna sjalfra. Iég tel brynt ad afla upplysinga fra bérnunum
og hafa pau med { radum um pessa hluti sem varda svo
sannarlega lif peirra og lidan.

RANNSOKNIN
Hér a eftir er fjallad um nidurstédur rannsdknar minnar & pvi
hvad nemendum sjélfum finnst um skélann sinn (Egilson og
Hemmingsson, 2009). Tilgangur hennar var ad kanna og bera
saman hug tveggjanemendahdpa. Patttakendur voru 4 aldrinum
9-18 4ra, 36 nemendur med erfidleika af salfélagslegum toga (t.d.
vegna ofvirkni med athyglisbresti, punglyndis eda atraskana) og
40 nemendur med hreyfihdmlun (t.d. vegna heilalsegrar I6munar-
CP, v6d8va- og taugasjukdéma eda hryggraufar). Gagnaséfnun
fér fram med matstaekinu Mat nemenda & skélaumhverfi [MNS]
(Hemmingsson o.fl., 2006) sem byggir 4 vidtali vid nemendur.
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Kannad er hvernig nemandinn héndlar dagleg vidfangsefni i skél-
anum og bérf hans fyrir adldgun. Med hugtakinu adlégun er att
vid breytingu 4 umhverfi, skipulagi, sérbinadi og 4héldum eda
studningi.

Nidurstédur leiddu i ljés ad pott margt gengi vel ad mati nem-
enda b4 téldu peir sig purfa adlégun vid ymsar adstaedur. Nem-
endur med hreyfihémlun téldu ad pérfum sinum veeri best
maett vid bad ad tala og tja sig og leggja & minnid. Samskipti vid
starfsfélk gengu neer undantekningarlaust vel. Skélinn kom sist
til méts vid parfir nemendahépsins vid bad ad skrifa, taka proéf,
taka pétt i ipréttum og sundi og i vettvangsferdum.

Nemendur med vanda af sélfélagslegum toga tsldu ad skélinn
kaemi best til méts vid parfir peirra vid pad ad sinna daglegum
vidfangsefnum i frimindtum og ad vinna i list- og verkgreinum.
Peir tdldu adgengi ad skdlanum og samskipti vid starfsfélk einnig
med dgaetum. Dessi hépur taldi skdlann koma sist til méts vid
barfir peirra vid ad vinna i steerdfraedi, skrifa og taka patt i
ipréttum og sundi.

Marktaekur munur kom fram & hépunum tveimur vid nokkur
vidfangsefni. Nemendur med hreyfihémlun téldu ad pérfum
sinum vaeri betur maett vid pad ad tala, tja sig og leggja & minnid
en nemendur med vanda af salfélagslegum toga. Sidarnefnda
hépnum gekk hins vegar marktaekt betur ad vinna i list- og verk-
greinum, taka patt i bekkjarstarfinu, sinna daglegum vidfangs-
efnum i frimindtum og 88rum hléum og taka patt i vettvangs-
ferdum. Deir t6ldu adgengi ad skélanum einnig mun betra en
nemendur med hreyfihémlun. Oll pessi vidfangsefni reyna 4
verklega framkvaemd, skipulag og ferlimal og bvi kemur kannski
ekki & 6vart ad nemendum med hreyfihémlun gangi verr vid

slikar adstaedur.

Einbeitingin er mikil.

Almennt téldu nemendur med hreyfihémlun pérf fyrir mun
meiri adldgun i skélaumhverfinu og vid fleiri adstaedur en nem-
endur med vanda af salfélagslegum toga. Hins vegar aleit fyrr-
nefndi hépurinn ad pérfum sinum veeri betur maett i heildina en
sé sidarnefndi. Hugsanleg 4staeda pessa er ad erfidleikar nem-
enda med vanda af sélfélagslegum toga eru ekki eins synilegir
og hja bérnum med hreyfihdmlun. Einnig getur undirliggjandi
vandi, eins og bunglyndi og kvidi, haft veruleg &hrif &4 pad
hvernig hépurinn upplifir adstaedur sinar.
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D/AMI UM SVOR NEMENDA

Athyglisvert var hve nemendur virtust almennt hafa
g6da innsyn i adstaedur sinar og porf fyrir adlégun
bannig ad peir geetu tekid virkan patt i pvi sem fram
for i skélanum. Oft komu peir med sértaekar dbend-
ingar um eitthvad sem var vel gert ad peirra mati
eda sem betur métti fara. Hér a eftir fara nokkur
deemi um svér nemenda. Notud eru gervinsfn.

Eg er alltaf seinastur 6t 6r préfum, alltaf { timaprong.
Pad myndi audvelda rosalega (ad mega skrifa &
télvu eda fd lengri préftima).

Finnur, nemandi { 9. bekk

Pad er bara oft mjég mikid vandamdl ad pegar Résa
(adstodarmadur) er farin og mér gengur eitthvad
svolitid illa { dkvednum timum, pd er hdn ekki til
stadar.

Logi, nemandi { 8. bekk

Eg myndi vilia minnka petta og f& ad rdda hverjir
pad eru sem adstoda og { hvada timum ég hef adstod
.. mér finnst ekkert gaman ad hafa alltaf pessar
kerlingar hangandi aftan { mér.

Vala, nemandi ( 5. bekk

Pad er lykill & lyftunni pannig ad pad parf ad opna
hana og fara med mig upp. Eg get ekki ytt & takkana
sjélfur.

Haukur, nemandi ( 5. bekk

Kennarinn er alveg dgset vegna pess ad hin veit
alveg hvada hjdlp ég parf og hvad ekki. Hin segir
oft: ,Nei, pu getur petta!“

Atli, nemandi { 4. bekk

HUGL £GT FYRIRBARI

Pad kom greinilega fram ad b&rnin [6gdu oft annan skilning |
adstaedur sinar en hinir fullordnu. Stéku nemendur med hreyfi-
hémlun ségdust taka virkan patt i boltaleikjum i ipréttum pétt
beir keemu vart vid boltann. Adrir nefndu listgreinatima sem
sina uppahaldstima pétt peir pyrftu téluverda adlégun til ad
takast & vid vidfangsefnin. Petta minnir 4 ad patttaka i vidfangs-
efnum er hugleegt fyrirbaeri og ad nemendurnir purfa ekki
endilega ad gera alveg bad sama og félagahépurinn ef adstaedur
leyfa pad ekki. Hins vegar er brynt ad nemendur med sérparfir
fai vel metin hlutverk innan hépsins, vidfangsefni vid haefi og
upplifi ad pérfum peirra sé maett.

NEMENDUR MED HREYFIHOMLUN TOLDU
AP PORFUM SINUM VARIBETURMETT
VID bAD AP TALA, TJA SIG OG LEGGJA A
MINNID EN NEMENDUR MED VANDA AF
SALFELAGSLEGUM TOGA.”

Nemendur i eldri bekkjardeildum voru almennt gagnrynni og
téldu mun meiri porf fyrir adlégun en yngri nemendur. Margir
beirra upplifdu ad peir pyrftu ad hafa miklu meira fyrir hlutunum
en bekkjarfélagarnir, fannst ekki naegjanlegt tillit tekid til sin
eda voru dséttir vid pau sérirreedi sem voru i bodi. Hugsanlega
er betur haldid utan um mél yngri nemenda en peirra sem eldri
eru, s.s. meiri studningur i bodi. Ekki er heldur 6liklegt ad innsyn
nemenda i eigin vanda og adstaedur aukist med aldrinum.

(@)



oA
gongugrind & skolalod.

SKRIFLEG VERKEFNI OG iPROTTIR

Pétt ymislegt skilji ad pa er athyglisvert hve margt var sammerkt
med hépunum tveimur. Pegar f&tlud og langveik bérn eru annars
vegar aetti ad huga sérlega vel ad pvi hvernig gengur med skrif-
leg verkefni ogiipréttum og sundi. P4 ber ad huga ad sértaekum
pérfum hvors héps fyrir sig med pad i huga ad faerni nemenda
er mjog had adstaedum. Valfrelsi, sveigjanleg umgjérd og minni
nemandahépar, sem gera nemendum kleift ad vinna & mismun-
andi hrada, skipta miklu.

Nidurstédurnar gefa jafnframt til kynna mikilvaegi pess ad leita
eftir skodunum barnanna sjalfra & pvi sem vel gengur og pvi sem
betur meetti fara i skélanum. Upplysingar um pad sem nemendum
finnst audvelda eda takmarka patttoku sina i skélastarfi auka
likur & pvi ad pjénusta vid pau verdi markviss og drangursrik.

MATSTZKID VEITIR SERT£KAR UPP-
LYSINGAR UM PATTTOKU OG FZ£RNI 6-12
ARA NEMENDA VID MISMUNANDI
ADST/ADUR OG VARPAR PAR MED LJOSI A
HVAD GENGUR VEL OG HVAD SiDUR.”

NIDURLAG:

Ad sjalfségdu parf einnig ad afla greinargédra upplysinga fra
88rum adilum vid skipulag skélastarfsins. Til eru matstaeki sem
audvelda greiningu & pvi hvar skérinn kreppir, svo sem Skéla-
feerni athugun [SFA] (Coster 0.f.,1998) sem nylega kom Gt hja
Namsmatsstofnun. SFA samanstendur af spurningalistum sem
einn eda fleiri fagmenn | skélanum fylla Gt. Matsteekid veitir
sérteekar upplysingar um patttdku og feerni 6-12 4ra nemenda
vid mismunandi adstaedur og varpar par med lj6si & hvad gengur
vel og hvad sidur. Athyglinni er ekki beint ad fétlun eda skerd-
ingu barnsins og SFA hentar pvi 6llum nemendum, hverjar sem
sérparfir peirra eru. bad nytist vel vid skipulag pjénustu vid
nemendur og vid gerd einstaklingsndmskrar, sér { lagi ef upp-
lysingar fra nemendunum sjalfum eru einnig hafdar ad leidar-
ljdsi.

Eg tel brynt ad fotlud bérn taki virkan patt { dkvérdunum um
eigid lif og adstaedur. Par med f4 pau skyr skilabod um ad alit
beirra skipti mali, sem aftur getur aukid peim kraft, por og dbyrgd
til ad takast & vid hlutina. Pad er peim mikilvaegt veganesti fyrir
framtidina.
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BRUDUFATASYNING TIL MINN-
INGAR UM LANGVEIKA TELPU

i pénokkurn tima hefur Anna Markrin Seemundsdéttir ad Hjardar-
holti Il i D6lum fengist vid ad sauma, prjéna og hekla bradufst. i
september hélt hin syningu & fétunum i islandsbaenum skammt
fra Vin i Eyjafirdi. ABgangseyrinn ad syningunni lét han allan
renna til Umhyggju.

Anna Markrdn Seemundsdottir & syningunni { Eyjafirdi.
Ljosmynd Kristjan Kristjansson/Vikudagur Akureyri

+Astaedan fyrir pessu er ad langveikt barn feeddist i fj6lskyld-
unni minni, Anna Run Jéhannesdéttir hét hun, og han vard ekki
nema 13 &ra. Eg var alltaf ad spa i hvort ég geeti ekki gert
eitthvad i pvi sambandi og pad endadi med pvi ad ég for
ad prjona dukkufét og sauma og hef verid ad gripa i petta
i nokkur ar. Svo datt mér i hug ad halda syningu & fotunum.
Fyrst hélt ég eins konar prufusyningu a Jérvagledinni, menn-
ingarhatid okkar Dalamanna, i Budardal en svo hélt ég syn-
inguna fyrir nordan.”

Anna segir ad adallega sé hun med fot a babyborn-dukkur en
lika & minni og staerri dukkur.

Adsékn ad syningunni var géd en ad henni lokinni dkvad
déttir Onnu og médir Onnu Ranar, ad beeta i sjé6dinn og hid
sama gerdi Anna sjalf. A3 pvi bunu feerdi hun Umhyggju
hundrad pusund kréna gjéf. Anna segir ad kannski eigi han
eftir ad halda fleiri syningar og eins geti lika vel farid svo ad
han selji dukkufétin einn gédan vedurdag.

Umhyggja bakkar gjofina.
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TEXTI OG MYND: VALA OSK BERGSVEINSDOTTIR

~ SNJOKARL
PRYDIR JOLAKORT
UMHYGGJU | AR

lisa Sl Sonjudéttir, ellefu ara, & heidurinn af mynd-

inni sem prydir jélakort Umhyggju i &4r. Myndina

teiknadi Elisa Sél pegar hun 14 &4 Barnaspitala Hrings-

ins i haust. Unga listakonan er ad vonum &naegd

med ad snjékarlamyndin hennar hafi verid valin. Pegar

hin er spurd um myndavalid er svarid einfalt, ,bara af pvi ad

mér finnst skemmtilegt ad teikna snjokarl”. Elisa Sél segist teikna

mjog mikid og teiknar allt milli himins og jardar. ,Mér finnst lika

gaman ad féndra og ad spila leiki i tdlvunni minni,” baetir han vid.

En Elisa er ekki einungis listakona heldur lika hérku sélukona.

Pegar bladamadur heimsétti hana i lok névember var hdn ny-

blin ad vera { Sméralindinni ad selja jélakort fyrir Einsték bérn.

Og ekki sté8 & sslutsktunum: ,Eg spurdi ma bjéda ykkur

jolakort og hélsmen,” segir Elisa Sél sem seldi rosalega mérg

kort i &r. Pad styttist 68um i jélin og Elisa Sél segist hlakka mikid

til peirra. Envantar ekkisnjé? ,Ju, en ég held ad hann komi einhvern

timann.” Pad skulum vid svo sannarlega vona pvi pa er heegt ad fara

Ut og bua til snjdkarla eins og pann sem Elisa Sdl teiknadi fyrir
Umhyggju.

Elisu Sol finnst mjog gaman ad fondra. Hér ma sja hana vid
listaverk sem hun bjé til ar fallegum haustlaufum.

SOFNUDPU DOSUM
OG SELDU

Umhyggja fékk goda heimsékn & dogunum pegar peer
Sigridur Gudrdan Sigurmundsdéttir, 11 ara, og Ingibjorg
Lara Oskarsdéttir, 12 ara, komu og faerdu félaginu gjof.

baer eyddu vetrarfriinu sinu i ad safna désum og
floskum til styrktar félaginu.

Umhyggja pakkar peim gjoéfina.
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TOMBOLA TIL STYRKTAR
UMHYGGJU

prir duglegir krakkar heldu tombdlu fyrir utan tveer
matvoéruverslanir i Gardabee i agust sidastlidnum.
Pad voru pau Harpa Hrund Hardardéttir, 13 ara, Lilja
Bragadéttir, 10 ara, og Sigpor Hakonarson, 8 ara. Agodi
sélunnar rann 6éskiptur til Umhyggju .

Umhyggja pakkar peim gjoéfina.




TEXTI: VALA OSK BERGSVEINSDOTTIR UOSMYNDIR: JONATAN GRETARSSON O.FL.

Valgerdur Gardarsdottir sérkennari, pérey Torfadéttir taknmalstulkur og MH-ingarnir Magnus Joel Jonsson og Anna Kristin
Jensdottir. Magnus Jéel segir um veru sina i Menntaskélanum vid Hamrahlid: ,MH hefur gert allt til ad audvelda mér
skélagbnguna og folkid par synt mér pa hlyju og umhyggju sem ég hafdi buist vid. | MH er hépur stérkostlegra einstaklinga
sem studlar ad pvi ad lata nemendum lida vel. Eg get ekki annad en gefid MH fimm stjérnur af fiorum mégulegum!”

SOMU NAMSKROEUR GERDAR
EN ADSTOD OG ADLOGUN STUNDUM NAUDSYNLEG

Fréa pvi ad Menntaskdélinn vid Hamrahlid var stofnadur arid 1966 hafa sétt pangad fatladir nemendur.
Innan afangakerfis skélans starfar pé ekki sérdeild heldur sinnir 6flugt teymi ndms- og starfsradgjafa

og sérkennarar pessum hoépi.

jorg Kristjdnsdéttir, ndms- og starfsradgjafi, sem fer

fyrir hépnum, settist nidur med bladamanni Umhyggiju

og kynnti pessa starfsemi. [ vetur stunda 1230 nem-

endur ndm vid MH. Par af eru tveir hreyfihamladir

sem nota hjélastél og einn heyrnarlaus. Pa eru ad
ségn Bjargar alltaf einhverjir langveikir nemendur i skélanum
pétt ekki séu til ndkveemar télur um pa.

KYNNA STARFSEMINA | UPPHAFI SKOLAARS

Nams- og starfsradgjof hefur bad ad markmidi ad efla vitund ein-
staklinga um vidhorf sin, dhuga og heefileika pbannig ad peir fai notid
sin { ndmi og starfi. .| upphafi skélaars fara ndms- og starfsrad-

gjafar skélans inn { alla nynemabekki og kynna sig og starfsemi
sina,” segir Bjorg. Nams- og starfsrddgjafar eru trinadarmenn
og talsmenn nemenda og adstoda pbé vid ad leita lausna & sinum
malum. A pad ekki sist vid um b4 sem eru skilgreindir fatladir og
langveikir. ,Vid bidjum pa sem eiga vid einhverja erfidleika ad
strida, hvort heldur sem er veikindi eda annad, ad koma til
okkar strax i upphafi til pess ad vid getum adstodad pa. Til
deemis geta sumir e.t.v. ekki sinnt ndminu af fullum krafti og
purfa pvi leeknisvottord sem gildir Ut skélaarid.”

FARA OHINDRAD UM SKOLANN

Hér 4dur fyrr voru margir heyrnarlausir nemendur vid ném i MH,

UMHYGGJA

stundum 4tta til tiu samtimis. ,A pessum tima var ad stérfum
skélanum teymi taknmalstilka asamt tdknmaélstalandi nams- og
starfsradgjafa sem tulkudu kennslustundir fyrir heyrnalausa
nemendur,” segir Bjérg. I dag er starfandi einn taknmalstalkur
i fullu starfi vid skélann sem hefur tilkad fyrir b4 heyrnarlausu
nemendur sem hafa stundad ndm i MH sidastlidin ar. Einstaka
sinnum héfum vid pé purft ad leita til Samskiptamidstodvar
heyrnarlausra eftir lidsauka vegna taknmélstdlkunar.”

BLINDU NEMENDURNIR URDU EKKI
BLINDIR FYRR EN A UNGLINGS-
ALDRI OG KUNNU EKKI BLINDRA-
LETUR PEGAR PEIR KOMU INN
SKOLANN.”

Bjorg Kristjansdottir, nams- og starfsradgjafi,
fer fyrir 6flugu teymi i MH.

Fyrir um 5-6 &rum voru teknir inn i skélann tveir blindir nem-
endur dsamt einum sem var mjég sjénskertur en peir notudu
allir prir hvita stafinn. P4 h6fdu blindir nemendur ekki verid hér
i ndmi { mérg 4r. Pvi var leitad til Sjénstédvar [slands og fengin
adstod vid merkingar innan skélans pannig ad pessir blindu
nemendur gatu farid 6hindrad med hvita stafnum um ganga og
kennslustofur skélans. S& sjénskerti gat lesid & télvur og var
nokkud sjalfsteedur nema i 4féngum sem voru mjég sjénreenir,

ba purfti hann adstod. ,Blindu nemendurnir urdu ekki blindir
fyrr en & unglingsaldri og kunnu ekki blindraletur pegar peir
komu inn i skélann,” Gtskyrir Bjérg. ,Deir purftu pvi mikla adstod
alvegfra byrjun, baedivid heimanam ogeinnigikennslustundum.
S4 sjénskerti og annar blindi nemandinn eru nd Gtskrifadir fra
MH og stédu sig med prydi.”

Eins og fyrr segir eru nd tveir hreyfihamladir nemendur, badir
i hjdlastdl, vid ndm { MH. ,Peir f& hér b4 adstod sem peir purfa,
baediinni i kennslustundum og vid heimanam,” segir Bjérg. ,Pad
er ad sjalfségdu mjdg persénubundid hversu mikla adstod
hreyfihamladir nemendur purfa. | nokkrum tilfellum hafa nem-
endur verid radnir til ad adstoda hreyfihamlada nemendur i kennslu-
stundum.” [ vetur starfa t.d. tveir nemendur med 8rum hreyfi-
hamlada nemandanum.

SOMU NAMSKROFUR GERDAR TIL ALLRA
Bjorg telur ekki meiri adsékn vera { MH en adra skéla pegar
kemur ad fétludum einstaklingum, hins vegar er adgengi i og ad
skélanum gott sem audveldar peim umgengni sem fatladir eru.
LHér eru sému kréfur gerdar til allra nemenda ndmslega, engin
sérdeild er vid skélann en audvitad purfum vid stundum ad
adlaga namsefnid ad pérfum peirra sem purfa sérstaka adstod.”
Pegar Bjoérg er spurd ad pvi hvort hin telji veikindi medal
nemenda hafa aukist 4 sidustu arum segist hin ekki vita pad
nékveemlega. ,Pad eru pvi midur mérg ungmenni sem eiga
erfitt. Punglyndi og depurd er t.d. mjég algeng & medal ungs
félks i dag. Sumir nemendur vilja t.d. ekki tala mikid um veikindi
sin bd svo peir séu anaegdir med pba adstod sem vid veitum. En
sem betur fer eru nemendur frekar ésmeykir vid ad koma og
reeda sin vandamal og biggja gjarnan pé adstod og radgjof sem
vid getum veitt peim,” segir Bjérg ad lokum.

GAF UMHYGGJU
FERMINGARPENINGANA SiNA

+Eg vildi gera eitthvad gott i tilefni af fermingunni minni og 4kvad

ad fyrir mig veeri besti kosturinn ad gefa fermingarpeningana i
einhvern g6dgerdarsj6d. Eg hafdi heyrt af folki sem gerdi eitthvad
svipad pegar pad qifti sig og par fékk ég hugmyndina,” segir
Margrét Armannsdéttir sem buid hefur i London i ram sex ar en
kom heim til islands til ad fermast i sumar. Hin faerdi Umhyggju
fermingarpeningana ad gjof.

Margrét segir ad erfidast hafi verid ad velja bara eitt félag en

mamma hennar hafi sagt henni fra nokkrum félégum sem komu
til greina og sidan vard Umhyggja fyrir valinu. ,Umhyggja er regn-
hlifarsamték og vonandi getur félagid notad peningana i eitt-
hvad gott.”

pott Margrét hafi buid i London segir hin ad heimili sitt verdi

alltaf & islandi og ad sig hafi langad ad vera med vinum og vanda-
ménnum & fermingardaginn en peir bua flestir hér heima. ,Eg
fermdist i Askirkju par sem foreldrar minir giftu sig. Presturinn
i London heitir Sigurdur Arnarson og ég var hja honum i ferm-
ingarfreedslu. Reyndar var ég i fermingarfraedslu tvé ar i r6d pvi
bestu vinir minir hér i London eru ari eldri en ég og fermdust i
fyrra. Eg fékk ad vera med peim i fraedslunni og vid férum t.d. i
ferd i Skalholt i haustfriinu.”

Sumir krakkanna sem voru med Margréti i fermingarfraedslunni

fermdust i London en adrir heima & islandi. Pegar ad fermingunni i
Askirkju kom fermdist han par bara ein. ,Fraendsystkini min spiludu i
kirkjunni & pverflautu og piané i stadinn fyrir ad hafa orgelleikara.
Sem sagt mjog persoénulegt,” segir Margrét.

Umhyggja pakkar henni fyrir gjofina.
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TEXTI: FRIDA BJORNSDOTTIR / UOSMYNDIR: JONATAN GRETARSSON OFL.

HERFERD

MANUSKADASTORFNUNAR STENDUR YHFIR

Fanaberar i hjdlastélum & landsleik i Laugardal i september voktu med nzerveru sinni athygli 8 meenu-
skada og um leid & Maenuskadastofnun og starfinu sem par fer fram pétt ekki veeru allar stdlkurnar i
hjlastdl vegna meenuskada. | névemberlok héfst einmitt herferd fyrir tilstilli stofnunarinnar hér 4
landi og samtimis & hinum Nordurldndunum og er henni eetlad ad vera askorun a Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunina um ad beita sér i malefnum maenuskadadra.

arkmid Maenuskadastofnunar er ad vekja athygli

4 maenuskada og hvetja til pess ad laekning
finnist 4 maenuskada. Herferdinni er ztlad ad
vera vitundarvakning um maenuskada og sam-
fara henni hefur farid fram undirskriftaséfn-
un & 6llum Nordurldndunum par sem skorad er & Alpjédaheil-
brigdismalastofnunina ad lata til sin taka & pessu svidi, ad ségn
beirra Audar Gudjénsdéttur, formanns stjérnar Maenuskadastofn-
unar, og Claudiu Venneman, framkvaemdastjéra stofnunarinnar.

EKKERT BREYST A SVIDI MAENUSKADA

,Dad er sama medferd & maenuskada i dag eins og hefur verid
allt fré sidari heimsstyrjéldinni,” segir Audur. ,Medferdin félst
ba i ad pjalfa hermenn til sjalfsbjargar i hjélastél og sama gildir
um hana i dag. A sama tima hefur til samanburdar préunin i
leekningum & krabbameini verid hr6d og nu er heegt ad leekna
50% peirra sem fa krabbamein. Laeknavisindunum hefur fleygt
fram en & svidi meenuskadans hefur ekkert breyst og enn er félk
nanast eingdngu pjalfad til sjalfshjalpar i hjdlastél. Pad er vissu-
lega farid ad reyna annad, eins og t.d. sina- og védvaflutning til
ad sjuklingarnir fai glasa- og lyklagrip og auk pbess eru elektrédur
settar i pindina til ad hjélpa félki vid 6ndunina. Petta flokkast
hins vegar undir medferd en ekki leekningu.”

Pad sem Maenuskadastofnun hefur verid ad stila upp 4 med
herferdinni er ad hvetja Alpjédaheilbrigdismalastofnunina til ad
taka & pessum malum. Dad sem menn par 4 bae geta gert er ad
kalla saman fund brautrydjenda og reeda malin. Peer Audur segja
ad hlutlaus stofnun verdi ad koma ad pessu mali, stofnun sem
hefur engra hagsmuna ad geeta. ,Dad parf einn adila til ad skoda
betta og kanna hvada pekking sé til og pess vegna héfum vid
verid med gagnabankann hér i mérg r. Ameriskur visindamadur
er ad safna upplysingum i bankann en heilbrigdisrdduneytid greidir

LEKNAVISINDUNUM HEFUR FLEYGT
FRAMEN A SVIDI MZENUSKADANS HEFUR
EKKERT BREYST OG ENN ER FOLK
NANAST EINGONGU bJALFAD TIL
SJALFSHJALPAR i HJOLASTOLD.”

laun hans. Upplysingum hefur verid safnad um vida versdld i
fjdgur &r um pad hvad hefur verid gert 4 pessu svidi. Til er fullt
af pekkingu sem parf ad leggja til grundvallar ad pvi hvernig
nyta megihanatil ad méta nyja medferdarstefnu maenuskadadra
sem midar ad leekningum.”

HERFERD A OLLUM NORPURLONDUNUM
Undirskriftaséfnun og auglysingaherferdin hefur stadid yfir &
Nordurldndunum. Hér & landi voru bunar til auglysingar sem
sidan voru pyddar & nordurlandamélin og hafa paer verid syndar
i sjénvarpi baedi par og hér. Akvedid var strax i byrjun ad hafa
herferdina eins & &llum Nordurléndunum svo ad hun steedi
undir nafni sem samnorraent atak.

Audur og Claudia. Audur

er formadur stjornar
Maenuskadastofnunar og
Claudia er framkvaemdastjéri
stofnunarinnar. Ljosmynd Frida.

Kostnadurinn vid herferdina er greiddur af séfnunarfé sem
safnadist i landsséfnuninni | fyrra. Pess ma geta ad Maenu-
skadastofnun hefur ad auki notad petta fé til ad greida fyrir
tilraunamedferd sem fram fer & atta nysk6dudum sjiklingum &
Indlandi. Astsedan fyrir pvi ad verkefnid fer par fram er a8 par
er mikill fjsldi af maenuskéddudum og framkvaemdin er édyrari
heldur en hdn hefdi verid hér i Evrépu. Verkefnid héfst i mai
2009 en ekki er nidurstadna ad veenta fyrr en eftir eitt 4r.
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GLAPLEGIR
FANABERAR A LANDSLEIK

Atta stulkur { hjdlastélum baru fana FIFA inn 4 leikvéllinn { Laugar-

dal 4 landsleik islenska kvennalandslidsins i fétbolta og landslids
Eista sem fram fér i september. Stdlkurnar héldu & fanunum a
medan pjédséngvar landanna voru leiknir og haft hefur verid &
ordi ad fanaberarnir hafi haft g6d ahrif a islensku leikmennina,
enda urdu mérk peirra 12 4dur en yfir lauk en Eistar skorudu hins
vegar ekkert mark. Ekki oru allar stdlkurnar i hjélastélum vegna
maenuskada af véldum slyss en med naerveru sinni véktu peer
medal annars athygli 4 starfi Meenuskadastofnunar.

UMHYGGJA




TEXTI: FRIDA BJORNSDOTTIR UOSMYND HARALDUR G

NSSON OG UR EINKASAFNI

UNGAR HETJUR ELDAST OG VERPA AP LOKUM FULLORPIDP FOLK. GOTT DAMI ERU HALLGRIMUR EYMUNDSSON OG EINAR
VILMARSSON. HALLGRIMUR ER TOLVUNARFR/EDINGUR SEM LATUR HJIOLASTOLINN EKKI HEFTA SIG HELDUR GERIR FLEST bAD
SEM HANN LANGAR TIL. EINAR ER SYKURSJUKUR EN FOR bO TIL GALAPAGOSEYJA TIL AD SINNA PAR HJALPARSTARFI. YNGSTA
HETJAN OKKAR, FRANK BERGMANN BRYNJARSSON, ER 13 ARA. HANN GREINDIST MED HVITBLADI EN ER NU KOMINN HRESS
OG KATUR | SKOLANN MED JAFNOLDUM SINUM | GRINDAViK. PREMENNINGARNIR SEGJA OKKUR SITTHVAD UM SJALFA SIG,
LiIFID OG TILVERUNA. PEIR ERU HETJUR UMHYGGJU AP PESSU SINNI.

Hallgrimur flutti erindi & radstefnu Sjonarhols 2009 og bar pad
titilinn ,,Ad lifa lifinu — teekifeeri og moguleikar”.

PJONUSTUKERFID BRYTUR MANNRETTINDI

- ad mati Hallgrims Eymundssonar

,Eg upplifi mig ekki sem fatladan,“ segir Hallgrimur Eymundsson tslvunarfreedingur pegar ég hitti
hann & heimili hans i Fossvoginum. Hann situr i hjélastél svo ég verd vissulega undrandi yfir bessum
ordum en Hallgrimur, sem er 31 ars, segir mér fra afstédu sinni til lifsins og fra ymsu sem hann hefur
tekid sér fyrir hendur um sevina. ,Eg get kannski ekki allt sem adrir geta, en pad geta ekki allir sému
hlutina. Annars get ég nanast allt ef ég fee rétta adstod og geri pad pa & minum forsendum.”

allgrimur er feeddur med erfdagalla sem erfist vikj-
andi pannig ad hann 4 systkini sem ekki eru med
sjukdéminn. ,Detta heitir SMA og er taugahrérn-
unar- eda védvahrérnunarsjikdédmur, eftir pvi
hvernig & pad er litid. Taugarnar frd maenunni Gt i
védvana virka ekki allar svo ad ég fae ekki fullan kraft i alla vodva
bétt ég geti hreyft pa. Detta hefur pvi bara dhrif 4 hreyfigetuna.”

TVEGGJA ARA PEGAR ORSOKIN KOM i LJOS

Ekki var augljést strax i byrjun hvad amadi ad Hallgrimi og pad
ték leekna pénokkurn tima ad greina sjukdéminn. ,,I—fg var seinn
til gangs og b4 komu upp grunsemdir um ad ekki veeri allt eins
og bad eetti ad vera. Pad var ekki fyrr en ég var ordinn tveggja
ara sem i [j6s kom hvad var ad," segir Hallgrimur.

-Heldur pér 4fram ad versna eda & sjukddmurinn eftir ad stédvast?

,Pad er 6mogulegt ad segja. Mér versnar kannski st6dugt en
b6 ekki pannig ad folk taki eftir pvi nema & l6ngum tima. Eg finn
sjalfur mun & mér pétt adrir sjai hann ekki.”

-Segdu mér fra bernsku pinni og skdlagéngu

,Eg er feeddur og uppalinn ad Saurbee i Lytingsstadahreppi i
Skagafirdi. Eg for i sveitaskéla, Steinsstadaskéla, og var par { grunn-
skéla en pd sidasta 4rid i Varmahlidarskéla. Eg gekk pegar ég var
litill en fékk sidan rafmagnshjélastdl til ad vera i Gti vid. Fyrsta
arid i skélanum gekk ég bara enda enginn adbdnadur i skélanum
til ad vera med hjélastélinn. bPad var lika vandamal ad koma honum
i skélann. Skélabill flutti krakkana Gr sveitinni { skélann og ekki
var haegt ad taka stélinn med i bilnum. Annad &rid mitt i skél-
anum |ét pabbi smida kerru undir stélinn. Detta var eins konar
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PAR VID BETTIST AD SKOLASTJORINN
VAR SVOLITID SMEYKUR VID PETTA
TRYLLIT/£KI OG VILDI EKKI TAKA PA
AHZTTU AP HLEYPA MER INN |
SKOLANN.”

kassi sem ég gat ekid stélnum inn i og svo var ég borinn innibilinn
sem dré kerruna i skélann.”

Ekki var petta ndg til pess ad Hallgrimi nyttist stéllinn i skélan-
um pvi hann komst ekki & honum inn i skélahisid og til ad byrja
med geymdi hann stélinn bara dti.

.Dar vid baettist ad skélastjérinn var svolitid smeykur vid petta
tryllitaeki og vildi ekki taka pa dhaettu ad hleypa mér inn i skélann
& stélnum, bad geeti verid heettulegt fyrir krakkana. Hann leekn-
adist b6 af peim étta og adkoman var 16gud svo ég keemist inn.
Skélinn var & tveimur haedum og ég var yfirleitt bara 4 nedri
haedinni en annars baru kennararnir mig upp & pa efri ef pess
burfti.“ Hallgrimur fékk snemma télvu til ad nota vid ndmid og
var meira ad segja latinn leera vélritun & rafmagnsritvél. Segir
hann pad hafa verid sina einu sérkennslu pvi hann var s3 eini
sem laerdi vélritun. Kannski var pad pessi télvunotkun sem atti
eftir ad leida hann i télvunarfraedina par sem hann er nd. begar
Hallgrimur hafdi lokid grunnskéla fér hann i Fjslbrautaskdlann &
Saudarkrdki og bjé par & heimavistinni. Hann fér adeins heim
adra hverja helgi. Eftir stidentspréfid flutti Hallgrimur sudur til
Reykjavikur og héf ndm i tslvunarfreedi vid Haskdla fslands og
lauk pvi med fyrstu einkunn.

GETUR HVADP SEM ER MED NAUDSYNLEGRI ADSTOP
Hverfum aftur ad pvi hvad haegt er ad gera ef madur er i hjéla-
stél og med sjukdém 4 bord vid pbann sem Hallgrimur er med. Pad
kemur nefnilega i ljés ad Hallgrimur telur ad félk geti gert na-
kvaemlega hvad sem er ef bad hefur naudsynlega adstod. ,Eg hef
gert ymislegt pétt ég hafi ekki haft b4 adstod sem ég hefdi 4tt ad
hafa og hefdi getad gert miklu meira ef ég hefdi haft hana.*

Eitt af pvi sem Hallgrimur gerdi pegar hann var litill drengur
var ad fara { sumarbldir ad Hélum i Hjaltadal. ,Pangad fér ég
fyrst pegar ég var niu &ra og fér allt med hinum krékkunum sem
bar voru. lég var alltaf med i 6llu sem peir téku sér fyrir hendur
pétt ég gaeti kannski ekki gert ndkveemlega pad sem peir voru
ad gera. A morgnana var til deemis morgunganga og ba fér ég
audvitad bara 4 stélnum um skdginn i fylgd med krékkunum. Eg
hef ekki upplifad mig sem fatladan enda var ég eini fatladi strak-
urinn & minni skélagdngu og ég pbekkti engan annan fatladan.”

VARD ALDREI FYRIR ADKASTI
-Vardstu fyrir adkasti sem barn eda varstu tekinn inn i hépinn?
,Eg vard alls ekki fyrir adkasti. [ frimindtunum i grunnskélanum
var ég kannski ekki drifinn Gt { fétbolta pétt ég hafi reyndar préfad
ad vera med i honum lika. P4 var ég i marki & stélnum og reyndi ad
vera fyrir boltanum en pad gat verid vont,” segir Hallgrimur og brosir.
Og hann heldur &fram ad rifja upp minningar Gr sesku sinni og
segir mér fra pvi pegar hann fér einu sinni Gt 4 Saudéarkrék med
m&mmu sinni. Pangad purftu pau ad fara einu sinni { viku i sjukra-
bjalfun en { petta sinn 4kvad mamma hans ad heimsaekja vinkonu
sina 4 Kréknum i leidinni. Vinkonan var & leid Ut i Drangey og vildi
endilega f4 pau med i ferdina. Brédir konunnar setladi { Drang-
eyjarferdina og baudst til ad bera Hallgrim & bakinu upp i
eyjuna. ,Eg var { kringum 4tta ra pegar petta var og madurinn
var med einhvers konar belti sem hann notadi til ad binda mig 4
bak sér. Eg var alveg skelfilega lofthraeddur sums stadar. A einum
stad 4 leidinni upp var gengid fremst & klettasyllu og farid fyrir
horn. Parna blasti vid hyldypi pbegar horft var nidur. Iég lokadi
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bara augunum og beid pangad til pad versta var buig, treysti
algjorlega & manninn, enda var petta ekkert 4 minu valdi. Pad
var samt rosagaman!*

Petta er ekki eina gangan sem Hallgrimur hefur farid i. Arid
2000 var skipuldgd ganga upp & Meelifellshnjuk. Félk dr sllum
hreppum Skagafjardar ték patt i henni og messad skyldi uppi &
hnjdknum. ,Pabbi hafdi fengid lanadar bérur hja bjérgunarsveit-
inni sem skyldi bera mig i upp fjallid. Félk sem var med i ferdinni
hjalpadi til, enda var [i8id sem fér med mér ekki négu fidImennt
til ad skiptast 4. Margir h6fdu gaman af pvi og ég man ad einn
madur bar bérurnar naestum alla leid upp en langflestir entust
bara i nokkrar mindtur. Upp komst ég og nidur aftur en Maeli-
fellshnjukur er rimir 1100 metrar 4 haed.

FATLAPIR ERU EKKI VEIKIR
-Segdu mér svolitid fra afstddu pinni til pess ad vera veikur en
vera p6 kannski ekki veikur en heldur ekki fullfeer.

,Dad er oft talad um veikindi, um langveik bérn, en peir sem
eru fatladir eru ekkert veikir. Ef madur feer flensu b4 er madur
veikur. Detta ord er svo oft notad rangt og b4 finnst mér ad
verid sé ad gera litid r vidkomandi. Vid erum bara eins og vid
erum. Sumir purfa bara meiri adstod en adrir og adstod vid hluti
sem margir gera an umhugsunar. Pad er einblint of mikid & ad
leekna félk. Petta lsekningavidhorf { pjédfélaginu er svo rikt og
bjénustan sem er i bodi fyrir fatlada i dag er &Il leekningamidud.
Sem deemi ma nefna ordid heimahjikrun. Pad eru feestir sem
burfa & hjukrun ad halda. Peir eru kannski ekki med négu mikla
adstod en hefdu peir hana fengju peir til deemis ekki legusar. Iég
lit svo & ad ég sé ekki med neinn sjikddm. Hvad er sjikddmur?
ég veit ad ég er med eitthvad sem haegt er ad greina sem sjik-
ddm og verid er ad reyna ad finna laekningu & honum. En félk &
ad hugsa i ntinu. Hvad er haegt ad gera til ad vidkomandi geti
lifad sem edlilegustu lifi i samfélaginu? Svarid er ad veita adstod,
sem sa stjérnar sjalfur sem parf 4 henni ad halda, og sem veitt
er 4 hans forsendum og midud ad honum. Pad sem vid erum ad
berjast vid i pjédfélaginu i dag eru stofnanir eins og svaedisskrif-

{ sumar keyrdi Hallgrimur nanast hringinn en hann for fra Reykjavik og nordur i
Skagafjord, austur fyrir landid. Vinur hans, trdbadorinn Andri Mar, for med honum,
en i sjalfbodavinnu par sem Hallgrimur feer ekki ad hafa adstodarmenn.



Hallgrimur for til London i sumar og fér m.a. & svakalega rokktonleika & Wembley Stadium med AC/DC, og segir pa hafa verid étrulega magnada.

stofurnar og heimapjénustan, stofnanir sem eru ad reyna ad skipu-
leggja lif annarra. Hverslags vitleysa er pad? b veist ndkveemlega
hverniglifi pa villt lifa, ef pu hefur ekki verid algjérlega stofnana-
vaeddur. Ef pu getur ekki gert eitthvad pa ert pd best til pess
fallinn ad segja til um hvernig 4 ad hjalpa pér vid pad, hver atti
ad gera pad og hvenzer. En kerfid er sett pannig upp ad pad er
bad sem raedur. Detta er svo réng hugsun og vid hér 4 [slandi
erum svo ofbodslega langt & eftir 88rum pjédum hvad petta
vardar. Ekki er petta svona 4 Nordurlédndunum. Par getur pu

Arid 2008 for Hallgrimur f ferdalag um Danmérk. Hann fékk tvo vaska menn til ad draga
sig um 1300 metra leid Ut & Grenen, nyrsta tanga Danmerkur, og aftur til baka. Sandurinn
var ansi pungur yfirferdar og sandfokid ekki paegilegt. En allir skemmtu sér vel.

stjérnad pinni adstod sjalfur og pad pykir sjalfsagt, enda buid
ad vera pannig | fjsldamérg ar. A [slandi parf ég a8 adlaga mig
bjénustunni en ekki 6fugt sem mér fyndist pad setti ad vera.
Mér finnst einnig ad hid opinbera purfi ad vera virkara i pvi ad
bréa sig i attina ad betri pjénustu. Fyrir mér hefur hin bara
versnad sidan ég flutti sudur fyrir 11 4rum. { Svibjéd og Noregi er
bad réttur manns ad fa svokallada notendastyrda persdnulega
adstod. Par eru fyrirtaeki sem sjad um ad veita pessa pjénustu.
Pad elsta er 25 4ra i Svipjéd og 18 ara i Noregi. Pau eru rekin af
notendum sjalfum sem eru fatladir. Af hverju setur hid opinbera
ekki kraft i ad veita sambeerilega pjénustu hér 4 landi?”

EKKI ER PAD PENINGASKORTUR
-Er ors&kin, peningaskortur eda erum vid fést { einhverjum hefdum?
,Pad er ekki peningaskortur. Pad gerdist alla vega ekkert i minum
bjdnustumalum i gddaerinu, nema nidurskurdur og aukin sam-
nyting & pjénustu. Pad vantar ad pjénustustofnanirnar hlusti 4
ba sem nota pjénustuna. Vid erum bara f&st i kerfi sem virkar
ekki vel. Pad eru svakalegir peningar sem fara i ekki neitt. Madur
sér pad vel sjalfur pbegar madur feer sams konar pjénustu fra
ymsum adilum. Pad fer mikill kostnadur i alla pba umsyslu, einnig
i stofnanir, sambyli og fleira og svo er pjénustan langt fra pvi ad
vera eins og hun aetti ad vera. Ef sému peningar feeru { adstod
vid pa sem purfa veeri pjénustan mun betri. Pad parf ekki ad
eyda svona miklum peningum i alls konar umsyslu vid ad skipu-
leggja lif annarra hja hinum og pessum stofnunum. Peir sem
purfa adstodina eiga ad sja um pad sjélfir. Degar ég var i Fjol-
braut 4 Kréknum fékk ég adstod fré premur nemendum sem
bjuggu 4 heimavistinni og sveitarfélagid og rikid borgudu fyrir.
Eg akvad hver eetti ad hjdlpa mér og hveneer. Dad var ég sem
stjérnadi og par hafdi ég ba pjonustu sem ég hef alls ekki i dag.
Pegar ég flutti til Reykjavikur var pjénustan vid mig skorin nidur
um 80%. Lifid heldur &4fram og pad er svo margt sem ég geeti
gert ef ég hefdi adstodarmenn med mér."

BREYTA PARF UM HUGSUNARHATT

Hallgrimur hefur ekki latid adsteedurnar buga sig. Hann fér |
Utskriftarferd til Spanar med skélafélégum sinum & Kréknum.
Med honum fér vinur hans sem hjalpadi honum eftir pérfum.
Ferdin stéd i prjar vikur og Hallgrimur fékk teekifzeri til pess
baedi ad kafa { sjdnum og fara i fallhlifarsvif. Hvort tveggja gekk
eins og i ségu enda maetti hann jadkvaedu hugarfari peirra sem
ad pessu stédu.

,Detta snyst ekki um veikindi eda pad hvad vid getum gert til
bess ad hjalpa pessum ,veika“. Petta snyst um ad veita adstod
dllum sem purfa svo allir geta lifad edlilegu lifi, eins og ég lysti
4dan. Detta eru mannréttindi og pjénustukerfid hja okkur
stendur sig ekki. Pad brytur hreint Ut sagt mannréttindi. Vid
burfum ad breyta um hugsunarhétt og breyta kerfinu. Vid erum
allt of langt 4 eftir 68rum pj6dum sem vid midum okkur vid.

Allt bad sem ég hef verid ad tala um k&llum vid notendastyrda
persénulega adstod sem byggd er & hugmyndafraedinni um ,sjalf-
steett lif*. Adstodin parf ad vera & forsendum pess sem parf ad-
stodina. Félk 4 ad stjérna sinu eigin Iifi," segir Hallgrimur ad lokum.

UMHYGGJA

beir eru svo sannarlega margir sem leggja Umhyggiju lid & hverju
ari. [ hopi styrktaradila er HOG CHAPTER ICELAND, Félag Harley
Davidson eigenda. Peir hjola med farpega i kringum Tj6rnina
4 Menningarnétt og 6ll innkoman af pessum hjélaturum
rennur beint til Umhyggju.

bordur R. Magnusson er formadur islenska Harley-félagsins.
Hann segir ad samtokin séu med einn gédgerdardag & éri.
Undanfarin ar hefur hépur Harley-eigenda hjélad i tvo til
prja klukkutima fra Alpingishusinu og i kringum Tjérnina,
otal ferdir, og peir sem piggja far greida fyrir pad. Oll inn-
koman af pessu uppataeki rennur beint i styrktarsj6di Um-
hyggju. Hljélreidarnar eru ad sjalfségdu i g6dri samvinnu vid
l6gregluna i Reykjavik og stjéornendur Menningarnaetur og
hafa verid a timabilinu milli klukkan 2 og 4 siddegis.

i HOG Chapter Iceland eru um 60 félagsmenn og stér hluti
peirra tekur patt i pessu godgerdarstarfi auk pess sem eigin-
konur og vinir sja um ad taka & méti greidslum og hjalpa
farpegum a og af hjélunum. Fyrirteekid sem leigir Ut posa hefur

Hofundar matreidslubodkarinnar f.v.: Elisabet Dadadéttir. Pérdis Bjork Gunnarsdottir,
Birta Baeringsdottir, Arna Rut Emilsdéttir og Hjérdis Yr Bogadéttir. brjar stdlknanna
eru nu i MR og tveer i Verslo.

MATREIDSLUBOK
TIL STYRKTAR UMHYGGJU

Fimm dugmiklar stdlkur sem luku nami i 10. bekk i
Réttarholtsskola sidastlidid vor fengu pa snjdllu hugmynd ad
semja matreidslubok med rimlega 20 uppskriftum. Bokin var
lokavorverkefni peirra i skélanum og hana seldu paer 4 1000
kr. stykkid. Allan agéda feerdu stulkurnar Umhyggju ad gjof.

. Vid fengum uppskriftir heima hja okkur, af Netinu og fra
freenkum og 6mmum,” segir Arna Rut. ,,Uppskriftirnar
settum vi® upp med hjalp télvukennarans i skélanum
og par prentudum vid békina og gormabundum. Békin
er tviskipt: kokur og réttir. Vid bokudum kokurnar og
bjuggum til réttina og tékum sjalfar myndir af 6llu saman
og myndskreyttum békina.” Matreidslubokin var synd a
kynningu vorverkefnanna i skélanum og pa voru stulkurnar
lika banar ad baka kokur sem félk gat fengid ad smakka &
svo ad petta vard god auglysing, enda seldist bokin upp.

Umhyggja pakkar stilkunum gjofina.
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Daniel Gudmundsson, fyrrverandi formadur
HOG, kyssir barnabarn sitt & menningarnott i
agust sl. [ HOG eru ekta métorhjolakappar en
allir eru peir p6 pabbar, afar eda eiginmenn
sem vilja lata gott af sér leida. Kristinn
Ingvarsson, liésmyndari & Morgunbladinu,
tok myndina.

|1anad pa an endurgjalds svo ad haegt sé ad leyfa folki ad greida
med greidslukortum. Auk pess hefur Olis gefid hjalma sem
settir eru & h6fud farpeganna pvi ad sjalfségdu fer enginn i
métorhjoélaferd an pess ad vera med hjalm & héféinu.

A OLLUM ALDRI

,Patttakendur i pessum mikla hringakstri eru svo sannarlega
4 6llum aldri, born jafnt sem fullordnir,” segir Pérdur. ,,Vid leyf-
um pé aldrei bornum ad setjast & hjélin nema med leyfi for-
eldra eda umsjénarmanna og gaetum pess vel ad enginn fari
af stad sem ekki synist vera feer um slikt. Litlu bérnin fara i
svokolludu ,trike” en par geta pau setid i sérstoku seeti.”
HOG er alpjédlegur félagskapur, stofnadur 1983, og a uppruna
sinn ad rekja til Harley Davidson verksmidjanna i Bandarikjunum.
Einungis Harley-eigendur geta verid félagar i samtokunum sem
eru liklega steerstu métorhjolasamtok i heimi ad sogn Pordar
sem segir ad félagar séu a adra milljén.

Umhyggja pakkar studninginn.

UNGLINGAR i SNAFELLSB/
STYRKJA UMHYGGJU

Kristny Rés Gustafsdottir hefur unnid a ymsan hatt med
unglingskrékkum ur Snaefellsbee mérg undanfarin ar.

i 4gust sl. var settur upp séngleikurinn Moulin Rouge,
med song, dansi og leik. Selt var inn & syninguna og
allur 4g6di rann til g6dgerdarmala. Asamt Umhyggju
fengu fatladir einstaklingar i baejarfélaginu ad njota
pess sem safnadist. Umhyggja sendir Kristnyju Ros sem
er a 3. ari i gudfraedi, og unglingunum i Sneaefellsbae
sinar bestu pakkir fyrir frabeert framtak og éskar peim
alls hins besta.

Umhyggja pakkar peim gjéfina.

[}
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AKVEDUR HVAD HANN LANGAR
OG SVO HVERNIG HANN FER AP BVI!

[ byrjun 4rs 2006 akvad Einar Vilmarsson ad halda Gt i heim i sevintyrafers.

Hann dvaldi 8 Galapagoseyjum i tvo manudi, starfadi sem sjalfbodalidi og naut lifsins.
Einar er sykursjukur og purfti pvi ad huga ad ymsu 4dur en hann yfirgaf heimahagana en
sjukddmurinn kom pé & engan hatt i veg fyrir ferdina.

ftir ad hafa klarad menntaskéla halfu ari 4 undan jafn-

8ldrum sinum langadi Einar til ad ferdast um heiminn

4d8ur en naesta skdlahrina (haskdlanam) teeki vid hér

heima. Honum hafdi dottid i hug ad fara i tungumala-

nam erlendis en sa flj6tt ad hann nennti hreinlega
ekkiad setjast 4 skdlabekk alveg strax aftur. Pad yrdi meira gaman
ad fara i sevintyraferd eda jafnvel starfa sem sjalfbodalidi.

Avintyri & Galapagos

A Internetinu fann Einar breskt fyrirteeki, www.gvi.co, sem baud
upp & ymiss konar sjalfbodavinnu Gt um allan heim enda vinseelt
bar i landi medal ungs félks ad taka sér fri fra ndmi og leggja upp
i ferdir um heiminn. ,Mér leist strax vel 4 verkefni & Seychelles-
eyjum sem fél i sér kéfun,” segir Einar. Eftir ad hafa raett malin
vid leekninn sinn, Ragnar Bjarnason, sérfraeding i innkirtla-
sjukdédmum, kom pé i [jbs ad hann maelti ekki med pvi ad Einar
vaeri mikid nedansjavar vegna sykursykinnar. Pad vard pvi dr ad
hann valdi sjalfbodaverkefni i landverndun & Galapagoseyjum.

Greindist 16 ara gamall

Einar var16 4ra pegar hann greindist med sykursyki en algengast
er ad krakkar greinist med sjikddminn i byrjun kynproska. Hann
segir sykursykina aldrei hafa komid { veg fyrir eitt eda neitt pé svo
ad hann hafi fyrst ekki alltaf vitad hvernig best vaeri ad bregdast
vid. Hann rifjar upp skidaferd med fjslskyldunni i Noregi fljét-
lega eftir greiningu begar hann var {15 stiga frosti & skidum uppi
i fjalli bar sem hann vissi ekki hvort hann aetti ad f4 sér ad borda
eda sprauta sig. Detta sé pd audvitad edlilegt pbegar félk purfi
ad leera ad lifa med sykursykinni og hvernig skuli haga sér.
Einar dvaldi nokkra daga i Ekvador 4dur en hann fér til Galapa-
goseyjamed pad ad markmidiad leera undirstdduatridiispaensku.
Hann var par b6 adeins i nokkra daga og segist nd ekki hafa leert
mikid. ,Eg bjé hjé fislskyldu sem taladi ekki ensku og ekki taladi

ég spaensku pannig ad samskiptin voru takmérkud,” Gtskyrir
hann. Pegar til Galapagos var komid komst hann sidan upp med
ad tala mest ensku, enda mikid af 38rum dtlendingum sem téku
bétt i verkefninu og heimamenn téludu lika ensku.

Avaxtapdddur i ham

Méttskur skordyranna & eyjunni geta b6 ekki talist mjog hlyjar.
A heimasidu fyrirtaekisins sem s& um sjalfbodaverkefnin voru
ymsar leidbeiningar, m.a. hvernig fét madur eetti ad taka med
sér og audvitad ték madur stuttbuxur og boli med, enda bjést ég
vid bvi ad pad veeri rétti fatnadurinn til ad kleedast vid midbaug.
Annad kom pé & daginn pvi pbegar ég maetti téku & méti manni
svokalladar dvaxtapdddur sem hreinlega bitu ar mér liftérunal
Fyrstu vikuna var ég pviraudbdlginn en jafnadi mig svo og purfti
ad kleeda pdddurnar af mér.” Einar dvaldi { 40 mindtna fjarleegd
frd baeenum Puerto Baquerizo Moreno 4 San Cristobal-eyju og
burfti sem betur fer ekki ad slast vid péddurnar pegar hann fér
i beejarferd. ,Pangad férum vid flestar helgar og gadtum slakad &
i stuttbuxum,” segir hann.

Folk fra 6llum heimshornum

Sjalfbodastarfid félst i pvi ad losa eyjarnar vid pléntur sem félk
hafdi grédursett en héfdu ekki vaxid villtar. Félk alls stadar ad
ték patt i verkefninu, mikid af ungu félki fra Bandarikjunum og
Bretlandi &samt Ekvadorbdum sem voru ad leera nattiruvernd
og heimséttu eyjarnar vegna starfskynningar. ,,Félk kom og fér.
Sumir voru i tveer vikur og adrir { lengri tima,” segir Einar. ,Pegar
mest lét voru 25 manns 4 starfsstdinni i einu.” Hann eignadist pvi
fjslmarga kunningja og vini sem hann heldur enn sambandi vid.
Einar segist ekki hafa verid smeykur vid ad ferdast til lands svo
langt fra islandi en jatar ad hafa fengid heimpra pegar 4 leidar-
enda var komid. ,Eg fékk 4kvedid menningarsjokk pvi parna er
margt svo ddruvisi en hér og allt gengur miklu haegar,” segir hann.

UMHYGGJA

Bjor skarri en kok

Hvad vardar sykursykina segir Einar ad félk purfi alltaf ad ad-
lagast nyju loftslagi og fleiru 4 ferdaldgum erlendis. A Gala-
pagos var hitinn oft i kringum 42 grddur og rakinn mikill og pvi
oft erfitt i hitanum. ,Hja mér var har blédsykur vidlodandi fyrri
manudinn sem stafadi eflaust af loftslaginu og mataraedinu,” segir
Einar en har blédsykur pydir ad likaminn getur ekki unnid almenni-
lega Ur sykrinum. ,Pad var ekki mikid um hollustufaedi parna og
begar ég purfti 4 orku ad halda var litid annad i bodi en braud
med hunangi.” Pegar kom ad drykkjarféngum var ekki eins aud-
velt ad néd sérivatnoga islandi. ,Pad var adallega tvennt i bodi,
bjér eda kok, og ekkert sykurlaust kék pannig ad af tvennuillu
var bjérinn skarri,” segir Einar.

EINU SINNI VAR T.D. TOSKU MED
INSULININU OG PENNANUM MiNUM
STOLID,“ SEGIR HANN. ,,EN PAR SEM
EYJAN ER SVO LiTIL FANNST bJOFURINN
FLJOTT OG TASKAN LiKA.

Til ad vera 6ruggur ték hann med sér lyfjaskammt fyrir nokkra
ménudi og fékk mikla adstod hja Ragnari leekni vid ad undirbla
ferdalagid sem best. Naudsynlegt er ad geyma sykursykislyf |
keeli og 4dur en Einar lagdi upp i ferdina vissi hann ekkert hvernig
adstaedur yrou 4 Galapagos. Hann ték pvi med sér keelipoka til
vonarogvara.,Egvarsidanpadheppinnadnaleegt starfsstdinni
var bar sem vid férum oft & og par var isskdpur sem ég fékk ad
geyma lyfin min i.“ D4 hafi hann kennt félégum sinum og stjérnend-
um verkefnisins hvernig bregdast eetti vid ef eitthvad keemi uppa.

Lyfjunum stolid

Einar segir fjdlskylduna hafa hvatt sig til ad fara til Gtlanda og ef
bau hafi verid eitthvad smeyk pa syndu pau pad ekki. Hann
segist ekki hafa fengid morg taekifeeri til ad vera { sambandi vid
foreldra sina medan & dvélinni stéd vegna lélegs netsambands
og pegar pau fengu teekifeeri til ad tala saman voru samtélin
oftast stutt. Pad var pvi ekki fyrr en hann kom heim ad pau
fengu ad heyra af sevintyrunum og segir Einar ad mamma hans
hafi eiginlega bara verid dnaegd yfir ad hafa ekki vitad af sumu
fyrr en eftir ferdina. ,Einu sinni var t.d. tésku med insdlininu og
pennanum minum stolid,” segir hann. ,En par sem eyjan er svo
litil fannst pjéfurinn fljétt og taskan lika.”

Sykursykin stoppar hann ekki

Einar klarar BS gradu i heilbrigdisverkfraedi fra Haskélanum |

UMHYGGJA

Reykjavik i vor og stefnir ad pvi ad fara i framhaldsnam til ut-
landa i framtidinni. Hann er kominn med ferdabakteriuna og
langar til ad préfa eitthvad nytt og meira.

Pegar upp er stadid segir Einar ferdina til Galapagos hafa verid
erfida en skemmtilega og algjérlega pess virdi. Pad sé naud-
synlegt fyrir ungt félk ad ferdast og kynnast framandi menningu
og nyju félki. Hann setur pad alls ekki fyrir sig ad ferdast til
framandi landa pd svo ad hann sé sykursjukur. ,Eg kved fyrst
hvad mig langar ad gera og kanna svo hvernig sé best ad fara ad
bvi, sykursykin stoppar mig ekki.”

=

GODGERDARLEIKUR

IFC CARL OG FH

i jani i sumar for fram knattspyrnuleikur & Leiknisvelli
og var hann lidur i VISA-bikarkeppninni i fotbolta.
bar attust vid IFC Carl, sem i eru gamlar kempur ur

boltanum, og islandsmeistarar FH. i leikhléi st6d
Gunnleifur Gunnleifsson landslidsmarkvoérdur i markinu
og reyndi ad verja vitaspyrnur fra styrktaradilum. beir
voru Nymot, Vodafone, Loftleidir, Avant, Fulltingi,
Sjalfsteedisflokkurinn og Framsoéknarflokkurinn.
Talsvert fé safnadist og var pad feert Umhyggju og Firdi,
iprottafélagi fatladra i Hafnarfirdi, ad gjof. Hér feerir

Veigur Sveinsson Rognu Marinésdéttur hja Umhyggju

gjofina. Pess ma geta ad leikmenn Carl bera merki
Umhyggju & buningum sinum.

Umhyggja pakkar 6llum sem 16gdu
hond a pléginn.
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Frank situr hér milli vina sinna Magnusar Ellertssonar og Jons Axels Gudmundssonar. beir voru allir prir 5nnum kafnir i télvuleik pegar blaGamanninn bar ad gardi. Ljosmynd Frida.

HEFUR ALLTAF VERID
SVO JAKVADUR

Pad vissi enginn hvad fram undan var pegar Frank Bergmann Brynjarsson, sem &
heima i Grindavik, ték patt i kérfuboltaleik i febriar 2006. Frank er 13 ara i dag og
mikill shugamadur um fétbolta og kérfubolta og hafdi meira ad segja stundad judéd

allt par til hann var niu ara gamall og greindist med hvitblaedi.

,Eg var buinn a8 vera veikur allan febriarmanud og vi8 héldum
ad petta veeri bara einhver flensa,” segir Frank pegar ég hitti hann
heima hja honum i Grindavik. ,,Iég fér samt 4 kérfuboltamét og
spiladi pétt ég veeri lasinn. Strékunum fannst ég ekki vera duglegur
i bessum leik. Eg gat ekkert hlaupid og ég fann lika alls stadar til
og bad matti hvergi koma vid mig.“

Svanhildur K&raddttir, médir Franks, segir ad eftir leikinn hafi
verid farid med hann til leeknis og 19. mars 2006 greindist Frank
med hvitblaedi. Reyndar var bulid ad fara med hann til laeknis
4dur en pd var haldid ad hann veeri kannski med hettusétt par
sem hann var med bélgna eitla utan & halsinum.

Byrjadi fimm ara i fétbolta

N0 er Frank i 8. bekk og 4 ad fermast { vor. Hann hefur stadid sig
eins og hetja i veikindunum og mamma hans segir ad pad hafi
areidanlega bjargad honum hvad hann var stér og sterkur pegar
hann veiktist, 9 4ra gamall. Hann hafi pa verid bdinn ad vera i

fétbolta og kérfubolta fra pvi hann var fimm &ra og mikill dugnadar-
forkur. Hann hafdi einu sinni tekid patt  Pollamétinu i Vestmanna-
eyjum og hefur sidan farid og fylgst med einu méti & Akureyrien
heilsan leyfdi ad sjalfsdgdu ekki ad hann teeki patt { leiknum.

Pegar greiningin |& fyrir vard ljést ad Frank purfti ad fara i
mergskipti. Farid var til Stokkhdlms par sem pau voru fram-
kveemd. Hann fékk merg fra Viktori brédur sinum og allt virtist
setla ad ganga vel. En eftir tiu manudi greindist hann aftur og
burfti ad fara i lyfjamedferdir og sidan prisvar sinnum i merg-
afyllingar sem hann fékk fra brédur sinum. Farid var til Svipjédar

STRAKUNUM FANNST EG EKKI VERA
DUGLEGUR i PESSUM LEIK. EG GAT
EKKERT HLAUPID OG EG FANN LiKA
ALLS STADAR TIL OG PAD MATTI
HVERGI KOMA VID MIG.*
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Frank er aldeilis hressilegur & pessari mynd sem tekin var { &gust sl. Hér er
hann med vini sinum Palmari Sveinssyni.

Brynjari, fadir Franks, ad lesa fyrir hann & spitalanum daginn sem hann greindist.

haustid 2007 og i janlar 2008. Frank var hreinn fram i mai en
greindist pa aftur og fékk nytt lyf sem lofadi gédu. bad gekk po
ekki og var ba enn annad lyf préfad en likaminn poldi pad ekki
heldur. Ekkivar pd um annad ad reeda en fara i dnnur mergskipti.
Ad pessu sinni var farid til Lundar og nd var pad médirin sem
gaf honum merginn.

Ekki alltaf dans & résum

Frank er ekki margordur um pad hvort erfitt hafi verid ad fara |
gegnum pessar adgerdir Uti | Svipjéd en pegar gluggad er { blogg
fislskyldunnar er greinilegt ad ekki hefur petta alltaf verid dans
4 résum. Ogledi og vanlidan hvildi yfir drengnum eins og skuggi
og oft var lidanin skelfileg pétt birti til 4 milli.

,Pad var gaman ad vinir minir fra Islandi komu ad heimsaekja
mig til Svipjédar,“ segir Frank. ,J4, og sumir komu meira ad segja
oftar en einu sinni. Pad var ekkert leidinlegt parna og vid eigum
lika vini { Svipjéd og svo kynntist ég félki par Gti.

Brynjar, pabbi Franks, segir ad pad hafi skipt miklu ad Frank gat
fylgst med skélaféldgum sinum heima i Grindavik i gegnum
télvuna & medan hann var fjarri veikur og peir gatu einnig fylgst
med honum. Pannig tyndu peir honum ekki né hann peim pratt
fyrir fjarveruna sem hefur verid nokkud léng, fjérir og fimm
manudir { hvort skipti Uti i Svipjéd fyrir utan dvélina hér 4 Barna-
spitala Hringsins.

Télvan bjargadi miklu
Enn kemur télvan ad gédum notum vid ad halda sambandi vid
vinina sem Frank eignadist i Svipj6d. Par 4 medal er meira ad

UMHYGGJA

Frank og vinur hans & Lottomoti & Akranesi arid 2003. Vinurinn heitir Gudjon Sveinsson.

segja ein litil dulla, Milla heitir hiin og er ekki nema tveggja ara
og verdur rosalega gléd pegar hin sér hann i télvunni. Frank
segist hafa verid farinn ad tala ssensku vid félkid & spitalanum
en nu begar hann byrjadi ad leera nordurlandamal  skélanum
hafi hann samt dkvedid ad velja ekki seenskuna heldur taka dénsku

PAD VAR GAMAN AD VINIR MiNIR FRA
iSLANDI KOMU AP HEIMS £KJA MIG TIL
SVIbJODAR,“ SEGIR FRANK. ,,JA, OG
SUMIR KOMU MEIRA AD SEGJA OFTAR
EN EINU SINNL.”

med skélafélégum sinum. ,Eg skil samt heilmikid { dénskunni pvi
hin er mjog lik seensku,” segir Frank.

Fjclskyldan i Grindavik veit ekki hvenaer Frank fer aftur ad geta
leikid kérfuboltann med félégum sinum en hann er byrjadur ad
byggja sig upp, hjélar meira ad segja og fer stundum gangandi
heim dr skélanum.

Pad er greinilegt ad Frank horfir bjértum augum 4 framtidina,
enda segir mamma hans: ,Hann er svo jdkvaedur og hefur alltaf
verid.” Sjalfur segir hann ad pad sem hafi hjalpad sér mest i
gegnum veikindin hafi verid sjénvarpid og ad geta horft 4 sjén-
varpsmyndirnar sinar. Svo hafa télvuleikirnir lika stytt honum
stundir. Frank er sannkéllud hetja og athyglisvert ad heyra
mddur hans segja: ,Dessi bérn eru svo fljét ad fara aftur inn i
sitt edlilega lif. Madur getur ekki imyndad sér hvad pad er ad
purfa ad ganga i gegnum svona mikil veikindi.“ Og vissulega eru
bad ord ad sénnu.

19
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” actavis

Actavis Hf
Dalshraun 1 220 Hafnarfirdi

Utfarastofa islands
Sudur hlid 35, 105 Reykjavik

At

Eskja ehf
Strandgata 39, 735

Boénus
Skttuvogi 13 104 Reykkjavik

2 '.I'LIJJ'.I".HI JERASALAN
— DIMON eht.

Dimon ehf
Austurbugt 5 101 Reykjavik

Alpyéusamband Islands
Seetdn 1, 105 Reykjavik

KFC
Gardahraun 2, 220 Hafnarfirdi

Nuddstofan
Umhyggja

Nuddstofan Umhyggja
Vesturgata 32, 101 Reykjavik

Sportis
Austurhran 3 210 Gardabae

20

vis
Armdla 3 108 Reykjavik

fslandsbanki

islandsbanki
Kirkjusandi 105 Reykjavik

Vesturhlid 105 Reykjavik

BYR

SPARISJOBLUR

Byr
Borgart(in 18 105 Hafnarfirdi

Bakarameistarinn
Stigahlid 45-47, 105 Reykjavik

GlaxoSmithKline
Namsflokkar Hafnarfjardar
Strandgata 6, 220 Hafn.

REYKJANESBAR
Reykjanesheer

Tjamargata 12 230 Reykjanes.

LYSING

LYSING

Sudurlandsbraut 108 Reykjavik

Utfarastofa Kirkjugardanna

Fagun ehf
Baughtisum 6 112 Reykjavik

t

—_— e

| Hasanes |
Husanes

Husanes ehf
Hafnargata 20, 230 Rnb.

Eirberg
Storhofoa 25, 110 Reykjavik

Alcan ehf
Box 244,222

Légmenn Hofdabakka
Hofoabakka 9 112 Reykjavik

Ksi
Laugardal, 104 Reykjavik

Mosfellsbakari
Urdarholt 270 Mosfellshae

@] Stilling

Stilling hf
Skeifan 11 108 Reykjavik

Géa Linda
Gardahraun 2 210 Gardabee

Husid Fasteignasala

Sudurlandsbraut 50, 108 Rvk.

MIDNESHEIDI
FLUGSTOD LEIFS EIRIKS

Midnesheidi
Flugst6d Leifs Eiriks, 235

OPIN KERFI

Opin Kerfi hf
Hofoabakka 9 112 RVK.
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Trésmidjann Virkni
SFjolnisgata 3a 603

Namsflokkar

UMHYGGJA
PAKKAR STUDNINGINN

NAFN

Hafnarfjardar Strandgata 6 220

HEIMILI

POSTNUMER

L4
X
e oA

FJARSTYRKUR FRA HERMINATOR INVITATIONAL

Herminator Invitational - g6dgerdargolfmét Hermanns Hreidarssonar
var haldid i Vestmannaeyjum i lok jani i sumar. Soccerade var adals-
amstarfsadili motsins en umbodsadili drykkjarins er Rolf Johansen.
Attatiu manns téku patt i métinu sem tokst frabeerlega i alla stadi
enda lék vedrid vid moétsgesti. Stjiornugolf sameinadist motinu i ar
og skiladi su samvinna mjég gédum arangri. Nokkur stér néfn voru a
métinu og ma par helst nefna Sol Campbell, fyrrverandi knattspyrnu-
mann med Tottenham og Arsenal. Auk hans maettu & métid; Eidur
Smari Gudjohnsen, Ivar Ingimarsson, Magnus Scheving, Sverrir
Stormsker, Runar Kristinsson o.fl. S6fnunin 8 métinu gekk mjog vel
og fengu fimm adilar ad njéta g6ds af. Umhyggja fékk 800 pusund
kr. styrk en adrir sem lika fengu styrk voru: Barnaspitali Hringsins,
Maedrastyrksnefnd, Blatt 4fram og SOS-barnaporp.

Umhyggja bakkar studninginn.

NAFN

HEIMILI

POSTNUMER

A Karlsson

A Oskarsson

About Fish Iceland
Adalblikk

Afa Fiskar

Afltaekni ehf
Akureyrarhofn

Allt i einu

Apatek Vesturlands
Ark ehf/Pesto

Arkform /TGM

ASIA ehf

Augastadir Mjodd
Augnlaknastofan
Altak ehf
Arbajarapetek
Arnespréfastdemi
Arsel Heildverslun
Arvirkinn

Asbjérn Olafsson/Fiskkaup
ATVR

Bakarinn hf

Bautinn ehf

Bautinn ehf

Berg Vélsmidja ehf
Betra Braud

Betra Lif

Betri Bilar
Bifreidastilling Nikolai
Bifreidast6d bbP
Bilakladning hf
Bilasmidurinn

Bilaverk

Bilaverkstaedi Austurlands
Bilaverkstaedi Muggs
Bilaverkstaedid Toppur
Bilapvottast6din Lodur
Bilvélar

Bjarg verslun

Bjorn Hardarsson
Bjorn Jonsson

Bjorn Malari
Bjornshakari v/Skulagotu
Bladamannafélag fslands
Blikkras ehf
Blikksmidja G.J.H.
Blikksmidjan Vik

Vikurhvarfi 8
Heidargardi 8
Tryggvagotu 16
Vagnhofda 19
Osbraut 6
Barénstig 5
Fiskitanga
Jafnaseli 6
Smidjuvollum 38
Smidjuvegi 38
Armula 38
Lauzavegi 10
Ifabakka
Myrarvegi 11
Storhofa 33
Hraunbae 102b
Hruna
Smidshid8
Eyrarvegi 29
Geirsgotu 11
Sturluhalsi 2
Silfurgotu 11
Dalbraut 16
Hafnarstraeti 92
Borgarbraut 16
FjoInisgotu 4
Kringlunni 4-6
Skeifunni 5¢
Faxafeni 12
Dalbraut 6
Karsnesbraut
Bildshofda 16
Kaplahrauni 10
Midasi 2

Box 415
Skemmuvegi 3
Baejarlind 2
Innnesvegi 1
Stillholti 14
Holti

Haarifi 11
Austurbyggd 10
Klapparstig 3
Sidumaula 23
Oseyri 16
Akursbraut 11
Skemmuvegi 4

200 Kopavogur
230  Keflavik
101  Reykjavik
112 Reykjavik
250  Gardur

101 Reykjavik
603  Akureyri
109  Reykjavik
300 Akranes
200 Ké

Borgarbyggd

Bokabudin Hamraborg
Bokasafn Hafnarfjardar
Bokasafn Kopavogs
Bokasafn Reykjaneshaejar
Bokasafn Seltjarnarness
Bokasafn Vestmannaeyja
Bokasafn bingeyinga
Bokhaldsstofa Ingimundar

Bok Kara

pavog
108  Reykjavik
101 Reykjavik
109  Reykjavik
600  Akureyri
110  Reykjavik
110  Reykjavik
845  Fludir

210 Gardabaer
800 Selfoss

101 Reykjavik
110 Reykjavik
400 isafjorour
300 Akranes
600  Akureyri
350 Grundarfj.
603  Akureyri
103  Reykjavik
108  Reykjavik
108  Reykjavik
300 Akranes
200 Képavogur
112 Reykjavik
220  Hafnarfjorour
700 Egilsstadir
900 Vestmann.
200 Képavogur
200 Képavogur
300 Akranes
300 Akranes
801 Selfoss
360 Hellissandur
600  Akureyri
101  Reykjavik
200 Képavogur
603  Akureyri
300 Akranes
200 Képavogur

Bokhaldspjonusta parhalls
Boksala kennara
Bragasynir ehf
Braudgerd Kr Jonssonar
Braudhusid ehf
Brekkuskoli Akureyri
Brim hf

Brimborg

Broddi Bjornsson

Bruin ehf

BSRB

Busahald og gjafavorur
Butur ehf
Byggdapjonustan
Bajarbakari
Baendasamtok Islands
Delila og Samson

Depla Kolaportinu

DK Hugbunadur ehf
DMM Lausnir ehf
Doremi

Dressmann 4 Islandi
Duss AG

Diina Bolstrun

Dynjandi ehf

Dyrarikid

EB Kerfi

Efling stéttarfélag
Efnalaug & Fatahreinsun Gardabajar
Egilssild hf
Eignamidlunin ehf

Eik trésmidja

Eirikur og Yngvi
Eldhestar

Elliheimilid Grund
Endurskodun og Uppgjor
Endurskodun Péturs

Borgarbraut 11-13
Hamraborg 5
Box 30
Fannborg 3-5
Hafnargé6tu 57
Eidistorgi

Box 20
Storagerdi 17
Skeifunni 19
Vidihlio 10

Box 95
v/Stakkahlio
Leiruvogi 4
Hrisalundi 3
Efstalandi 26
v/Laugagotu
Braedraborgarstig 16
Bildshofda 6
Framnesi
Baldursnesi 4
Grettisgotu 89
Kringlunni 8-12
Njardarnesi 9
Box 97
Baejarhrauni 2
V/Hagatorg
Graenatini 1
Austurgotu 21
Hlidarsmara 12
18avollum 9b
Glerartorgi
Laugavegi 18
Nonvordu 8
Lyngbergi 39b
Skeifunni 3H
Grensasvegi 14
Hrismyri 6
Seetuni 1
Gardatorgi 3
Granugotu 27
Sidumala 21
Strandgotu 37
Strandgétu 37b
Véllum
v/Hringbraut
Hlidarsmara 9
Faxafeni 5

310 Borgarnes
200 Kopavogur
222  Hafnarfj6rour
200 Kopavogur
230  Keflavik

170  Seltjarnarnes
902 Vestmann.
640 Husavik

108  Reykjavik
550  Saudarkrokur
700 Egilsstadir
105  Reykjavik
735  Eskifjorour
600  Akureyri

108  Reykjavik
600  Akureyri

101 Reykjavik
112 Reykjavik
560 Varmahlid
603  Akureyri

105  Reykjavik
103 Reykjavik
600  Akureyri

202 Kopavogur
220  Hafnarfjorour
107  Reykjavik
200 Kopavogur
230  Keflavik

201  Kopavogur
230 Keflavik

600  Akureyri

101 Reykjavik
230 Keflavik

220 Hafnarfjorour
108  Reykjavik
108  Reykjavik
800 Selfoss

105  Reykjavik
210  Gardabaer
580  Siglufjorour
108  Reykjavik
460 Talknafjorour
735  Eskifjorour
810 Hveragerdi
107  Reykjavik

201 Képavogur
108  Reykjavik
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Ensku husin gistiheimili Litlu Brekku 311  Borgarnes Hladheimar leikskoli v/Hladhamra 270 Mosfellshaer
Ernst og Young Armila 6 108  Reykjavik Hléskdgar Ferdapjonusta Hléskogum 601  Akureyri
Everest Skeifunni 6 108  Reykjavik Hlin blémahus Haholti 24 270 Mosfellshaer
Eyjabudin verslun Nordurvegi 9 630 Hrisey Hnyfill ehf Brekkugétu 9 600  Akureyri
Eg C Gleraugnaverslun Hamraborg 10 200 Képavogur Hétel Aldan Hnotubergi 2 710  Seydisfjordur
Fagtaekni ehf Akralind 6 201  Képavogur Hétel Djupavik Arneshreppi 520 Drangsnes
Fagus ehf Trésmidja Unubakka 20 815  Porlakshofn Hotel Flokalundur Vatnsfirdi 451  Patreksfjorour
Faxafloahafnir Tryggvagotu 17 101 Reykjavik Hotel Fosstun Eyrarvegi 26 800 Selfoss
Faskrudsfjardarkirkja Skadlavegi 88a 750  Faskruds. Hotel Hekla Brjanstodum 801 Selfoss
Ferdapjo baenda Stafafelli Loni 781 Hofni Horn. Hétel Hellisandur Klettabud 7 360 Hellissandur
Ferdabjo fatladra ponglabakka 4 109  Reykjavik Hétel Natur bérisstodum 601  Akureyri
Ferdabijé Husafelli Husafelli 311  Borgarnes Hétel Nordurljos Adalbraut 2 675 Raufarhofn
Ferskar kjotvérur Sidumaula 34 108  Reykjavik Hétel Sveinbjarnargerdi 601  Akureyri
Félag eggjaframleidenda Baendahollinni 107  Reykjavik Hotel Ork Breidumork 1c 810  Hveragerdi
Félag Harsnyrtisveina Borgarttini 30 105  Reykjavik Hradfrystistodin Por Eyrarvegi 16 680  Pporshofn
Félag islenskra hjukrunarfreedinga Sudurlandsbraut 108  Reykjavik Hrafnista Das Laugarasi 104  Reykjavik
Félag Malmionadarmanna Skipagotu 14 600  Akureyri Huanavatnshreppur Huanavéllum 545  Skagafjorour
Félagsbuid Fagurhlid 880  Kirkjubaej. Huanaping vestra Klapparstig 4 530 Hvammstangi
Félagsbuid Mofellsstodum 310 Borgarnes Hus Fritimans Seemundargétu 9 550  Saudarkrokur
Félagsbustadir Hallveigastig 1 101 Reykjavik Husamidjan [safirdi Mijallargotu 1 400 [safjorour
Félagssvid Kopavogs Fannborg 2 200 Kopavog Hu ioi Jons Sorens Sveightisum 6 112 Reykjavik
Fisk Seafood Eyrarvegi 18 550 Saudarkrokur Huseik Brattutungu 4 200 Kopavogur
Fiskafurdir Grandavegi 42 107  Reykjavik Hvitt bros ehf Brekkugerdi 7 108  Reykjavik
Fiskidjan Bylgjan Bankastraeti 1 355  Olafsvik Hzagt og hljott Grundarg6tu 59 350 Grundarf.
Fiskimid hf Austurstraeti 6 101  Reykjavik Hofdakaffi ehf Vagnhofda 11 112 Reykjavik
Fiskmarkadur fslands Nordurtanga 6 355  Olafsvik Hofduverk ehf Skemmuvegi 34 200 Kopavogur
Fiskmarkadur Sudurnesja Hafnargotu 8 245  Sandgerdi Hordur V Sigmarsson Reykjavikurvegi 220  Hafnarfjorour
Fiskvinnslan islandssaga Freyjugétu 2 430  Sudureyri Ice West Hafnargdtu 29 240  Grindavik
Finpuasssning ehf Raudhellu 13 221 Hafnarfjorour Icedan ehf Oseyrarbraut 4 220  Hafnarfjorour
Fjardarkaup Holshrauni 1b 220 Hafnarfjorour Icegroup 1davéllum 7a 230 Keflavik
Fjarmalaeftirlitio Sudurlandsbraut 108  Reykjavik Iceland Seafood Kollunarklettsvegi 104  Reykjavik
Fjolskylduheimilid Budargerdi Budargerdi 9 108  Reykjavik Icelandair Hotel Klausturvegi 880  Kirkjubaej.
Flugger ehf Storhofda 44 112 Reykjavik Icetransport ehf Gjotuhrauni 4 220 Hafnarfjorour
Fludafiskur Borgarasi 845  Fludir 10avollur leikskoli Granufélagsgotu 600  Akureyri
Fludaskali Hrunamannahrepp 845  Fludir 10ntré ehf Draghalsi 10 110  Reykjavik
Fludasveppir Undirheimum 848  Fludir IKEA Kauptuni 4 210 Gardabeer
Fludir Stangaveidifélag Box 381 692  Vopnafjordur Innx innréttingar Fakafeni 11 108  Reykjavik
Fortis Logmannstofa Laugavegi 7 101  Reykjavik 1 skjéli Skyggnis ehf Haagerdi 801  Selfoss
Fossa ehf Austurvegi 44 800 Selfoss Isfélag Vestmanneyja Strandvegi 28 900 Vestmann.
Fossvélar hf Hrismyri 4 800 Selfoss Isform Midsolum 8 201  Koépavogur
Fotaadgerdastofan Vesturgotu 7 101 Reykjavik Isfugl ehf Reykjavegi 36 270 Mosfellshar
Fridrik Jonsson ehf Borgarrost 8 550  Saudarkrokur iskraft Fitjum 3 260  Njardvik
Fra Lulu veitingahus Egilsbraut 19 740  Neskaup. Islandsendurskodun Grensasvegi 16 108  Reykjavik
Fraedslumidstod Vestfjarda Sudurgétu 12 400 Isafjérour Islandsmarkadur 18avéllum 7 230 Keflavik
G.K.S. Trésmidja ehf Funahofda 19 112 Reykjavik Islensk erfdagreining Sturlugotu 8 101  Reykjavik
Gamli Baukur Hafnarstétt 9 640 Husavik Islenskt Marfang Beejarlind 6 201 Kopavogur
Gardabaer Gardatorgi 7 210 Gardabar [slenskur markadur Flugstoa Leifs Eirikssonar 235  Keflavikurflug.
GermanicherLloyds a islandi Tryggvagotu 11 101 Reykjavik ison heildverslun Laufbrekka 22 200 Kopavogur
Gjogur Kringlunni 7 103  Reykjavik ipréttabandalag Reykjavikur Laugardal 104  Reykjavik
Glertaekni ehf Voluteig 21 270  Mosfellshaer [préttamiostod Glerarskola v/Hofoahlio 603  Akureyri
Gloey ehf Armila 19 108  Reykjavik J.E. Skjanni ehf Malarasi 8 110  Reykjavik
Glofi ehf Audbrekku 21 200 Kdpavogur Jakob og Valgeir Grundarstig 5 415  Bolungarvik
Goddi ehf Audbrekku 19 200 Kdpavogur Jardbod v/IMyvatn Jardbadshélum 660 Myvatn
Grindavikurbaer Vikurbraut 62 240  Grindavik Jardvegur Steinhellu 5 220  Hafnarfjorour
Gro Heildverslun Skituvogi 10b 104  Reykjavik Jazzballetskoli Baru Lagmula 9 108  Reykjavik
Groandi Grasteinum 270  Mosfellsb Jepr idjan ehf Ljonsstodum 801  Selfoss
Grodrastodin Mork Stjornugrof 18 104  Reykjavik M) Granufélagsgotu 600  Akureyri
Grunnskdli Borgarness V/Gunnlaugsgotu 310 Borgarnes Jov fot Silfurgotu 2 400 isafjoréur
Grunnskéli Dalvikur v/Mimisveg 620 Dalvik Jéhannes Egilsson Granugétu 27 580 Siglufjorour
Grunnskdli Hinapings vestra 530 H gi Jén Porstei Kalmannsvéllum 300 Akranes
Grunnskdli Myrdalshrepps Myrarbraut 13 870 Vik Jorvik flugfélag Reykjavikurflugvelli 101  Reykjavik
Grunnskdli Vestmanneyja Box 115 902 Vestmann. JPV Utgafan Braedraborgarstig 101  Reykjavik
Grunnskélinn Blénduési v/Hunabraut 540 Blonduds JS Gunnarsson Fossaleyni 10 112 Reykjavik
Guomundur Arason Skutuvogi 4 104  Reykjavik Joklasetur Litlabra 780 Hofni Horn.
Gudmundur Jénasson Borgartuni 34 105  Reykjavik Jorvi ehf Hvanneyri 311 Borgarnes
Guony bérarinsdottir Hringbraut 87 107  Reykjavik Kaffi Kris Austurvegi 7 800 Selfoss
Gullberg Langatanga 5 710  Seydisfjorour Kaffitar Holtagétu 52 260  Njardvik
H Jakobsen ehf Reykjavikurvegi 220  Hafnarfjorour Kaldi bruggverksmidja Oldugétu 22 621  Dalvik
Hafgaedi sf Fiskisloo 28 101 Reykjavik Kaplavading ehf Holmgardi 2¢ 230  Keflavik
Hagall ehf Box 1166 121 Reykjavik Karl Kristmannsson Ofanleitisvegi 15 900 Vestmann.
Hagblikk ehf Smidjuvegi 4c 200 Kopavogur Kaupfélga Skagfirdinga Artorgi 1 550  Saudarkrokur
Hagi ehf Malarhofoa 2 112 Reykjavik Kapélska kirkjan Box 489 121 Reykjavik
Hagtak hf Fjardargotu 13-15 220 Hafnarfjordur Keflavikurkirkja v/Kirkjuveg 230  Keflavik
Halldér Jonsson ehf Skutuvogi 11 104  Reykjavik Keilan Hafnarstraeti 26 600  Akureyri
Halldér Olafsson drsmidur v/Glerartorg 600  Akureyri Keiluhéllin Box 8500 128  Reykjavik
Hamraskoli Dyrhomrum 9 112 Reykjavik Kemis ehf Box 9351 129  Reykjavik
Handlaknastodin Alfheimum 74 104  Reykjavik KJ Verktaktar Gagnheidi 47 800 Selfoss
Hanna Hannesdéttir Fludaseli 81 109  Reykjavik Kjaran bokhald Austurvegi 6 800 Selfoss
Happdreetti Haskélans Tjarnargotu 4 101  Reykjavik Kjarnafeedi hf Fjolnisbraut 1b 603  Akureyri
Hardvidarval Krokhalsi 4 110  Reykjavik Kjosahreppur Félagsgardi 270  Mosfellsbaer
Harsnyrtistofa Magneu Hrannarbyggd 625  Olafsfjorour Kjoris Austumork 15 810  Hveragerdi
Harsnyrtistofa Margrétar Kveldulfsgotu 27 310 Borgarnes Klausturkaffi ehf Skriduklaustri 701  Egilsstadir
Harsnyrtistofan Hafnargotu 6 240  Grindavik Klippt og skorid Hamraborg 10 200 Kopavogur
Harstill Hjallabraut 33 220 Hafnarfjorour Klukkan Hamraborg 10 200 Kopavogur
Haskolabio v/Hagatorg 107  Reykjavik Knarrareyri hf Tungétu 6 640 Husavik
Haskolinn & Holum 551  Saudarkrokur KOM almannatengs| Borgartuni 20 105  Reykjavik
Heidarbeer veitingar Skdgum 11 641  Husavik Kopahvoll leikskoli v/Bjarnhdlastig 200 Kopavogur
Heilbrigdis og Tryggingastofnun Laugavegi 116 150  Reykjavik Kopavogsskoli v/Digranesveg 200 Kopavogur
Heilbrigdisstofnun Saudarkroks 550  Saudarkrokur Kraftverk Hafravéllum 12 220 Hafnarfjorour
Heilsa ehf Bajarflot 1 112 Reykjavik Krana og flutningapjénusta Vélundar Kviaholti 12 310 Borgarnes
Heilsustofnun NLF Granumork 10 810  Hveragerdi Krappi hf Ormsvéllum 5 860  Hvolsvollur
Heimur Hafsins Fisbid Tryggvabraut 22 600  Akureyri Kristin Haraldsdottir Haga 451  Patreksfjordur
Heitt og Kalt Karsnesbraut 112 200 Kopavogur Kristjan G Gislason ehf Box 905 121 Reykjavik
Helga Bjarnadattir Holtaseli 781 Hofni Horn. Kvikur Vigholastig 19 200 Kopavogur
Hellur og gardar Kjarrhélma 34 200 opavog L di ehf Fludaseli 94 109  Reykjavik
Hestamidstodin Langholti 11 801 Selfoss Lakkskemman Smidjuvegi 38 200 Kopavogur
Hexa ehf Smidjuvegi 10 200 Kopavogur Landsnet hf Gylfaflot 9 112 Reykjavik
Heydalur Heydal 401 Isafjérour Landsteinar Strengur Grjothalsi 5 112 Reykjavik
Hédinn Schindler Lyngasi 88 210  Gardabar Langaneshyggd Fjardarvegi 3 680  Pporshofn
Héradsbokasafn Vallarbraut 16 860  Hvolsvéll Langholtsskoli Holtsvegi 23 104  Reykjavik
HGK ehf Laugavegi 13 101 Reykjavik Laufasprestakall Laufasi 601  Akureyri
Hid islenska bibliufélag Skolavérduholti 101 Reykjavik Laufey Gudjonsdattir Buhamri 82 900 Vestmann.
Hitaveita Egilsstada Einhleypingi 1 700 Egilsstadir Laugalandsskoli Holti 851 Hella
Hjaltastadakirkja Svinafelli 701  Egilsstadi Laugardalsl. Laugardal 105  Reykjavik
Hjartaheill Sidumdula 6 108  Reykjavik Laugarneshyggd Laugarnesvegi 3 680  borshofn
Hja Beggu ehf Glerartorgi 600  Akureyri Lagafellskoli v/Lakjarhlio 270  Mosfellsbaer
Hja Joa Fel Kleppsvegi 152 104  Reykjavik Lashusid ehf Bildshofda 16 110  Reykjavik
Hjalparstarf kirkjunnar Laugavegi 31 150  Reykjavik Leikskalinn Fludir pingvallastreeti 600  Akureyri
Hjalpradisherinn Gardastraeti 38 101 Reykjavik Leikskélinn Gimli Hlidarvegi 7 260  Njardvik
Hjolbardaverkstaedid Sindragotu 14 400 isafjordur Leikskolinn Hlid v/Hladhamra 270 Mosfellshaer
Hjorleifur Gudnason Gullsmara 9 201  Képavogur Leikskélinn Sélvellir Sélvéllum 1 350 Grundarf.
Hladbzer Colas Marbakka 1 220 Hafnarfjorour Leirhis Grétu ehf Litla Os 531 Hvammstangi
ole)
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Leturprent i Dugguvogi 12 104  Reykjavik Sveitafélagio Skagafjorour _ Radhusinu 550  Saudarkrokur
Lionsumdamid 4 Islandi Soltani 20 105  Reykjavik Svaedisfélagio i Mjodd Alfabakka 14a 109  Reykjavik
Litaland Reykjavik Egilsgotu 3 101 Reykjavik Tandur Hesthalsi 12 110  Reykjavik
Litir og Fondur Skolavordustig 12 101 Reykjavik Tannlaknastofa Bessa Kaupvangi 600  Akureyri
Litlalinan Funahéfda 3 110  Reykjavik Tannlaknastofa Fridgerdar Laugavegi 163 108  Reykjavik
Lifeyrissjodurinn Stafir Storhofoa 31 110  Reykjavik Tannlaknastofa Gudranar Snorrabraut 29 105 Reykjavik
Lifland Korngordum 5 104  Reykjavik Tannlaknastofa Halls og Petru Austurvegi 10 800 Selfoss
Likamsraektin Bjarg Adalstreti 16 112 Reykjavik Tannlaknastofa Semundar Alfabakka 14 109  Reykjavik
Lina lokkafina Bajarhrauni 8 220 Hafnarfjorour Tark Teiknistofa Brautarholti 6 105  Reykjavik
Ljosafosskoli Grimsneshreppi 801  Selfoss Teiknistofa HSA Sunnuhlid 12 603  Akureyri

LK Rafverktakar ehf Blonduhlid 17 105  Reykjavik Teiknistofan Eik Sudurgotu 12 400  isafjérour
Loft og Raftaekni Hjallabrekku 200 Kopavogur Tengill Sjavargotu 14 470  Pbingeyri
Lyfjasalan Budardal Gunnarsbraut 2 370 Budardalur Tennishéllin Dalsmara 13 201  Kopavogur
Logmannstofan ehf Strandgétu 29 600  Akureyri Tinna Nybylavegi 30 200 Kopavogur
Logsyn ehf Adalstreeti 24 400  isafjérour Toppmenn ehf Skipagotu 1 600  Akureyri
Margmidlun Frostafold 20 112 Reykjavik Toppnet Strandgétu 545  Skagafjordur
Margrét Jonsdottir pingvallastraeti 600  Akureyri Tolf Tonar Skolavordustig 101 Reykjavik
Malverk sf Skolavegi 36 230 Keflavik Tonast6din ehf Skipholti 50d 105  Reykjavik
Meistarafélag Skipholti 70 105  Reykjavik Ténspil verslun Hafnarbraut 17 740  Neskaups.
Menningarmidst6d Hafnarbraut 36 780 Hofni Horn. Trans Atlantic Radhustorgi 7 600  Akureyri
Menntaskolinn a Egilsstodum Tjarnarbraut 700 Egilsstadir Trésmidja Gudna Manaseli 701  Egilsstadir
Meta Jarnsmidi Dalshrauni 16 220 Hafnarfjorour Trésmidja Helga Manabraut 2 545  Skagafjordur
Midstdd Simenntunnar Strandgata 6 220 Hafnarfjorour Trésmidja Stefans Brekkustig 38 260  Njarovik
Midstodin ehf Draupnisgotu 30 600  Akureyri Trésmidjan Einir Aspargrund 1 700 Egilsstadir
Mirandas 4 islandi Laekjargotu 34a 220 Hafnarfjorour Trésmidjan Jari Funahofda 3 110  Reykjavik
Mjolkursamlag KS v/Artorg 550  Saudarkrokur Tungusdl Barugotu 20 300 Akranes
Myvatn ehf Skutustéoum 660 Myvatn Tanverk ehf Jonsgeisla 45 210 Gardabeer
Mandull ehf Birkihlio 8 105  Reykjavik Tvisturinn Fossvogsstig 3 900 Vestmann.
Natturufraedistofa Kopavogs Hamraborg 6a 200 Kopavogur Teeknivik ehf Grofinni 14b 230  Keflavik
Nesey ehf Sudurbraut 7 801 Selfoss Utvarp Vestmannaeyja Brekkugotu 1 900 Vestmann.
Nice ehf Baldursbrekka 1 640  Husavik VA Arkitektar ehf Borgartuni 6 108  Reykjavik
Niels Jonsson Adalgotu 15 621  Dalvik Vagnar og pjonusta Tunguhalsi 1 110  Reykjavik
Nordurpoll Laugabrekku 650 Laugar Vaki Fiskeldiskerfi Akralind 4 201 Kdpavogur
Nyi Okuskolinn Klettagoréum 11 104  Reykjavik Val ehf Hofda 5¢ 640 Husavik

Nyja Kaffibrennslan Tryggvabraut 1 600  Akureyri Valdsmidi sf Frostagotu 6c 603  Akureyri
Nysir ehf Eskihlio 14 105  Reykjavik Valholl fasteignasala Sidumula 27 108  Reykjavik

0 Johansson og Kaaber Tunguhalsi 1 110  Reykjavik Varmamot Framnesvegi 1 230  Keflavik
Oddi v/Eyralandsveg 11 450  Patreksfjorour Vatnsvirkjar Haulind 26 201  Kdpavogur
Oliudreifing Gelgjutanga 104  Reykjavik Veghus Skiltagerd Sudurgotu 9 230  Keflavik
Orlofsbyggdin lllugastédum Illugastodum 14 600  Akureyri Veidipjonustan Strengir Smararima 30 112 Reykjavik
Ott6 Gislason Heidabergi 12 111 Reykjavik Veisluturninn Smaratorgi 3 200 Képavogur
Osal ehf Tangarhofoa 4 112 Reykjavik Veitingahusid Strandgotu 13 600  Akureyri
Osmann ehf Hamraborg 11 200 Kopavog Veiti kalinn Vitinn Vidigerdi 531 Hvammstangi
Papyrus heildverslun Brautarholti 16 105  Reykjavik Veitingastofan Tjarnarbraut 2 465  Bildudalur
Parhamartica ehf Lundsbraut 2 620 Dalvik Veitingastofan Sol Austurgotu 10 565 Hofsos
Parlogis Krokhalsi 14 110  Reykjavik Verdbréfaskraning Laugavegi 182 105  Reykjavik
Pendull ehf Melabraut 32 170  Seltjarnarnes Verkalyds og Sjémannafélagid Hafnargotu 80 230  Keflavik
Pétur O Nikulasson Melabraut 23 220 Hafnarfjorour Verkalydsfélag Akraness Kirkjubraut 40 300 Akranes
Pétursey Flotum 31 900 Vestmann. Verkalyodsfélagio Hlif Reykjavikurvegi 66 220 Hafnarfjorour
Pfaff Borgarljés Grensasvegi 13 108  Reykjavik Verkfraedistofa Austurlands Selasi 15 700 Egilsstadir
Plastidjan Bjarg Dalsbraut 1 600  Akureyri Verkfraedistofa Erlends Birgissonar Baejarlind 4 200 Kopavogur
Plastidjan ehf Gagnheidi 17 800 Selfoss Verkfraedistofa Stanleys Palssonar Krokhalsi 5 112 Reykjavik
Polyhtidun Akureyri Draupnisgotu 7 603  Akureyri Verkfraedistofa Sudurlands Austurvegi 3-5 800 Selfoss
Pottagaldrar Laufbrekka 18 200 Kopavogur Verkfraeditaekni Morkinni 6 108  Reykjavik
Pésturinn Heidargerdi 22 300 Akranes Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 1 230  Keflavik
Promenes Dalvik Gunnarshraut 1 620 Dalvik Verslunarrad Islands Kringlunni 7 103 Reykjavik

PV Pipulagnir Natthaga 701 Egilsstadir Verslunin Bakki Bakkagotu 10 670  Képasker
Pylsuvagninn v/Tryggvatorgi 800 Selfoss Verslunin Bjarg Stillholti 14 300 Akranes
Radioverkstaedid Faxafeni 12 108  Reykjavik Verslunin Geiri buridarbraut 13 415  Bolungarvik
Rafeindastofan Faxafeni 17 108  Reykjavik Verslunin Konur Hafnarstraeti 9 400 [safjorour
Rafeyri ehf Nordurtanga 5 600  Akureyri Verslunin Skégar Dynskogum 4 700 Egilsstadir
Rafsvid porlaksgeisla 10 111 Reykjavik Verslunin Voruval Vesturvegi 18 900 Vestmann.
Rangarping eystri Hvammsvegi 35 860  Hvolsvollur Vesturbyggd Adalstreeti 63 450  Patreksfjorour
Reykhoélakirkja Hellisbraut 22 380  Kroksfjard. Vesturkaup Strandgétu 36 460 Talknafjorour
Reykjaneshofn Vikurbraut 11 230  Keflavik Vélamadurinn Helluhrauni 4 220 Hafnarfjorour
Reykjavikurhofn Box 382 121 Reykjavik Vélar og Stalsmidi Manamork 810 Hveragerdi
Sagaflos Sunnubraut 1 250 Gardur Vélasalan ehf Fiskislod 16 101 Reykjavik
Salthusid veitingastadur 240  Grindavik Vélaverkstaedi Kristjans Bréakarbraut 310 Borgarnes
Samband sveitafélaga Hofdabraut 6 530 Hvammstangi Vélaverksteedi KS Hesteyri 2 550  Saudarkrokur
Samstada Stéttarfélag bverbraut 1 540  Bléndués Vélaverkstdid por Nordursundi 9 900 Vestmann.
Samtok sveitafélaga Bjarnarbraut 8 310 Borgarnes Vélsmidjan Asverk Grimseyjargotu 600  Akureyri
Sandblastur og malmhadun Arstig 6 600  Akureyri Vélsmidjan Sveinn Flugumyri 6 270  Mosfellsbaer
Saumsprettan Adalstraeti 101 Reykjavik Vélsmidjan pristur Sindragotu 8 400 Isafjordur
Sel i Grimsnesi Grimsnesi 800 Selfoss Vélvik ehf Hofdabakka 1 112 Reykjavik
Seydisfjardarbaer Hafnargotu 44 710  Seydisfjorour VHE ehf Melabraut 27 210  Gardabaer
SG Gislason Smidshofoa 11 112 Reykjavik Vid og Vid sf Gylfaflot 112 Reykjavik
Sigurdur Ingi Olafsson Hofdavegi 36 900 Vestmann. Videy Prentsmidja Smidjuvegi 18 200 Kopavogur
Sigurdur Kristinsson Laufbrekku 23 200 Kopavogur Vignir G Jénsson Smidjuvollum 4 300 Akranes
Sigurjénsson og Thor Lagmula 7 108  Reykjavik Vilké ehf Agisbraut 1 540 Blonduos
Silfurstjarnan Napsmyri 671  Kopask Vinnslustodi Hafnargotu 2 900 Vestmann.
SiBS Sidumila 6 108  Reykjavik Virka ehf Morkinni 3 108  Reykjavik
Sildarvinnslan hf Hafnarbraut 6 740  Neskaups. Vifilfel Studlahalsi 110  Reykjavik
Sjavaridjan Rifi Hafnarg6tu 8 360 Hellissandur Viking Has Bildshofda 12 112 Reykjavik
Sjoppan Sunnumérk Sunnumork 810  Hveragerdi Vikuras Bajarflot 6 112 Reykjavik

Sjo félagio Olafsfirdi Brekkugétu 9 625  Olafsfjoraur Visindagardurinn ehf Tjarnarbraut 39 700 Egilsstadir
Sjukrahusid a Akureyri Eyrarlandsvegi 600  Akureyri Visir hf Hafnargotu 90 240  Grindavik
Sjukrapjalfarinn Strandgotu 75 220 Hafnarfjorour Vopnafjardarhreppur Hamrahlio 15 690 Vopnafjordur
Sjukrapjalfun Georgs Kirkjubraut 28 300 Akranes Vouge ehf Morkinni 108  Reykjavik
Skattstofa Vesturlands Stillholti 16-18 300 Akranes VPH Fasteignir Haarifi 47 360 Hellissandur
Skinney Pinganes Krossey 780 Hofni Horn. VR Kringlunni 7 103 Reykjavik
Skinnfiskur ehf Hafnargotu 4a 240  Grindavik VS Framtak Drangahrauni 1 220 Hafnarfjorour
Skipting ehf Grofinni 19 230  Keflavik VS Radgjof Bildshofda 14 110  Reykjavik
Skéggerdin PAP Laekjarbotnum 851 Hella VSO Radgjof Borgartuni 20 105  Reykjavik
Skatustadahreppur Hlidavegi 6 660 Myvatn VSV Verkfraedistofa Hafnarstraeti 1 400  isafjérour
Skylid Simi og Fax Skylio Fridarhofn 900 Vestmann. Vorufell v/Sudurlandsveg 850 Hella
Smurstddin Akranesi Smidjuvollum 2 300 Akranes Vorumerking ehf Baejarhrauni 20 220 Hafnarfjorour
Smurstodin ehf Dalvegi 16a 200 Kopavogur Yogastodin Heilsa Sidumaila 28 108  Reykjavik
Sélning Smidjuvegi 70 200 Kopavogur Ystiklettur Eidisvegi 5-9 900 Vestmann.
SP Tannréttingar Alfabakka 14 109  Reykjavik Zeus sf heildverslunin Austurstrond 4 170  Seltjarnarnes
Sparisjodur Svarfdaela 620 Dalvik Pingeyjarsveit Kjarna 650 Laugar
Sparisjodurinn i Keflavik Tjarnargotu 12 230  Keflavik pjodleikhusid Box 280 121 Reykjavik
Spennubreytar Tronuhrauni 220 Hafnarfjorour borbjorn ehf Hafnargotu 12 245  Sandgerdi
Sprinkler pipulagnir Bildshofda18 110  Reykjavik bérsitgafan Hjardarhaga 26 107  Reykjavik
Sproti hf Skipholti 34 108  Reykjavik bS verktakar Midasi 8-10 700 Egilsstadir
SSF Nethyl 2 110  Reykjavik Askulyds og tomstundir Strandgétu 33 220 Hafnarfjorour
Stéttarfélag Verkfraedinga Enjgateig 9 105  Reykjavik Avar Kvaran Nesvegi 69 107  Reykjavik
Straumnes ehf Jorundarholti 1 300 Akranes Ogurvik Tysgotu 1 101 Reykjavik
Sundlaug Grenivikur 610  Grenivik Olfus sveitarfélag Hafnarbergi 1 815  borlakshofn
Sudavikurhreppur Grundarstraeti 3 420 Sudavik Onn Verkfraedistofa Eidistorgi 15 170  Seltjarnarnes
Svalbardsstrandahreppur Radhusinu 601  Akureyri Or tréverk fasteignir Austurmork 810 Hveragerdi
Svavar Porbergsson Hamraseli 765  Djupivogur Orninn Hjol Skeifunni 11 108  Reykjavik
Sveitafélagio Gardur Melbraut 3 250 Gardur
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Sex sinnum i viku

Alla daga vikunnar, nema laugardaga, fljagum vid milli [slands og Noregs.
Brottfor fra Keflavik er kl. 12.10, og fra Oslo kl. 10.30 ad stadartima.

bu getur pvi ferdast samdaegurs & 4fangastad hvort sem er fra

Raufarhofn eda Lillehammer.

Velkomin(n) um bord!

www flysas.is

Alltaf med SAS

20 kg af farangri, fritt
25% afslattur fyrir born
PAntun saeta a netinu, fritt

EuroBonus punktar - lika fyrir born

Pjonustuver SAS simi: 588 3600

Godar tengingar til meira en 60 afangastada & nordurlondum

Oslo Aalesund Kristiansand Bergen Trondheim Stavanger Tromsg Lillehammer SAS

Scandinavian Airlines

WWW.ﬂysaS.iS Ferdaskrifstofa Akureyrar 4600 600 og Ferdaskrifstofa islands 585 4400

A STAR ALLIANCE MEMBER V::




