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g hef 4dur sagt fra draumi minum um ad haegt verdi ad
leggja Umhyggju nidur. bad verdi ekki lengur porf fyrir
slikan félagsskap. Eg hef lika vidurkennt ad petta sé pvi
midur bara fjarleegur draumur. Pétt ymislegt hafi daunnist
& undanférnum arum til verulegra béta fyrir langveik bérn og

. LLEIDARI FORMANNS

adstandendur peirra, b4 er jafnframt mjég margt sem enn vantar
uppa. Umhyggija og adildarfélog hafa beitt sér fyrir arbétum og
bent & fjslmérg atridi sem baeta purfi dr. Auk atrida sem varda
bjénustu vid langveik bérn almennt og afmarkada hépa peirra
hefur baradttan medal annars snlist um ad tryggja réttlatari
endurgreidslur kostnadar og rétt foreldra til ad vera hja og annast
langveik born sin.

A timum eins og beim sem nti ganga yfir pjé3ina er mikilvaegt ad
félk pjappi sér saman og syni hvert 88ru studning. Studningur vid
fjdlskyldur langveikra barna er ekki sidur mikilvaegur nd en &dur.
Astandi® { efnahagsmalum bjéarinnar hefur leitt til pess ad
Alpingi og rikisstjérn leita ni logandi ljési ad leidum til ad draga
ur rikisttgjéldum og auka tekjur. Fyrirtaeki eru i prengingum og
fioldi félks ad missa vinnuna. Ein af tekjuéflunarleidunum sem
bodud hefur verid er innritunargjéld & sjukrahds, purfi sjiklingar
ad leggjast inn, og jafnframt hefur verulegur nidurskurdur verid
bodadur & fjarframlégum til sjikrahidsanna. Ekki virdist pvi mikil
von til ad verulegar framfarir verdi i fjsrhagsmalum og 68rum ad-
staedum adstandenda langveikra barna & naestu misserum.

Umhyggja og adildarfélégin hafa notid mikils velvilja almennings
og fyrirteekja i landinu, sem styrkt hafa starfsemi félaganna med

NU eru hinsvega r blikur & fidrframlégum og med 88rum haetti. Omégulegt veeri ad halda uti
virkri starfsemi ef slikra framlaga nyti ekki vid. NG eru hinsvegar

lofti vardandi tekJU6flun blikur 4 lofti vardandi tekjusflun félaganna, enda hefur prengst i

fé|aganna, enda hefur bui hja mérgum velunnurum. Pad er pé einleeg von min ad ekki
verdi svo veruleg skerding 4 tekjustreymi Umhyggju ad starfsemi

prengst ( bdi hja mérgum

hennar verdi heetta buin. Sjaldan er eins mikil p&rf fyrir félag af
Vel unnuUrum. bessu tagi og einmitt vid paer adstaedur sem vid bdum vid { dag.
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“JORDUNG|
TIL FOSTURS

Léngu 4dur en austurriski munkurinn Mendel fér ad raekta baunir og fylgjast med pvi
hvernig eiginleikar erfdust milli kynsléda, héfdu forfedur okkar attad sig a samspili
erfda og umhverfis. Til merkis um pad er pessi vel pekkta pula:

Vigdis Stefdnsddttir er erfdarddgjafi & Erfda- og sameindalseknisfreedideild
Landspitalans. Mynd: Frida Bjérnsddttir. .

Fiérdungi bregdur til fadur.
Fiordungi bregdur til médur.
Fjordungi bregdur til fosturs.

Fjérdungi bregdur til nafns.

ERFDA- OG SAMEINDAL £KNISFRADIDEILD LANDSPITALA VEITIR ERFPARADGJOF i SAMVINNU VID ADRAR DEILDIR SPITALANS.
VIGDiS STEFANSDOTTIR ERFPARADGJAFI HELDUR UTAN UM DAGLEG STORF OG SKIPULAGNINGU ERFPARADGJAFAREINING-
ARINNAR | SAMRABI VID YFIRLAKNI DEILDARINNAR, JON JOHANNES JONSSON, OSKAR DOR JOHANNSSON KRABBA-
MEINSLAKNI, SERFRAEDINGA A KVENNASVIDI OG ADRA SERFRAEDINGA EFTIR ATVIKUM. EKKI PARF AP FA TILVISUN | ERFDA-
RADGJOF OG GETUR HVER OG EINN BEDID UM HANA BEINT MED bVi AD HAFA SAMBAND VI DEILDINA.

Erfdasjukdomar

Pétt erfdasjikddmar, b.e. sjikémar sem orsakast af breytingum |
genum, séu sjaldgeefir | huga flestra er talid ad télfta hver mann-
eskja fai erfdasjukdém einhvern tima & sevinni. Sjukdémarnir eru
margvislegir og erfdir peirra geta verid allt fra pvi ad vera ein-
faldar eda mendeliskar til pess ad vera mjég fléknar. Oft er reyndar
ekki rétt ad tala um erfdasjikddma heldur frekar einkenni eda
4stand sem erfist milli kynsléda.

Hvad er erfdaradgjof?
Erfdarddgjof er veitt af erfdarddgjafa og/eda laekni sem hefur

sérpekkingu i erfdafraedi. Vid erfdarddgjof fer fram rddgjof og
mat & einstaklingi og/eda fjélskyldu vegna eins eda fleiri atrida
sem snerta arfgenga eiginleika eda sjukdéma. Erfdamati og
dhaetta er Utskyrd og sa sem kemur i erfdarddgjof (rédpegi), faer
upplysingar og svér vid spurningum sinum. Laeknisfraedileg hug-
tok eru Utskyrd og gerd er dzetlun um medferd, ef parf. Veittar
eru upplysingar um rannséknir, visad & frekari upplysingar og
innlenda sem erlenda studningshépa. Farid er yfirymsafélagslega
paetti og reett um hugsanleg sidferdisleg malefni sem upp geta
komid { sambandi vid sjukdéma, greiningu og medferd. Oft parf
nokkur vidtsl og getur erfdaradgjof tekid nokkra manudi og i ein-
staka tilfellum meira en ar. Stundum parf adeins eitt eda tvé vidtol
en bad fer eftir edli sjukdémsins eda &standsins sem um raedir.

Mégulegar asteedur fyrir beidni um erfdaradgjof

Krabbamein: Nokkrir naskyldir einstaklingar hafa fengid krabba-
mein, krabbamein greinist mj6g snemma & aevinni eda sérstok tengd
krabbamein eru til stadar innan fjslskyldu.

A medgéngu: Saga er um erfdasjikddm i fislskyldunni, fleiri en
tvo fésturlat af dutskyrdum astaedum, nidurstédur fésturrannsédkna
gefa visbendingu um erfdavandamal eda mdédir er eldri en 35 ara.

Almennt: Erfdasjukdémur er pekktur i fjslskyldu eda radpegi
hefur 4hyggur af hugsanlegum erfdasjikdémi, einstaklingur/-ar
med dgreinda sjukdéma eda einkenni sem geetu verid med erfda-
sjukdém.

Fiolbreytt mal

Erfitt er ad segja ndkvaemlega til um pad hvernig erfdarddgjof fer
fram pvi hvert tilvik er einstakt. Pad er mismunandi hvort um er
ad reeda erfdarddgjof 4 medgdngu, vegna erfdasjikddms sem
bekktur er i fjslskyldu, vegna barns sem faedist heilbrigt og verdur
svo veikt, stundum af épekktum &staedum, vegna krabbameina i
fislskyldu eda vegna einstaklings sem hefur alla sevi verid med
vandamal &n greiningar.

Hvernig fer erfdarddgjof fram?
Erfdarddgjof er haegt ad panta beint og ekki parf sérstaka
tilvisun i hana. Oft er pad pé leeknir sem sendir beidni um erfda-
rédgjof. Fyrir fyrsta vidtal er radpegibedinn um ad svara nokkrum
spurningum, oftast i sima og eru svérin notud til pess ad teikna
settartré. Attartré er mikilvaegt hjalpargagn i erfdaradgjofinni
og er notad m.a. til pess ad meta erfdamata sjukdéma og hverjir
i filskyldunni eru hugsanlega med likur & pvi ad f4 eda vera
med vidkomandi erfdasjukdéma.

Spurt er um fjélda systkina, aldur og pa sjukdéma eda einkenni
sem geta skipt mali. Einnig er spurt um foreldra og peirra systkini,
afa og 8mmu og peirra systkini og bérn.
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Spurt er um medgdngu, fésturlat og fleira eftir atvikum. | ein-
staka tilfellum getur kynpattur og skyldleiki hjéna skipt méli og
bvi er spurt um pad. Ekki parf allar pessar upplysingar i hvert
sinn en pad fer eftir edli vidkomandi sjukdéma eda einkenna.

Ef 4steeda er til, er bedid um leyfi til ad fa ad skoda sjukraskyrslur
og peer séttar dsamt peim rannséknarnidurstédum sem til eru.

Fyrir fyrsta vidtal eru pessi gégn lesin af erfdaleekni og erfda-
rddgjafa.

Vidtalid

[ fyrsta vidtali par sem a8 jafnadi baedi leknir og erfdaradgjafi
eru vidstaddir, er farid yfir fjdlskylduupplysingarnar og rédpega
er gefid feeri 4 ad spyrja spurninga og segja hvad hann vill f& at
Ur erfdarddgjofinni. Upplysingar um sjikdéminn, ef hann er
bekktur, eru veittar og pba um leid hvernig hann erfist. Stundum
fer fram sértaek likamsskodun eda mat i pessu vidtali.

Ef sjukdémur hefur ekki pegar verid greindur, er hugsanlega
bodid upp & erfdarannsékn og er leitad eftir heppilegri rann-
séknarstofu, hér & landi eda erlendis. Pad er gert i samvinnu vid
rddpega og reett um mégulegar nidurstddur.

f neesta vidtali er mogulegt ad reett verdi um nidurstsdur rann-
sékna hafi paer verid gerdar. Stundum er rddlagt ad gera fleiri
rannséknir og er pbad pa raett adur.

Sjélfreedi

[ erfdaradgjof er 16gd mikil dhersla 4 ad erfSaradgjsf sé ostyrd.
Hver og einn ber abyrgd 4 eigin lifi og er mikilvaegt ad hann radi
bvi sem vidkemur sinni heilsu. Pad er pé algengt ad radpegi vilji
f& sjdnarmid eda skodun radgjafa til ad audvelda akvardanatdku
vardandi ymsar rannséknir. Oft er spurt beint: ,Hvad myndir pd
gera | minum sporum?” Pvi er alltaf erfitt ad svara, enda eru
adsteedur folks mjdg mismunandi og ekki heegt ad setja sig i
annarra spor. Hins vegar reynir radgjafinn ad gera sitt besta til
bess ad allar upplysingar, sem parf til ad geta tekid dkvérdun,
liggi fyrir. Einnig bydur hann studning sinn og annars fagfélks

eftir atvikum.
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i NAER OLLUM FRUMUM MANNSINS ER ERFDAEFNI (DNA) SEM RZADUR GERD EINSTAKLINGSINS.

Erfdaefnid geymir upplysingar um : rfdaefnid er geymt & 46 litningum sem eru i 23 pérum i kjarna neerri allra
eiginleika einstaklinga og erf8afraedi fjallar frumna likamans. Egg og seedisfrumur hafa pé adeins 23 litninga, annan

um pad hvernig eiginleikar faerast & milli :
kynsléda. Erfdaefnid er oftast kallad Tilviljun reedur pvi hvorn af litningum hvers pars einstaklingur erfir. Vid frjév-

af tveim litningum i parinu.

gun verdur samruni saedis og eggs sem hvort fyrir sig eru med 23 litninga og ur

DNA eda deoxyribonucleic acid :

. L, : verdur nyr einstaklingur med 46 litninga { sinum frumum.
(kjarnsyra & islensku). : Y & g

Hann erfir pannig 23 litninga fra f6dur og 23 litninga frd médur sinni.
Litningarnir 23 skiptast i 22 p&r A-litninga (sjalfslitninga) og kynlitninga. A-litningar
: erueins hja 6llum, baedi kérlum og konum. 23. parid eru kynlitningar sem heita
i X og V. Konur hafa tvo X litninga en karlar hafa einn X litning og einn Y litning.
A myndinni sérdu 46 litninga - kynlitningarnir eru X og Y sem merkir ad petta
i erstrakur.

: Genin

i Détt genin séu eins hja ménnum hafa allir einhver breytt gen. Pessi breytileiki
: reedur medal annars Utlitseinkennum en einnig pvi hversu miklar likur eru & pvi
© vid faum ymsa sjikdéma. Stundum getur eitt breytt gen radid pvi hvort einstak-
¢ lingur faer sjukdém eda ekki en oftast skiptir Sbreytileikinn engu mali fyrir heilsu
¢ vidkomandi.

¢ Erfdasjukdémar eru oft flokkadir eftir pvi hvort genabreytingin sem veldur
: sjukdémnum er & A-litningi e8a kynlitningi. Peir eru lika flokkadir eftir pvi hvort
: breytta genid hefur vikjandi eda rikjandi &hrif. Ef gen hefur rikjandi ahrif kemur
¢ sjukddmur fram ef einstaklingur hefur erft breytta genid fra dru foreldranna
: og genid fra hinu foreldrinu er edlilegt. Ef genid hefur vikjandi &hrif parf ein-
staklingur ad hafa erft sama breytta genid fra badum foreldrum til pess ad sjuk-
¢ démurinn komi fram.  beim tilvikum hefur einstaklingurinn ekkert 6breytt eintak af
i geninu. Petta er mikilvaegt ad hafa i huga pegar verid er ad meta hvada einstaklingar
;i fjolskyldu geta hugsanlega fengid erfdasjukdéma ef peir eru til stadar.
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KNATTSPYRNUKAPPINN HERMANN

STYRKIR UMHYGGJU

Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum, & marga
g6da studningsmenn. Kemur pad m.a. fram i peim gjéfum
sem félaginu berast og setladar eru til pess ad stydja megi
sem best vid bakid & langveikum bérnum. Nylega barst
Umhyggju évaentur studningur sem &n efa 4 eftir ad feera
félaginu téluvert fé. Petta voru prjar keppnisskyrtur
fétboltakappans Hermanns Hreidarssonar. /£tlunin er ad
bjéda paer upp og selja haestbjédanda en séluverdid mun
sidan renna i styrktarsjéd Umhyggju.

HVER BYDUR HAEST i SKYRTUR HERMANNS? !

1 ,Vid Hermann héfum verid bestu vinir sidan vid vorum

Deir sem hafa ahuga 4 ad bjéda i keppnisskyrtur
knattspyrnukappans Hermanns Hreidarssonar geta haft
samband vid skrifstofu Umhyggju. Einnig kemur vel til greina ad
fara med skyrturnar t.d. & 4rshétidir eda adrar uppakomur par
sem gefa maetti shugasémum kost 4 ad bjéda i peer,

enda geeti bad skapad skemmtilega stemningu og
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PRINTING SOLUTIONS

ermann leikur sem stendur med Portsmouth
& Englandi. Hann var lykilmadur lidsins i fyrra
og vard pa fyrsti [slendingurinn til ad verda
bikarmeistari i Englandi. ,Hann hefur leikid

: vid mjog gddan ordstir og er s& leikmadur sem flestir
i pjélfarar vilja hafa i sinu lidi," segir Ritur Snorrasom, félagi
* Hermanns, samstarfs- og umbodsmadur. ,Hermann er
: gridarlega g3 fyrirmynd, baedi utan vallar og innan,
i enda gefur hann sig alltaf 100% i pau verkefni sem
¢ hann tekur sér fyrir hendur. Hermann er fyrirlidi islenska
¢ landslidsins i knattspyrnu og leidtogaheefileikar hans
© sagdir Stviraedir.”

Knattspyrnumadurinn Hermann hefur avallt 14tid géo-

i gerdarmal sig varda. Hann er sendiherra SOS-barna-
¢ porpa og hefur avallt reynt ad sinna og leggja gédum
: malefnum lid. Ratur segir astaedu pess ad Umhyggja
¢ fékk skyrturnar priar hafi verid a8 innan Umhyggju eru
i mérg adildarfélsg og vonandi muni pvi sem flestir f4 ad
: njéta pess fjarstudningsins sem leitt geeti af sdlu & skyrt-
: unum. ,/tlunin er ad stydja enn betur vid bakid 4 félag-
©inu { framtidinni og vonandi fleiri adilum lika, t.d. félag-
¢ inu Blatt &fram.”

Ratur, félagi Hermanns, kom med skyrturnar & skrif-
stofu Umhyggju. Hann segir um samband peirra tveggja:

: 6 4ra gamlir. Vid dlumst upp i Vestmannaeyjum og spilud-
i um saman fétbolta upp alla yngri flokka med (BV. Vis
* héfum unnid mikid saman i gegnum tidina ad ymsum
: verkefnum og { sumar Iétum vid verda af pvi ad stofna
félagid, Herminator ehf., en Hemmi er pekktur undir
: pessu vidurnefni i Englandi par sem hann hefur verid
: atvinnuknattspyrnumadur i 12 ar. Herminator er stlad

ad standa ad margs konar verkefnum, m.a. tengdum géd-
gerdarméalum sem eru okkur b4dum mjég hugleikin.”

Umhyggja pakkar Hermanni og félaga hans Ruti fyrir
ad hugsa til félagsins og gefa pvi kost 4 ad afla fjar med
uppbodi & skyrtunum gédu.

22 MYND: FRIBA BJORNSDOTTIR.



, PJONUSTA
SJONARHOLS NAR
TIL ALLS LANDSINS

Poérf & radgjafarpjonustu fyrir foreldra barna med
sérparfir er bryn en fra stofnun Sjénarhdls hafa
teeplega eitt pusund skjélstaedingar leitad pangad.
Gudridur HIif Adalsteinsdéttir, framkvaemdastjéri
Sjénarhdls, segir starfid fislbreytt og gefandi en ad
erfidar adsteedur | pjodfélaginu hafi mikil

ahrif & stédu Sjénarhdls.

Starfsmenn Sjénarhdls. ifremri ré8 frd vinstri eru Gudbjérg Andrésddttir
og Hrefna Haraldsdéttir og fyrir aftan peer standa f.v. Jarpradur
bérhallsdéttir, Inga Birna Sigfisddttir og Gudridur Hlif Adalsteinsddttir,

framkveemdastjéri Sjénarhdls

rid 2004 stddu fern samtsk, ADHD samtékin,

Landssamtékin Proskahjélp, Styrktarfélag lamadra

og fatladra og Umhyggja, ad stofnun Sjénarhdls,

rddgjafarmidstddvar fyrir foreldra barna med

sérparfir. Féldgin héfdu pa fundid fyrir porf &
medal skjolstaedinga sinna fyrir rédgjafarpjénustu. i stad
bess ad félégin ynnu hvert i sinu horni téku pau sig saman og
stofnudu Sjénarhdl” segir Gudridur HIif Adalsteinsdottir
framkveemdastjéri. ,Haustid 2003 fér fram landsséfnun i
sjénvarpinu og var dkvedid ad nota séfnunarféd til kaupa 4
hisnaedi fyrir starfsemina ad Haaleitisbraut 13, par sem
einnig eru til hisa stofnfélég Sjénarhéls.”

Radgjofin er endurgjaldslaus
Hjé Sjénarhdli starfa prir foreldrarédgjafar auk pess sem
framkveemdastjéri sinnir rddgjéf ad hluta. Mikil dhersla er
[6gd 4 ad pjdnustan sé adgengileg og er radgjsf a4 vegum
Sjénarhdls veitt endurgjaldslaust. Pjénusta Sjénarhéls er
aetlud éllum, 6had aldri barnsins, einnig beim sem eiga upp-
komin bérn og naegir ad foreldrarnir/fjslskyldan hafi dhyggjur
af lidan eda proska barnsins til ad f& pjénustu. Hvorki parf ad
liggja fyrir greining eda tilvisun fra fagadilum pegar timi hja
rédgjafa er pantadur. ,Pjénusta Sjénarhdls neer til alls lands-
ins og radgjafar okkar fara & fundi & landsbyggdinni sé pess
6skad og er pad foreldrum einnig ad kostnadarlausu,” segir
Gudridur HIif. ,Radgjafar Sjénarhdls hlusta & foreldra og leita
lausna i samvinnu vid pa. Stundum naegja nokkur vidts| eda simtsl
en i sumum tilvikum er efnt til sameiginlegra funda med &llum
sem sinna sama barni & mismunandi st6dum.” Radgjafarnir
fylgja foreldrum sem pess éska til fundar vid leekna, kennara,
félagsradgjafa eda adra sem veita peim pjénustu pvi mérgum
finnst betra ad hafa einhvern med sér vid slikar adstaedur.
Fra névember 2004 til september 2008 voru skrad mal
teeplega 1000 barna hja Sjénarhdli. Rétt er ad taka fram ad 4
bak vid hvert mal getur legid margra klukkustunda vinna med
bétttsku margra adila sem sinna barninu & mismunandi st&d-
um. Flest peirra mala sem til Sjénarhéls koma eru vegna skéla,
eda teepur helmingur, og neest flest eru vegna studnings-
Urreeda.

Malping Sjonarhdls

Sjénarhdll heldur arlegt malping par sem dhersla er 16gd & ad
folkid sjalft, fjslskyldurnar, midli af reynslu sinni. Einnig er
reynt ad varpa ljési & pbad sem vel er gert { pjdnustu fyrir bérn
med sérparfir. Efni fyrsta méalpingsins sem haldid var 4rid
2005, var ,Virding og samvinna | pjénustu fyrir fjslskyldur
barna med sérparfir’. Dar var varpad ljdsi & pjdnustu rikis,
sveitarfélaga og félagasamtaka vid fjlskyldur barna med
sérparfir frd sjénarhdli notenda pjénustunnar. Vakin var
athygli 4 verkefnum sem midudu ad sampaettingu pjénustunnar
og beettri samvinnu notenda og veitenda hennar.

Efni naesta malpings sem haldid var 4rid 2006 var ,Skéla-
ganga barna med sérparfir’. Malpingid var mjoég vel sétt og
yfir 600 manns maettu i Gullhamra i Grafarvogi par sem
bingid var haldid, auk pess sem vel & fjérda hundrad manns
fylgdust med i beinni Utsendingu & netinu. Dagskrain var
mjog fjolbreytt og kom vel fram hversu élikar parfir einstak-
linga eru og hversu audvelt pbad getur verid, ef vilji er fyrir hendi,
ad koma til méts vid allar pessar parfir. Eitt af pvi sem upp dr
stéd ad loknu malpinginu var mikilveegi pess ad efla sjalfstraust
nemenda, gefa peim feeri 4 ad byggja upp sinar sterku hlidar og
hvetja pau til drangurs og einnig ad pess sé geett ad allir
nemendur fai studning og teekifeeri til félagslegrar patttsku.
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Fundarstjori og peir semfluttu erindié mdlpinginu 2008.

RADGJAFAR SJONARHOLS HLUSTA A FORELDRA OG LEITA LAUSNA | SAMVINNU VID bA. STUNDUM NAEGJA NOKKUR VIDTOL EPA
SIMTOL EN | SUMUM TILVIKUM ER EFNT TIL SAMEIGINLEGRA FUNDA MED OLLUM SEM SINNA SAMA BARNI A MISMUNANDI STODUM.*

[ fyrra var svo malpingid tileinkad systkinum barna med sérparfir.
Almennt hefur ekki mikid verid fjallad um stédu og hlutskipti
systkina barna med sérparfir svo ekki var vanpérf & ad vekja
athygli & reynsluheimi peirra. Fjsldi einstaklinga & 6likum aldri
var tilbdinn til ad tja sig um reynslu sina af pvi ad alast upp med
systkini med sérparfir. Greinilegt er ad ekki hefur verid hugad
naegilega ad pjénustu vid pennan hép. Pad ad eiga systkini med
sérparfir hefur mikil ahrif & lif einstaklinga og mikilveegt ad |
bodi sé studningur fyrir pessi bérn.

Hafinn er undirblningur ad naesta malpingi sem haldid verdur
19. mars 2009. Efni mélpingsins verdur, ,Félagsleg stada barna
med sérparfir”,

Pjénusta vid landsbyggdina

Fra stofnun Sjénarhdls hefur verid 16gd mikil dhersla & ad pjénustan

sé fyrir allt landid. R4dgjafar Sjénarhdls fara & fundi a lands-
byggdinni ef porf er 4 auk pbess sem haldnir eru kynningarfundir
og fleira. Fyrir rimu ari héf Sjénarhéll ad bjéda upp 4 vidtsl vid
rddgjafa & Akureyri til ad sinna ibdum Nordurlands. N fer réd-
gjafi pbangad ménadarlega og tekur 8 méti foreldrum i vidtél og
hefur verid fullbdkad i vidtslin i hvert skipti sem efnt hefur
verid til peirra. ,Stefnt er ad pvi ad bjéda upp & regluleg vidtsl
annars stadar 4 landinu, eins og t.d. 4 Egilsstsdum og [safirdi, en
vegna erfidra adstaedna i pjodfélaginu héldum vid adeins ad
okkur héndum i peim malum,” segir Gudridur HIif. Hin vonast
bé til ad haegt verdi ad bjéda upp 4 slika pjénustu fljétlega. Pess
ber pé ad geta ad enn sem fyrr geta fjdlskyldur utan af landi
haft samband vid Sjénarhél ef 6skad er eftir ad f4 rddgjafa fra
Sjénarhdli & fund med foreldrum i peirra heimabyggd.
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GODPGERPARBINGO

Unglingar og starfsmenn i Félagsmidstddinni Flégyn a
Kjalarnesi héldu gédgerdarbingé i desember til styrktar
Umhyggju, félags langveikra barna. Patttaka var géd og
tokst ad safna 60.000 kr. petta kvold og rennur upphaedin
Sskipt til Umhyggju. Pad var reyndar ekki bara bingé petta
kvéld pvi krakkar & aldrinum 12-15 &ra 4 Kjalarnesi komu
med kdkur a hladbordid.

Nemendur i unglingadeildinni hafa tekid patt i ymsum
vidburdum & vegum ITR og Samfés i haust, m.a. i Skrekk.
b4 var haldid Rimnaflaedi i Midbergi par sem Stefan Birgir
og Brynhildur kepptu fyrir hnd Flégyn. Sidast en ekki sist
kepptu Margrét médel, Résa, iris og Helena fyrir hénd
Flégyn i Still i Fifunni i Képavogi. Oll pessi atridi voru synd
4 gédgerdarkvsldinu vid mikla dnaegju dhorfenda og
patttakanda. Umhyggja pakkar gjéfina.

Nemendardd félagsmidstédvarinnar Fldgyn og Klébergsskdla &

Kljalarnesi. Efri r68: Benni, Brynhildur, Gulli, Carlos, Lelita og nedri ré3:
Arni Haffi, Egill og Stebbi.



RADGJAFARNIR

ADSTODA
VID AD LEITA LEIPA OG
FINNA LAUSNIR

Hja Sjénarhdli eru starfandi prir radgjafar sem sinna
rédgjafarpjonustu foreldra barna med sérparfir. Einn
bessara rédgjafa er Hrefna Haraldsdéttir sem starfad
hefur med foreldrum barnanna i fjsldamérg ar og
hefur pvi mikla reynslu & pessu svidi. Hin segir bestu
reynsluna og pekkinguna koma fra pvi ad vinna med
fislskyldunum sjalfum.

lutverk rddgjafa Sjonarhdls er fyrst og fremst ad veita

foreldrum barna med sérparfir radgjsf og studning.

,Eg legg mesta aherslu 4 studninginn og hann getur

verid med ymsu méti,” segir Hrefna. ,Vid stérfum fyrir
foreldrana sem finnst peir oft 4 tidum vera tyndir i ,kerfinu®. Peir
tala um frumskég og ad enginn sé til stadar sem leidi pa i gegnum
bennan frumskég.” Studningur rddgjafa Sjénarhdls vid foreldrana
birtist bvi med ymsu méti, medal annars er hann félginn i pvi ad
gefa peim upplysingar um rétt sinn og veita leidbeiningar um pad
hvar studning eda réttindin er ad finna.

Seekir fundi med foreldrum

Mijég misjafnt er hvers konar studning eda adstod foreldrar purfa
begar peir koma & fund rddgjafa Sjénarhéls. Sumum nzegir ad
spjalla vid einhvern sem skilur hvad peir eru ad ganga i gegnum
en adrir purfa frekari adstod, eins og t.d. ad f& rddgjafa med sér 4
fund greiningaradila eda pjénustustofnana. ,Vid bendum félki ekki
adeins & pad hvert pad skuli leita heldur bjédumst vid gjarnan, ef
foreldrarnir vilja, til pess ad saekja med peim fundi og taka par 4
malunum med peim,” Utskyrir Hrefna. Hin fer idulega sjalf med
foreldrunum 4 fundi purfi peir ad raeda vid leekna, sélfreedinga
og/eda adra greiningaradila. ,Sannleikurinn er sa ad pegar pu
feerd sleemar fréttir um heilsu og proska barnsins pins pa med-
tekur pu ekki endilega, og af edlilegum astaedum, ekki pessi alvar-
legu tidindi & einum fundi. Pad getur purft ad hitta sérfraeedingana
aftur og fa betri upplysingar. Eg tel ad gott vaeri ef foreldrum vaeri
bodid upp & annad slikt vidtal stuttu eftir ad peir hafa verid upplystir
um stéduna i fyrsta sinn. P4 hefdu peir haft smatima til ad hugleida
mélid og koma med spurningar sem peir vildu bera fram."

Hrefna segir tilgang pess ad fara 4 fundina med foreldrum vera
tviskiptan. [ fyrsta lagi eigi folk ekki alltaf audvelt med ad skilja
bau ord sem greiningaradilar nota og pvi sé betra ef einhver sem
hefur reynslu og pekkingu 4 pbessum malum sé nzerri og geti veitt
adstod og Utskyrt um hvad mélid snyst. Med naerveru sinni &
fundinum feer réddgjafinn lika teekifeeri til ad fa allar upplysingar
beint i 28 og & par med audveldara med ad fylgja malinu eftir
begar fram lida stundir.

Astandi® annad { nagrannaléndunum

Hrefna fékk snemma dhuga 4 ad vinna med foreldrum barna med
sérparfir. Hun var lengi forst68ukona 4 Lyngasi og i starfi sinu par
s& hin hve margt var brotakennt i kringum fjslskyldur barnanna.
Asteeduna segir hin m.a. mega rekja til pess ad hér heyra malefni
fatladra einstaklinga beedi undir riki og sveitarfélég. [ lsndunum
hér i kringum okkur er petta talid drelt fyrirkomulag og par heyra
bessi mal nd undir sveitarféldgin. Einnig er vandamal hér 4 landi
ad ekkieru 6llbdrn med sérparfir med skilgreindan rétt til pjénustu
og mé par t.d. nefna bérn med ADHD. Getur pad haft i fér med
sér ad foreldarnir purfa i sumum tilvikum ad standa i stédugri
barattu vardandi rétt barna sinna til pjénustu. Foreldrar geta att
i erfidleikum med ad f& upplysingar um réttinn og purfa jafnvel ad
saekja hann. Upplysingarnar koma ekki alltaf sjalfkrafa til peirra.”
Hrefna bendir p6 4 ad bylting hafi ordid i malefnum fatladra 4
slandi undanfarin 4r en b6 sé margt sem enn purfi a8 bzeta.

Reynir & sveigjanleika

Studningsporf fjdlskyldna sem leita til Sjénarhéls er mismunandi.
Stundum er nég fyrir félk ad koma i eitt eda tvé vidtsl & medan
adrir purfa & mun meiri adstod ad halda. Hlutverk rddgjafanna er
ad finna leidir til pess ad allt gangi sem audveldast fyrir sig hja
foreldrum og bérnum og réttinda peirra sé geett til hins ytrasta.
»Pad gengur audvitad misvel,” segir Hrefna, ,og vid fdum t.d. gjarnan
fulltrda skéla, pjénustustofnana og annarra sem malefni barna
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med sérparfir heyra undir til ad setjast nidur med foreldrunum
og okkur til ad finna vidunandi lausn 4 malum barnsins. Aherslur
foreldra hafa breyst i gegnum &rin. NG ordid vilja yngri foreldrar
oft frekar fa pjénstu fyrir barnid inn & heimilid heldur en ad fa
hana & stofnun. P4 reynir & sveigjanleika peirra sem purfa og
eiga ad veita pessa pjonustu. Vid hlustum & foreldrana og reynum
svo ad gera okkar besta til ad finna leidir til ad uppfylla éskir og
parfir hvers og eins.”

Purfa ad pekkja vel leidina ad lausninni

Sjénarhéll leggur dherslu 4 ad bid foreldra eftir fundi med rad-
gjafa sé sem styst. [ pvi sambandi segir Hrefna ad sem betur fer
burfi félk ekki ad bida lengi eftir fyrsta vidtali. Hins vegar geti
verid einhver bid pegar kalla parf saman fjdImenna fundi adila
ar ymsum attum, en edli mélsins samkvaemt sé slikt flokid pegar
samraema parf fundartima margra adila.

A peim fidrum arum sem 1idin eru frd pvi Sjénarhsll ték til
starfa hefur ekki ordid mikil breyting 4 malunum sem berast inn
4 bord til rddgjafanna. Félk leitar eftir svipudum studningi og
4dur og spurningarnar eru paer sému vardandi pad sem menn
kalla i daglegu tali ,kerfid*. ,Vid hja Sjénarhéli purfum ad pekkja
vel leidirnar sem standa til boda,” segir Hrefna. ,Og pétt vid
séum kannski ekki med 6l svérin & reidum héndum pa vitum vid
hvar liklegast er ad fa svér vid fyrirspurnum félksins. Vid leggjum
okkur fram um ad vera sveigjanlegar og adstoda foreldrana &
allan hatt.”

Oft geta mal fjslskyldna verid ordin bysna erfid pegar haft er
samband vid Sjénarhél, enda reyna trilega flestir i lengstu 1&g ad
leysa mél sin eftir bestu getu sjalfir. Pegar félk leitar svo til Sjénar-
héls er pad hlutverk Hrefnu og samstarfsfélks hennar ad reyna
ad finna videigandi lausn 4 malum barns og fjélskyldu. Einmitt
bageturverid gottfyrirforeldranaadfaeinhvernutanadkomandi
ad bordinu sem sér ef til vill lausnir sem geta leitt b4 saman sem
vinna ad velferd barnanna, foreldra og pjénustuadila. ,Lausnina
finnumvid ekkinemaallir vinnisama,” segir Hrefna Haraldsdéttir
rddgjafi og beetir vid ad lokum: ,Ekki virdast allir foreldrar vita
um tilvist Sjénarhdls og gott veeri ef félk innan pjénustukerfanna
veeri duglegt ad benda & okkur.”

Hrefna Haraldsddttir rédgjafi med Sjdnarhdl, hisid hennar Linu langsokks {
baksyn. Mynd: Frida Bjérnsddttir
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UMHYGGJA FEKK

BRUDARGJAFIRNAR

,Vid vonumst til ad sja ykkur i sumarstemningu og hatidarskapi
til ad samfanga med okkur. Petta sté8 4 korti sem vinum
Valdisar Vilhjalmsdéttur og béris Marinés Sigurdssonar barst
sidsumars en pau h6fdu dkvedid ad ganga i hjonaband & peim
vinsaela brudkaupsdegi,, 080808"!

Margir samfégnudu bridhjénunum og enn fleiri eiga eftir ad
gledjast vegna pess sem stéd nedst 4 bodskortinu: ,Gjafir eru
vinsamlegast afpakkadar en vid metum mikils studning vid
Umhyggju, félag langveikra barna.”

Margar gédar gjafir barust inn 4 reikning styrktarsjéds Um-
hyggju en pad er sjédur sem veitir styrki beim sem purfa vegna
langvarandi veikinda barna.

Valdis sagdi i samtali vid bladamann Umhyggju ad peim Péri
hafi fundist tilvalid ad styrkja félagid. ,,Sjalf eigum vid allt sem
vid purfum og fannst pvi skemmtilegra ad leyfa 68rum ad
njéta gjafanna med pessu méti.” Hun sagdist pekkja vel til
félks sem sé med langveikt barn og sama sé ad segja um Péri
og pvi kom Umhyggja fyrst upp i huga peirra beggja.
Umhyggjapakkar Périog Valdisifyrirad beinabridargjofunum
i Styrktarsjéd Umhyggju.

Reikningur styrktarsjéds Umhyggju er 0101-15-371020 og kenni-
talan er 581201-2140. £skilegt er, en b6 ekkert skilyrdi, ad peir sem
leggja inn 4 sjédinn setji nafn eda merki innleggid t.d. sem ,,bradar-
gjof” eda ,,afmeelisgjof*, allt eftir bvi sem vid & hverju sinni.

i

SPILAR A KLARINETT OG ,

TEIKNADPI JOLAKORT

,Egfékk lungnabdlgu og var i fidrar naetur 4 Barnaspitala Hringsins,
segir Jenny Elisabet Skaptadéttir sem teiknadijélakort Umhyggju
4rid2008. Amedan hin var 4 spitalanum fér hiin 4 féndurstofuna
bar sem féndurkonan stakk upp 4 ad krakkarnir teiknudu mynd
sem tengdist j6lunum. Jenny Elisabet var svo heppin ad hennar
mynd var valin & kort Umhyggju; einféld mynd af syngjandi engli.

Jenny Elisabet segir ad ekki hafi verid sleemt ad vera & Barna-
spitalanum en hun er b6 gl3d yfir ad hafa ekki purft ad vera par
lengur en raun bar vitni. Hin veiktist um midjan oktéber og viku
eftir ad hin kom heim veiktist médir hennar, Laufey Eydal, af
lungnabdlunni og lenti lika & spitala. ,En ég fékk ekki ad taka
batt i neinni keppni,” segir hin haegjandi.

Pétt Jenny Elisabetu, sem er 11 4ra, pyki gaman ad teikna hefur
hin enn meiri dneegju af ad spila & klarinettid sitt. Hin er 4
bridja ari i Ténlistarskéla Mosfellsbeejar. Jenny Elisabet & ekki
langt ad saekja dhugann 4 ténlistinni og klarinettinu pvi afi hennar
var Finnur Eydal ténlistarmadur sem einmitt spiladi 4 klarinett
og méduramman er Helena Eyjélfsdéttir séongkona. Pad er pvi
liklegra ad vid eigum eftir ad heyra meira um Jenny Elisabetu og
klarinettid hennar i framtidinni. Mynd: Frida Bjérnsddttir



MIKILVEGT AD SLA

UM SJONARHOL A NIDURSKURDARTIMUM

BUi& var ad setja upp jélaskrautid 4 heimili priggja Iitilla stulkna i Alafosskvosinni { Mosfellsbae pétt enn veeri
névember. Asteedan var ad peer Idu Mariu, Emiliénu og Viktoriu Lind hafi langadi ad sja ad jélin vaeru a8
nalgast. Og hvers vegna ekki ad gledja paer & svona einfaldan hatt? Dags daglega er lif peirra allra nokkud

frabrugdid lifi priggja litilla systra. Viktoria Lind er langveikt barn og & heimili langveiks barns er margt
ddruvisi og erfidara en hja peim sem ekki eiga vid veikindi ad strida.

l-|1':nin Gudrdn Elvira Gudmundsddttir og Hilmar Pér Seevarsson med deeturnar prjdr, peer
WViktoriu Lind og tviburasystur hennar Emiliénu og eldri systurina Idu Mariu.

jénin Gudrun Elvira Gudmundsdéttir og Hilmar
Pér Saevarsson eignudust tviburana Emilidnu og
Viktoriu Lind i névember fyrir fjérum arum. Fyrir
ttu pau ldu Mariu, tveggja ara. O8rum tvibur-
anum, Viktoriu Lind, var ekki hugad lif medan &
medgdngunni stéd en hin er med litningagalla, Turner syndrome.
Margt fer 6rdu visi en aetlad er. Viktoria Lind lifdi, fér i erfida
hjartaadgerd sj6 daga gémul og er enn med hjartagalla og lungna-
sjukdém, dsamt pvi ad vera med misvirka lifur og ymiss &nnur
afar fl6kin leeknisfraedileg vandamal.

Fengu litil sem engin svor

Fjslskyldan hefur purft ad ganga i gegnum mikla erfidleika undan-
farin fjdgur ar en tekist & vid b4 af mikilli yfirvegun og dugnadi.
Purft hefur ad leita sér adstodar vida, og par 4 medal hja Sjénar-
héli, radgjafarmidstsd fyrir foreldra barna med sérparfir, sem
nyst hefur peim mjég vel.

.Viktoria var nzerri eins ars pegar hin kom heim af spitalanum.
A bessu fyrsta ari héf8um vid verid a8 pvaelast milli manna i leit
ad upplysingum um rétt okkar, og med lakan arangur. Vid hittum
félagsradgjafa premur dégum eftir ad tviburarnir feddust og
héfdu pa margar spurningar sem ekki hafa fengist svér vid enn.
Eftir ad tviburarnir feeddust h6f8um vid oft 4 tilfinningunni ad
vi& veerum liklega fyrsta fislskyldan 4 islandi sem eignadist lang-
veikt barn. Stodkerfid sem 4tti ad halda utan um fjslskyldu veika
einstaklingsins virtist ekki vera til.”

Hja Sjénarhdli fékkst loks studningur
A8 nokkrum tima lidnum rétudu Hilmar og Elvira til Sjénarhéls
og hittu par fyrir Hrefnu Haraldsdéttur rddgjafa. , b4 fyrst fengum

»HJA SJONARHOLI ER FOLKID £VINLEGA TILBUID AD STYDJA VID BAKID A OKKUR OG PAD A OKKAR FORSENDUM.

vid einhverjar upplysingar af viti um pad & hverju vid settum rétt
ikerfinuoghvar pad veeriad fa. Vid férum strax 4 Greiningarstéd
rikisins og fengum adstod Mariu Jatvardardéttur og sidan hafa
baer Hrefna verid 4gaeetis teymi og radlagt okkur um alla hluti.

Vid skiljum ekki af hverju starfsfélkid & spitalanum beindi okkur
ekki fyrr pessa leid. bad hefdi hjalpad okkur étrilega mikid. Vid
vorum lengi med mikid af 6svérudum spurningum og vissum ekki
hvernig vid attum ad bregdast vid med nyfaett langveikt barn.”

Fyrir rimu &ri var, ad frumkvaedi Hrefnu Haraldsdé6ttur, komid
& sérstokum samradsfundum. Par meeta, auk foreldranna og
Hrefnu, félagsmalafulltrdar dr Mosfellsbae, fulltrii fra Sveedis-
stjorn fatladra, Greiningarstédinni og fra heimahjikruninni. , A
timabili var svo komid ad okkur fannst eins og heegri héndin
vissi ekki hvad su vinstri veeri ad gera og Viktoria Lind parf & svo
margvislegri pjalfun og hjélpa ad halda. Hrefna bodar til pessara
funda og styrir peim og eftir ad peir komu til hefur verid miklu
meira samrad i medferdinni allri. A fundunum hefur Hrefna l4tid
folkid tala saman um pad hvernig pad eetli ad halda utan um
bessa litlu stelpu. Ef eitthvad vantar uppa kippir han pvi i lidinn.
Hun er tengilidurinn.

Pad er Strilega peegilegt ad Sjénarhdll skuli vera midjupunkt-
urinn par sem haegt er ad fa hjélp 4 hlutlausan hatt. Hja Sjénar-
héli er f6lkid evinlega tilblid ad stydja vid bakid & okkur og bad
4 okkar forsendum. Félkid leetur sig malin varda, styrir manni og
hefur skilning 4 adstaedunum.”

Rj6drid hennar ,leikskoli*

éhja’kvaemilegt er ad spyrja sig hvernig mal Viktoriu standi i dag
og ekki sidur systra hennar, sem vissulega hafa ekki farid varhluta
af erfidleikunum sem fylgja pvi ad eiga langveika systur.

FOLKID LATUR SIG MALIN VARDA, STYRIR MANNI OG HEFUR SKILNING A ADSTADUNUM.*
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HUN HEFUR ALDREI ORDID PAD HRESS AD HUN GETI VERID i LEIKSK'éLA'MED TYI'BU’RASYSTUR SINNIEN HEFUR
HINS VEGAR FENGID AD FARA NOKKRUM SINNUM | VIKU, INOKKRA TIMA I SENN, IRJODRID SEM ER HVILDAR- OG
ENDURH£EFINGARHEIMILI FYRIR LANGVEIK OG LANGVEIK FOTLUD BORN.

Hilmar og Elvira segja ad Viktoria geti synst otrulega hress,
eins og raun bar vitni pegar ég sat og spjalladi vid pau. Hin skottadist
i kringum okkur og taladi vid okkur eins og ekkert hefdi i skorist.
En pétt hin liti svona vel Gt getur hin, ad ségn foreldranna, &
naesta augnabliki verid ordin svo lasin ad hdn purfi ad fara beint
upp & Barnaspitala. Hin hefur aldrei ordid pad hress ad hin
geti verid { leikskdla med tviburasystur sinni en hefur hins vegar
fengid ad fara nokkrum sinnum i viku, i nokkra tima i senn, |
Rj63rid sem er hvildar- og endurhaefingarheimili fyrir langveik
og langveik fétlud barn. A pad litur hin sem sinn ,leikskdla®.
Auk pess er hiin par eina helgi i manudi. bad skiptir fjslskylduna
miklu pvi ad pa geta foreldrarnir verid meira med Idu Mariu og
Emilidnu sem oft verda ad sja af peim upp 4 spitala til ad vera
hja veiku systurinni.

Gott ad lata sig dreyma

Mérg tar falla i fjdlskyldum sem pessari og pa gildir ad finna
leidir til ad gledjast. Eldri systirin var einu sinni éskép dépur yfir
bvi ad geta ekki haft pabba sinn meira hja sér en raun bar vitni.
Hann var & leid upp 4 spitala pegar hin sagdi: ,Er ekki fin hug-
mynd, pabbi, ad vid hittumst i draumi? Vid skulum dreyma sama
drauminn og b4 getum vid verid saman { nétt og leikid okkur, og
talad saman, bara bl og ég..” Og Hilmar og Elvira beeta vid:
~Svona getur [ifid verid hja systkinum langveikra barna. Pessi
bérn eru hetjur sem oft purfa ad fullordnast allt of hratt. Nd
reynum vid ad nota timann til ad vera meira med stelpunum
begar Viktoria Lind er { Rjédrinu svo peer upplifi heilbrigt fjél-
skyldulif. Vid héfum ekki fengid faglega radgjéf med peer en vid
héfum haldid leikskdla og skéla vel upplystum hvad sé i gangi og
hvernig malin standi og reynt fra byrjun ad lata lif telpnanna
raskast sem minnst.”

Erfitt ad sinna vinnu utan heimilis

WVid héfum lika verid med aupair stulkur sem hjalpa okkur hér
heima. Fyrst kom Olga fra Ukrainu, b4 Karina fra Eistlandi og nu
er Mona fra Berlin hja okkur.”

Mona er altalandi & islensku og segir mér ad hin hafi leert
islensku i Berlin og reyndar verid tvé sumar & sveitabae skammt
fra Vik i Myrdal. Pad kemur sér vel ad vera med svona géda
stdlku sem getur 4hikad og vandraedalaust reett vid systurnar
brjar, sem reyndar voru byrjadar ad segja ord og ord & rissnesku
4 medan paer Karina og Olga voru hja peim. Elvira hefur sjalf
verid aupair | Frakklandi og veit pvi hvad parf ad hafa i huga til
ad gera lif ungra stulkna, sem eru fjarri heimilum sinum, sem aud-
veldast. Elvira vann hja Flugleidum 48ur en tviburarnir faeddust
en hefur ad sjalfségdu ekki getad unnid uti sidan. Hilmar var
med Uthringingafyrirtaeki en seldi hlut sinn { pvi og hefur unnid
vid fasteignasdlu sidustu arin eftir ad hann sa ad Utilokad yrdi
ad reka fyrirtaekid med langveikt barn.

Hvar verdur skorid nidur?
Hilmar segir ad lokum: ,NU begar 4standid i pjédfélaginu er ordid
eins og pad nu er og alls stadar er talad um ad spara og ad rikid

komi til med ad purfa ad skera nidur, pa héfum vid ahyggjur af
bvi hvad gerist med bérn eins og Viktoriu, bérn sem purfa
dkvedna pjénustu. Eg er hreeddur um ad st pjénusta verdi pad
fyrsta sem skorid verdur nidur. Par er Sjénarhéll hugsanlegt férnar-
lamb. Hann, og regnhlifasamtékin undir honum, er gridarlega
mikilvaegur fyrir fjdlskyldur i okkar sporum pvi rikid er alls ekki
ad standa sig né bjéda upp 4 eitthvad sambaerilegt. Pad er pvi
mjog mikilveegt ad sl& skjaldborg um starfsemi Sjénarhdls og
tryggja ad pad gbéda starf sem par er unnid verdi ekki skert. Pegar
svona er komid er haett vid pvi ad stjérnvold, fyrirtaeki og ein-
staklingar skerdi framlég til pessara malaflokka. Stjérnvéld geta
freistast til pess ad lata lifsbjargandi starfsemi i forgang og hunsa
stodpjénustu.” Dapurleg lokaord sem f4 okkur til ad vona ad til
sliks eigi aldrei eftir ad koma.

Viktoria Lind med dukkuna sina.

UMHYGGJA

ISLAND
DREGUR

VAGNINN |
NORRZANNI
SAMVINNU,

NOBAB

Pad var heidskirt og bjart en
eilitio kalt pegar vid komum til

Helsinki i Finnlandi i byrjun

septembermanadar sl. til pess

UMHYGGJA

ad saekja sameiginlega
rédstefnu NOBAB og
EACH og halda adalfund
NOBAB.

innska NOBAB hafdi allan veg og
vanda ad undirbuningi radstefn-
unnar en petta var i fyrsta skiptid
sem haldin hefur verid rddstefna
i nafni pessara tveggja samtaka. Lang-
bradur draumur NOBAB vard loks ad veru-
leika i Helsinki10. - 14. september 2008.
Radstefnan bar yfirskriftina: Empower-
ing Children and Their Families in Hospitals
(A efla og styrkja bérn og fjslskyldur
beirra dsjukrahdsum). Allur undirbdningur
Finnavartilmikillar fyrirmyndar. Dagskrain
var mjég metnadarfull og fyrirlesarar komu
Ur mismunandi &ttum, p.e. fagfélk, sjukl-
ingar og adstandendur, enda baud yfirskrift
rédstefnunnar ekkiupp 4 annad en ad sjénar-
mid sem flestra keemu fram.

Patttakendur ekki margir
Fyrirlesararnir voru velflestir fra Finnlandi
og skiludu sinu hlutverki med miklum 4gaet-
um. Prétt fyrir ad rddstefnan veeri haldin |
nafni tveggja storra samtaka voru patttak-
endur einungis milli 50 og 60 eda damdta
fisldi og komid hefur 4 NOBAB rédstefnur
undanfarinna 4ra. Ohjakveemilega vaknar
spurningin: Hvers vegna? Hvers vegna
koma ekki fleiri & radstefnu sem & ad vera
auglyst i velflestum Evrépurikjum? Rédstefnu
sem bydur upp & jafn dhugavert umraedu-
efni og hér stéd til boda?

Ekkert eitt svar er vid slikri spurningu.
Kannskier svarid einfaldlegaadrddstefnur
sem pessar séu arfur gamals tima. Mikid
frambod er af dhugaverdum radstefnum og
hvers konar freedslu um malefni veikra og
fatladra barna i heiminum i dag. Ogpad er
dyrt ad ferdast 4 slikar radstefnur. beer skila
bétttakendum kannski ekki ndgu tilbaka.

Petta eru vafalaust mikilvaeg atridi en ég
tel ad uppbygging adildarfélaga pessara
samtaka séu einnig veigamikill pattur i
beirri préun ad heildarsamtsk & bord vid
NOBAB og EACH eiga sifellt erfidara upp-
drattar.

Island i forystuhlutverki

[ fyrirségn pessarar greinar er sagt ad
{sland dragi vagninn i norraenni samvinnu.
A adalfundi NOBAB | september 2006
ték island vid forystuhlutverkinu innan
samtakanna til fjdgurra ara. D4 var Leifur
Bardarson kjsrinn formadur, Hulda Sélrdn
Gudmundsdéttir ritari og Ragna Marinds-
déttir gjaldkeri.

Saga NOBAB er um margt sérsték. Upp-
haflega voru stofnud heildarsamtsk 4 sllum
Nordurléndunum undir pessu nafni sem
er skammstdfun dr norreenum tungumalum
og stendur fyrir: Norraen samték um vel-

ferd veikra barna i heilbrigdiskerfinu. Ut
frad peim urdu svo til adildarfélog par 4
medal Umhyggja. Stofnendur voru fyrst
og fremst heilbrigdisstarfsfélk en einnig
einstaka foreldrar eda adstandendur og
allir vildu hafa ahrif til g6ds & velferd veikra
barna 4 sjukrahdsum.

Umhyggja vekur athygli

Pessi adildarfélég hafa préast & mismun-
andi vegu eftir adstaedum & hverjum stad
en ekkert peirra hefur préast { sému 4tt
og Umhyggja, ad verda samtdk jafnt not-
enda sem veitenda heilbrigdispjénustu. A
hinum Nordurldndunum eru félégin enn
svo til eingdngu félog fagfélks. Einn og
einn dhugamadur um maélefnid 4r rédum
foreldra hefur pé komid i stjérn td. |
Svibjéd en starfsemi félaganna midast enn
mestmegnis vid fagfélk. Ekki hefur reynst
audvelt ad halda & loft eldmddi stofn-
endanna og ad fa yngra félk til pattteku |
starfseminni & hinum Nordurléndunum.
NU er svo komid ad adildarfélégin i Dan-
mérku og Noregi standa ekki fyrir neinni
starfsemi, eru ekki starfandi. Svium hefur
tekist 4geetlega ad halda sinu félagi gang-
andi en pad hefur verid & brattann ad
saekja fyrir Finna. Eina undantekning fra
bessari préun er Umhyggja sem bar geefu
til pess ad fa neytendur og veitendur til
ad mynda ein regnhlifarsamték og ad
standa saman | barattunni fyrir velferd
langveikra barna. Su samsetning vekur
jafnan athygli erlendis, oft addaun, en pad
eru ekki margir sem treysta sér til pess ad
fylgja i fétspor Umhyggju.

Vilja innleida nyja hugsun
Engu ad sidur héfum vid sem héfum tekid
ad okkur ad leida pessi samnorraenu samtsk
NOBAB naestu arin fyrir fslands hond
einsett okkur ad reyna ad innleida nyja
hugsun i petta norraena samstarf. Hugsun
bar sem pad pykir edlilegt ad murar milli
neytenda og veitenda heilbrigdispjénustu
séu ekki fyrir hendi. Hugsun par sem pad
er edlilegt ad leita til einstaklinga og fyrir-
teekja um studning, baedi fjarhagslegan og
malefnalegan, i barattunni fyrir auknum
lifsgeedum langveikra barna, ekki bara til
opinberraadila. Vid trdum pviad Umhyggja
geti um margt verid fyrirmynd annarra
adildarfélaga NOBAB vardandi pad hvernig
haegt sé ad préa litid félag dhugasamra heil-
brigdisstarfsmanna i 6flug heildarsamték.
A pessu svidi dregur fsland pennan norr-
@ena samstarfsvagn baedi 4 beinan og ébein-
an hétt, nokkud sem er frekar évenjulegt &
bessum vidsjarverdu timum.



DREKASAGA. NYR OG
SKEMMTILEGUR
DISKUR

Drekasaga, pridji diskurinn, sem Umhyggja hefur gefid dt,
er kominn & markad. Verkid er byggt 4 samnefndu sevintyri
[dunnar Steinsddéttur. Ténlistin er eftir Jéhann Helgason
ténlistarmann sem atti hugmyndina ad pessum diski sem og
tveimur 68rum sem & undan eru komnir 4 vegum
Umhyggju; peir eru Manséngvar og O&flugur. Login 4
diskunum eru 6ll eftir J6hann Helgason.

Diskarnir prir, Manséngvar, Odflugur og Drekasaga, sem
Umhyggja hefur gefid dt. Mynd: Frida Bjérnsdéttir.

~Hugmyndin ad pessaridiskadtgafu kviknadifyrir nokkrum
4rum pegar ég var bedinnum ad gera disk fyrir Sjalfsbjérgu
i tengslum vid fjarsflun félagsins. Eg ték ba saman vinseel
|6g sem ég hafdi samid og i framhaldinu baud ég Umhyggju
diskinn Manséngvar. Sala hans gekk mjég vel. Nokkru
sidar kom sonur minn heim af békasafninu med baekur
Pérarins Eldjarns. Eg hafdi ekki sé8 paer 48ur en fannst
baer bradsnjallar og gat ekki bedid med ad semja lég vid
ljédin,” segir J6hann. ,Darna var komid efni 4 sannkalladan
barnadisk sem hlaut nafnid O&flugur.* A disknum eru 17
l6g Jéhanns vid kvaedi Pérarins ar békunum Odflugur,
Heimskringla og Halastjarna.

Nyjasti diskurinn, Drekasaga, leit dagsins ljés i sumar.
Verkid er byggt & samnefndu aevintyri Idunnar Steins-
déttur sem kom fyrst Gt 1989 og hlaut afbragdsvidtskur.
Ségusvidid er sjavarporp undir hau fjalli, par sem dreki
byr i dimmum helli. J6hann Helgason atti hugmyndina ad
tédnsetningu verksins. Hann setti saman lagabélk og [dunn
samdi séngtexta vid hann og stuttan séguprad sem tengir
séngtextana saman. J6hann vann ad disknum vorid 2008
dsamt Karli Olgeirssyni sem annadist upptdku og upp-
tokustjérn og lék m.a. & hljémbord, harmonikku, flautur og
melédiku. Sigtryggur Baldursson hafdi veg og vanda af
slagverki og J6hann Helgason 1ék & kassagitara, kassa-
bassa og annadist réddun. Jéhann Oskar J8hannsson, tiu
dra sonur ténskaldsins, [ék & rafmagnsgitar i laginu
~Fotbolti, en prjd bérn Johanns syngja 16g & disknum.
Auglysingastofan Komdu & morgun hannadi dtlit disksins {
kringum myndskreytingar Bda Kristjanssonar.

Diskurinn verdur eingdngu seldur 4 vegum Umhyggju og
verdur ekki faanlegur i verslunum. Peir sem vilja tryggja
sér eintak af Drekaségu, sem og Odflugum, geta hringt {
sima 588-5233 eda 552-4242 og fengid diskana senda i
pdstkrofu. Allur 4gédi af sélunni rennur til Umhyggju.

Fjoldi pekktra ténlistarmanna, séngvara og leikara kom
ad gerd diskanna. Umhyggija pakkar J6hanni og &llum peim
sem gert hafa Utgafu diskanna mégulega.

UMHYGGJA

1. Adalheidur Gudmundsddttir, deildarstjéri &
barnadeild FSA stendur hér vid eitt teppanna sem
hengt hefur verid upp & vegg 4 deildinni.

2. Litlu hetjurnar & Akureyri med peim Gunna og Felix.

3. betta undurfallega jélateppi hékk uppi ¢
jélamdnudinum og trilega é pad eftir ad fara upp &
vegg & barnadeildinni um hver jél

hédan { frd.

ilgangur félagsins er fjérpaettur: Ad geeta hagsmuna langveikra barna og ad-
standenda peirra, ad midla upplysingum um ymsa sjikdéma, ad gefa foreldr-
um taekifeeri til ad koma saman og reeda pad sem & peim brennur vardandi
bérnin og vandamél peirra. Og sidast en ekki sist ad gefa fjélskyldunum

¢ teekifeeri til ad hittast og eiga gédar stundir saman.

FJOLBREYTT
STARF, HETJANNA
A AKUREYRI

A vordégum 1999 kom Gudrun Gyda
Hauksdéttir, hjukrunarfraedingur &
barnadeild FSA, ad mali vid foreldra
nokkurra langveikra barna og hvatti
ba til ad stofna studningshép fyrir
adstandendur & Akureyriogi :
nagrenni. Pad vard upphafid ad
beim félagsskap sem kallar sig
Hetjurnar og var formlega stofnadur
13. oktéber petta sama ar. NU eru 87
fjolskyldur skradar i félagid auk
nokkurra styrktarfélaga sem
adallega eru afar og 8mmur og :
eettingjar félagsmanna. :

Nokkrir fastir lidir eru & dagskra Hetjanna ar hvert. Fyrst mé nefna Utivistardag med
grilli og tilheyrandi skemmtun. Afmaeli Hetjanna er i oktdber og sidan eru zevinlega
haldin jélabsll fyrir félagsmenn, settingja og vini. Hetjurnar fara saman i leikhus og
bié og gera ymislegt fleira sameiginlega.

Hetjurnar hafa lika styrkt félaga & ymsan hatt, t.d. til ad greida nidur gjold fyrir

i margvisleg témstundastsrf fislskyldnanna, svo sem ipréttir, dans, ténlistarnam
i o.s.frv. Auk bess hefur verid greidd nidur leiga 4 sumarhisum svo eitthvad sé nefnt.
¢ Tilad geta gert allt petta ad veruleika hefur félagid notid velvildar 6tal félagasamtaka,
© fyrirtaekja og einstaklinga og verdur pad seint fullpakkad.

Hetjurnar hafa [4tid Gtbda minningarkort til styrktar félaginu og eru pau til sélu i

i eftirtsldum verslunum & Akureyri, Blémabud Akureyrar, Byflugunni og bléminu og
: Pennanum Bokvali.

: Hetjuteppin

{ névember kom Ragna Marindsdéttir, framkveemdastjéri Umhyggiju, til Akureyrar,
i feerandi hendi. Hun kom med hétt | 30 hetjuteppi sem konur { [slenska butasaums-
¢ félaginu hafa saumad. Teppin voru afhent langveikum b&rnum & Akureyri. P4 var
: akvedid ad fzera Barnadeild FSA nokkur falleg teppi ad gjof og pegar hafa teppi verid
i hengd bar upp 4 veggi sem munu gledja bérnin sem purfa a8 koma 4 deildina og
* jafnvel dveljast par. Konunum i [slenska butasaumsfélaginu eru feerdar sérstakar

bakkir fyrir pessa veglegu gjof.

i haust voru haldnir ténleikar  Arnhildur hefur hannad jéga fyrir krabbameinsgreinda og hefur einnig unnid sem jéga kennari og nuddari
a Hilton hételi fyrir tilstilli & endurhaefingar- og studningsmidstsd fyrir krabbameinsgreinda.

Arnhildar S. Magndsdéttur

.Mig hefur alltaf langad ad lata gott af mér ad leida og eftir reynslu mina dkvad ég ad styrkja krabba-

sem er jégakennari, sveeda-  meinsgreind bsrn. Eg vidradi hugmynd ad ténleikum vid Geir Olafsson ténlistarmann og hann var fus aé

nuddari, o.fl. Arnhildur
greindist med krabbamein
fyrir nokkrum arum og vildi
stydja born sem greinst hafa
med krabbamein. Par sem
Styrktarfélag krabbameins-

adstoda mig.”

A ténleikunum komu fram: Grétar Orvarsson, Sigga Beinteins, Fridrik émar, Regina ésk, Stefan
Hilmarsson, Bjérn Jérundur, Raggi Bjarna, Geir élafsson, Egill élafsson, Gudrin Arn)’/, Hordur Torfason,
Elin Halldérsdéttir, Einar Agust og peir Jon Pall Bjarnason, Gudmundur Steingrimsson og Bjarni
Sveinbjérnsson spiludu undir { sumum |6gunum. Deir eru i ,Big Bandinu” hans Geirs. , Allir sem komu ad

sjtikra barna er i Umhyggju ténleikunum gafu vinnu sinamed gl6du gedi. ég burfti hins vegar ad borga fyrir salinn par sem ténleikarnir
akvad hin ad lata féd sem  féru fram,” segir Arnhildur og beetir vid ad sig langi til ad reyna ad halda adra ténleika par sem petta
kaemi inn fyrir ténleikana  verkefni hafi gefid sér mikid, b6 svo ad fleiri hefdu matt koma 4 ténleikana.
renna pangad. Umhyggja pakkar Arnhildi og 68rum peim sem komu ad ténleikahaldinu fyrir framlagid til félagsins.
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STYRKJA

REKSTUR SUMARHUSANNA

Fulltrdarad verkalydsfélaganna i Reykjavik hefur veitt Umhyggiju, félagi til studn-

Dvél i islenskra nattdru er unadsleg og hvergi er betra ad édlast
smahvild fra dagsins &nn og erfidleikum. Umhyggja hefur yfir ad rdda
tveimur orlofshdsum { Vadlaborgum, fallegri orlofshisabyggd sem risid
hefur vid Eyjafjord, gegnt Akureyri. Pangad geta félagar i Umhyggiju og
adildarfélégum félagsins farid allan &rsins hring og notid hins géda
adblnadar sem bodid er upp & i orlofshisunum um leid og peir njéta
nattdrufegurdarinnar vid Eyjafjord.

ings langveikum bdrnum, 500.000 kr. styrk sem formadur félagsins veitti
vidtoku § byrjun desember 2008.
Umhyggja hefur bodid félagsménnum sinum afnot af tveimur sumarhdsum i

VADLABORGIR

BIDA FELAGA UMHYGGJU OG ADILDARFELAGANNA

Usin eru vel blin og adgengi ad peim er gott

fyrir fatlada. Veréndin er stér og g6d og 4

henni er heitur pottur. Peir sem dvalist hafa

i Vadlaborgum segja stadinn, hisin og allan
adbunad eins og best verdur & kosid.

Adsékn ad orlofshdsunum hefur verid géd yfir sumarid
enrétterad benda félki 4 ad par er engu sidur dnzegju-
legt ad dveljast ad vetrarlagi. | Eyjafirdi er Gtivistar-
svaedi skemmtilegt vetur, sumar, vor og haust og skammt
undan er Hlidarfjall med teeki sem gerir fétludum
kleift ad renna sér { snjénum. Pad var séra Pétur
heitinn Dérarinsson, prestur i Laufési, sem blessadi
orlofshisin pegar pau voru tekin i notkun. Vid pad
teekifeeri sagdi hann: ,Sélskin & eftir ad vera hér
rikulegt.” Fullyrda md ad sélin hefur skini i Vadla-
borgum og mun gera pad i framtidinni.

Fulltrdar Eflingar, peir Gudmundur b. Jénsson, formadur
Vadlaborgum vid Eyjafjérd og er styrkurinn setladur til ad efla pessa starf- Fulltréardds verkalydsfélaganna ( Reykjavik, og Georg Pdll

semi, enda er mjég mikilvaegt fyrir foreldra langveikra barna ad teekifeeri Skilason gjaldkeri, hittu Agst Hrafnkelsson, formann
Umhyggju, sem ték vid sumarhdsastyrk Eflingar.

Med & myndinni er Ragna Marindsddttir
framkveemdastjdri Umhyggju.

gefist til pess ad fjslskyldur geti notid pess ad vera saman i sumarhidsunum
og hvilt sig frd amstri dagsins. Annad hisanna er med sérstékum bdnadi fyrir
fatlada og hreyfihamlada, m.a. sjikrardimi og hreyfanlegri sjukralyftu. Hdsin
eru vel stadsett { Vadlaheidi gegnt Akureyri. Ekki tekur nema érfaar mindtur
ad aka padan & Fjérdungssjukrahisid & Akureyri en bad er lykilatridi svo unnt
sé ad nyta husin fyrir langveik bérn, sem geta purft & bréddaadstod ad halda.

ADALFUNDARBOD

Adalfundur Umhyggju, félags til studnings langveikum bérnum, verdur haldinn pridjudaginn 24.
febraar n.k. kl. 20.00. Fundurinn verdur haldinn i Fisnaedi félagsins ad Haaleitisbraut 13, 4 4.haed.

DAGSKRA:

Stjoérn félagsins gerir grein fyrir stérfum félagsins. Peir félagsmenn i adildarfélégum Umhyggju
Stjérn leggur fram endurskodada reikningafélagsins. sem hafa dhuga 4 stjérnarsetu vinsamlega
Kosning stjérnar. gefi sig fram vid skrifstofu félagsins i sima
Akvordun argjalds.  552-4242.
Onnur mal. Stjdrnin
Veitingar.

NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
10-11 Lyngasi 17 210 Eggjabuid Miklaholti Miklaholtshelli 801
Adalblikk ehf Vagnhofda 19 112 Egilssild Granugotu 2 580
Afreksvorur Nedstaleiti 2 103 Eik hf trésmidja Strandgétu 37 460
Alark arkitektar Dalvegi 18 200 Einingaverksmidjan Breidhdfda 10 12
Alpark Midvangi 110 220 Elhus seelkerans Lynghalsi 3 110
Altex postverslun Kringlunni 8-12 103 Endurskodun Vestfjarda Adalstreeti 19 415
Arkform Armula 38 108 ENNEMM ehf Brautarholti 10 105
Arkitektar Laugavegi Laugavegi 164 101 Ernst og Young Borgartuni 30 105
Alftanes baejarskrifstofa Bjarnastodum 225 Espiflot ehf Skélabraut 3 801
Altak ehf Storhéfda 33 110 Eyping Strandg6tu 29 600
Arnesprofastdemi Hruna 845 Eg C gleraugnaverslun Hamraborg 10 200
Arskoli Box 60 550 Fagrihvammur Hélavegi 620
As Styrktarfélag Skipholti 50c 105 Fagtaekni Hlidarsmara 8 200
Asta Bjork Thoroddsen Stigahlio 44 105 Faxafléahafnir Box 382 121
ATVR Studlahalsi 2 110 Fellaborg leikskoli Voélvufelli 9 11
Batteriid ehf Tronuhrauni 1 220 Ferdapjonustan Husafelli 31
Bautinn Hafnarstraeti 92 600 Ferskar kjotvorur Sioumdala 34 108
Berg Vélsmidja Borgarbraut 16 350 Festi ehf Oseyrarbraut 8 220
Betra Lif Kringlunni 4-6 103 Félag byggingamanna Skipagdtu 14 600
Bifreidast6d bordar Dalbraut 6 300 Félag eggjaframleidenda Baendahdllinni 107
Bilaleiga Husavikur Gardarsbraut 6 640 Félag harsnyrtisveina Borgartuni 30 105
Bilaverid ehf Sindragétu 14 400 Félag malmidnadarmanna Skipagotu 14 600
Bilaverk Kalpahrauni 10 220 Félagsbuid Maéfell Mofellsstodum 310
Bilaverkstaedio Toppur Skemmuvegi 1 200 Félagspjonustan Aflagranda 40 107
Bj og Co ehf Nonvorou 8 230 Félagspjonustan Képavogi Fannborg 4 200
Bjarg verslun Stillholti 14 300 Fiskafurdir Fiskisl6o 5-9 101
Bjarni S Hakonarsson Haga 451 Fiskidjan Bylgjan Bankastraeti 1 355
Bjorn Hardarsson Holti 1 801 Fiskimid Austurstraeti 6 101
Bjorn malari Austurbyggo 10 600 Fiskkaup Geirsg6tu 11 101
Bjornsbakari v/Skulagdtu Klapparstig 3 101 Finpussning ehf Raudhellu 221
Blikkras ehf Oseyri 16 603 Fjarmalaeftirlitio Sudurlandsbraut 108
Blondudshaer Hunabraut 6 540 Fjordungsskjikrahis Eyrarlandsvegi 600
Borgarholtsskoli v/Mosveg 112 Fjolbrautarskoli Nordurlands Vestra 550
Borgarhds hf Minni borg 801 Fjolbrautarskélinn i Gardabae Gardabae 210
Borgarverk ehf Sélbakka 17 310 Fjolbrautarskélinn Laugum Laugum 650
Bokasafn Kopavogs Fannborg 3-5 200 Fjolskylduheimilid Budargerdi Budargerdi 9 108
Bokasafn Reykjaness Hafnargétu 57 230 Fortis Logmannstofa Laugavegi 7 101
Bokasafn Seltjarnarnes Skélabraut 9 170 Fotaadgerdastofan Vesturgdtu 7 101
Bokasafn Vestmannaeyja Box 20 900 Framhaldsskélinn Vestmannaeyjum  Box 160 900
Bokhalds og télvupjonustan Bodvarsgotu 11 310 Framtak Blossi Vesturhrauni 1 210
Bokhaldspjonustan Vidihlio 550 Frar ehf Hateigsvegi 49 900
Boksala kennarahaskolans v/Stakkahlio 105 Fridrik Jonsson ehf Borgarrost 8 550
Braudgerd Kristjans Hrisalundi 3 600 Fonix Hatani 6 101
Brautin ehf Dalbraut 16 300 G Hannesson Borgartuni 23 105
Brimrun hf Holmaslod 4 101 G.S. varahlutir Bildshofoa 14 112
Brunavarnir Sudurnesja Hringbraut 125 230 Gaflarar ehf Lénsbraut 2 220
BSRB Grettisgotu 89 105 Gagnaeyding ehf Skatuvogi 13 104
Buadfong, bu.is ehf Stordlfsvollum 860 Gallery Sautjan NTC Laugavegi 101
Bur ehf Baejarflot 2 112 Gardabaer Gardatorgi 7 210
Busahdld og gjafavorur Kringlunni 8-12 103 Gardasokn Kirkjuhvoli 210
Byggdasafn Akraness Goroum 300 Gamapjonustan Sudavogi 2 105
Byggdapjonustan Box 97 202 Germanischer Lloyds Hafnarhvoli 101
Byggingafélagid Gylfa & Gunnars Borgartdni 31 105 Gissur og Palmi ehf Alfabakka 14a 109
Byggingarfélagid Klakkur Smidjuvegi 9 870 Gjogur hf Kringlunni 7 103
Cintamani Center Laugavegi 11 101 Glaxo Smith Kline pverholti 14 105
Dalvikurskéli Radhusinu 620 Glertaekni ehf Véluteig 21 270
Depla kolaportinu Austurgdtu 21 230 Gldey ehf Armala 19 108
Dimon Austurbyggd 5 101 Glaedir blomaaburdur & Vala Spakona  Hellisbraut 18 380
Dk Hugbunadur Hlidarsmara 12 201 Grasteinn ehf Grimshaga 3 107
DMM Lausnir ehf 10avollum 9b 230 Greifinn hf Glerargétu 600
Dressmann 4 islandi Laugavegi 18b 101 Grindavikurbaer Vikurbraut 62 240
Duna bolstrun Lyngbergi 39b 220 Gro heildverslun Skutuvogi 10 104
Efacec islandia Kirkjuvegi 4 220 Gréandi Gardyrkjust6o Grasteinum 270
Efnalaug og Fataleiga Gardabaejar Gardatorgi 3 210

UMHYGGJA



NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Grunnskoli Blondués v/Hlnabraut 540 Kaupfélag Skagfirdinga Artorg 1 550
Grunnskéli Borgarnes v/Gunnlaugsgdtu 310 Keflavikurkirkja Kirkjuvegi 25 230
Grunnskadli Breiddalshrepps Stadarborg7 60 Keiluhéllin Box 8500 128
Grunnskoli Hanapings vestra 530 Kjarnafaedi FijoInisg6tu 1b 603
Grunnskoli Myrdalshrepps Myrarbraut 13 870 Klébergsskali Kjalarnesi 116
Grunnskoélinn Hveragerdi Skélamork 6 810 KOM almannatengsl Borgartuni 20 105
Grunnskoélinn Ljésaborg Grimsneshreppi 801 Kopahvoll leikskoli v/Bjarnhélastig 200
Gudmundur Arason Skatuvogi 4 104 Kopavogsbaer Fannborg 2 200
Gudmundur Jonasson Borgartuni 34 105 Kopavogsskoli v/Digranesveg 200
Gudmundur Tyrfingsson Fossnesi 800 Krappi ehf Ormsvollum 5 860
Gullberg Langatanga 5 710 Kynnisferdir Vesturvor 6 200
Gullborg leikskdli Rekagranda 14 107 Kaelismidjan Frost Fjolnisgotu 4b 603
Gadafaedi ehf Bildshofda 14 112 Lagnagaedi Flidaseli 94 109
H Jacobsen ehf Reykjavikurvegi 220 Lagnalina ehf Urdarstekk 10 109
Hafgeedi Fiskisloo 28 101 Langanesbyggd Fjardarvegi 3 680
Hafnarfjardarkirkja Box 395 220 Laugardalslaug Laugardal 105
Hafnarfjardarleikhusid Sudurgdtu 15 220 Lerkiverktakar ehf Skulaskeidi 26 220
Hagall Box 1166 101 Leturprent Sioumula 22 108
Hagblikk ehf Smidjuvegi 4c 200 Lionsumdaemid 4 islandi Séltani 20 105
Hagtak hf Fjardargotu 13 220 Litalina Straumsélum 9 201
Halldér Jonsson ehf Skatuvogi 11 104 Litlaprent Skemmuvegi 4 200
Halldér Olafsson trsmidur Glerartorgi 600 Liffraedistofnun Haskéla islands Sturlugdtu 7 101
Handlaeknast6din Alfheimum Alfheimum 74 104 Lina Lokkafina Baejarhrauni 8 220
Hara ehf Furuvéllum 13 600 Ljésmyndastofa Péturs Austurstrond 8 170
Hardvidarval ehf Krokhalsi 4 110 Loftorka Midhrauni 10 210
Harstill Hjallabraut 33 220 LR Rafverktakar Blonduhlid 17 105
Haskélabio v/Hagatorg 107 Lyfja hf Baejarlind 2 201
Hateigskoli v/Hagatorg 105 Logfraedistofa Gustafs Tjarnargétu 10 101
Heilbrigdisstofnun Siglufjardar v/Hvammstangabraut 580 Logsyn ehf Adalstraeti 24 400
Heilsugaesla Olafsfirdinga v/Olafsfjardarveg 625 Léndun ehf Kjalarvegi 21 104
Heilsugaeslan i Reykjavik Baronstig 47 101 Margmidlun Jéhannesar & Sigurjons  Frostafold 20 12
Heilsugaeslustédin Budardal Gunnarsbraut 2 370 Mark-hus Hraunasi 7 210
Heilsustofnun NLFi Graenumork 10 810 Malarameistarinn Logafold 18 8112
Henson sport hf Brautarholti 105 Malingapjonusta Johanns Laugarnesvegi 102 108
Hexa ehf Smidjuvegi 10 200 Menntamalaraduneytio Sélvhélsgotu 4 150
Héadinn Schindler lyftur Lyngasi 8 210 Meta Jarnsmidja ehf Dalshrauni 16 220
Héradsdyralaeknir Breiddalsvikur Asvegi 31 760 Midnesheidi Flugst6o Leifs Eiriks. 235
HGK ehf Laugavegi 13 101 Midstodin ehf Draupnisgétu 3 603
Hid islenska bibliufélag Skélavérduholti 101 Mirandas & lslandi Leekjarg6tu 34a 220
Hitaveita Egilsstada og Fella Einhleypingi 1 700 Mondull ehf Birkihlio 8 105
Hjalparstarf kirkjunnar Laugavegi 31 150 Nesey ehf Sudurbraut 7 801
Hjalpraedisherinn Gardastreeti 38 101 Neskirkja v/Hagatorg 107
Hladbaer Colas Marbakka 1 220 Netbdkhald.is Sudurlandsbraut 46 108
Hlidarborg leikskali v/Hlidarberg 220 Nonnabiti Hafnarstreeti 18 101
Hlidarkaup Akurhlio 1 550 Nordurpoll ehf Laugarbrekku 650
Hélmar ehf Austurvegi 29 730 Nuddstofan Umhyggja Vesturgdtu 32 101
Hétel Reykjavik Raudararstig 3 105 0 Johnson og kaaber Tunguhalsi 1 110
Hreingerningafélagid Holmbraedur ~ Vesturholti 3 220 Oddeyrarskoli Vidivéllum 600
Hreint afrek Sidumula 13 108 Oliudreifing ehf Kleppsmyrarvegi 104
Hreysti Skeifunni 19 108 Orkuvirki Tunguhalsi 3 110
Hunaping vestra Klapparstig 4 530 Orlofsbyggdir Illugastodum Skipagotu 14 600
Hofdakaffi Vagnhofda 11 110 Olafur Helgason Artani 2 850
Innheimtustofnun Sveitafélaga Lagmula 9 108 Olafur porsteinsson og Co Vatnag6roum 4 104
isfélag Vestmannaeyja Strandgétu 28 900 Osal ehf Tangarhéfda 4 112
isfugl ehf Reykjavegi 36 270 Osmann ehf Hamraborg 11 200
ispan Smidjuvegi 7 200 P og S Vatnsvirkjar Alfheimum 50 104
iprottamidstod Glerarskola v/Hofdahlio 603 Panirama ehf Grensasvegi 8 108
iprottamidstod Grindavikur Vesturvér 23 240 Papyrus heildverslun Brautarholti 16 105
Jeppasmidjan Ljonsstodum 801 Parketpjonustan Mimisvegi 4 101
Jon Egilsson hdl Knarrarvogi 4 104 Parlogis Krékhalsi 14 110
JS Gunnarsson Fossaleyni 10 112 Plastidjan Gagnaheidi 17 800
K.J. Malun ehf Prastarhofoa 3 112 Plastidjan Bjarg Idjulundur Furuvollum 1 600
Karl Kristmanns heildverslun Ofnaleitisvegi 15 900 Prentsmidjan Oddi Hofdabakka 3-7 110
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Prestbakkakirkja Hérgslundi 2 880 Stangveidifélagid Fludir Box 381 602
Pylsuvagninn vid Tryggvatorg v/Tryggvatorg 800 Starfsgreinasambandid Seetuni 1 105
Pokkun og Flutningar Smidshofda 1 112 Starfsmannafélag Kop. Digranesvegi 12 200
Radioverkstaedio Einholti 2 105 Starfsmannafélag Reykjav. Grettisgotu 89 101
Rafeindastofan ehf Faxafeni 12 108 Stéttarfélag Verkfraedinga Engjateig 9 105
Rafmagnsverkstadi Hallbjorns Strandgétu 32 545 Stjarnan-Subway Sudurlandsbraut 48 108
Rafsvid sf Porlaksgeisla 100 113 Stod stodtaekjaverslun Trénuhrauni 8 220
Rafvirkni ehf Fjallalind 137 201 Storkaup Faxafeni 8 108
Raférninn ehf Sudurhlid 35 105 Straumnes ehf Jorundarholti 10 300
Rarik Raudararstig 105 Streymir ehf Lindarbergi 2 221
Reiknistofa Fiskmarkada 16avollum 7 230 Sundlaug Dalvikur Dalvikur 620
Reykhdlahreppur Reykhdlum 380 Sundlaug Képavogs Fannborg 2 200
Reykhélakirkja Hellisbraut 44 380 Suzuki bilar Skeifunni 17 108
Reykjakot leikskoli Krékabyggd 2 270 Svava pborbergsson Hamarsseli 765
Reykjalundur Reykjalund 270 Sveinn ehf vélsmidja Flugumyri 6 270
Reykjanesbaer Tjarnargétu 12 230 Sveitafélagid Hornafjordur Hafnarbraut 27 780
Reykjaneshofn Vikurbraut 11 230 Sveitafélagid Skagafjorour Raodhusinu 550
Reykjaneshdallin v/Borgarbraut 230 Svaedisfélagio i Mjodd Alfabakka 14 109
Rolf Johanson og co Skuatuvogi 10a 104 Sogusetrid Hlidarvegi 14 860
S.J. Raflagnir Heidartdni 2 250 Sokkull ehf Funahofoa 9 110
S.Melsted Alfheimum 62 104 Talnakénnun Borgartuni 23 105
S.0. Husbyggingar Litlu Brekku 31 Tandur hf Hesthalsi 12 110
Safamyrarskoli Safamyri 5 108 Tannlaeknastofa Arna Palssonar Kaupvangi 1 600
Samband sveitafélaga a Sudurn. Fitjum 260 Tannlaeknastofa Bessa Myrarvegi 600
Samband sveitafé. Nordur. vestra Hoofabraut 6 530 Tannlaeknastofa Einars Skélavegi 10 230
Sambheriji Glérargotu 30 600 Tannleknastofa Fridgerdar Laugavegi 116 105
Samstada stéttarfélag bverbraut 1 540 Tannlaeknastofa Jéhanns Eidistorgi 15 170
Samsyn ehf Haaleitisbraut 108 Tannlaeknastofa Seemundar Palssonar  Alfabakka 14 109
Samtok starfsm. fijarmalafyrirtaekja Nethyl 2 110 Tannlaeknastofur Torfnesi 400
Samtok sveitafé. a Vesturlandi Bjarnarbraut 8 310 Tannréttingar sf Snorrabraut 29 105
Saumsprettan Adalstreeti 101 Tengi Smidjuvegi 76 200
SBS innréttingar Hyrjarhéfda 3 112 Tengill sf Sjavargétu 14 470
Seltjarnarneshaer Austurstrénd 2 170 Tennisfélagio Leekjarsmara 2 201
Set ehf Eyrarvegi 41 800 Timadjasn Efstalandi 26 108
Seydisfjardarbaer Hafnargétu 44 710 Toppnet ehf v/Strandgata 545
Sigurdur Kristinsson Laufbrekka 23 200 Trésmidja Helga Ménabraut 2 545
Sigurjonsson og Thor Lagmala 7 108 Trésmidjan Fagus Unubakka 20 815
SiBS Sidumula 6 108 Trésmidjan Jari Funahgfda 3 110
Sildarvinnslan Hafnarbraut 6 740 Tréverk ehf Grundargétu 8 620
Sjalfstaedisflokkurinn Valholl 105 Teekni og Stal Eyrartrod 8 220
Sjémannafélag Olafsfjardar Brekkugdtu 9 625 Taeknivik Groéfinni 14d 230
Sjovélar ehf Skatuvogi 6 104 Umferdastofa Borgartuni 30 105
Sjukralidafélag islands Grensasvegi 16 108 UMSK Engjavegi 6 104
Sjukrapjalfarinn ehf Strandg6tu 75 220 Uppsasokn Asvegi 4 620
Sjukrapjalfun Georgs Kirkjubraut 28 300 Utfarastofa Hafnarfjardar Skipahrauni 5a 220
Skaftarhreppur v/Klausturveg 880 Utfarastofa kirkjugardanna Vesturhlio 2 105
Skardssokn Skardi 851 Utflutningsrad islands Borgartini 35 105
Skattstofa Vestfjarda Hafnarstraeti 1 400 Utras ehf Furuvéllum 13 600
Skattstofa Vestmannaeyja Heidarvegi 15 900 Vagnar og pjonusta Tunguhalsi 10 110
Skalatinsheimilid Mosfellsbae 270 Valhtisgogn Armala 8 108
Skeida og Gnypverjahreppur Amesi 801 Varmamot ehf Framnesvegi 1 230
Skinney binganes Krossey 780 Vatnsvirkjar ehf Haulind 26 201
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins Skogarhlio 14 101 Vegurinn Smidjuvegi 5 200
Smaralundur leikskoli Smarabardi 1 220 Verdbréfaskraning islands Laugavegi 182 105
Smarinn Soluturn Dalvegi 16¢ 200 Verkalyds og Sjomannafélag Keflav.  Hafnargotu 80 230
Smurstdd Akraness Smidjuvollum 2 300 Verkalydsfélagid Hlif Reykjavikurvegi 66 220
Smurstddin Stoérahjalla Stérahjalla 2 200 Verkfraedistofa Austurlands Selasi 15 700
Snittvélin ehf Brekkutrdd 3 220 Verkfraedistofa Erlendar Baejarlind 4 200
Snafellsbaer Sneefellsasi 2 360 Verkfraedistofa Sudurlands Austurvegi 3-5 800
Sorpa v/Gufunes 112 Verkfraediteekni LH Mérkinni 6 108
Sparisjodurinn Gardi Sunnubraut 4 250 Verkstjérasamband islands Hlidarsmara 8 201
Spennubreytar Tronuhrauni 5 220 Vestmannaeyjabeer Raodhusinu 900
Sportis Austurhrauni 3 210 Vélaleiga Halldors Sigurdssonar Smidjuvodllum 10 300
UMHYGGJA



NAFN HEIMILI POSTNUMER
Vélaverkstaedi Kristjans Brakarbraut 20 310
Vélaverkstaedid bor Nordursundi 9 900
Vélvirki Sandskeidi 21 620
Vélvik ehf Hofoabakka 1 112
Vid Fjorubordio Eyrarbraut 3a 825
Vid og Vio sf Gylfaflot 3 112
Videosport Adalgétu 15 550
Vignir G Jonsson ehf Smidjuvollum 4 300
Vinaminni leikskoli Aspafelli 10 11
Vinnslust6din Hafnargotu 2 900
Vinnumalastofnun Hafnarhusinu 101
Vistheimilid barna Laugarasvegi Laugarasvegi 3 104
Vidalinskirkja Kirkjulundi 210
Vikurraf Gardarsbraut 4 640
Visir hf Hafnargdtu 16 240
Vopnafjardarhreppur Hamrahlid 15 690
VR Kringlunni 7 103
VSO Radgjof Borgartuni 20 105
Vorufell v/Sudurlandsveg 850
Voruval hf Vesturvegi 18 900
Yougast6din Heilsubot Sioumula 15 108
Zeus-Sia ehf Austurstrond 4 170
bjédleikhusid Hverfisg6tu 19 101
borsutgafan Hjardarhaga 26 107
brastarholl ehf Kirkjubraut 10 780
Ogurvik Tysgétu 1 101
Onn ehf Verkfraedistofa Eidistorgi 155 170
Umhyggja

Heilbrigdis og Tryggingamalaraduneytid
Laugavegi 116, 150 Rvk.

PORTID EHF

Portid ehf
Box 12, 101 Rvk.

Ry

Restrarvorur
Réttarhalsi 2, 110 Rvk.

GJAFIR FRA KIRKJUGESTUM

GRENSASKIRKJU

Umhyggja hefur um nokkurt skeid verid i hépi peirra sem notid
hafa samskota kirkjugesta i Grensaskirkju. Vid leitudum til séra
Olafs Johannssonar, soknarprests | Grensaskirkju og spurdum hann
um tilurd pessara peningagjafa.

,Fyrir faeinum arum voru tekin upp samskot { almennum guds-
bjénustum i Grensaskirkju,” segir séra Olafur. ,Pétt [slendingar
séu bvanir samskotum eru pau fastur lidur i flestum kristnum guds-
bjénustum um allan heim, 6had kirkjudeildum.

Fra upphafi var mérkud si stefna ad safna ekki til safnadar-
starfsins heldur til studnings 68rum. Samskotin renna til kristni-
bods og hjalparstarfs & vegum islenskra samtaka erlendis og einnig
til liknarmala hér innanlands. Fyrirfram er dkvedid og auglyst til
hvada mélefnis samskotin renna hvern sunnudag.”

Og séra Olafur heldur 4fram: ,A8standendur langveikra barna
burfa ad takast & vid mjog erfidar adstaedur. Allir, sem hafa eignast
bérn, geta reynt ad imynda sér hvernig er ad vera i sporum beirra.
Pad er sannarlega skylda okkar allra ad senda peim hvatningu og
samstdduvott. PStt ekki safnist hdar fjarhaedir i samskotum i hvert
skipti munar um allt, pvi margt smatt gerir eitt stért og hlyjuhugur
gefenda fylgir. M&rgum kirkjugestum finnst yndislegt ad geta stutt
g60 mélefni med pessum heetti.

A3 ségn séra Olafs koma nemendur i Safamyrarskéla og vist-
menn & Lyngasi { Grensaskirkju fyrir hver jél. P4 hefur sr. Gudny
Hallgrimsdéttir, prestur fatladra, adst6du i kirkjunni og tengist safn-
adarstarfinu. ,Petta tvennt hefur areidanlega ytt undir ad Umhyggja
er i hépi peirra sem njéta samskotanna i Grensaskirkju nokkrum
sinnum a ari.”

Umhyggja pakkar kirkjugestum og Grenséskirkju framlagid til starf-
semi félagins.

N |’UT|’U A’RA og stydur Umhyggju

Magnus Porsteinsson, fyrrum skipstjéri, atti 90 ara afmaeli15. okté-
ber sidastlidinn. Hann 6skadi eftir pvi ad peir sem vildu gledja hann
gerdu pad med peningagjéfum sem hann hafdi dkvedid ad lata
ganga til Umhyggju. Hér er Magnis med Régnu Marinésdéttur,
framkveemdastjéra Umhyggju, begar hann kom feerandi hendi 4 skrif-
stofu félagsins. Ragna 6skadi Magnusi til hamingju med afmaelid um
leid og hun pakkadi honum studninginn.

UMHYGGJA

MICRO-RYDFRI SMDI EHF | Husanes |

e

KPMG endurskodun Micro-rydfri smidi ehf Mjolkursamsalan ehf Husanes ehf Stilling hf
Borgarttn 27, 105 Reykjavik Sudurhraun 12, 210 Hafn. Bitruhalsi 1, 110 Reykjavik Hafnargata 20,230 Rnb.  {  Hatuni 2a, 105 Reykjavik
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: Bakarameistarinn Eirberg
i Stigahlid 45-47, 105 Reykjavik i Stérhéfda 25, 110 Reykjavik

Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 36, 260 Rnb.

Utfarastofa islands
Sudurhlid 35, 105 Reykjavik

Actavis Group PTC
Dalshraun 1, 220 Hafnarfirdi
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Alpydusamband islands Dominis Pizza ehf

Namsflokkar Hafnarfjardar

Baejarhraun 24, 220 Hafnarfirdi Seettin 1, 105 Reykjavik Strandgata 6, 220 Hafn. Louhélum 2-6, Reykjavik Sigttin 42, 105 Reykjavik
L mm
| sxrarr QIR NG
RAKIDMADARYERSLUN s an SS I Landsbankinn =
pit KRGNAN
iskraft hf iSLANDSSPIL Landsbanki islands Kaupas /Krénan Ténast6din ehf

Smidjuvegi 5, 200 Képavogur i Smidjuvegi 5,200 Kopavogur  : Austurstraeti 11, 101 Reykjavik Bilsh6fda 20, 110 Rvk. ¢ Skipholti 50d, 105 Reykjavik
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UMSLAG ehf @ Lhﬂ]-‘]-:l-‘gg{ﬁ'rtn&\

Trésmidjan Virkni : Umslag ehf |brotta og Tomstundasvid Umferdastofa : Fagun ehf
Fiolnisgata 3a, 603 Akureyri i Lagmula 5, 108 Reykjavik : Frikirkjuvegi 11, 101 Reykjaviki Borgart(ini 30, 105 Reykjavik i Baughtsum 6, 105 Reykjavik
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KAUPPRING OSSUR
Sjova Almennar Nattarufraedistofnun. Kop. Kaupping Ossur ehf KFC

Kringlunni 5, 103 Reykjavik i Hamraborg 6, 200 Képavogur Borgartum 19, 105 Reykjawk Grjothalsi 5, 110 Reykjavik Garaahraun 2, 220 Hafnarfiroi
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Leggdu godu malefni lid um jolin

NU pegar jolaljosin kvikna eitt af Goru breytir samfélagio um lit. A sama tima
og vid leitum ad gjéfum handa okkar nanustu vikkar sjéndeildarhringurinn
og okkur langar ad leggja okkar af mérkum til peirra sem eiga vid erfidleika
ad etja i lifinu. Af pvi ad stor pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og
taka patt i ad skapa umhverfi sitt og samfélag.

i Einkabankanum og Fyrirtzekjabankanum 4 landsbanki.is er pjonusta sem
audveldar einstaklingum og fyrirtaekjum ad stydja vio goo malefni. A einfaldan
hatt er haegt ad velja & milli 80 godgerdarfélaga og leggja peim lid med einni
greidslu eda med reglubundnum heetti allt arid. Pad er audvelt ad byrja og
audvelt ad heetta.

Pad er audvelt ad skipta mali

€D Leggou goou malefri lio




