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LEIDARI FORMANNS :::

akveonar lagmarkstekjur
Y 4

beim 50 4rum sem lidin eru fra stofnun Barnaspitala Hringsins
hefur margt breyst, ekki sist vidhorf til hlutverks fjolskyld-
unnar. Ekki er svo ykja langt sidan ad rikjandi vidhorf voru 4
ba lund a0 allt of erfitt veri fyrir veik bérn ad foreldrar keemu
i heimsokn til peirra 4 spitala. Pad trufladi bara barnid og ipyngdi
bvi begar heimséknartima lauk. Nei, b4 var ntt miklu betra ad
lata fagfolkio bara um malin.

,Pa0 parf a0 gera | Nu bykir sjalfsagt og naudsynlegt ad adstandendur séu til stadar vid pessar adsteedur
foreldrum fjérhagslega og sty0ji born sin 4 medan 4 veikindum og spitalavist stendur. Almennt er reynt ad
. . < utskrifa sjaklinga eins fljott og kostur er — ekki bara vegna pess ad pad sé 6dyrara,
Kleift a0 sinna bornum heldur fyrst og fremst vegna bpess ad beir néi fyrr bata heima hja sér i fadmi fjol-
sinum a erfioum | skyldunnar! Nyi barnaspitalinn, sem bratt fagnar 5 ara afmeeli, er hannadur med
timum.* | bessisiénarmio i huga og gert er rad fyrir ad adstandendur dvelji hja bérnum sinum
allan sélarhringinn. Enn er p6 nokkud um bérn, sem sakja purfa leeknisadstod 4 full-
ordinsdeildum par sem umhverfid er ekki barnvent. Pessu parf ad breyta, enda
16ngu ordid 1jést ad hagsmunir sjiklinga eiga ad vera rddandi vio innra skipulag
sjakrahtssins.

Pad parf ad gera foreldrum fjarhagslega kleift ad sinna bérnum sinum 4 erfioum
timum. Nylega matti lesa i dagbl6dum umfjéllun um ad foreldrar i Svipj6d sendu
i auknum meeli veik born 4 leikskola og pvi breiddust veikindi audveldlega at. Yjad
var ad pvi ad svipad geeti hugsanlega verid upp a teningnum hérlendis, enda er rétt-
ur foreldra til ad taka sér fri vegna veikinda barna oft a tidum mjog takmarkadur.
[ raun hefur hann teplega dugad kjarnafjolskyldunni til ad sinna hefdbundnum
veikindum barna pegar umgangspestir og eyrnabélgur herja 4 bérnin. Hvad pa ef
bornin eru langveik og eru itrekad fra skéla um lengri tima vegna veikinda eda geta
alls ekki gengid i skola 4 edlilegan hatt. I slikum tilfellum eiga foreldrar oft ekki
annars kosti en ad hatta ad vinna til ad sinna bérnunum.

Pad er pvi fagnadarefni ad nu skuli 16g er varda veikindarétt foreldra tekin til endur-
skodunar og loksins hylli undir ad foreldrum 1 pessari st6ou séu tryggdar dkvednar
ldgmarkstekjur til a0 geta sinnt langveikum bérnum sinum.

Agiist Hrafnkelsson, formadur Umhyggju

Forsidumyndina tok Bragi Pér Josefsson
af Fannari Karli Arszelssyni, priggja og
hafs ar, sem var buinn ad vera 10 daga a
Barnaspitala Hringsins.
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EFTIR FRIBU BJORNSDOTTUR / FRIDAVOB@ISLANDIA.IS

MoOrg

skref

teKin fram a vio

Joéhanna Siguroardottir félagsmalaraoherra segist vonast til pess ad ny 10g um greidslur til foreldra
langveikra eda alvarlega fatladra barna verdi sampyKkkt fyrir jol og taki gildi um aramatin. Greioslur
munu pa koma til framkvaemda fra 1. mars. Umhyggija bad JoOhdnnu ad skyra helstu atridi vardandi
breytingar laganna. Meo frumvarpinu segir hiin veroda tekin morg skref fram a vio til ad beeta réttar-
stoou foreldra langveikra og alvarlega fatladra barna.

-Hvada meginpydingu hafa breytingarnar 4 ntiverandi logum
fyrir fjolskyldur langveikra barna og i hverju felast veigamestu
breytingarnar?

,Meginbreytingin sem bodud er med frumvarpi til laga um
breytingu 4 l6gum um greidslur til foreldra langveikra eda
alvarlega fatladra barna, nr. 22/2006, er ad komid er til méts
vid pé foreldra sem geta ekki tekid patt 4 vinnumarkadi vegna
umoénnunar barna sinna sem hafa greinst med mjog alvarlega
og langvinna sjukdéma eda mjog alvarlegar fatlanir. Petta 4
vid 6had patttoku peirra a4 vinnumarkadi, sem og hveneer
bornin hafa greinst langveik eda f6tlud. Er par med tryggd
jofn stada foreldra sem eru i sému adsteedum 6h4d 6drum ytri
battum, svo sem greiningartima eda atvinnupatttoku, en pad
er einn af megingéllum nagildandi laga,“ segir Johanna.

,Eg er pvi peirrar skodunar ad sa hluti frumvarpsins par
sem lagt er til sérstakt félagslegt kerfi sé tvimelalaust ein
mikilvaegasta réttarbot pessara fjolskyldna. Pad kerfi er etlad

Ekki eru 61l born svo heppin ad vera heilbrigd og geta gengid 6studd ut i lifid.

peim foreldrum sem geta ekki verid virkir patttakendur 4
vinnumarkadi til lengri tima vegna verulegrar uménnunar
barna sinna og hafa jafnvel ekki verid lengi 4 vinnumarkadi
vegna pessara adsteedna. Par med er jafnframt verid ad tryggja
ad peir foreldrar sem nutu ekki g60s af l16gunum fra 2006,
bar sem born peirra hofou greinst fyrir pann tima, fii nu
fjarhagsadstod enda fullnaegi peir skilyroum frumvarpsins
ad 60ru leyti. Um er ad reeda 6timabundinn rétt foreldra til
fjarhagsadstodar 4 medan adstedur eru dbreyttar eda ad barn
neer atjan ara aldri. Petta tel ég skipta mjog miklu mali pvi
bad hefur verid algjorlega ¢vidunandi ad foreldrar pessara
barna hafi ekki 4tt rétt 4 fjarhagsadstod fra hinu opinbera af
bessum sékum 4 sama tima og peir hafa stadid frammi fyrir
beirri stadreynd ad geta ekki séd sér og sinum farborda vegna
umoénnunar barna sinna. Petta eru jafnframt foreldrarnir sem
glima vid alvarlegustu veikindin eda fatlanirnar med bérnum
sinum. Onnur mikilveeg breyting er st ad verid er ad koma 4
tekjutengdu greidslukerfi fyrir foreldra sem eru 4 vinnu-




JOHANNA SIGURDARDOTTIR FELAGSMALARADHERRA :::

markadi pegar bérn peirra greinast langveik eda alvarlega
fotlud. Gert er rad fyrir ad greidslurnar nemi um 80% af medal-
tali heildarlauna foreldra 4 tilteknu viomidunartimabili en
um er ad reeda sambzerilegar greidslur og gilda innan fzedingar-
orlofskerfisins. Pannig er leitast vid ad studla ad pvi ad roskun
a tekjuinnkomu fjélskyldna langveikra barna verdi sem minnst
4 medan foreldrar laga sig ad breyttum adstzzdum med pvi ad
tryggja peim tekjutengdar greidslur i allt a0 sex manudi. Jafn-
framt ber ad hafa i huga ad pessar greidslur taka vid af greidsl-
um sem launafélk kann ad eiga hja sjtikrasjodum stéttarfélaga
vegna veikinda barna sinna.”

LAGAR GREIDSLUR - TAKMARKAP GILDISSVID
-Adeins hofdu borist 10 umsoknir um greidslur i september
sl. Hver er astaedan?

,Meginastaedan er audvitad st ad gildissvid laganna var tak-
markad og greidslur lagar en eflaust fléttast morg atridi par
saman. Ein af skyringunum kann pvi ad vera st ad 16gin eiga
ekki vio um foreldra barna sem greindust alvarlega langveik
eda fotlud fyrir 4rid 2006. Pvi eiga 16gin vid tiltolulega
brongan hop foreldra en skilyroi er jafnframt ad peir hafi verid
virkir 4 vinnumarkadi pegar bérnin greindust.”

-I vinnumarkadstengda kerfinu, sem er bodad i frumvarpinu,
er gert rad fyrir hamarkstekjum 648.250 kr. og 80% af peirri
upph2d i dkvedinn tima. Sidan komi bad sem kallast félagslega
kerfid par sem foreldrar njoti greidslna ad fjarhzed 130 pasund

Johanna Sigurdardottir félagsmalaradherra. Ljosmyndir Bragi Por Josefsson.

annars med tilliti til lengdar vistunar 4 sjakrahtsi, hjukrunar
iheimahusi og yfirsetu foreldris, og peirrar vistunarpjonustu
sem i bodi er 4 vegum opinberra adila.”

-Vardandi grunngreidslurnar, getur folk notid beirra enda-

,Onnur mikilvaeg breyting er st ad verid er ad koma a tekjutengdu greidslukerfi fyrir foreldra
sem eru & vinnumarkadi pegar born peirra greinast langveik eda alvarlega fotluo.*

kr. asamt barnagreidslum. Gefum okkur ad foreldri hafi verid
med svo lag laun ad 80% séu leegri upphzd en 130.000 kr.,
verdur upphzdin pa aldrei leegri en 130 paisund?

,Frumvarpid gerir rdd fyrir ad i tilvikum pegar tekjutengdar
greidslur reynast laegri en greidslur innan félagslega kerfisins
getur foreldri sott um sidarnefndu greidslurnar dn pess ad
sekja fyrstum tekjutengdu greidslurnar ad 6drum skilyroum
frumvarpsins uppfylltum.”

ALVARLEGUSTU TILVIKIN

-Er haegt ad atskyra frekar ad framlengja megi tekjutengdar
greidslur 1 allt ad sex manudi i alvarlegustu tilvikunum. Hver
eru pau?

,Login um greidslur til foreldra langveikra eda alvarlega
fatladra barna gera rdd fyrir ad framkvemdaradili meti ad-
steedur fjolskyldna heildstett og eru ekki gerdar breytingar 4
bvi med frumvarpinu. Medal annars er litid til sjukdéms-
eda fotlunarstigs barnsins sem eru skilgreind nanar i reglu-
gerd nr. 543/2006, um greidslur til foreldra langveikra eda
alvarlega fatlaora barna, en lagt er til ad pau dkvaedi verdi
hlutilaganna sjalfra. Pegar visad er til alvarlegustu tilvikanna
er visad til pess ad barn hafi sjutkdém eda fotlun sem fellur
undir 1. eda 2. sjukdéms- eda fotlunarstig. Enn fremur er litio
til umfangs pjéonustu greiningar- og medferdarstofnunar, um-
onnunarparfar barnsins samkvemt mati sérfraeedinga, medal

UMHYGGJA

laust, (til 18 ara aldurs barns), t.d. ef um alvarlega fatlad barn
er ad reda og bad astand a varla eftir ad breytist eins og gaeti
ordid med langvarandi veikindi?

JFrumvarpid gerir rdd fyrir ad foreldrar geti att rétt 4
fjarhagsadstod innan félagslega kerfisins pann tima sem ad-
steedur eru Obreyttar pannig ad foreldrar uppfylli afram skilyrdi
bau sem sett eru fyrir greidslunum og pa jafnvel til pess tima
er barnid verdur 4tjan 4ra. Adstaedur fjolskyldna langveikra
eda alvarlega fatladra barna eru endurmetnar reglulega eftir
bvi sem porf krefur og ekki sjaldnar en arlega.”

TOLUR LIGGJA EKKI FYRIR
-Reiknad er med ad foreldrar um 220 barna geti att rétt a
greidslum innan pessa nyja kerfis i heild? Hvad er talid ad
morg born greinist langveik arlega og sidan fzedist, eda verdi
vegna slysa, alvarlega f6tlud?

,bvi midur liggja paer tolur ekki fyrir. Um er ad reeda deetladar
fioldatolur 1t fra reynslunni af umoénnunargreidslum sem
greiddar eru til foreldra langveikra eda fatladra barna 4 grund-
velli laga um félagslega adstod og reynslu Greiningar- og rad-
gjafarstodvarinnar. Aztlad er ad foreldrar 85 barna komi ny
inn i kerfid arlega og njoti pa fyrst tekjutengdra greidslna og ad
hluti peirra purfi jafnframt ad sekja um greidslur innan félags-
lega kerfisins pegar vinnumarkadstengdum greidslum sleppir.”




.2 JOHANNA SIGURPARDOTTIR FELAGSMALARADHERRA

A Barnaspitala Hringsins eiga mérg langveik og alvarlega fotlud born athvarf.

-Hvernig skyrir pt aukinn rétt begar barn nytur liknandi med-
ferdar?

,Meginreglan er ad foreldrar geti ekki att rétt 4 greidslum
fyrir sama timabil. Frumvarpid gerir hins vegar rad fyrir undan-
bagu fra pessari reglu i tilvikum er barn nytur liknandi med-
ferdar enda pa tvisynt um lifshorfur barnsins. Er pa gert rad
fyrir ad foreldrar geti att rétt 4 greidslum 4 sama tima 1 allt ad
bria manudi og skiptir pa ekki mali innan hvors kerfis foreldrar
eru. Svo deemi séu tekin pa geta adstedur verid paer ad annad
foreldrid hafi pegar fengid tekjutengdar greidslur i fjéra manudi
begar kemur ad pvi ad barnid parf liknandi medferd. Hitt
foreldrid uppfyllir jafnframt skilyroi fyrir tekjutengdar greidslur
og fi pa foreldrar slikar greidslur i einn manud innan pess
kerfis. Sidan geta peir sétt um greidslur innan félagslega kerfis-

SAMANBURBUR VID HIN NORDURLONDIN

-I Grein i Mbl. 28. okt. 2006 segir radherra, ba pingmadur i
stjornarandstodu, ,,...eg hef margitrekad a Alpingi ad vid
erum langt 4 eftir hinum Nordurlondunum i adstod vid lang-
veik born og foreldra peirra.” Hvar stondum vid pegar hin
nyju 16g verda ordin ad veruleika?

JEg tel mig geta fullyrt ad med frumvarpinu eru tekin
morg skref fram 4 vid til ad beeta réttarstddu foreldra pessara
barna og sténdum vid vel samanburd vid réttindakerfin 4 hinum
Nordurlondunum. Kerfid okkar er sérstakt ad pvi leyti ad sjakra-
og styrktarsjodir stéttarfélaganna koma myndarlega 4 mots
vid félagsmenn sina pegar peir purfa ad leggja nidur storf
vegna langvinnra veikinda eda alvarlegrar fétlunar barna sinna
en sidan tekur petta kerfi vid. Pa hef ég ekki sagt stadar numio
en til stendur jafnframt ad fara heildsteett yfir pjonustukerfio
sem tlad er pessum fjolskyldum med pad ad markmidi ad

bzta pad.”

-Hvenzer ma vaenta bess ad login verdi ordin ad veruleika og
foreldrar, og ekki sidur bornin, verdi farin ad njota gods af
peim?

JVonir minar standa til pess ad frumvarpid verdi sampykkt
a Alpingi 4dur en pingmenn fara i jolafri en gert er rad fyrir ad
verdi frumvarpid ad logum taki pau gildi 1. jantiar naest-
komandi. Hins vegar er gert rad fyrir ad greidslur komi til

~Frumvarpid gerir hins vegar rad fyrir undanpagu fra pessari reglu i tilvikum er barn nytur
liknandi medferdar enda pa tvisynt um lifshorfur barnsins.”

ins og geta ba 4att rétt 4 greidslum 1 allt ad tvo manudi til vio-
botar. Uppfylli hitt foreldrid ekki skilyrdi fyrir tekjutengdar
greidslur getur pad att rétt 4 greidslum innan félagslega kerfisins
i allt ad prja manudi 4 sama tima og fyrrnefnda foreldrid feer
afram tekjutengdar greidslur i tvo manudi til viobétar sem og
einn manud innan félagslega kerfisins.”

framkvemda fra 1. mars 2008 en ba geta peir foreldrar sem
sekja um greidslur eftir aramoétin og uppfylla skilyrdin fra
aramétum fengio greidslur fyrir jantar og febriar 1. mars
2008, segir Johanna Sigurdardéttir félagsmalaradherra ad
lokum.

Jolakort

eftir 13 ara listakonu

mhyggja, félag til studnings langveikum bérnum, hefur
gefio ut jolakort allt frd arinu 2000. Tvisvar sinnum &
pessu timabili hafa fullordnir listamenn verid fengnir til ad
teikna kortin, arié 2002 og 2006.

[ 6nnur skipti hafa pad verid bérn & Barnaspitala Hringsins sem hafa
spreytt sig a4 ad teikna kortid. NG i ar er pad 13 ara telpa, Esther Ndiyoli
Imbula, sem teiknadi myndina a kortio pegar hun var a Barnaspitalanum
i névember sl. bPar tok hun patt i tomstundastarfi barnanna a leikstofu
spitalans og arangurinn lét ekki bida eftir sér. Esther segir: ,Mér finnst
gaman ad spila fétbolta og kérfubolta og fara i sund,” en vid sem héfum
s€é0 kortid hennar vonum ad hdn haldi lika &fram ad teikn.

Kortid er einstaklega fallega gert med svokalladri Foliu-prykkingu par
sem j6latréd sem skreytir kortid og einnig 16gé Umhyggju verdur prykkt i
silfri. Texti kortsins er med svortu letri. Kortid er haegt ad kaupa hja
Umhyggju og med pvi ad hringja pangad i sima 552 4242.
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2001

A.Oskarsson verktaki
Adalblikk

Adalvik ehf

Akur trésmidja
Akureyrarhofn
Alefli ehf
byggingaverktakar
Alhlidapipulagnir
Allt i einu
Almenna
bilaverksteedio
Altex/Margaretha
Arkform
Arkitektar

Uti og Inni sf

Artik Rafting center
Asia
Austurbaejarskali
Alnabaer

Altak ehf
Aprentun Einars
Arbajarapotek
Arskali

Artansskoli

As fasteignasala
Asborg leikskoli
Asbyrgi Fléra
Bakarinn

Barki

Barnahus

Batteriid

Betra Lif

Betri bilar
bifreidaverkstaedi
Betri Stofan
auglysingastofa
BHS ehf
Bifreidastilling
Bifreidastod bordar
Bifreidaverkstaedi
Fridriks Olafssonar
Bilaleiga Husavikur
Bilaleigan AKA
Bilasalan Hofdahollin
Bilasmidurinn
Bilaverkstaedi
Sveins Egilssonar
Bilaverkstaedid Toppur
Bilrdn

Bilver

Bilverk

Bilvogur

Bjarg verslun

Bjorn Hardarsson
Bjorn malari
Bjornsbakari
Bladamannafélag
islands

Blatin

Blikkras ehf
Blikksmidjan Vik
Blonduosbaer
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Hverfisgotu 49
Heidargardi 8
Vagnhéfda 19
Seidakvisl 15
Smidjuvéllum 9
Fiskitanga

barabakka 3
Eldshofoa 7
Gautavik 17

Skeifunni 5
Kringlunni 7
Armula 38

Pingholtsstraeti 27
Laugavegi 11
Laugavegi 10
v/Vitastig 1
Sioumdala 32
Storhofoa 33
Groéfinni 6
Hraunbae 1102b
Box 60

Arkvorn 4
Fjardargotu 17
Dyngjuvegi 18
Frostag6tu 2a
Silfurgdtu 11
Nybylavegi 22
Box 4035
Tronuhrauni 1
Kringlunni 4-6

Skeifunni 5¢

Falkahrauni 9
Fossbrin 2
Faxafeni 12
Dalbraut 6

Smidjuvegi 14
Gardarsbraut 66
Vagnhéfda 25
Kletthalsi 2
Bildshofoa 16

Skeifunni 17
Skemmuvegi 34
Borgarstig 7
Innesvegi 1
Kaplahrauni 10
Audbrekka 17
Stillholti 14
Holti 1
Austurbyggo 10
Klapparstig 3

Sidumula 23
Grandatroo 4
Oseyri 16
Skemmuvegi 42
Hanabraut 6

101Reykjavik
230Keflavik
112Reykjavik
110 Reykjavik
300 Akranes
603 Akureyri

109 Reykjavik
112 Reykjavik
112 Reykjavik

108 Reykjavik
103 Reykjavik
105 Reykjavik

101 Reykjavik
101 Reykjavik
101 Reykjavik
101 Reykjavik
108 Reykjavik
110 Reykjavik
230 Keflavik

110 Reykjavik
550 Saudarkrokur
110 Reykjavik
220 Hafnarfjordur
105 Reykjavik
603 Akureyri

400 [safjérour
200 Koépavogur
124 Reykjavik
220 Hafnarfjorour
103 Reykjavik

108 Reykjavik

220 Hafnarfjérour
621 Dalvik

108 Reykjavik
300 Akranes

200 Koépavogur
640 Husavik
110 Reykjavik
112 Reykjavik
112 Reykjavik

108 Reykjavik
200 Kopavogur
550 Saudarkrokur
300 Akranes

220 Hafnarfjorour
200 Kopavogur
300 Akranes

801 Selfoss

600 Akureyri

101 Reykjavik

108 Reykjavik
220 Hafnarfjorour
603 Akureyri

200 Koépavogur
540 Blonduds

BM Valla
Borgarbyggd

Borgir ehf
Bokabudin Hamraborg
Bokasafn Képavogs
Bokasafn
Reykjanesbaejar
Bokhalds og
tolvupjonustan
Bokhaldsstofan ehf
Bokhaldspjonusta
Porhalls
Bokhaldspjonustan
Bodksala kennara
Bélstrun Gunnars
Braudgerd Kristjans
Breidholtsskali
Brekkuskoli Akureyri
Brimborg
Brunavarnir Sudurnesja
Brynja verslun

BSRB

Butur ehf

Buvangur
Byggdasafn Akraness
Byggdapjonustan ehf
Byggingafélag

Gylfa og Gunnars
Byggingafélagio
Sandfell
Baejarskrifstofur
Seltjarnarness
Dalabyggad
Dalakofinn

Delila og Samson

DK hugbunadur ehf
DMM Lausnir ehf
DUSS A.G.
Dvalarheimili aldradra
Dynjandi

Box 12440
Borgarbraut 11-13
Armula 1
Hamraborg 5
Fannborg 3-5

Hafnargdtu 57

Bodvarsgotu 11
Krosseyrarvegi 17

Reynivéllum 3
Vioihlio 10
Stakkahlio
Hjardarholti 9
Hrisalundi 3
Arnarbakka 1-13
Box 47
Bildshofoa 10
Hringbraut 125
Adalstreeti 3
Grettisgotu 89
Njardarnesi 9
Bruarlandi
GOroum

Box 97

Borgartuni 31
Reykjavikurvegi 66

Austurstrond 2
Midbraut 11
Fjardargotu 13-15
Graenatuni 1
Hlidarsmara 12
[0avollum 9b
Nonvoroum 8
Borgarbraut 65
Skeifunni 3h

132 Reykjavik
310 Borgarnes
108 Reykjavik
200 Képavogur
200 Kopavogur

230 Keflavik

310 Borgarnes
780 Hofn i Horafirdi

700 Egilsstadir
550 Saudarkrékur
105 Reykjavik
300 Akranes
600 Akureyri
109 Reykjavik
602 Akureyri
112 Reykjavik
230 Keflavik
600 Akureyri
105 Reykjavik
600 Akureyri
311 Borgarnes
301 Akranes
202 Képavogur

105 Reykjavik
220 Hafnarfjorour

170 Seltjarnarnes
370 Budardalur
220 Hafnarfjorour
200 Koépavogur
201 Képavogur
230 Keflavik

230 Keflavik

310 Borgarnes
108 Reykjavik

Fjorir ungir Hafnfirdingar hafa i annad skipti lagt Um-
hyggju lid med pvi ad efna til tombdlu fyrir utan Fjardar-
kaup og lata sidan afraksturinn renna til félagsins.
Stefania Kristin Adalsteinsdottir, 10 ara, Guémundur
Odinn Indridason, 8 ara, Sindri Snaer Nordfjérd, 8 ara, og
Helena Asmundsottir, 11 ara (vantar & myndina) st6du fyrir
tombolunni og séfnudu 47.500 kr. i petta sinn. Adur héfdu pau
a annarri tombolu safnad rimum 21 pusund kr. Umhyggja
pakkar pessum dugnadarb6érnum fyrir framtakio.
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A barnadeildinni
V4 ] ‘ ° ° ] o 1 V4
Asdis Sveinsdottir var lecknaritari & Barnadeild Landspitalans { .gamla spitalanum® fra 1957 til
1965, pegar deildin fluttist i ,nyja spitalann®. Minningabrot hennar padan eru hljoolat en parna
riktu dakveonar reglur. ,pPad sem ¢g man er rosemi pott audvitad veeru bornin oroleg pegar eitthvad

mikio var ad. Eg vard ekki vor vio mikla 6hamingju, heldur fyrst og fremst ro. Deildin var litil og
neerveran mikil, vid Kynntumst hverju einasta barni. | dag ma spyrja hvort bornin hatfi verio

paegari pa eda bara baeldari?*

V4

sdisi, sem var Samvinnuskolastilka, var bodid 4rid

1958 ad vera leeknaritari Kristbjorns Tryggvasonar,

b4 deildarlaeknis barnadeildar. Deildin var 4 3. haeo

i vesturalmu elsta hluta Landspitalans. Fyrsta
daginn syndi Kristbjérn henni pinulitid herbergi i austur-
almunni par sem hennar beid 1itid bord med eldgamalli ritvél,
sem reyndar var i eigu laeknisins sjalfs og nokkud langur timi
leid adur en ny ritvél kom.  Petta var lika adsetur leeknanna
sem urdu stodugt ad hlusta 4 pikkid i ritvélinni. P4 voru ekki
til diktafonar og allt  dikterad“ sem leknarnir vildu fera i
sjukraskrarnar og ég skrifadi pad jafnodum 4 ritvélina. Og
mikid vandadi madur sig!

Eftir a0 hafa synt mér adstdduna sagdi Kristbjorn ad ég
2tti ad koma 4 stofugang og skrifa nidur pad sem hann segdi
um sjuklingana. Vid gengum i halaréfu, deildarleeknirinn,
deildarhjikrunarkonan, Arnina Gudmundsdottir, og nokkrir
adrir og Kristbjorn skodadi hvern einasta krakka. Eg skrifadi
allt nidur og bjé mér strax til hradritun sem enginn skildi

nema ég. Stofugangur var magnadur og tok tima enda skod-
adi leknirinn hvert einasta barn mjog vel. Eftirmiddagurinn
for 1 ad skrifa skyrslurnar 4 petta hryllilega teki, gémlu rit-
vélina, skrifa leeknabréf, og halda  kartétek® sja um bidlista og
margt fleira.”

ADSTODULEYSI

Vinnutilhégun var énnur pa en nt. Deildarleknir og deildar-
hjakrunarkona féoru heim um midjan daginn og komu sidan
aftur um fjogur leytid og unnu fram a kvold. Vinna Asdisar
drost lika oft langt fram eftir degi og potti audvitad sjalfsagt.

Barnadeildin var ekki stér; adeins 14 rama deild, ein stor
stofa og par lagu sex til 4tta born og sidan nokkur litil her-
bergi. Reynt var ad hafa smabornin sér en pau sterri saman
en petta for lika eftir pvi hve veik bérnin voru. A deildinni
var eitt skodunarherbergi og par fékk madur sér kaffi, settist
nidur og malin voru adeins redd. Gott demi um adstédu-
leysid var pegar Gunnar Biering kom heim fra Bandarikjunum

UMHYGGJA
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med pekkingu i bl6dskiptum nyfeddra barna, pa foru pau
fram 4 pessu eina skodunarherbergi. Tki voru f4 4 deildinni
og boérn voru send 4 skurdstofu Landspitalans par sem Snorri
Hallgrimsson préfessor rédi rikjum, pyrftu pau adgerd.

REGLUR FRA DANMORKU

Reett hefur verid um ad bérn hafi ekki sé¢d foreldra sina nema
einu sinni eda tvisvar i viku, klukkutima i senn 4 fimmtu-
dégum og sunnudégum sem nt er alveg 6skiljanlegt. | Krist-
bjorn og Arnina komu éreidanlega med pessar reglur fra
Danmérku og eflaust hefur petta verid svona i allri Evrépu
4 pessum tima. Eg man eftir einu ansegjulegu atviki, pessu
tengdu. A deildinni 1 litid barn med blédkrabba. Amman
kom einn daginn og fékk ekki ad sja barnid. Eg meaeti gratandi
konunni sem sagdi mér hvad hefdi gerst. Eg bad hana ad
hinkra og hringi strax i Kristbjorn sem kom 4 augabragdi,
tok utan um gémlu konuna og leiddi inn til barnsins. Eg
gleymi pessu aldrei. Einnig var Arnina deildarhjikrunar-
konan undurhly vid bornin. Gott deemi er litill drengur ad

SANNKALLAD ZAVINTYRI

Asdis minnist Siggu leikkonu eins og hun var kollud, Sigridar
Bjornsdottur listmedferdarfreedings, sem solargeisla er gladdi
bérnin 6endalega. \Hun var eevintyrid mikla og pétt han
hefdi adeins agnarlitla adstédu fyrir allt sitt dot undir stiga
sem 14 upp 4 fj6rou had fyrir framan sjalfa barnadeildina
kom pad ekki i veg fyrir a0 han ynni sitt starf. Pt hefoir 4tt
a0 sja bornin pegar han birtist. Sigga var avintyri og gat gert
allt ar engu. Onnur Sigridur Bjérnsdottir, prestfra ur Borgar-
firdi, kom a peysufétunum sinum, gekk réleg milli barnanna
og kenndi peim a0 lesa og reikna 4 pennan hljoolata hatt
sem er ad hverfa ur tilverunni. Loks kom séra Magnus Gud-
mundsson, brosmildur eldri madur, og sagdi bérnunum bibliu-
s6gur og bad med peim. Hann hafdi verid prestur i Olafsvik,
Pessu folki fylgdi mikil ro.

Pad er hrikalegt ad hugsa til pess ad bérnin fengu ekki heim-
soknir foreldra eda annarra nema pessa tvo daga en ad
sjalfségdu var allt gert til ad lata peim lida vel. A sumrin var
meira ad segja farid med ramin Gt 4 svalir pegar solin skein

-Hun var zevintyrid mikla og pOtt huin hefdi adeins agnarlitla adstddu fyrir allt sitt
dot undir stiga sem la upp a fjérou haed fyrir framan sjalfa barnadeildina kom pad ekki i veg fyrir

ad hdn ynni sitt starf*

austan sem hafdi verid lengi 4 spitalanum. Hann spurdi
Arninu mikid um pad hvar hun etti heima og vildi gjarnan
fa a0 heimsakja hana. Einn daginn ték hin hann med sér
yfir i Eskihlid par sem han bjé. Hann vard vodalega hrifinn
enda atti htn eldhiis med sjarmerandi, raudum vegg og fallega
stofu. Nokkru sidar segir drengurinn allt i einu: Viltu eiga
mig Arnina?“ En ég 4 pig hér, vinur, segir hun. ,Ekki svo-
leidis, ekki hér, heldur i eldhasinu pinu og stofunni pinni.“
Pessi yndislegi litli drengur d¢ fljotlega eftir petta,” segir
Asdis sem sjalf for einu sinni med hann nidur ad tjorn til ad
gledja hann pvi foreldrar hans bjuggu langt i burtu og komust
ekki einu sinni til hans 4 fimmtudégum eda sunnudégum.

UMHYGGJA

og starfsfolkid syndi bérnunum ztid mikla hlyju. Pegar
barnadeildin flutti 4rid 1965 i nytt og betra htsnadi og vard
a0 Barnaspitala Hringsins breyttist edlilega margt, en Barna-
deild Landspitalans var porf og g60 en audvitad barn sins
tima," segir Asdis ad lokum.

1. Mikil blida er i svip baedi Arminu Gudmundsdéttur og pessa
litla drengs sem eitt sinn la & barnadeildinni.

2. Litlir sjuklingar sitja hér a hnjam hjukrunarkvennanna a
Barnaspitala Hringsins. Arnina er énnur fra haegri.

3. Asdis Sveinsdéttir med laeeknunum Kristbirni Tryggvasyni og
Vikingi Arnérssyni.
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OsérhaefOir barnaleeKknar

St. Josefssystur stofnuou Landakotsspitala arid 1902. Fra 1936 voru tveer
sérstakar stofur frateknar fyrir born, dSnnur fyrir drengi og hin fyrir stalkur. Fyrsti
sérmenntadi barnalecknirinn sem fékk par adstoou var Kristbjorn Tryggvason,
arid 1941, en hann hvarf sidan til Landspitalans 1956.

arnadeild var formlega stofnud par 1961 og fyrsti yfir-

lzeknir var Bjorn Gudbrandsson.

[ arsbyrjun 1969 komu tveir ungir laeknar til starfa

4 Landakoti, Prostur Laxdal og Szevar Halldérsson,
badir nyutskrifadir barnaleeknar frd Bandarikjunum.  Pegar
vid komum 4 Landakot var gert rad fyrir 30 ramum fyrir
born en peim var sidar faekkad nidur i 26. Tveer stofur voru pa
frateknar fyrir mjog alvarlega heilaskoddud og proskaheft
born, 12-14 talsins, svo par var legid pétt,“ segir Prostur Laxdal.

VORU BOKSTAFLEGA i GEYMSLU

,Bornin voru ekki tekin ar ramunum nema rétt til ad mata
bau og i raun hérmulegt 4 ad horfa. Pau voru bokstaflega i
geymslu. Slik upptaka 4 sjakraramaplassum var ekki zskileg
4 bradaspitala, en vid tokum bradavaktir ad einum bpridja 4
méti Landspitalanum. Neesta 4rid gengum vid pvi { pad ad
koma pessum bérnum fyrir 4 Képavogshaeli og vidar, par sem
pau attu betur heima. Eg man sérstaklega eftir dtakanlegu
deemi, barni med hrikalegt vatnsh6fud. Prystingurinn var ordinn

UMHYGGJA
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svo ofbodslegur ad komin voru sir 4 h6fudid, par sem heila-
og maenuvokvi vaetladi Gt. Barnid beid dauda sins, enda komu
fyrstu heila- og taugaskurdleeknarnir ekki fyrr en premur arum
sidar til landsins.”

LYF i OLASTUM SKAP

Prostur lysir pvi hvernig lyf voru a4 pessum tima geymd i
6leestum skép 4 einni sjtikrastofunni, hja proskaheftu bérn-
unum, sem ekki var reiknad med ad feru at ar rami. Og
bad sem meira var, yfirhjukrunarkonan, systir Agnella, tok
vid munnlegum lyfjafyrirskipunum og medferdarfyrirmeel-
um fra yfirlekninum. Petta var mikid ad leggja 4 minnid.
Vid tokum strax upp skrifleg fyrirmeeli. Systir var ad sjalf-
s6gdu 6ll af vilja gerd ad fylgja eftir nyjungum og skipulags-
breytingum okkar, pessara ungu, akoéfu, nykomnu leekna, en
bad hefur érugglega reynst henni mjog erfitt og reynt 4
hana. Arisidar fékk hian hjartaafall og fluttist til Kaupmanna-
hafnar og fyrsti islenski hjakrunardeildarstjérinn var radinn.”

Prostur og Seevar héfou verid sex ar i sérfreedinami i Banda-
rikjunum og vanir pvi ad foreldrar getu setid hja bérnum
sinum en pad hafdi alls ekki tidkast parna frekar en 4 barna-
deild Landspitalans. Fyrir pessum taeplega 40 arum voru
heimsoéknir adeins leyfdar einu sinni 1 viku, 4 sunnudégum
milli kl. 3-4. Pess i milli gatu foreldrar fengio leyfi til ad
kikja 4 bornin i gegnum gler ef 6ruggt var ad bérnin seju pa
ekki. Heimsoknir voru taldar ¢parfar og jafnvel 6eskilegar
og adeins til ad gera krakkana 6rolega, 6paega og erfida. Heim-
soknunum fjolgadi smam saman og arid 1982 var leyfd soélar-
hringsdvol foreldra pratt fyrir 6skaplega mikid plassleysi, ad
s6gn Prastar. ,Eg man ad einu sinni voru 17 dynur foreldra
inni 4 pessari litlu deild eftir eina bradavaktina.

ERFIDASTI TIMINN

Fyrstu 10 arin eftir heimkomuna voru pau erfidustu sem
Prostur segist hafa starfad sem barnaleknir. Laeknarnir purftu
ad sinna hvers konar vandamalum sem upp komu, en 1980
komu fyrstu sérfraeedingarnir med sérstaka undirgrein i barna-
lzekningum. Nt er svo komid ad nanast enginn kemur tr ndmi
lengur sem almennur, alltkunnandi“ barnalaeknir. ,Ekki var
til neinna ad leita 4 pessum fyrstu drum sem héfou meiri pekk-
ingu 4 sérhaefoum vandamalum barna en vid,“ segir Prostur og
nefnir annad framfaraskref pegar fyrsta heilasneidmynda-
teekid kom til landsins 1981 og sidan segulémunartaki 1990.
betta gjorbreytti 6llu. Adur voru gerdar svokalladar heila-
loftsmyndir. Fyrir rontgenmyndatoku var lofti sprautad i maenu-
gdng barnanna og atti pad sidan ad fleeda um heilann og syna ef
eitthvad var ad. Petta var sarsaukafull og 6nakvem rannsokn.”

HVER SJUKLINGUR MED EIGIN LAKNI

,Andramsloftid 4 Landakoti var mjog personulegt og gott.
Sameiginleg kaffistofa var fyrir alla sérfreedinga spitalans
sem hofou mikid samneyti. Par rédu menn oft radum sinum
og vid barnaleknarnir h6fdoum god samskipti vid rontgen-
leekna, skurd- og svefingalekna og augnlekna. Hver sjuk-
lingur var med sinn eigin leekni sem t6k 4 méti honum i byrjun
og bar alfarid dbyrgd 4 rannséknum og medferd fra innldgn til
utskriftar, olikt pvi sem tidkadist hér 4 spitélum hins opin-
bera. P4 voru greidslur til leekna lika med 60rum heetti. Vid
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brostur Laxdal hugar ad ungum sjiklingi a Barnadeild Hringsins i Foss-
vogi. Med honum & myndinni eru Olafur Thorarensen barnalaeknir, Helga
Einarsdottir hjukrunarfraedingur og Helga Eiriksdottir, hjukrunardeildarstjori
barnadeildar Hringsins i Fossvogi.

fengum ekki fost laun, heldur var greitt fyrir hverja innlogn
og hvert unnid verk.“ Barnadeild Landakots flytur svo 1995 i
Fossvoginn vid sameiningu Landakots og Borgarspitalans i
Sjukrahts Reykjavikur. Eftir stofnun Landspitala haskola-
sjukrahtiss 2000 verdur barnadeildin hluti pess, en er fyrst
um sinn 4fram i Fossvogi. Barnadeildirnar tveer sameinudust
svo endanlega 2003, begar Barnaspitali Hringsins flutti i
nybygginguna og barnaleeknarnir sem byrjudu arid 1969 og
enn voru eftir i Fossvogi, fluttust pangad.

VERKASKIPTING MILLI SPITALANNA

LEkki ma po gleyma pvi ad enn er litil undirdeild fra
Barnaspitala Hringsins i Fossvogi fyrir born 4 vegum baeklunar-
lzekna,, hals-, nef- og eyrnaleekna, sem og slysadeildar. Ef lega
dregst 4 langinn eru bérnin flutt nidur 4 Hring.“ Prostur bendir
einnig 4 ad 4dur fyrr hafi alltaf verid nokkur verkaskipting
milli Landakots og Barnaspitala Hringsins pvi ad allir augn-
lzeknarnir voru pa a Landakoti, 6ll sykursjuku bérnin voru
stundud par og mikid af proskaheftum bérnum, sem unnin
voru upp i samvinnu vid Greiningarstdd rikisins.

[ lokin itrekar Prostur hve godur andi hafi verid a gamla
Landakoti. Adspurdur hvort hann hafi ordid var vid traarleg
ahrif fra systrunum segir hann ad sem deemi megi nefna ad
beim hafi verid mikid { mun ad skira sem fyrst 6skird veik
born, jafnvel skemmri skirn til bradabirgda, ef pau voru
talin { bradri lifsheettu.

Landakatgspitali var stofaadur.ario:1902.

Inger/LSH/BUSV
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Styttri legutimi
-en veikari bOrn sem parfnast meiri hjukrunar

A Barnaspitala Hringsins vinna pverfagleg teymi sérfreedinga, hjukrunarfraed-
inga og leekna, med akvedna sjuklingahdpa og verour sérgreinaskiptingin
stOOUgt meiri samkvaemt upplysingum Onnu Olafiu Sigurdardéttur, svids-
stjora & barnasvioi Landspitalans.

verfagleg teymi heilbrigdisstarfsfolks veita sérhefda pjonustu fyrir veik bérn, ung-
linga og fjolskyldur peirra. [ teymunum gefst taekifaeri til ad samhzefa freedslu, med-
ferd og pjonustu fagstétta i samvinnu vid skjolstaedingana. Hlutverk sérfredinga og
fagadila teymanna er einnig f6lgid i ad starfa og vera radgefandi 4 6llum deildum spita-
lans, svo sem 4 gongudeild, dagdeild eda legudeild. Pessi broun hefur stadid i nokkud mérg ar, eda
fra 1983 er gongudeild fyrir bérn med krabbamein var stofnud, sidar géngudeild barna og ung-

linga med sykursyki 1992 og géngudeild barna med svefnvandamal 1997.

Skoppa og Skritla heimsaekja born a Barnaspitala Hrinsing. Mynd ur safni Landspitalans.
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BARNASPITALA HRINGSINS / STYTTRI LEGUTIMI :::

NIDURSTODUR PJONUSTUKONNUNAR

Vorid 2005 fér fram pjonustukénnun 4 Barnaspitala Hrings-
ins. Almennt téldu patttakendur ad auka pyrfti upplysinga-
gjof og fredslu, bedi almennt um rannséknir, nidurstédur
og medferd og sérstaklega vardandi upplysingar og fraedslu
fra leknum og hjukrunarfreedingum. Yfir 90% patttakenda
téldu pjonustu svidsins mjdg goda eda framurskarandi og mat
4 pattum eins og framkomu/vidmoéti, hjalpsemi, verkjamed-
ferd, faglegri feerni, adstddu og btinadi var almennt framur-
skarandi. [ [jos kom ad nokkrir paettir pérfnudust pé urbota

singar fa fagfélki. Einnig hafa verid skipulagdir storfjolskyldu-
fundir par sem fleiri fagadilar koma ad, s.s. sjukrahtusprestur.
Pannig purfa adstandendur ekki ad spyrja sému spurninganna
aftur og aftur heldur fa freedslu og studning, allir samtimis. Eg
held ad pad skipti héfudmal hvernig vio nalgumst fjélskylduna.
Naudsynlegt er ad gera sér grein fyrir hvad fjdlskyldan er ad
takast 4 vid i veikindunum. Mikilvegt er ad varpa ljési 4 pad
hvad sé erfidast 4 hverjum tima, hvad hafi reynst vel i
veikindunum og hvad ma gera betur.”

Anna Olafia beetir vid ad foreldrar séu nanast undantekningarlaust hja bérnum sinum
mestan ef ekki allan sélarhringinn, ef adsteedur peirra sjélfra leyfa.

ad mati patttakenda, mismikio eftir deildum og pé sérstak-
lega ef skodad var alit 4 fedi en 26 — 53% patttakenda, mismun-
andi eftir deildum, téldu par arbéta porf.

FRAMTIDARVERKEFNIN

,N byggjum vid dherslurnar i starfi okkar medal annars 4
bessum nidurstédum, p.e. ad efla freedslu og studning. Sér-
staklega var skodad f=di fyrir foreldra og bett ur pvi sem
tengdist adgengi ad pjonustunni og kostnadi, en nidurstdd-
urnar eru okkur frekari hvatning til ad gera enn betur.

Arnina Gudmundsdéttir fyrrum yfirhjukrunarkona a barnadeild Land-
spitalans gaf Barnaspitala Hringsins ibtid sina og er myndin tekin vid pad
taekifaeri. Sitjandi f.v. eru Anna Olafia Sigurdardéttir svidsstjéri, Arnina
Gudmundsdéttir hjikrunarkona og Asgeir Haraldsson laeknir. Standandi: f.v.
Adalbjérg Gudmundsdéttir og Kristin Gudmundsdéttir, systur Arninu, Sigran
Gudmundsdéttir 16gfraedingur og Asdis Sveinsdéttir laeknaritari, fraenkur
Arninu. Ur myndasafni Landspitalans.

Helstu ahersluverkefni okkar til framtidar er fjolskyldu-
hjakrun, sem midar ad pvi ad efla pjonustu vid fjélskylduna.
Vinna vid petta verkefni hofst 4 Barnaspitalanum 4 sidasta
ari en ntt hefur verio akvedid ad fjolskylduhjikrun verdi einnig
innleidd 4 6llum svidum og deildum Landspitalans. Fjclskyldu-
hjakrun byggist 4 dkvedinni hugmyndafredi um ad pegar
einn ur fjdlskyldunni veikist vardar pad hana alla,“ segir Anna
Olafia.  Teiknad er upp svokallad fjolskyldutré, par sem fram
kemur hverjir tilheyra fjolskyldunni og hverjir séu helstu
studningsadilar hennar.

Pegar barn eda unglingur greinist med krabbamein eda annan
langvinnan sjukdom fer, i dkvednum tilfellum, hjtukrunarfraed-
ingur viokomandi teymis i skola eda leikskoéla barnsins og fredir
kennara og starfsfélk um sjukdominn og medferd. [ stokum
tilfellum koma vinir barnsins 4 Barnaspitalann og fa upply-

UMHYGGJA

FORELDRAR DVELJA HJA BORNUNUM

Anna Olafia beetir vid ad foreldrar séu nanast undantekn-
ingarlaust hjia béornum sinum mestan ef ekki allan sélar-
hringinn, ef adsteedur peirra sjalfra leyfa. Hins vegar sé minna
um bad pegar sjaklingar séu komnir 4 unglingsaldur. Heim-
soknir systkina séu einnig frjalsar og i raun hafi hvort tveggja
verid allt fra 1980. P6 segir Anna Olafia ad mikilveegt sé ad
folk gefi sé tima til ad fara frd og borda og hvila sig. Pa kemur
sér vel adstadan i foreldraherberginu par sem folk getur fengio
sér ad borda, hvilst eda komist i télvur og sumir hverjir ndnast
unnid sina vinnu, na pegar fjarvinnsla sé ordin algeng. Mikid
sé lika lagt upp ur afpreyingu fyrir bérnin, hafi pau heilsu til
ad nyta sér hana, i leikstofu par sem leiksskolakennarar hafa
umsjén med pvi sem fram fer.

EINBYLI

Nokkud er um tvibyli 4 Barnaspitalanum en par pyrftu ad
vera heldur fleiri einbyli ad mati Onnu Olafiu, enda liti
menn ekki 4 sjikklinginn sem einstakling heldur sé parna fjol-
skylda sem purfi ad bua vel ad. Pad kemur best i ljos pegar
skodud er adstada a einbylum par sem foreldri getur sofid hja
barni sinu og vissulega skiptir umhverfid bérn sem eru lengi 4
sjukrahuasinu miklu mali. A legudeild eru nt fimm einbyli og
fidgur tvibyli, 4 barnaskurddeild eru prja einbyli og fimm
tvibyli.

Athyglisvert er hversu mikil aukning hefur verid i komum
barna 4 dagdeild, géngudeild og bradamottoku sidustu ar.
Fjoldi peirra sem koma 4 bradamottoku Barnaspitalans hefur
vaxid um 40% fra arinu 2003.

Anna Olafia Sigurdardottir
svidsstjori hjikrunar a
Barnaspitala Hringsins.
Ljésmynd Bragi Por

" Josefsson.

Anna Olafia leggur aherslu i lokin dherslu 4 ad um leid og
legutimi barna styttist verdi pau sem inni liggja veikari og
parfnist meiri hjakrunar. Jafnframt feerist uménnunarbyrdin
ad nokkru yfir 4 heimilin. Pad segir htin ad purfii framtidinni
a0 huga enn betur a0 med 6flugri pverfaglegri géngudeild
og heimahjakrun.
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Bragi med modur sinni Sigridi & Barnaspitala Hringsins.
Ljosmynd Bragi Por Josefsson.

0g a0 eiga hér heima

Viomot hjukrunarfolksins og goour adbunadur a sjukrahusi sKiptir langveik born og foreldra peirra
miklu mali. Pad hefur Bragi Olafsson, 15 ara fidlfatladur drengur, foreldrar hans Sigridur Einarsdottir
og Olafur J6hann Olafsson og systur hans tveer fengio ad reyna i gegnum tioina.

i0 hofum verid hér oft segir Sigridur pegar

bladamadur hitti pau Braga 4 skurddeild Barna-

spitala Hringsins, ,og hofum farid i gegnum allan

pakkann og reynt flest i pessi 15 ar. Petta er
nzestum eins og ad eiga heima hér, begar madur er ordinn svona
hagvanur og konurnar, pvi mest eru hér konur, verda eins og
godar vinkonur. Eg hef svo sannarlega ekkert nema gott um
betta ad segja.”

A SPITALA i DANMORKU OG A iSLANDI

Bragdi faeddist i Danmérku 1992 og var par fyrst 4 barna-
spitala. Eftir heimkomuna var hann 4 Landakoti. ,Par var
alveg xdislegt og pad pott hisnedid veri ekki gott. Folkio

olikt pvi sem sidar vard hér. Viomot folksins var gott og komid
fram vid alla eins og prinsa og prinsessur. ,Par vorum vid 4
vokudeild, sem vid héfum ekki profad hér. Adstadan hefur
ekki alltaf verid eins g60 og han er i dag. I Danmérku var ég
b6 inni a sjakrastofu hja Braga og med ram fyrir mig. A peim
tima hefur adstadan 4reidanlega verid betri par en hér en er
na svipud 4 badum stédum.”

LITA A PETTA SEM GANG LIFSINS

Sigridur og Olafur Johann hafa yfirleitt skipst 4 ad vera hja
Braga. ,[ sumum legunum héfum vid po adallega verid hja
honum 4 daginn en farid heim pegar hann er sofnadur og
tryggt a0 hann mun sofa rélega.“ Ntina var Bragi i svo storri

,Vid hofum tengst sumum betur en 6Arum. Nokkrar konur hafa verid hér med okkur
oll &rin og vio pekkjum peser mjog vel og pvi fylgir vissulega dkvedid 6ryggi.*

var allt svo yndislegt. Vid forum a Borgarspitalann pegar barna-
deildin fluttist pangad og pad var audvitad frabert. Allt i
einu vorum vid komin 4 bjartar stofur og htisn2did var mun
betra. Vid préfudum lika gamla Barnaspitalann en par fannst
okkur ekkert spennandi ad vera, liklega vegna bpess ad viod
bekktum okkur ekki eins vel par.

Sigridur segir ad spitalavisin hafi komid i , periédum®, svo-
litid mikil fyrst. , Komid hafa 16ng timabil par sem Bragi
hefur verid litid 4 spitala pott hann hafi verid nokkud mikio
sidasta eitt og halft 4r hér 4 Barnaspitalanum. Nu sé ég fram
4 a0 hann fai kannski svolitla hvild fra pvi enda finnst okkur
audvitad best ad vera heima. Vid erum p6 ekkert tynd hérna
og okkur lidur vel.“ Sjakrahtisdvélin i Danmérku var ekkert

adgerd ad foreldrarnir hafa verid hja honum allar natur og
sofid i rami vid hlidina 4 honum. Bragi 4 tveer systur, 16 og
25 4ra. ,Madur horfir 4 systkini langveiks barns og sér ad
bau lita 4 petta sem gang lifsins. Eldri systirin byr 4 Akureyri
en st yngri kikir inn til Braga og situr hér og lerir. Peer eru
hvorki ofurhreeddar eda ofurstressadar og kunna ordid ad
lifa med pessu og pykir 6skaplega veent um hann.”

Um starfslidid segir Sigridur: ,Vid héfum tengst sumum
betur en 60rum. Nokkrar konur hafa verid hér med okkur
oll 4rin og vid pekkjum bezer mjdg vel og pvi fylgir vissulega
akvedid oryggi.”

UMHYGGJA



HANNA KRISTIN GUDJONSDOTTIR / HJUKRUNARDEILDARSTJORI :::

Einu sinni barn

noKkKrum sinnum mooir a barnadeild

ein heimsokn a viku.

anna Kristin Gudjonsdéttir er i dag hjukrunardeildar-
stjori 4 Landspitala haskoélasjtkrahusi. Hian var 16gd 4
barnadeildina vegna alvarlegra afleidinga strepto-

kokkahélsbolgu og var komin med blodflogufzed sem hefdi
m.a. getad leitt til alls kyns blaedinga.

FORELDRARNIR VISSU EKKI HVAD VAR AD

,Eg var sex vikur 4 deildinni en adur btin ad vera veik heima.
[ ljos kom ad veikindin voru afleidingar halsbolgu. M6dir min
segir ad henni og f6dur minum hafi aldrei verid sagt hvad var
ad en ég hef lesid sjukraskana mina. Eg veit ad deildin var a
pridju haed og man ad ég var i risastérum sal og par var fullt
af ramum. [ minningunni 14 alveg gridarlega langur gangur
fra salnum. Ein sterkasta minningin er ad ég sa rétt glitta i
breedur mina standandi i hinum enda gangsins. Rimid mitt
var fyrir midjum salnum og i minningunni var farid med mig
at{annan endann par sem verid var ad sprauta mig og stinga! En
meér voru gefnir stera og K vitamin. Kannski var verid ad sprauta
mig parna sem ég man eftir mér sitjandi i fangi einhvers.”

Hanna Kristin minnist lika litillar stelpu i rami vid hlio
hennar. St var liklega hjartveik. ,Mér fannst han ekki vera
€60 vid mig p6tt mamma vilji ekki kannast vid ad han hafi
gert mér neitt. Liklega hefur huin bara verid a0 taka doétio
mitt. Henni leid greinilega illa og var vansal. Vardandi heim-
soknir man ég eftir a0 mamma kom til min, en man aldrei eftir
pabba og ekki eftir ad freendi minn hafi komid med nzluna.
Sterkasta minningin er um braedur mina vid endann 4 gang-
inum, en pa fékk ég aldrei ad hitta i pessar sex vikur 1“
Eitt atvik rifjast upp. Eldri strakur 4 deildinni fékk Hénnu

Litil bleik neela, laufblad meod raudri mariuhaenu, flaug eftir golfinu & barna-
stofunni & barnadeild Landspitalans vorid 1964. Hanna Kristin, litla sttlk-
an i riminu, var gjorsamlega miour sin. Han hafoi hvorki ahuga a naelunni
né freenda sinum og konu hans sem komin voru i heimsokn. Greinilega
gat eKkert glatt hana pessa stundina, enda var huin miki® veik og hafoi litid
fengio ao sja foreldra sina, { samreemi vid gildandi reglur & pessum tima,

Kristinu og adra stelpu med sér 1t 4 spitalasvalirnar. ,Pad var
yndislegt ad komast ut og horfa yfir en svo kom Arnina
hjakrunarkona og var rosalega reid. Han var alltaf ofbodslega
g60 vio mig en hefur 6rugglega ordid hreedd um okkur, ein
(ti a svolum.”

BREYTING TIL GODS

Sextan arum sidar, vorid 1980, 1a leid Honnu Kristinar
aftur 4 spitalann med fjogurra manada son sinn. Sjalf var hin
4 sidasta ari { menntaskoéla. Barnid hafoi verid mjog dvart svo
bad var hvild fyrir hana pegar drengurinn var lagdur inn.  Ekkert
var lagt a0 manni ad vera hja barninu og ég eiginlega latin fa
bad 4 tilfinninguna ad ég veri ekki ad medhondla pad rétt.
Taepum tveimur arum sidar kom pé 1 ljés mikill lungnagalli.
Framkoman vid mig var dénaleg og hefdi ekki att ad vera
svona pott ég veeri ung.“ Enn lidu 16 ar og Hanna Kristin for
med déttur sina 4 spitalann og pa var algjorlega gert rad fyrir
a0 foreldrarnir vaeru hja barninu.

Pessi breyting er til g6ds og mjog naudsynleg fyrir proska og
vellidan barnsins en starfsfolkid parf b6 ad vera mjog vakandi
yfir pvi a0 foreldrarnir eru oft daudpreyttir og bérnin mikid
veik, svo ad mikill studningur starfsfolksins er naudsynlegur.”

Engin leikstofa var a barnadeildinni pegar Hanna Kristin var par fyrir
ramum fjorutiu arum. NG hafa bornin noég af fallegum leikfongum ad velja
ur. Ljosmynd Bragi Por Josefsson.

bessir litlu sjuklingar hefdu getad verid a deildinni med Honnu Kristinu,
enda myndin nokkud gémul. Ur myndasafnid Landspitalans.
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Asgeir heldur & litlum sjuklingi 4 Barnaspitalanum.
Ljésmynd Frida Bjornsdottir.

: oO0uUM arangri

en viljum na enn lengra

Otrulegar breytingar hafa att sér stad a Barnaspitala Hringsins fra pvi barnadeild tok til starfa
a Landspitalanum 1957. Breytingarnar markast af gifurlegum framforum i heilbrigdismalum: Betri
greiningarteckni, audveldari adgerdartaekni og betri moguleikum til medferdar og af gjorbreyttu vid-

horfi heilbrigdisstarfsfolks, foreldra og annarra til pessara mala.

V4

sgeir Haraldsson er préfessor i barnalaekningum og

forstodumadur freedasvids Barnaspitala Hringsins.

Hann segir: ,Pott heimsoknir til barnanna hafi

verid mjdg takmarkadar var pad gert af godum hug.
Folk taldi erfitt ad koma bérnum i tilfinningalegt uppnam
begar pau veru ad hitta og kvedja foreldra sina. Nt er pessu
gjorolikt farid. Vid hvetjum foreldra til ad vera eins mikid og
kostur er hja bérnum sinum purfi pau ad dveljast neturlangt 4
spitalanum og reynum ad skapa adstedur svo ad a.m.k. annad
foreldrid geti sofid hja barninu. Petta skapar ekki adeins
betri lidan 4 medan 4 spitalavistinni stendur heldur getur pad
jafnvel flytt fyrir bata.”

Asgeir minnist pess ad eldri systir hans 1a vikum saman 4
spitala pegar hiin var litil. Adeins matti heimsaekja hana einu
sinni i viku og pa ekki af neinum nakomnum svo hin feeri
ekki ad grata pegar hann feri. ,Médir min Iysti pvi stundum
hvad htin atti morg spor med tar i augum pegar han purfti
a0 fara med hrein f6t handa litlu stalkunni og hvernig hin
reyndi ad sja hana pegar hun rétti fotin inn i gegnum half-
opnar dyrnar. Systir min leyfoi mér ad skoda skyrsluna sina
og hennar mal hefdu ntina 4n efa verio leyst a dag- og
gongudeildum og 6liklegt ad han hefdi purft ad gista nema
i mesta lagi eina noétt 4 spitala.”

LEGUTIMINN STYTTIST

,Legutimi hefur styst jafnt og pétt, ekki bara i barnaleekn-
ingum pratt fyrir pad ad vid séum ad glima vid marga erfida
sjtkdéma og vandasamari vidfangsefni en 4dur. Bérn sem
attu sér litla lifsvon leeknast nt og lifa heilbrigdu lifi pott
bau purfi ad fara i gegnum langa og stranga medferd sem yfir-
leitt gengur vel med tiltdlulega stuttum legutima 4 sjukra-
husi. Medferdin hefur feerst a0 miklu leyti af legudeildum 4
dag- og jafnvel géngudeildir. Bérn geta purft ad koma 4 dag-
deildir, jafnvel dag eftir dagirannsoknir eda smeerri adgerdir,
en geta verid heima i 6ruggu umhverfi a kvéldin og néttunni.
Legutiminn hafdi styst ad medaltali ir 10-12 dégum 1 4-5
daga en hefur ad visu adeins lengst aftur. Pad markast af pvi
ad born sem liggja 4 spitalanum eru almennt mjdg veik.
Litid veik bérn sem lagu 4dur inni gera pad ekki lengur en
bau sem eru hér nt purfa meoferd, mikla pjonustu eda vokt-
un og gaslu allan sélarhringinn sem ekki er haegt ad veita
heima.

Pessi breyting hefur ordid i mjoég gé6du og farszelu samstarfi
heilbrigdisstarfsfolks og foreldrafélaga par sem Umhyggja
hefur verid i broddi fylkingar. Med nyjum barnaspitala hefur
lika opnast sa moguleiki ad vid stjornum sjalf legu-, géngu-
og dagdeildum auk bradamottoku og héfum alla praedina i

,»,M68ir min lysti pvi stundum hvas hun atti mérg spor mea tar i augum pegar han purfti
aod fara med hrein fo6t handa litlu stulkunni og hvernig hian reyndi ad sja hana pegar hdn rétti fotin

inn i gegnum halfopnar dyrnar.”

UMHYGGJA



ASGEIR HARALDSSON PROFESSOR i BARNAL/AKNINGUM :::

eigin hendi. Pannig er miklu audveldara ad skipuleggja stuttar
innlagnir med akvednum fyrirvara par sem vid vitum nakvaem-
lega hvad vio ztlum ad gera pegar ad innlégn kemur. Vid petta
beatist svo heimahjakrunin sem mun vonandi aukast 4 naest-
um arum.”

,Batamoguleikar hafa svo sannarlega breyst. Pegar Barna-
spitali Hringsins tok til starfa arid 1957 ma segja ad barn
sem greindist med krabbamein hafi ekki lifad af sjukdéminn.
Ntna lzeknast yfir 80% barna sem greinast med krabbamein.
Petta er otrilega mikill munur en medferdin er téluvert

en na eru pau einfaldlega heima hja sér med pust.
,Bidlistar eru mjog stuttir hja okkur en eru p6 4 sérhaefdar
gongudeildir. Vid vinnum eftir svokolludum bid- og innkall-
unarlistum og pannig er oft 4kvedid ad einhver skuli koma
inn eftir fjora manudi i adgerd. Hann er ekki ad bida heldur
er petta i samreemi vid hans medferd. Par sem vid hofum
alla praedina i okkar héndum getum vid séd krakka 4 géngu-
deild og undirbtiid leguna mjog vel. Vid erum lika med mjog
feera hjukrunarfredinga sem eru bunir ad skipuleggja allt
fyrirfram 40ur en bérn koma inn, floknar adgerdir eda rann-

.Vid vonumst til ad geta Veitt enn betri pjonustu i framtidinni en til pessa og viljum
enn betri barnaspitala, pott vid teljum okkur hafa nad mjog gédum arangri.”

Asgeir Haraldsson i sérstoku unglingaherbergi 4 Barnaspitala Hringsins.
bar geta unglingarnir setid og spjallad vid vini sina i paegilegu umhverfi.
Ljosmynd Bragi bor Josefsson.

hord og kostar pessi born svita og tar. Annad deemi eru bérn
med alvarlega medfaedda hjartasjukdéma sem margir hverjir
voru 6leknandi 40ur. P4 m4 na lekna med floknum og
erfioum skurdadgerdum sem sumar hverjar eru gerdar hér
en adrar erlendis og bérnin na oft fullum bata. Hér 4dur
voru pessir sjukdémar mjog illvigir, erfidir eda 6laeknandi
en eru pad ekki lengur.

STARFSLIPI FJOLGAR

[ byrjun voru ein til tveer leeknastédur a barnadeildinni og
hjakrunarkonur 6rfaar.

,A pvi hafa lika ordid gifurlegar breytingar sem helgast af
bvi ad barnaspitalinn er sérgreina- og deildarskiptur spitali
og sérfreedingar i nanast 6llum undirsérgreinum barnalaekn-
inga. Bornunum hefur lika fjolgad verulega bzdi vegna
folksfjolgunar og vegna pess ad nt eru medhondladir fleiri
sjtkdémar en adur. Vid pad beetist ad kréfur nitimans eru
mjog skyrar um skjéta medferd og folk bidur ekkilangtimum
saman eftir greiningu eda trlausnum. Krafan um ad vinna
hratt og o6rugglega er mjég mikil. Starfsfolki hefur pvi
fjolgad umtalsvert samhlida verkefnunum.

Einnig hefur sjakdémsmynstrid breyst hér eins og annars
stadar. Bdrnum med ofnemi og astma hefur fjélgad, sem og
sykursyki. Akvednir sjukdomar voru kannski vangreindir
adur, adrir voru sjaldgeefari, t.d. sykursykin og mikil breyting
hefur ordid 4 medferdinni. Bérn voru 16gd inn vegna astma

UMHYGGJA

soknir, svo vid getum unnid miklu skipulegar en adur pegar
barn kom inn til rannsékna adur en farid var ad skipuleggja

peer.”

AJ ségn Asgeirs komu um 3000 bérn a bradamottoku
barna 4 ari en i 4r stefnir i 11-12 pasund komur. Hann telur
a0 astaedurnar séu prjar: Bérnum hefur fjolgad, stundum er
bid eftir heilsugaeslulekni og sumir eru an heimilisleeknis
og loks vill f6lk ekki bida eftir ad fa trlausn. ,Vid vonumst
til ad geta veitt enn betri pjéonustu i framtidinni en til pessa
og viljum enn betri barnaspitala, pott vid teljum okkur hafa
n4d mjog gdédum drangri. Vid viljum nd enn lengra i leekningu
og medferd barna og vonumst til ad nd peim arangri i godri
samvinnu vid m.a. foreldra og adstandendur,“ segir Asgeir
ad lokum.

GOda g Of fra starfsmannafélagi
Miklagards (adur KRON) 4

ol

Umhyggja — félag til studnings langveikum bérnum og
Styrktarfélag krabbameinssjukra barna (SKB) og fengu
myndarlega peningagjof fra fulltrGum starfsmannafélags
Miklagards, 2.620.143.00 kr. hvort félag.

begar Starfsmannafélag Miklagards, adur KRON, var lagt
nidur atti pad sumarbustad vio Bifrést i Borgarfird. Hann var
seldur og akvedid ad leggja féd til g6dra mala og urdu SKB og
Umhyggja fyrir valinu.

Bara Valtysdottir og Sigran Gudomundsdéttir sem voru fyrrum i
forsvari fyrir fyrrgreind starfsmannafélog og afhentu peer
Oskari Erni Gudbrandssyni, framkvaemdastjéra SKB, og
Hakoni Hakonarsyni, stjornarmanni i Umhyggju gjafirnar og er
myndin tekin vid pad teekifeeri. Slikar gjafir eru mikil driffjiodur
fyrir starfsemi félaganna sem byggja starf sitt fyrst og fremst a
studningi og velvilja folks og fyrirteekja i landinu. Forsvarsmenn
félagana pakka fyrrverandi starfsmonnum Miklagards og
KRON sem standa ad baki gjéfunum.
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Don Meyer er forsprakki bandarisku samtakanna The Sibling Support Project sem stofnu® voru fyrir
25 arum en samtokin veita systkinum fatladra og langveikra barna upplysingar og studning. Fostu-
daginn 16. november sl. stod Umhyggja, | samstarfi vio Systkinasmiodjuna, Kennarahaskola islands,
Barnaspitala Hringsins og Greiningar- og radgjafastoo rikisins, fyrir namskeioi med Meyer.

18 UMHYGGJA



DON MEYER / THE SIBLING SUPPORT PROJECT ::.

ugmyndin ad The Sibling Support Project

fékk Meyer pegar hann stundadi framhalds-

nam vid Haskélann i Washington par sem

hann ték patt i verkefni fyrir fedur fatladra

og langveikra barna. ,Vid saum fljott ad afar,
émmur og systkini langveikra barna purfa ekki sidur 4 ao-
stod ad halda en foreldrarnir,“ segir Meyer sem hefur ein-
gongu einbeitt sér ad fjolbreyttri adstod fyrir systkini lang-
veikra barna fra 4rinu 1990. , Systkini purfa lika hjalp vid ad
takast 4 vid peer tilfinningar sem koma upp vegna veikinda.
Pad eru yfirleitt systkinin sem eru hvad lengst hluti af lifi
barnanna og eyda hvad mestum tima med peim. Pad er pvi
naudsynlegt ad sinna pessum hoépi vel.*

MARKMIDID AD HAFA GAMAN SAMAN

Markmid samtaka Meyers er ad veita systkinum upplys-
ingar, studning og stadfestingu 4 peirra tilveru, tilfinningum
og hlutverki i fjélskyldunni. Samtékin einbeita sér einnig ad
bvi ad fraeda foreldra og starfsfolk heilbrigdisstétta um hvernig
sé haegt ad sinna systkinum langveikra barna sem best. Sam-
tokin starfraekja svokalladar systkinasmidjur par sem systkini
koma saman, leika sér, skiptast 4 reynsluségum og fa freedslu
sem algengt er ad heilbrigdiskerfid sjai einungis foreldrum
fyrir. Systkinasmidjurnar voru i upphafi métadar fyrir born
4 aldrinum 8 til 13 4ra en ymis konar utfaerslur hafa verid gerdar
til ad sinna sem flestum, badi yngri bérnum og eldri.

,Eg uppgotvadi ekki heildarhugmyndina ad systkinasmidjum
en fyrir 25 arum pegar ég for af stad med verkefnid fannst
mér pad sem var bodid upp a fyrir systkini langveikra barna
ekki négu skemmtilegt og nytsamlegt fyrir bornin,” segir
Meyer. ,Eg vildi koma a fot vettvangi par sem bérn nytu sin og
getu haft gaman saman. A pessum 25 arum hefur margt
breyst i pessum malum og félk hefur ordid til muna med-
vitadra um naudsyn pessa starfs.”

SYSTKINASMIDJUR i 11 LONDUM

[ dag eru starfandi nzerri 200 systkinasmidjur i heiminum sem
byggja 4 hugmyndafredi Meyers. Smidjurnar eru starfandi i
Bandarikjunum, Kanada, Bretlandi, {rlandi, Nyja-Sjalandi, Japan,
Singapore, Filipseyjum, Belgiu, Gvatemala og hér a [slandi. Pad er
misjafnt hversu oft krakkar szkja systkinasmidjurnar en peim er
frjalst a0 koma eins oft og pau vilja og meginmarkmidid er ad allir
skemmti sér vel og geti raett um hvada sem er.

Meyer segir algengustu tilfinningar sem systkini fatladra
og langveikra barna upplifa vera: skémm, aukin dbyrgdartil-
finning, sektarkennd, afbrydissemi, 6tti og prystingur til ad

na arangri. P4 eiga systkini pad oft til ad verda medvirk i veikind-
um barnanna og peim eru ekki veittar negilegar upplysingar
um veikindi og adstaedur. , En systkini langveikra barna hafa
lika ymislegt til ad bera fram yfir 6nnur bérn.Pau hafa oft
att olika sesku en jafnaldrar peirra. Sem daemi ma nefna: vio-
syni, umburdarlyndi og polinmaedi, proska, skilning, pakklzti,
stolt og tryggd,” segir Meyer.

Meyer segir naudsynlegt ad foreldrar geri sér grein fyrir pvi
ad bad purfi ad sinna systkinum ekki sidur en veiku eda fotludu
bornunum. ,,Pad eru sjo atridi sem foreldrar zttu ad leggja
aherslu a:

Ad veita bornum sinum naegar upplysingar
um veikindin og astandid.

Ad passa upp a pad ad verja akvednum
gaedatima med systkinunum.

Ad tala vid pau um allt milli himins og jardar.
Ad veita systkinum taekifaeri til ad hitta
systkini annarra veikra barna.

Ad fraedast meira um pad hvernig pad er

ad vera systkini langveiks barns.

Gera framtidarazetlun med systkinunum og
fullvissa bérnin um ad hugad sé ad framtidinni.
Ad vera medvitud um adstaedur og
tilfinningar barna sinna.

VETTVANGUR FYRIR SYSTKINI Ab TALA SAMAN

Rannséknir Meyers syna ad yfir 90% systkina segja systkina-
smidjurnar hafa jakveed ahrif 4 tilfinningarnar sem pau hafa
gagnvart fétludum og veikum systkinum sinum. P4 telja yfir
65% ad pau trredi sem krokkum eru veitt i systkinasmidjun-
um hjalpi peim ad rada betur vid adstedur sem upp geta
komid. Tuttugu og fimm présent pess folks sem sott hefur
systkinasmidjur 4 sidustu 25 arum segir ad peer hafi haft
mikil dhrif 4 lif sitt sem fullordinna einstaklinga og 94% mzela
med starfseminni.

Eins ogfyrrsegir er systkinasmidja, byggd a hugmyndafraeoi
Meyers, rekin hér a Islandi. Heaegt er ad finna frekari upplys-
ingar um hana 4 heimasidounni,www.verumsaman.is. P4 er
einnig haegt ad freedast betur um starfsemi Meyers 4 heima-
sidunni www.siblingsupport.org. Samtdkin starfrekja einmitt
vettvang a4 heimasidu sinni par sem systkini geta rett saman
og deilt reynslusdgum i gegnum Internetid. SibKids er fyrir
yngri aldurshépana 4 medan SibNet er fyrir eldri systkini.

e —
Afmaalisgjafir ti stuonings Umhygoiju A

[ haust héldu maedginin Gudran S. Sveinsdottir og Leifur Gudmundsson upp & 160 ara afmeeli,
Gudrun vard niraed og Leifur sjotugur. Pau 6skudu pess ad afmeelisgestir legdu peninga til
Umhyggju i stad pess ad feera peim sjalfum gjafir. Leifur byrjadi ad vinna i Kaupfélaginu & Selfossi
ario 1955. Hann er enn ad pott ni sé pad Noatin sem rekur verslunina par sem adur var Kaupfélagio.
Leifur og kona hans, Laufey Steindérsdottir, sem nu er latin, attu son sem slasadist og vard oryrki i
kjolfario, en hann er nu latinn. Ntverandi kona Leifs, Gudran J6hannsdéttir, vinnur mikid med fotludum
svo segja ma ad fjolskyldan pekki vel til pessara mala. M6dir Leifs, Gudran S. Sveinsddttir dvelst &
Kirkjuhvoli & Hvolsvelli en hiin og Guomundur fadir Leifs bjuggu lengi & Hréarsleek a Rangarvoéllum.

Umhyggja pakkar peim Gudrunu og Leifi fyrir 200.000 kr. framlag til félagsins.
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a0 geta notao hlaupadell}lh\ﬁl-géés!

.s.\ I &

da s

pPao er laugardagurinn 18. agust. Klukkan er half niu ad morgni og solin skin sinu fegursta. Sér-
stOk stemmning er { mioborg ReyKjavikur. FOIK 1 jprottagollum og iprottaskom streymir eftir gotun-
um og allir stefna { somu att. begar Klukkan sleer niu er stemmmningin i LaeKjagotunni mognuo.
pusundir f6lks hlaupa af stad, framhja Tjorninni og eitthvad Gt i buskann. Ahorfendur hvetja, klappa

og flauta. [ dag er Reykjavikurmarapon Glitnis.

umlega 11.300 manns toku patt i Reykjavikurmaraponinu i sumar og

fjsldinn allur hljop til g6ds pvi, likt og i fyrra, var haegt ad heita 4 hlaupara

og lata fé renna til godra maélefna. Alls s6fnudust 41, 3 milljénir krona
em runnu til 130 liknar- og godgerdarfélaga.

Fjogur félog fengu yfir tveer milljonir krona hvert; Krabbameinsfélag Islands,
Barnaspitali Hringsins, Styrktarfélag krabbameinssjtikra barna og sidast en ekki sist
Umbhyggja sem fékk ramlega prjar milljonir i sinn hlut.

Teplega 70 manns hlupu fyrir Umhyggju, par 4 medal Hronn Bergborsdottir,
adstodarskolastjori Setbergsskola i Hafnarfirdi, sem hljop heilt marapon, og tvibura-
braedurnir Halldor Arni og Sverrir Geir Gunnarssynir sem hlupu 3 kilometra.

Venjulegt folk sem h Ieypu I” heilt marapon

ronn Bergporsdottir byrjadi ad hlaupa af alvoru
fyrir tiu Arum en han stundadi frjalsar iprottir
sem barn og hefur alltaf haft ahuga 4 hlaupi.
Fyrir um fimm arum gekk hiin i skokkhop og
pa foru hlutirnir fyrst ad gerast. ,I skokkhépnum hitti ég
6skop venjulega konu sem hafdi hlaupid heilt marapon. Eg
hugsadi ad petta hlyti ég ad geta likal,“ segir Hronn. Sidan
hefur han tvisvar tekid patt i Kaupmannahafnarmarapon-
inu, hlaupid Laugaveginn og Ultramarapon i Sudur-Afriku.
T upphafi er erfitt ad koma sér i gott form en pegar grunn-
formi er nad tekur um prja manudi ad komast i marapon-
hlaupaform,“ segir Hrénn sem stefnir 4 ad hlaupa marapon
i Paris neesta vor. Han segir mikinn tima fara i efingar og
sidustu vikurnar fyrir marapon hlaupi htn allt upp i 110 km!
,Pad gefur mér otrilega mikio ad hlaupa og breytti lifi minu.
Eg leerdi ad setja mér markmid og na peim og hlaupid gefur
meér kjark og bol, dnaegju og dkvedni. Pvi fylgir lika dkvedin
pressa ad segja folki ad madur eetli ad hlaupa heilt marapon.”

[ 20 ar hefur Hrénn sem kennari fylgst med folki sem
hefur purft ad ganga i gegnum erfida tima vegna veikinda
barna sinna svo han 4dkvad ad hlaupa fyrir Umhyggju.
Hroénn er vidskiptavinur Glitnis, adalstyrktaradila Reykja-
vikurmaraponsins, en bankinn hét 4 starfsmenn sin og vid-
skiptavini i hlaupinu. Vidskiptavinir sem féru heilt marapon
fengu 21.000 kronur i dheit fra bankanum. | Eg atladi nu
ekki a0 fara heilt marapon en par sem bankinn hét & mig
dkvao ég ad slé til. Fyrst madur er med pessa hlaupadellu er
gott ad geta notad hana til gods!”
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Vildu vera gOOIT vid bérn

viburabraedurnir Halldor Arni og Sverrir Geir eru 10 ara og toku
batt { priggja kilometra skemmtiskokkinu i Reykjavikurmara-
boninu i sumar. I fyrra foru peir i Latabaejarhlaupid en fannst
pad ekki négu mikil dskorun og akvadu ad fara lengri vegalengd. Peir
fengu freenda sinn, Kristjan Ara, med sér og skemmtu sér afar vel.
Af hverju hlupu peir fyrir Umhyggju? ,Okkur langadi bara ad vera godir
vid bérn og hjalpa peim sem eiga erfitt,“ segir Sverrir Geir og Halldér
Arni beetir vid ad pad sé badi fallegt og gott ad hjalpa 6drum krokkum.
Foreldrarstrakanna hjalpudu til vid ad velja félagio og Sigriour Hroélfsdéttir,
modir peirra, segir ad hluti dstedunnar hafi verid ad annar tviburanna
feeddist med hjartagalla, er p6 alheilbrigdur i dag. Pad syndi beim hjonum
ad veikindi geti bankad uppa hvar sem er.
Halldor Arni og Sverrir Geir geta vel hugsad sér ad taka patt i hlaupinu ad
ari og fa pa jafnvel skolafélagana med. Peir eru heldur ekki ¢vanir ad safna
fyrir gott malefni pvi i fyrra tok skélinn peirra sig til og safnadi peningum
fyrir ABC barnahjilp. Pad er pvi aldrei ad vita nema strakarnir safni enn
meiru til g60s i Reykjavikurmaraponinu nasta sumar.

GOTT AD GETA NOTAD HLAUPADELLUNA TIL GOPS! :::

,OKkur langadi bara ad vera godir vio bérn og hjalpa peim sem eiga erfitt,” segja
Sverrir Geir og Halldor Arni beeta vid ad pad sé baedi fallegt og gott ad hjalpa 68rum krékkum.

Akvediniad Vera meo nast

agna Marin6sdottir, framkvaemdarstjori Umhyggju,

segir pann studning sem félagio fékk ar hlaupinu

syna hug f6lks til pess. Folk vilji virkilega hjalpa og

bad sé sérlega dnaegjulegt. Starf Umhyggju er ad

néanast 6llu leyti fjarmagnad af fyrirtekjum og almenningi i
landinu og studningur hefur aukist sidustu arin,” segir Ragna.
Milljonirnar prjar sem Umhyggja uppskar ar Reykjavikur-
maraponinu fara { sérstakt verkefni innan félagsins, tvo glasileg
sumarhts Umhyggju 4 Akureyri, sératbain fyrir veik born. | Folk
er afskaplega anzegt med husin og pau eru vel sétt. Hasin eru i
rekstrarleigu og reynt ad hafa leiguna sem legsta. Vid viljum
halda dfram med petta verkefni og nyta peningana tr hlaupinu til
bess.“ Ragna tok ekki patt i Reykjavikurmaraponinu i sumar en
segir ad margir hafi spurt hvort htn etladi ekki ad hlaupa. ,Eg

UMHYGGJA

er ein af peim mdmmum sem hefur ekki hlaupid mikid en
na er ég farin ad pjalfa og er akvedin i vera med neest hvort
sem ég kem til med a0 hlaupa eda ganga. Pad skiptir ekki
mali. Vid félagsmenn verdum ad syna gott fordemi.“ Heyra
mé ad Ragna mun svo sannarlega hvetja alla félagsmenn til
batttoku i Reykjavikurmaraponi Glitnis ad ari.
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LEIDTOGAR VOLARE: F.v. Lydia Sigurdardottir, Hanna Bryndis
borisdottir, Eydis Bjork Davidsdattir deildarstjori, Gudmunda
Hjorleifsdattir framkvaemdastjori, Lilja Dora Hjorleifsdottir
deildarstjori, Lara Olafsdéttir og Alma Sigurbjornsdottir.

VOlare hefur gefio hundruo pasunda a ari

Studningur vio Umhyggjum kemur Gr ymsum attum. | sjotta sinn nd { desember leggur fyrirteekio
Volare af morkum haa peningaupphaed til starfseminnar. Undanfarin fimm ar hefur volare gefio

milli 500 og 700 pusund krénur a ari og nii nam gjofin 630 pusund kronum.

olare er heimsolufyrirteki sem sérheefir sig i

ad selja snyrtivorur sem framleiddar eru i

Israel. Gudmuna Hjorleifsdottir situr vid

stjornvolinn en petta er reyndar fjolskyldu-

fyrirteeki par sem ymsir tr fjolskyldunni taka
bétt i rekstrinum.Vid rekum einu Volare-verslunina i heimin-
um,” segir Gudmunda, enda er ekki venja ad heimasolu-
fyrirteki fai ad reka verslanir. Undantekningin er gerd hér
bar sem Volare hefur baekistdvar i Vestmannaeyjum. Vio fa-
um mikid af folki hingad t.d. 4 sumrin, gjarnan folk sem hefur
kynnst vorunum okkar 4 kynningum og audvitad 60ruvisi lika.
Volare-vorurnar eru seldar um allt land og vid erum med
milli 90 og 100 séluradgjafa. I ar holdum vid upp 4 tiu ara
afmeeli fyrirtekisins og rétt er ad nefna ad framlagio til Um-
hyggiju kemur audvitad ekki sidur fra peim en fyrirtaekinu sjélfu.
Petta er hluti af hagnaodi og hagnadurinn kemur af mikilli og
g60ri vinnu folksins.”

GAGNAST VEL FOLKI MED HUPVANDAMAL

Volare vorurnar eru taldar mjog gédar m.a. fyrir f6lk mep

psoriasis og exem og eru sumar hverjar. unnar tr efnum ar
Daudahafinu. Fyrstu arin var Volare rekido heima hja Guo-
mundu en svo var starfsemin flutt nidur i bee i Eyjum. ,Pegar
reksturinn for ad ganga betur og vid sdum hvad vérurnar
hjalpuou 6skaplega mérgum fannst kokkur tilvalid ad nyta
hluta innkomunnar til pess ad hjalpa enn fleiri og ba ekki
endilega beim sem eru med htidvandamal. P4 kom Umhyggja
upp i hugann en audvitad er Gar mérgum styrktarfélogum ad
velja og allt eru petta vooalega g6d maélefni,” segir Gudmunda.

Pad var dottir Gudmundu sem kynntist Volare i Svibj6o og
vildi endilega ad médirin teki upp starfsemina hér og han
lét til leidast ad lokum. Guomunda segist ekki sja eftir a0
hafa gert pad. Huan hafdi verid perna 4 Herjolfi og var ordin
svolitid preytt & breelunum og dkvad ad fara i land og kynna
Volare. Islenskur hépur hefur brugdio sér til Israels og hitt
par Dr. Melumad yfirmann Melumad Laboratories og kynnt
sér framleidslu Volare varanna. Urdu allir mjog hrifnir af
bvi sem par bar fyrir augun. Umhyggja feerir Volare-folkinu
ollu pakkir fyrir studninginn i ar og undanfarin ar og 6skar
fyrirtaekinu til hamingju med 10 4ra afmelid.

brir ISAL-h6par gafu 300.000 Kr.

tor hopur starfamanna Alcan i Straumsvik ték patt i Reykjavikurmaraponinu i agust sl. Fyrirtaekid hefur
hvatt starfsmenn sina til pess ad vera virkir & ymsum svidum, m.a. i heilsuraekt, en segja ma ad patttaka i
maraponi flokkist svo sannarlega undir pad. Starfsmenn sameinast i tiu manna hépum og taka fyrir akvedio
verkefni, og Reykjavikurmaraponid var einmitt eitt slikt verkefni. Pegar héparnir hafa nad markmidinu faer hver peirra
til radstofunar fra ISAL 100 pasund krénur sem f6lkid getur valid sjalft hvernig pad nytir til godgerdarstarfsemi. Menn

voru vissulega mjog ansegdir og stoltir med pessa metpatttoku starfsmannanna i hlaupinu i sumar pegar alls skradu sig til hlaups
11 tiu mann lid. | framhaldinu véldu hoparnir sér félog sem peir vildu styrkja. Prir hdpar voldu ad leggja sinar hundradptsund
krénur til Umhyggju sem par med uppskar 300 pusund krénur fra ISAL og starfsménnum pess. Segja mé ad Reykjavikurmaraponid
i sumar hafi feert Umhyggju rikulega uppskeru eins og fram kemur annars stadar i bladinu par sem sagt er frd Reykjavikurmaraponi
Glitnis og milljonunum sem par komu inn. Hér & myndunum er nokkrir hressir ALCAN menn og konur i lok hlaups, ansegd med
vel unnid verk til g6ds. Umhyggja pakkar pessu folki og 6llum hinum sem hlupu i ISAL-h6punum premur fyrir framlag peirra til félagsins.
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Sm|bJuveg| 5,200 Kopavogur. Smidjuvegi 5, 200 Képavogur

IR

iprétta og Tomstundasvio
Frikirkjuvegi 11, 101 Reykjavik

KAUPPRING

Kennarahaskali islands
Stakkahlid, 105 Reykjavik

Kaupping
Borgarttni 19, 105 Reykjavik

Linuhdnnun

verkfraedistofa

Verkfradistofa
Sudurlandsbraut 4a, 108 Rvk.

¢

H Lyfja hf Lysing
{ Bagjarlind 2, 105 201 Kopavogur Sudurlandsbraut 22, 108 Rvk. )
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Dyralaeknapj. Studlum
Dyrarikio

E.T. ehf

Efling stéttarfélag
Efnamottakan

Egill Gunnlaugsson
Egilsstadakirkja
Eignamidlunin

Eik trésmidja
Eining-l1dja
Einingaverksmidjan
Einn Tveir og Prir
auglysingastofa
Eirikur og Yngvi
Eldhestar ehf
Eldhus Seelkerans
Emil Olafsson
Endurvinnslan
ENNEMM ehf

Ensku husin gistiheimili
Ernst og Young
Eskja

Fagtaekni

Fagus hf
Trésmidaverkstaedi
Fasteignasalan Hakot ehf
Faxafléahafnir
Faskrudsfjardarkirkja
Fellaborg leikskoli
Ferdapjonusta beenda
Syori Vik
Ferdapjonusta fatladra
Ferdapjonustan Husafelli
Ferskar kjotvorur
Félag byggingamanna
Eyjafirdi

Félag harsnyrtisveina
Félag 10n og
Teeknifraedinga

Félag malmidnadar-
manna

Félags og
pjonustumidst6din
Félagsbuid
Moéfellsstodum

Fisk Seafood
Fiskmarkadur islands
Fjarhitun
Fjarmalaeftirlitio
Fjordungssjukrahsio
a Akureyri
Fjolbrautarskoli
Sudurnesja

Flataskoli

Frar ehf

Frikirkjan Vegurinn
Frjalslyndi flokkurinn
Fol ehf

Fonix

G.Hannesson
G.Palmason

Gaflarar ehf
Gagnaeyding

Studlum
Grensasvegi 14
Klettagéroum 111
Seetuni 1
Gufunesi
Hvammstangabraut
Laugavollum 19
Sioumdala 21
Strandgdtu 37
Skipag6tu 14
Breiohofoa 10

SKipholti 29a
Strandgdtu 37b
Vollum
Sélvallagétu 11
Lonabraut 30
Knarrarvogi 4
Brautarholti 10
Litlubrekku
Armila 6

Box 20
Akralind 6

Unubakka 20
Kirkjubraut 28
Tryggvagotu 17
750

Volufelli 9

Sydri Vik
Pdnglabakka 4
Husafelli
Sidumula 34

Box 473
Borgarttni 30

Borgartuni 30
Skipag6tu 14
Aflagranda 40

Méfellstodum
Eyrarvegi 18
Nordurtangi 6
Borgartuni 17
Sudurlandsbraut 30

Eyrarlandsvegi

Sunnubraut 36
v/Vifilsstadaveg
Hateigsvegi 49
Smidjuvegi 5
Vonarstreeti 12
Lerkilundi 24
Hatani 6a
Borgartuni 23
Funahofda 12
Box 237
Skatuvogi 13

801 Selfoss

108 Reykjavik
104 Reykjavik
105 Reykjavik
112 Reykjavik
530 Hvammstangi
700 Egilsstadir
108 Reykjavik
460 Talknafjordur
600 Akureyri

112 Reykjavik

105 Reykjavik
735 Eskifjorour
810 Hveragerdi
101 Reykjavik
690 Vopnafjordur
104 Reykjavik
105 Reykjavik
311 Borgarnes
108 Reykjavik
735 Eskifjorour
201 Képavogur

815 Porlakshéfn
300 Akranes
101 Reykjavik
Faskradsfjorour
111 Reykjavik

870 Vik

109 Reykjavik
311 Borgarnes
108 Reykjavik

602 Akureyri
105 Reykjavik

105 Reykjavik
600 Akureyri
107 Reykjavik

310 Borgarnes
550 Saudarkrokur
355 Olafsvik

105 Reykjavik
108 Reykjavik

600 Akureyri

230 Keflavik

210 Gardabeer
900 Vestmannaeyjar
200 Képavogur
101 Reykjavik
600 Akureyri

105 Reykjavik
105 Reykjavik
110 Reykjavik
222 Hafnarfjordur
104 Reykjavik

Gallery Sautjan
Gardabeer

Gardur fasteignasala
Gamapjonustan

Geisli gleraugnaverslun
Geitey

Germanicher Lloyds
Glerborg

Glertaekni

Gloey

Gluggar og Gardhus
Grasteinn ehf
Grimseyjarhreppur
Gro6 heildverslun
Groéandi gardyrkjust60
Grundarskoli
Grunnskoli Borgarness
Grunnskéli Hinapings
vestra

Grunnskoli Hveragerdis
Grunnskoli Reydarfjardar
Grunnskali
Svalbardshrepps
Gudmundur Arason
Gudmundur Jénasson
Gullborg leikskoli
Gummivinnustofan
Gadafaedi

H.Hauksson
H.Jacobsen

Hafgaedi

Hagall

Hagblikk

Hagstal

Halldér Jonsson ehf
Halldor Olafsson
Hamraborg leikskoli
Hanza-Hépurinn
Haraldur Bédvarsson
Hardvidarval
Hargreidslustofa
Gunnhildar
Haskoélabio
Heilbrigdisstofnun
Siglufjardar
Heilsugaeslan i Reykjavik
Heimilisprydi ehf
Henson Sport hf

Hexa ehf

Hédinn Schindler Lyftur
Hérads og
Austurlandsskdgar
Héradssjodur
Arnespréfastsdeemi
Hérdasskjalasafn
Austfirdinga

HGK ehf

Hitaveita Egilsstada
Hjallaskoli
Hjalparstarf Kirkjunnar
Hlidarkaup

Hélmar ehf

Hrafnista Das

Laugavegi 91
Gardatorgi 7
Skipholti 5
Stdavogi
v/Mymisveg
Geiteyjarstrond 1
Hafnarhvoli
Dalshrauni 5
Véluteig 21
Armdla 19
Smidsbud 10
Grimshaga 3
Grimsey
Skatuvogi 10b
Grasteinum
Espigrund
v/Gunnlaugsgotu

Péstholf 90
Skoélamork 6
v/Heidarveg

porshofn

Skatuvogi 1
Borgartini 34
Rekagranda 14
Réttarhvammi
Bildshofoa 14
Sudurlandsbraut 48
Reykjavikurvegi 66
Fiskislo0 28

Box 1166
Smidjuvegi 4c
Brekkutrdo 1
Skatuvogi 11
Glerartorgi
Graenuhlid 24
Sudurlandsbraut 52
Birkihlio 1

Krokhalsi 4

Keflavikurgétu 8
v/Hagatorg

Hvanneyrarbraut 3
Barénstig 47
Hallarmula 1
Brautarholti 24
Smidjuvegi 10
Lyngasi 8

Midbraut 2-4
Tangotu 20

Laufskogum 1
Laugavegi 13
Einhleypingi 1
v/Alfhélsveg
Haaleitisbraut 66
Akurhlid 1
Auturvegi 29
Laugarasi

101 Reykjavik
210 Gardabeer
105 Reykjavik
104 Reykjavik
603 Akureyri
660 Myvatn

101 Reykjavik
220 Hafnarfjorour
270 Mosfellsbaer
108 Reykjavik
210 Gardabaer
107 Reykjavik
630 Hrisey

104 Reykjavik
270 Mosfellsbeer
300 Akranes
310 Borgarnes

530 Hvammstangi
810 Hveragerdi
730 Reyoarfjordur

681 porshofn
104 Reykjavik
105 Reykjavik
107 Reykjavik
603 Akureyri

112 Reykjavik
108 Reykjavik
220 Hafnarfjordur
101 Reykjavik
121 Reykjavik
200 Kopavogur
220 Hafnarfjordur
104 Reykjavik
600 Akureyri

105 Reykjavik
108 Reykjavik
210 Gardabeer
110 Reykjavik

360 Hellissandur
107 Reykjavik

580 Siglufjérour
101 Reykjavik
108 Reykjavik
105 Reykjavik
200 Kopavogur
210 Gardabeer

700 Egilsstadir
820 Eyrarbakki

700 Egilsstadir
101 Reykjavik
700 Egilsstadir
200 Képavogur
101 Reykjavik
550 Saudarkrokur
730 Reyoarfjorour
104 Reykjavik
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Hreyfigreining
Hofdabakka
Hringras ehf
Hunaping vestra
Husfridunarnefnd
Hveragerdishaer
Haedarbal leikskoli
Hofdakaffi
Icetransport
I1dnskalinn i Hafnarfiroi
I10ntolvutaekni ehf
IKEA
Innheimtustofnun
Sveitafélaga

Innri Akraneshreppur
Innrémmun Sigurjons
isafjardarbaer

isfélag Vestmannaeyja
isfugl ehf

isqull

isleifur Jonsson
islenska félagid
islenska Gamafélagid
isloft Blikk og Stalsmidjan
ispan

iprottamidstod
Glerarskala

Jakob Valgeir
Jardvélar
Jazzballetskoli Baru
Jeppasmidjan ehf
Johannes Por Egilsson
Jon Egilsson hdl

JS Gunnarsson
Jotunvélar ehf
K.J.Malun ehf

Karl Karlsson
Kaupfélag Hérdasbua
Kaupfélag Skagfirdinga
Kapdlska kirkjan
Keiluhéllin ehf

Kemis ehf
Kirkjubaejarskoli
Kjorgardur

Kom almannatengsl
Kopahvoll leikskoli
Képavogsbaer
K-Sport

Kambur byggingafélag
Kapalvaeding ehf
Keflavikurkirkja

Kerfi hf

Kjarrio leikskoli

Ksi

Kynnisferdir

Hofdabakka 9
Klettagéroum 9
Klapparstig 4
Sudurgdtu 39
Sunnumork 2
v/Hae0arbraut
Hrafnhofoa 27
Gjétuhrauni 4
Flatahrauni 12
Melabraut 27
Kauptuni 4

Lagmula 9
Heynesi Il
Fakafeni 11
Hafnarstreeti
Strandvegi 28
Reykjavegi 36
Bergstadarstraeti 7
Draghalsi 14-16
Idavéllum 7a
Skatuhrauni 1
Bildshofoa 12
Smidjuvegi 7

v/Hofdahlio
Grundarstig 5
Sidumdla 28
Lagmula 9
Ljonsstodum
Lekjargotu 13
Knarrarvogi 4
Fossleyni 10
Austurvegi 79
prastarh6foa 35
Ofanleitsvegi 15
Box 160
Artorgi 1

Box 489

Box 8500

Box 9351
Asidu
Malarhofoa 1
Borgartini 20
Bjarnhoélastig
Fannborg 2
Hafnargdtu 29
Hélshrauni 2
Hélmgardi 2¢
v/Kirkjuveg
Flatahrauni 5b
v/Rjupnahaed
Laugardal
Vesturvor 6

Lagnagzedi ehf pipulagnir FlGdaseli 94

Lagnalina ehf
Langanesbyggd
Lashusid ehf
Lerkiverktakar
Leturprent

Lindarskoli

Lindin kristilegt utvarp
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Uroarstekk 10
Fjardarvegi 3
Bildshofoa 16
Skulaskeidi 26
Sioumdala 22
Nupalind 7
Krokhalsi 4

112 Reykjavik
104 Reykjavik
530 Hvammstangi
101 Reykjavik
810 Hveragerdi
220 Hafnarfjorour
270 Mosfellsbaer
210 Gardabeer
220 Hafnarfjordur
220 Hafnarfjorour
210 Gardabeer

108 Reykjavik
301 Akranes
108 Reykjavik
400 [safjérour
900 Vestmannaeyjar
270 Mosfellsbaer
101 Reykjavik
110 Reykjavik
230 Keflavik

105 Reykjavik
112 Reykjavik
200 Kopavogur

603 Akureyri

415 Bolungarvik
108 Reykjavik
108 Reykjavik
801 Selfoss

580 Siglufjorour
104 Reykjavik
110 Reykjavik
800 Selfoss

270 Mosfellsbaer
900 Vestmannaeyjar
700 Egilsstadir
550 Saudarkrokur
121 Reykjavik
128 Reykjavik
129 Reykjavik
880 Kirkjubaejarkl.
112 Reykjavik
105 Reykjavik
200 Koépavogur
200 Képavogur
230 Keflavik

220 Hafnarfjérdur
230 Keflavik

230 Keflavik

220 Hafnarfjorour
210 Gardabeer
104 Reykjavik
200 Képavogur
109 Reykjavik
109 Reykjavik
680 porshofn

110 Reykjavik
220 Hafnarfjorour
108 Reykjavik
201 Képavogur
110 Reykjavik

Lionsumdaemid
Listasafn Einars
Litlaprent

Linan
Ljosmyndastudio Péturs
Loftmyndir ehf
Loftorka

Loftorka Borgarnesi
Lokkafina
Logfraedistofa Gustafs
Légmannstofan Fortis
Logsyn ehf

Marax ehf

Marel

Mark-Hus ehf
Markadstorg Kringlunnar
Matbordid ehf
Malarameistarinn
Malningapjonusta
Jéhanns Kara

Malverk sf

Menn og Malefni
Menntamalaraduneytio
Menntaskdlinn & Akureyri
Menntaskdlinn i Képavogi
Mentis hf

Meta jarnsmidi
Midnesheidi

Flateyri

Midstod ehf

Mirandas & islandi
Morgunbladid
Mosfellsbakari

MS Félag Islands
Mulaborg

Mur og Mal
Myrdalshreppur
Melifell ehf
Maguleikhusio

Naust Marie
Natturfraedistofnun
islands Akureyri
Nesey ehf
Neytendasamtokin
Nonnabiti

Nordurpoll ehf
Norlenska Matbordid
Norrzena hsid

Nyja Taeknihreinsunin
Nyji Okuskélinn

Nysir

0 Johnson & Kaaber
Oddeyrarskoli

0ddi ehf

Oliudreifing

Olsen Olsen

Orkuvirki
Orlofsbyggdin IlI

Otto B Arnar ehf
Olafur borsteinsson ehf
Osal ehf

P og S Vatnsvirkjar
Parlogis

Soltuni 20

Box 1051
Skemmuvegi 4
Sudurlandsbraut 22
Auturstrond 8
Laugavegi 13
Midhrauni 10
Engjaasi 1
Hafnargotu 28
Tjarnargdtu 10a
Laugavegi 7
Adalstreeti 24
Lonsbraut 2
Austurhrauni 9
Hraunasi 7
Kringlunni 4-12
Bildshéfoa 18
Logafold 188

Lauganesvegi 102
Skélavegi 36
Témasarhaga 51
Solvholsgétu 4
v/Eyrarlandsveg
v/Digranesveg
Borgartuni 29
Dalshrauni 16

105 Reykjavik
121 Reykjavik
200 Képavogur
108 Reykjavik
170 Seltjarnarnes
101 Reykjavik
210 Gardabeer
310 Borgarnes
710 Seydisfjorour
101 Reykjavik
101 Reykjavik
400 Isafjorour
220 Hafnarfjordur
210 Gardabeer
210 Gardabeer
103 Reykjavik
110 Reykjavik
112 Reykjavik

105 Reykjavik
230 Keflavik

107 Reykjavik
150 Reykjavik
600 Akureyri

200 Képavogur
105 Reykjavik
220 Hafnarfjorour

Flugst6 Leifs Eirikssonar425

Draupnisgétu 3g
Leekjargdtu 34a
Kringlunni
Urdarholt 2
Sléttuvegi 5
Armdla 8
Réttarhalsi 2
Austuvegi 17
Haholti 2
Laugavegi105
Skeidarasi 3

Postholf 180
Sudurbraut 7
Sidumula 13
Hafnarstreeti 18
Laugabrekka
Grimseyjargdtu
v/Hringbraut
Kjarrmoéa 1
Klettagotu 11
Flatahrauni 5
Tunguhalsi 1
Vidivollum
v/Eyrargdtu
Geljutanga
Box 247
Tunguhalsi 3
lllugast6dum
Skipholti 17
Vatnagéroum 4
Tangarhofda 4
Alfheimum 50
Krokhalsi 14

603 Akureyri

220 Hafnarfjorour
103 Reykjavik
270 Mosfellshaer
103 Reykjavik
108 Reykjavik
110 Reykjavik
870 Vik

690 Vopnafjordur
105 Reykjavik
210 Gardabeer

602 Akureyri
801 Selfoss
108 Reykjavik
101 Reykjavik
650 Laugar
600 Akureyri
101 Reykjavik
800 Selfoss
104 Reykjavik
220 Hafnarfjorour
110 Reykjavik
600 Akureyri
450 Patreksfjorour
104 Reykjavik
230 Keflavik
110 Reykjavik
600 Akureyri
105 Reykjavik
104 Reykjavik
112 Reykjavik
104 Reykjavik
110 Reykjavik
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Plastgerd Sudurnesja
Plastidjan ehf

Rafrun ehf

Rafsvid hf
Rafteikning ehf
Rafvirkni

Raférninn ehf

Rarik
Reykholahreppur
Reykjakot leikskali
Reykjalundur
Reykjanesbaer
Reykjaneshofn

Rolf Johanson og co
Rumfatalagerinn
S.S.Gislason
Safamyrarskali
Sagtaekni ehf

Samb. sveitafélag
Sudurnesjum
Sambherji hf

Samson eignarhaldsfélag
Samstada stéttarfélag
Samtok sveitafélaga
Samur verksmidja
SBS innréttingar
Seglagerdin ZAgir
Set ehf

Setberg
Seydisfjardarbeer
Siglufjardarkirkja
Sigurjonsson og Thor
SiBS

Sild og Fiskur
Sildarvinnslan
Sjavaridjan Rifi

Framnesvegi 21
Gagnheidi 17
Gjétuhrauni 8
Haukshélum 9
Borgarttni 17
Fjallalind 137
Sudurhlio 35
Raudararstig 10
380
Krokabyggd 2
Reykjalundi
Tjarnargotu 12
Vikurbraut 11
Skatuvogi 10a
Smaratorgi 1
Smidshofoa 11
Safamyri 5
Birkifl6t 8e

I0avollum 12
Glerargotu
Sigtani 42
bverbraut 1
Bjarnarbraut 8
Lyngasi 11
Hyrjarhéfoa 3
Box 1659
Eyrarvegi 41-49
Freyjugotu 14
Hafnargétu 44
Kirkjustig 9
Lagmala 7
Sidumula 6
Dalshrauni 9b
Hafnarbraut 6
Hafnargétu 8

Sjémannafélag Olafsfiardar Brekkugdtu 9

Sjovélar ehf
Sjukrapjalfun Georgs
Skattrannsoknarstjori
Skattstofa
Nordurlands vestra

Skatuvogi 6
Kirkjubraut 28
Borgartuni 7

Tangotu 3

Skattstofa Vestmannaeyja Heidarvegi 15

Skattstofa Vesturlands
Skalatunsheimilio
Skeida og
Gnupverjahreppur
Skemmtileg ehf
Skinney Pinganes
Skipting ehf
Skidaskalinn i Hveraddlum
Slokkvilio
hofduborgarsveedisins
Smaralundur leikskali
Smarinn séluturn
Smith og Norland
Smurst6d Akraness
Smurstodin Storahjalla
Snittvélin ehf
Snaefellshaer
Sparisjodur Myrarsyslu
Spennubreytar
Spilverk

Stillholti 16-18
Skélatani

Arnesi

Skatuvogi 121
Krossey

Grofinni 19
Sudurlandsbraut 6

Skégarhlio 14
Smarabardi 1
Dalvegi 16
Noatuni
Smidjuvollum 2
Storahjalla 2
Brekkutr6o 3
Sneefellsasi 2
Borgarbraut 14
Tronuhrauni 5
Skemmuvegi 8

230 Keflavik

800 Selfoss

220 Hafnarfjorour
111 Reykjavik
105 Reykjavik
201 Képavogur
105 Reykjavik
105 Reykjavik
Kréksfjardarnes
270 Mosfellshaer
270 Mosfellsbaer
230 Keflavik

230 Keflavik

104 Reykjavik
200 Képavogur
112 Reykjavik
108 Reykjavik
112 Reykjavik

230 Keflavik

600 Akureyri

105 Reykjavik
540 Blonduds
310 Borgarnes
210 Gardabeer
112 Reykjavik
121 Reykjavik
800 Selfoss

101 Reykjavik
710 Seydisfjorour
580 Siglufjorour
108 Reykjavik
108 Reykjavik
220 Hafnarfjordur
740 Neskaupstadur
360 Hellissandur
625 Olafsfjorour
104 Reykjavik
300 Akranes

150 Reykjavik

580 Siglufjorour
900 Vestmannaeyjar
300 Akranes

270 Mosfellsbaer

801 Selfoss

104 Reykjavik
780 Hofn i Hornaf.
230 Keflavik

108 Reykjavik

150 Reykjavik
220 Hafnarfjordur
200 Képavogur
105 Reykjavik
300 Akranes

200 Koépavogur
220 Hafnarfjorour
260 Njardvik

310 Borgarnes
220 Hafnarfjordur
200 Képavogur

Sportis
Stafholtsprestakall
Stakkavik ehf
Stalsmidjan ehf

Stod hf

Sundlaug Akureyrar
Suzuki bilar
Sveitafélagid Alftanes
Sveitafélagio Gardur
Sveitaf. Hornafjordur
Sveitaf. Skagafjorour
Sveitafélagid Olfus
Svaedisfélagid i Mjodd
Seeunn Elva Karlsdéttir
Jérva

Sogusetrid
Tannlaeknastofa
Agusts J Gunnarsson
Tannlaeknastofa Bessa
Tannlaeknastofa Einars

Langholtsvegi 10
Stafholti
Bakkalag 15b
Myrarg6tu 10-12
Tronuhrauni 8
v/bingvallastreeti 21
Skeifunni 17
Bjarnarstodum
Sunnubraut 4
Hafnarbraut 27
Radhusinu
Hafnarbergi 1
Alfabakka 14

Klukkurima 12
Hlidarvegi 14

Reykjavikurvegi 66
Kaupvangi v/IMyrarv.
Skélavegi 10

Tannlzaeknastofa Fridgerdar Giljaseli 2

Tannlaeknastofa Gudrinar
Tannlaeknastofa Zgis
Rafns Ingo6lfssonar

Tark Teiknistofa

Tengi ehf

Tennisfélagio

Trésmidja Helga
Trésmidjan Jari

Tréverk ehf

Troel Bentsen
Tryggingastofnun
Tréllanaust ehf

Tanverk

Taeknivik

Utfarast. kirkjugardanna
Vaki DNG hf

Varmamot

Vatnsvirkjar ehf
Velferdarsvid Rvk.
Verdbréfaskraning Islands
Verdbréfastofa
Verkalydsfélagid Hlif
Verkfraedistofa Austurlands
Verkfraedistofa Erlendar
Verslunarmannafél. Rvk.
Verslunarmannafélag
Sudurnesja
Vélaverkstaedi Kristjans
Vélaverkstaedid Por

Vid og Vio sf

Vinabaer

Vinnslustddin
Vistheimili barna
Vikurraf

Vikurvagnar ehf

Visir hf

VSB Verkfraedistofa
VSO Radgjof

Zeus sf heildverslun
bjodleikhusio
brastarholl ehf

Ogurvik

Orninn

Snorrabraut 29

Hamraborg 11
Brautarholti 6
Smidjuvegi 76
Leekjarsmara 23
Manabraut 2
Funahofda 3
Grundarg6tu 8-10
Laugavegi 71
Laugavegi 114
Hafnarbraut 52
Jonsgeisla 45
Groéfinni 14d
Vesturhlid 2
Armala 44
[8avéllum 3
Haulind 26
Tryggvagotu 17
Laugavegi 182
Sudurlandsbraut 18
Reykjavikurvegi 64
Selasi 15
Baejarlind 4
Kringlunni 7

Vatnsnesvegi 14
Brakarbraut 20
Nordursundi 9
Gylfaflot 3
Skipholti 33
Hafnargdtu 2
Laugarasvegi 39
Gardarsbraut 48
Dverghdfda 27
Hafnargotu 16
Baejarhrauni 20
Borgartuni 20
Austurstrond 4
Hverfisgdtu 19
Kirkjubraut 10
Tysgotu 1
Skeifunni 11

104 Reykjavik
311 Borgarnes
240 Grindavik
101 Reykjavik
220 Hafnarfjorour
600 Akureyri

108 Reykjavik
225 Bessastada.
250 Gardur

780 Hofn i Hornaf.
550 Saudarkrokur
815 pborlakshéfn
109 Reykjavik

108 Reykjavik
860 Hvolsvollur

220 Hafnarfjordur
600 Akureyri

230 Keflavik

190 Vogar

105 Reykjavik

200 Képavogur
105 Reykjavik
200 Képavogur
201 Képavogur
545 Skagastrond
110 Reykjavik
620 Dalvik

101 Reykjavik
101 Reykjavik
740 Neskaupst.
113 Reykjavik
230 Keflavik
105 Reykjavik
108 Reykjavik
230 Keflavik
201 Képavogur
101 Reykjavik
150 Reykjavik
108 Reykjavik
200 Koépavogur
700 Egilsstadir
200 Képavogur
103 Reykjavik

230 Keflavik

310 Borgarnes
900 Vestmannaeyjar
112 Reykjavik

105 Reykjavik

900 Vestmannaeyjar
104 Reykjavik

640 Husavik

112 Reykjavik

240 Grindavik

220 Hafnarfjorour
105 Reykjavik

170 Seltjarnarnes
101 Reykjavik

780 Hofn i Hornaf.
101 Reykjavik

108 Reykjavik
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Légmenn Hofdabakka ehf
Hofdabakka 9, 112 Reykjavik

MICRO-RYDFRi SMiDI EHF

Micro-rydfri smidi ehf

Vesturvor 22, 200 Képavogur

N1 H
Sudurlandsbraut 18, 108 Rvk.

Namsfl.Hafnarfj.
Strandgotu 6, 220 Hafnarfirdi

Nattarufraedistofnun Kop.
Hamraborg 6a, 200 Kopavogur

NOo/|RDURO/RKA

Nordurorka
Rangarvollum 47, 602 Akureyri

Z

NOI SIRIUS

Noi Sirius
Hesthalsi 2-4, 110 Reykjavik

. OPIN KERFI HF :

Eﬂ HEWLETT
PACMARD

Opin Kerfi
Hofdabakka 9, 108 Reykjavik

Pokkun og Flutningar
Smidshéfoa 1, 108 Reykjavik

W

(GUERIAIN

Reykjavikurborg

o] -
-
1

Reykjavikurb. Umhverfissvid
Skdlatan 2, 105 Reykjavik

SP-FJARMOGMNUN

Bepron

SPRON

Stjarnan - Subway

Styrkarfélag Vangefinna

TOYOTA

Toyota P Samuelsson

Reynir bakari iSamband islenskra sparisjoda : Samkaup hf Snyrtistofan Guerlain SP Fjarmégnun
Dalvegi 4,200 Kopavogur  : Raudararstig 27, 105 Reykjavik :  Hafnargata 62, 230 Rnb. 0dinsgdtu 1, 101 Reykjavik Sigtan 42, 105 Reykjavik
gsuBIAYS N Jrem—

ybylavegi 6-8, 200 Kc’)pavogur.

Tonastodin ehf
Skipholti 50d, 105 Reykjavik

Trésmidjan Virkni
Fj6Inisgata 3a, 603 Akureyri

UMSLAG ehf

Umslag ehf
Lagmaula 5, 108 Reykjavik

Utfarastofa islands
Sudurhlid 35, 105 Reykjavik

Vistor
Hérgatun 2, 210 Gardabeer

PORBJORN

borbjorn hf
Qafnarg. 17-19, 240 Grindavik

H Ommubakstur
i Karsnesbraut 96, 200 Kdp.

BI

Oryrkjabandalag lslands
Hatan 10,105 Reykjavik

OSSUR .

Ossur ehf
Grjothalsi 5, 110 Reykjavik

VATRYGGINGAF. [SLANDS
Armuila 3, 108 Reykjavik

UMHYGGJA
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Leggdu godu malefni 110

NU pegar jolaljosin kvikna eitt af 6oru breytir samfélagio um lit. A sama tima
og vid leitum ad gjéfum handa okkar nanustu vikkar sjéndeildarhringurinn
og okkur langar ad leggja okkar af mérkum til peirra sem eiga vid erfidleika
ad etja i lifinu. Af pvi ad stor pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og
taka patt i ad skapa umhverfi sitt og samfélag.

i Einkabankanum og Fyrirteekjabankanum & landsbanki.is er pjonusta sem
audveldar einstaklingum og fyrirteekjum ad stydja vio oo malefni. A einfaldan
hatt er heegt ad velja a milli 80 godgerdarfélaga og leggja peim lid med einni
greidslu eda med reglubundnum heetti allt arid. Pad er audvelt ad byrja og
audvelt ad heetta.

Pad er audvelt ad skipta mali

L‘ Leggdu goou malefni lio




