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AHC samtokin, Fra 6rsok ad laekningu

Jélakort Umhyggju

Tilldgur um Grraedi fyrir bérn med
alvarlegar proska og gedraskanir

- fréttir frd velferdardduneytinu

Bridhjon og afmaelisbarn
styrkja Umhyggju
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til styrktar Umhyggju

PKU félagid, félag um arfgenga
efnaskiptagalla

Freistingar i partiid

CP félagid
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Barnasattmalinn 24 &ra

Teppi handa hetju, unnin af alid
- gefin med gddvild

Veraldarvefurinn
- fiélmérg adildarfélsg ngta sér
samfélagsmidla

Grabraedur styrkja Umhyggju

Baekur Tourette samtakanna

ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Hémar Jéhannesson
Simar:8989097/6974550

Netfang: sivira@ internet.is

Vefsida: www.achc.is

Barnaged, félag foreldra og
ahugafélks um gedraskanir
barna og unglinga

Formadur: Margrét Omarsdattir

Barnahoépur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdotti

Simi: 552 5906

Netfang: Ibb@simnet.is

Varaformadur: Frioa Kristin MagnUsdottir
Simi: 6974453

Netfang: fridakm@hotmail.com

Breid bros - samtok
adstandenda barna faedd med
skard i vor og gom

Formadur: Marta Ros Karlsdottir

Simi: 564 2296

Netfang: mrk1@bhi.is

Vefsida: www.breidbros.is

CP - félagid
Formadur: Klara Geirsdottir
Simi: 691 8010

netfang: cp@cp.is
Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Jon Sélmundarson

Simi: 897 4245

Netfang: jonsol@simnet.is
Varaformadur: Inga Heida Heimisdottir
Simi: 6974453

Netfang: gunnargu@centrum.is

Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til
studnings bornum med
sjaldgeefa alvarlega sjukdéma
Simi: 568 2661. GSM: 699 2661
Formadur: Gudmundur Bjérgvin Gylfason
Simi: 482 3031. GSM: 698 3031

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson

Simi: 894 1617

Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigrin Jéna Sigmarsdottir
Simi: 481 2857. GSM: 698 2857
Netfang: axlarklemma@gmail.com

Fésbokarsida: http://www.facebook.com/#!/
: Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir

Varaformadur: Kolbrin Marelsdottir
: Simi: 895 7892

groups/28176678539/
Vefsida: www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir
Simi: 899 6490

Netfang: bjorgh@simnet.is

Vefsida: www.fsfh.is

! Hetjurnar - félag adstandenda
: langveikra barna a

: Nordurlandi

: Formadur: Marfa Sigurdardéttir

: Simi: 868 7410

. Netfang: hetjurar@simnet.is

. Vefsida: www.hetjurnar.is

. Lauf - Félag flogaveikra barna
- um flogaveiki

: Simi: 551 4570.

: Formadur: Brynhildur Artharsdottir.

: Simi: 864 8049.

¢ Netfang: budagerdi@reykjavik.is

: Netfang: lauf@vortex.is

SN GERMAETIA

: Lind - félag um medfadda
. énzemisgalla

: Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadottir
: Simi: 552 7082. GSM: 698 8806

: Netfang: gmb@bhs.is

: Netfang: lind@onaemisgallar.is

. Neistinn - styrktarfélag

. hjartveikra barna

. Simi: 552 5744. Fax: 562 9150

- GSM: 899 1823

: Formadur: Gudrdn Bergmann Franzdottir
: Simi: 557 5629. GSM: 690 4027

. Netfang: gudrun@hjartaheill.is

: Netfang: neistinn@neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

. Perthes
: Simi: 552 4242

Fimir faetur/klumbufaetur
+ Simi: 552 4242

: PKU félagid a islandi, félag

: um arfgenga efnaskiptagalla
: Formadur: Steingrimur £gisson

: Simi: 565 8238. GSM: 897 6688

: Netfang: steingrimur@samkeppni.is

: Netfang: stiom@pku.is

: Vefsida: www.pku.is

. SKB - Styrktarfélag

: krabbameinssjukra barna

. Simi: 588-7555. Fax: 588-7272

. Framkvaemdarstjori: Gréta Inghorsdottir
. Simi (vinna): 588 7555, GSM: 7726662
¢ Netfang: oskar@skb.is

: Formadur: Résa Gudbjartsdottir

: GSM: 6645558

: Netfang: skb@skb.is

: Netfang: skb@skb.is

: Vefsida: www.skb.is

Spegillinn - Hagsmuna-,
: forvarnar- og freedslusamtok
. um atroskunar-sjuk-dom-ana

anorexiu og bulemiu nervosa

. Tourette

: Formadur: Sigridur Gunnarsdéttir
: Péstur: tourette@tourette.is

. Vefsida: www.tourette.is

+ Simi: 8402210



FORSIDUMYND

Jéna Gudny Palsddttir 13 dra nemi i Hagaskdla, listamadurinn & bak vid jolakort Umhyggju i ar

- ndnar & bls. 5. Liésmyndari Jonatan Grétarsson.

Fra ritstjora

ja mérgum eru aramaét hin stéru timamot,

timi pegar sem horft er til baka og farid

yfir pad sem hefur gerst i lifinu & arinu.

Stadur og stund eru rifjud upp, farid yfir
gledi og sorgir, sagt fra uppakomum og atburoum
og oftar enn ekki erum vid spurd ad pvi hvad hafi
stadid upp Ur & arinu sem er lida.

Fyrir marga eru aramoét upphafio ad einhverju nyju,
autt blad sem bidur pess ad verda skrifad.

Og pbannig er pad hja okkur flestum, fortidin ad baki,
framtidin & morgun og pvi svo mikilveegt ad njéta og
vera til  dag.

Bladid sem pu ert ni med i héndunum er fullt af
ahugaverdu efni. Vio endurbirtum tvaer greinar en
vonum ad pad komi ekki ad sok. Vid hvetjum ykkur
jafnframt til ad taka patt i ad skapa og skrifa bladid
okkar & nyju ari — &hugavert veeri ad vita hvad pad
er sem pid viljid ad fjallad sé um hér & pessum vett-
vangi. Eg hlakka til ad vinna med ykkur & nyju &ri.

Gledilegt &r og megi arid 2014 verda ykkur farseelt.
Steinunn Porsteinsdottir

Kvedja og pakkir

Vigdis Stefansdottir hefur latio af stérfum sem rit-
stjori Umhyggju. Stjiorn Umhyggju vill koma & fram-
feeri békkumn til Vigdisar og éskar henni velfarnadar
[ 6llu sem hun tekur sér fyrir hendur.

TIMARIT UMHYGGIJU

2.thl. 17. &rg. 2013

Utgefandi: Umhyggja, félag til
studnings langveikum bornum.
Framkveemdastjori Umhyggju og
abyrgdarmadur bladsins:

Ragna K. Marinésdéttir

Stjorn Umhyggju: Leifur Bardarson
formadur, Guoni Hreinsson varaformadur,
Hakon Hakonarson gjaldkeri, Hulda
Sélrin Gudmundsdéttir ritari, Sigrin
péroddsdattir, Bryndis Torfadéttir og
Halfdan porsteinsson medstjérnendur.
Ritnefnd: Ragna K. Marindsdéttir,

Bryndis Torfadoéttir, Halfdan porsteinsson
og Sigrun péroddsdattir.

Ritstjori: Steinunn Porsteinsdottir
steinunn@hafnarfjordur.is

Greinaskrif: Steinunn Porsteinsdattir,
Vigdis Stefansdéttir og Jon Julius
Haraldsson.

Utlitshénnun: 1B

Auglysingar: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13,
108 Reykjavik; Simi 552 4242.

Um

SALFRADIADSTOD
UMHYGGJU

AGATU FELAGSMENN
APILDARFELAGA UMHYGGJU.

Af gefnu tilefni langar okkur til ad

minna 4 sélfraeding félagsins.
hyggja bydur foreldrum langveikra

barna upp a salfreedipjonustu ef peir
oska pess. Til ad komast i samband vid

hann parf ad hafa samband vid
skrifstofu félagsins.
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AHC samtokin

- Fré orsék ad leekningu

AHC-samtokin voru stofnud dario 2009 sem foreldrasamtok um
taugasjikdéminn Alternating Hemiplegia of Childhood. Arid

2009 var adeins ein stulka greind med AHC d Islandi og ekki hefur

greinst annad tilvik.

EFTIR: SIGURDUR HOLMAR JOHANNESSON, FORMADUR AHC SAMTAKANNA

AH C-samtékin hafa verid 6tul

vid ad kynna sjikdéminn
adilum er starfa { heilbrigdisgeiranum og
er pvi ljést ad greining 4 nyju tilfelli yroi
skjétari nt en fyrir stofnun samtakanna.

Samtdkin voru upphaflega stofnud til
pess ad kynna sjiikdéminn 4 fslandi en
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einnig til a0 geta tekid virkan patt f erl-
endu samstarfi. AHC-samtokin hafa
verid mjog virk { erlendu kynningarstarfi
bddum megin Atlantshafsins og mé
nefna ad formadur AHC-samtakanna er
einnig forseti AHC-Sambands Evrépu
(AHCEE) og situr { stj6rn alpj6dasamtaka

AHC (AHCIA) og ENRAH ( European
Network for Research on Alternating
Hemiplegia).

AHC-samtokin adstoda lyfjaeftirlit
Evrépu (EMA) sem rddgjafar auk pess
a0 vinna med Eurordis, medal annars
vid gerd vefsidunnar www.rareconnect.
org ,0g sitja { rddgjafanefnd um verkefnid

Olafur Darri hefur einnig lesid inn
d stutt myndbond sem AHC-

samtokin hafa framleitt og Agiista
Fanney Snorradottir setti saman.




RD-connect. AHC-samtdkin hafa styrkt
grunnrannséknir 4 AHC baedi med fjér-
mognun og med pvi ad taka med beinum
heetti pdtt { rannséknunum.

[ fyrra fannst stokkbreytta genid sem
veldur sjakdémnum, ATP1A3.

Tveer rédstefnur hafa verid haldnar um
stokkbreytinguna { geninu ATP1A3, st
fyrri 1 Brussel 2012 og st seinni { Rom 4
pessu dri og styrktu AHC-samtokin badar
pessar radstefnur.

Til pess ad geta styrkt rannséknir og
rédstefnur um sjiikdéminn parf audvitad
fjdrmagn og hafa samtokin nytt sér
ymiss konar fjdr6flunarleidir, svo sem
i gegnum Reykjavikurmarapon solu
4 jolakortum, sem eru gjof fra Pérdisi
Elinu Jéelsdéttur listakonu, og solu &
veidiflugunni Sunnu, sem er honnud af
Bjorgvini H6lm Jéhannessyni og hefur
gefid vel af laxi og silungi. Auk pess hafa
samtokin fengid beina styrki frd gédvilj-
udum einstaklingum, fyrirteekjum og
go6dgerdarfélaginu Svolunum.

Seertin Hardardéttir sépranséngkona
hélt styrktarténleika i fyrra { tilefni af 40
dra afmeeli sinu og voru peir mjog vel
heppnadir.

Olafur Darri Olafsson listamadur er
verndari AHC-samtakanna og hefur
hann styrkt samtokin 4 ymsan mata,

medal annars med pvi ad hlaupa { Reykja-
vikurmaraponinu og afpakka gjafir 4
fertugsafmeelinu sinu og benda vinum og
fjolskyldu 4 a0 styrkja samtokin { stadinn.
Detta hafa adrir vinir einnig gert og eru
samtokin peim éendanlega pakklat.

Olafur Darri hefur einnig lesid inn &
stutt myndbond sem AHC-samt¢kin hafa
framleitt og Agtista Fanney Snorradttir
setti saman. Annad myndbandid segir
sogu Sunnu Valdisar sem pjdist af AHC
og hitt myndbandid kynnir born frd
Evrépu og Bandarikjunum og lysir sjik-
démnum vel. Agtista Fanney stefnir ad
gerd heimildarmyndar um AHC 4 neestu
méanudum.

annséknir 4 sjikdémnum ganga
ageetlega fyrir tilstilli foreldrasam-
taka { Evrépu og Bandarikjunum
sem ndnast fjarmagna allar rannséknir.
Lyfjafyrirteekin hafa hingad til ekki
haft dhuga 4 pvi ad vinna ad lyfjapréun
a lyfjum fyrir sjaldgeefa sjtikdéma en
nu eru einhver teikn 4 lofti um ad pad
sé ad breytast og eru pad mjog gédar
fréttir fyrir pd sem pjést af sjaldgeefum
sjikdémum.
Mjog mikil vinna fylgir pvi a0 taka
virkan pétt { ad finna leekningu vid
sjaldgaefum sjikdomi. Allt frd pvi ad

Jolakort Umhyggju 2013

- finnst gaman ad teikna tré

Eins og undanfarin ar hefur Umhyggja fengid bérn sem dvelja a
Barnaspitala Hringsins til ad teikna mynd fyrir j6lakort arsins.

istamadurinn & bak vio jolakort

Umhyggiju i ar er Jona Guony
Palsdéttir 13 ara nemi i Hagaskéla.
Jona Guony er 13 ara og elskar ad
vera med dyrum og & hun sjalf litinn
naggris. Helstu ahugamal hennar
eru ao teikna, synda og ad vera med
vinum sinum.
Myndin sem Jona Guony teiknaoi
fyrir Umhyggju er afar jolaleg, skartar
glaesilegum snjokarli og fallegu tré.

JPegar ég var spurd hvort ég vildi taka

patt og teikna mynd & kort for ég ad
hugsa um veturinn og jélin. Mér finnst
mjog gaman ad teikna tré, finnst pau
svo falleg &n laufa. Svo akvao ég ad

teikna lika snjokarl“ segir Jona Gudny.
Umhyggja pakkar Jonu Guonyju fyrir
hennar framlag og 6llum peim sem
keyptu kortin til styrktar Umhyggiju.

AHC-samtokin hafa verio mjog
virk i erlendu kynningarstarfi
bddum megin Atlantshafsins og md
nefna ad formadur AHC-samtak-
anna er einnig forseti AHC

-Sambands Evropu (AHCFE) og
situr i stjorn alpjodasamtaka AHC
(AHCIA) og ENRAH ( European
Network for Research on
Alternating Hemiplegia).

finna orsokina ad sjikdémnum, einangra
orsokina, vinna med dyramdédel ddur en
hafnar eru lyfjapréfanir 4 bérnum med
sjikdéminn og sidan ad fa lyfid sampykkt
fyrir sjikdéminn 4dur en pad fer 1 beina
solu. Petta er lagt og strangt ferli og purfa
foreldrasamtokin ad kynna sér vel alla
peetti ferlisins dsamt pvi ad skipuleggja
hver gerir hvad. Pegar fjarmagn og vinnu-
afl er af skornum skammti viljum vid ekki
ad somu rannsoknirnar séu endurteknar.

Ol pessi verkefni eru unnin samhlida
pvi ad sinna langveika barninu sem parf
umdénnun allan s6larhringinn.

Enn er langt { land en pegar leekning
finnst vid sjakdémnum mun allt erfidid
vera pess virdi.
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www.velferdarraduneyti.is

Tillsgur um drraedi fyrir bérn

med alvarlegar proska- og gedraskanir

Eyglé Harodardoéttir, félags- og huisnaedismdlardoherra, kynnti d fundi
rikisstjornar pann 19.n6vember sl. tillogur nefndar d vegum velferdarrdou-
neytisins um urreedi fyrir born sem strida vio alvarlegar proska- og gedrask-
anir. Meginefni tillagnanna snyr ad pvi ad fella pjonustu vio hlutadeigandi
born undir pjonustukerfi fatladra.

nefndinni attu seeti fulltriar Grein-
ingar- og rddgjafarstodvarinnar,
Barna- og unglingageddeildar
(BUGL), Geddeildar Landspitala,
Barnaverndarstofu, Sambands
islenskra sveitarfélaga og velferdarrddu-
neytis. Eyglé Hardardottir, félags- og hus-
naedismélarddherra, segir tillogur nefnd-
arinnar sntiast um mikilvaegar trbeetur
4 pjénustu viod born { pessari stodu og
fjolskyldur peirra. Nt sé naudsynlegt ad
finna tilldgunum farveg pannig ad unnt
verdi ad hrinda peim { framkvemd.
Nefndin var sett 4 fot 1 kjolfar pess ad
nokkur sveitarfélog hofou vakid athygli
velferdarrdduneytisins 4 vanda barna og
fjlskyldna peirra sem eru { mikilli porf
fyrir 6flug og samheefd trraedi vegna
alvarlegra ged- og proskaraskana. Petta
eru ad jafnadi 4 bilinu tta til t6lf born
4 hverjum tima. Sum peirra hafa drum
saman purft ad fara 4 milli timabundinna
urreeda innan barnaverndarkerfisins og
adsteedur peirra reyna mjog 4 fjolskyldur
peirra og systkini. Vandi barnanna er
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slikur ad pau geta ekki buid hjé foreldr-
unum og hafa sveitarfélogin titbtiid sér-
stakar lausnir, medal annars {badir fyrir
einstok born med mikilli og kostnadar-
samri pjénustu.

Hlutverk nefndar velferdarrdduneytisins
var ad finna malum barnanna farveg
i velferBarkerfinu og huga ad busetu
sem geeti varad fram fyrir 18 dra aldur.
[ starfi sinu skodadi nefndin tengsl og
mork barnaverndar sem { edli sinu er

Ligd er dhersla a adgengi ad
sérfreedipekkingu og pjonustu d

svidi gedraskana og ad ekki verdi
sérstok skil i pjonustu vid bornin
vid 18 dra aldur.

timabundin pjénusta og pjénustu & svidi
mélefna fatladra. Nidurstada nefndar-
innar er ad pjénusta vid pau born sem
um reedir eigi { meginatridum heima
innan pjénustukerfis fatlads félks par
sem til stadar er pekking og reynsla af

FRETTIR FRA VELFERDARRADUNEYTINU

mismunandi fétlunum og adgengi ad
mikilveegri naerpjonustu sveitarfélaga og
undirstrikar ad bérnin purfa varanlega
pjénustu. Logd er dhersla 4 adgengi ad
sérfreedipekkingu og pjénustu & svidi
gedraskana og ad ekki verdi sérstok skil
i pjénustu vid bornin vid 18 dra aldur.
Med pvi ad fella pjénustu vid bérnin
undir malefni fatlads félks er peim tryggd
samfelld pjonusta eftir ad pau verda
fullordin { samraemi vid um malefni
fatlads félks. Jafnframt er bent 4 vanda
sem kann ad skapast pegar viokomandi
neer 16graedisaldri 18 dra og brynt ad peer
a0steedur verdi athugadar { samremi vid
16g um réttindagzeslu fatlads folks.

Tillogur nefndarinnar sem félags-
og husnadismalaradherra kynnti
rikisstjorn eru eftirfarandi:

1. Baseta: Sveitarfélogin tryggi
langtimabtisetu par sem komid er til
mots vid parfir barns, eftir atvikum, {
séritbtnu trraedi { grennd vid heimili



foreldra. Mida skal vid ad busetan geti
vara0 eftir 18 dra aldur.

2. Samhafd pjénusta: bjonusta
sveitarfélags felur { sér umsjén med pjén-
ustupdrf og veitingu pjénustu 4 vegum
sveitarfélags, gerd pjéonustusamninga
milli sveitarfélags og BUGL og ad naud-
synleg pjénusta rikisstofnana sé tryggo.

3. Snemmtak ihlutun: Ahersla er 16g0
4 a0 baedi heilsugeeslan og sveitarfélogin
gefi bornum med alvaralegan atferlis-
vanda sérstakan gaum og sérfreedingar

4 svidi fotlunar séu kalladir til timalega
pegar einkenna verdur vart svo ad koma
megi { veg fyrir varanlegan alvarlegan
vanda barns pegar pad vex tr grasi.

4. Fjarmal: Forsenda pess ad sveitar-
félogin geti tekid ad sér pjénustu vid
bornin og fjdlskyldur peirra er ad vid mat
4 kostnadi sveitarfélaganna vid pjénustu
vio fatlad f6lk verdi pjonustuparfir pess-
ara fiu barna metnar sérstaklega. Petta
verdi tekid til sérstakrar umfjollunar

og mats vid endurskodun & yfirfeerslu
malefna fatlads f6lks til sveitarfélaga.
Lagt verdi mat 4 fjarhagsleg ahrif fram-
kvaemdar tilagnanna, matinu hradad svo
sem kostur er og sérstakt samkomulag
gert vegna kostnadarins enda er hér um
hép barna ad reeda sem ekki var tekinn
med { reikninginn pegar mélaflokkurinn
var fluttur til sveitarfélaganna 4 sinum
tima.

5. Stofnun radgefandi teymis:
Teymid verdi tilraunaverkefni, sem veiti
sveitarfélogum radgjof. Hlutverk teymis-
ins yrdi annars vegar rddgjof og leidbein-
ingar um pjénustu og annan studning
svo ad koma megi { veg fyrir ad barn
flytjist ad heiman { sératbuid drraedi og
hins vegar mat 4 pvi hvort barn purfi

ad flytjast ad heiman { sératbuid trraedi,
og parf matid ad liggja fyrir 40ur en
akvoroun { mali barns er tekin. Skyrsla
nefndarinnar er adgengilega 4 vefnum.

Einfoldun 4 lyfjagreidslukerfi
tok gildi 1. desember

ann 1. desember var sjélfvirkni {
nyja lyfjagreidslupatttokukerfinu
aukin til einféldunar jafnt fyrir
lyfjanotendur og leekna. Par
med 60last félk sjélfkrafa fulla greidslu-
patttoku sjikratrygginga 1 lyfjakostnadi
pegar pad hefur ndd pakinu sem
skilgreinir hdmarkskostnad einstaklings.
Umsokn leeknis sem sem ddur var krafist
er nd 6porf.

Breytingin er { samreemi vid reglugerd
sem Kristjdn P6r Juliusson heilbrigdis-
rddherra undirritadi 11. oktéber og hefur
nu tekid gildi. Lyfjagreidslukerfid sem
tok gildi 4. maf sidastlidinn byggist 4
prepaskiptri greidslupdtttoku par sem
hver einstaklingur greidir hlutfallslega
minna eftir pvi sem lyfjakostnadur hans
eykst innan t6lf ménada timabils. { fyrsta
prepi greidir einstaklingurinn lyf ad fully,
1 60ru prepi greidir hann 15% af verdi
lyfja og i pridja prepi greidir hann 7,5%.

begar lyfjakostnadur hefur ndd dkvednu
hédmarki getur leeknir s6tt um ad Sjukra-
tryggingar [slands greidi lyf viskomandi
ad fullu pad sem eftir er timabilsins.

Krafa um a0 leeknir saeki sérstaklega um
fulla greidslupdtttoku til sjukratrygginga
hefur verid gagnrynd frd upphafi og bent
4 a0 nyta beeri kosti rafraena kerfisins ad
fullu pannig ad petta gerdist sjélfkrafa.
Fyrir pessu var p6 sérstok dsteeda par
sem markmidid var ad hafa eftirlit med
fjollyfjanotkun og gripa inn { ef porf
krefdi. Med breyttu verklagi Sjikratrygg-
inga fslands hefur verid tryggt ad petta
markmid glatast ekki og stofnunin mun
engu ad sidur fylgjast med fjollyfjanotkun
og bregdast vid eftir porfum, pratt fyrir
ad ekki verdi lengur porf fyrir umsokn
leeknis eftir breytinguna sem ték gildi 1.
Desember.

Umreedd breyting mun leida til aukins
hagrzdis og einfoldunar 4 framkveemd
kerfisins. Hjd leeknum sparast vinna vid
gerd umsokna og einstaklingarnir sem {
hlut eiga purfa

Gjafir

Elias Skalason og kona
hans Kitty M. Jonsdottir
komu feerandi hendi og
gafu Umhyggju og fleiri
liknarféldgum peninga-
gjof i tilefni 70 ara
afmeelis Eliasar. Keerar
pakkir Elias og Kitty.

Gjafir

Pann 26.n6vember sl. voru pau Linda
og Grétar gefin saman i hjénaband

i Domkirkjunni. Pau afpékkudu allar
gjafir en 6skudu eftir pvi ad peir sem
vildu gledja pau legdu inn & sérstakan
sj00 sem pau sidan feerdou Umhyggiju,
alls s6fnudust 279.500 i sjodinn. Keerar
pakkir Linda og Grétar.
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Bl Détur JShann

Maraponmadurinn Pétur
Johann hljop til styrktar
Umhyggju

TEXTI: JON JULIUS HARALDSSON

Maraponmadurinn Pétur Johann Sigfiisson vakti mikla athygli
begar hann hof ad cefa hlaup og tilkynnti ad hann cetladi ad
hlaupa 21 km i Reykjavikurmaraponinu. Pétur Johann sem
bekktur er fyrir allt annad en hlaup ték cefingarnar alvarlega og
var meettur dsamt pusundum annarra i Leekjargotuna ao
morgni 24. dgust tilbiiinn ad hlaupa af stad til styrkar Um-
hyggju - jd eda skokka, eins og hann vill frekar orda pad.

»Hausinn sagdi nei en dgrunin

heilladi*

»Petta kom pannig til ad fslandsbanki,
eda auglysingastofa sem heitir EnnEmm,
sem sér um ad gera auglysingar fyrir
fslandsbanka hringdi { mig og sagdi ad
fslandsbanki hefdi dhuga & ad fa mig til
ad hlaupa { pessu hlaupi. Pad yrdi allt
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saman tekid upp og gert svona hullum
hee 1 kringum pad. Til ad hvetja f6lk til
ad koma og taka pdtt og ldta heita 4 sig,”
ttskyrir Pétur pegar hann er spurdur ad
pvi hvernig hugmyndin um Marapon-
manninn vard til.

En af hverju Pétur J6hann, sem hefur
aldrei verid pekktur fyrir hlaupaidkun
eda adrar {préttir? , Peir hafa alltaf fengid

einhvern og peim fannst meiri 6grun i ad
f4 mig par sem ég hef ekki verid pekktur
fyrir ad taka pétt { neinum fpréttum af
neinu tagi — alveg bara frd pvi ég feedd-
ist, “ segir hann og beetir pvi vid ad fyrsta
hugsunin hafi verid ad segja bara nei. , Eg
sagdi { huganum um leid ég fékk sim-
talid bara nei, inni { mér sagdi ég nei, en
sagdi samt vid manninn { simanum ad

ég skyldi hugsa mdlid. Sidan reeddi ég
petta vid heimilismedlimi, konuna mina
og f61kid 1 kringum mig og pad voru allir
d pvi ad ég aetti ad gera petta. Petta veeri
bara hid besta mdl. Pad var ekkert mél
fyrir mig ad segja nei inni { hausnum 4
mér, mér fannst petta bara rugl. Ad fara
tt ad hlaupa 21 kilémetra fannst mér
bara mesta pveela sem ég hafdi heyrt.

Til hvers ad standa { pvi, pd er nti bara
skdrra heima setid bara med snakkpoka



og sultuslakur heima  séfanum.” Snakk-
pokinn hefdi kannski verid audveldari
kostur, en Pétur segir ad pad sé ekkert
varid i ad gera eitthvad sem pu veist ad
verdi audvelt, pad sé baedi gott og naud-
synlegt ad prufa eitthvad nytt. ,Svo var
bara félk { kringum mig sem sagdi ad
petta veeri g68 hugmynd. Eftir pvi sem ég
hugsadi deemid lengur pé var petta svona
dalitil 6grun — pad var eiginlega pad sem
heilladi mig svo 4 endanum. Pag er alltaf
leidinlegt ad takast 4 vi0 eitthvad sem pu
veist ad er ekkert mdl. Pad er naudsynlegt
ad Ogra sér inn 4 milli, pad var pad sem &
endanum vard til pess ad ég keyrdi af stad
i petta. Og pegar 6llu var 4 botninn hvolft
pd var petta bara hid besta mdl eins og
allir h6fou sagt.”

Kom sjalfum sér ad dvart

En Pétur gat ekki bara reimad 4 sig ské
og lagt hlaupandi af stad - pad purfti
ad undirbta. Undirbtningstiminn var
ekki langur fyrir mann sem aldrei hafdi
hlaupid, rtimlega tveir manudir og pad
purfti ad byrja fra grunni.

,Pad var haft samband vid mig { mat
eda april og hlaupid var { dgtst. Kannski
var pad fyrst { april. Pad fér alveg langur
timi { ad reeda mdlid, hvort og hvernig
og allt pad. Petta tekur allt tima, pannig
ad pegar upp var stadid hafdi ég tvo
og hélfan ménud. Adur en formlegur
undirbtningur héfst byrjadi ég sjalfur
ad fara { svona kraftgonguttra. Pa fér
ég bara einn, pad var enginn med mér,
reimadi 4 mig einhverja géda ské og
gekk eins hratt og ég gat. Eg er ekki
med neinn fpréttabakgrunn pannig ad
ég prammadi bara, eins og pegar menn
keppa i gongu, pd eru menn med mjad-
mirnar svona 1t, petta var nestum pvi
svoleidis, kilumjadmirnar” ttskyrir
Pétur. ,Eg prammadi bara eins hratt og
ég gat an pess ad pad veeri skokk eda
hlaup. Ef heegt er ad tala um einhverja
likamsreekt pa hef ég alltaf gengid ddlitid
mikid. Eg reyndar lyg einu { sambandi vid
likamsraekt, pad er ein fprétt sem ég er
seemilegur { og bara nokkud gédur, ef ég
vil segja svo, og pad eru skidi. Hver hefdi
trdad pvi madur?” segir Pétur og brosir.
,Pad geeti hafa hjdlpad mér, pu parft
néttarlega sterkar lappir { pad.”

Eftir 6formlegar kraftgongur { ein-
hverjar vikur, héfst formlegur undirbtin-
ingur med einkapjélfara og tilheyrandi
erfidi. ZAfingar gengu vel og drangurinn
lét ekki 4 sér standa. ,,Svo fékk ég natt-
trlega, pegar undirbtiningur héfst af

einhverri alvéru , einkapjélfara sem heitir
Silja Ulfarsdéttir. Hin er algjor snillingur
og pad var sko ekkert mtdur par. Eg fann
strax mun eftir eina viku og pad kom mér
4 6vart hvad ég var { rauninni rosalega
fljtur ad nd upp poli og styrk — miklu
fljétari en ég atti von 4.”

For petta a disiltakti

»Petta var eins og ég reiknadi me0. Petta
var erfitt, alveg eins og ég bjost vid,” segir
Pétur adspurdur hvort hlaupid hafi verid
erfidara eda audveldara en hann bjést vid.
Mestu vidbrigdin sagdi hann hafa verid
pau ad hlaupa med 6llum pessum fjélda
eftir ad hafa alltaf verid einn 4 ferdinni.

»Detta tekur allt tima, pannig ad
Dbegar upp var stadid hafdi ég tvo og
hdlfan manud. Adur en formlegur
undirbiningur hofst byrjadi ég sjalfur
ad fara i svona kraftgongutira.”

,,Eg var vanur a0 vera bara alltaf einn,
en svo allt { einu er ég kominn parna nidur
i midbee og pad eru bara tugptisundir
manna saman komnar { Leekjargdtunni.
Svo byrjadi hlaupid og pad tok fyrstu 10
kilémetrana ad grisja hépinn. Fyrstu fjéra
til sex kilémetrana leid mér eins og ég
veeri hélfpartinn fyrir. En planid var mjog
einfalt, ég aetladi ad byrja 4 hradanum
minum og ég @tladi ad halda honum. Eg
eetladi aldrei ad auka eda heegja 4, halda
bara jofnu tempdi. Eg vissi ndkvemlega
hvada taktur hentadi mér. Einhver
disiltaktur, ekkert of hradur en ekki of
heegur. Petta var { rauninni bara skokk,
ég hljop ekki, ég skemmtiskokkadi 21
kilémetra,” segir hann og jatar ad hafa
lent & pessum umtalada vegg sem margir
maraponhlauparar kannast vid.

,,Eg held ég hafi lent ¢ honum vid Holta-
garda. Pegar ég var kominn pangad og
vissi ad ég atti eftir ad skemmtiskokka
alla leid aftur nidur { midbee pd f6r haus-
inn & mér ad vinna gegn mér, pd féru
raddirnar inni { mér ad segja mér ad ég

geeti petta aldrei. Pad elti mig allt hlaupid
madur med myndavél sem keyrdi 4 eftir
mér 4 vespu sem gerdi pad ad verkum ad
ég var alltaf ad segja vi0 sjélfan mig pa
ert ekki ad fara ad vera eins og einhver
aumingi, ganga eitthvad eda missa
medvitund 4t { vegkanti. Eg var allt
hlaupid ad reyna ad sannfeera sjélfan mig
um ad ég geeti petta.”

étur segir ad fyrsta markmid hafi
Pverié ad komast hlaupandi { mark,
timinn hafi { raun skipt minna mali.
En hann hafdi leynimarkmidid, sem bara
hann og Silja pjélfarinn hans vissu, og pad
var ad hlaupa allan timann. Pétur J6hann
haf6i sagt eettingjum sinum ad hann yrdi
um prjd tima en hann gerdi betur en pad
og kldradi 4 tveimur klukkutimum og
43 mintitum sem gerdi pad ad verkum
a0 mjog margir aettingjar hans misstu af
honum koma { markid.

72.549948 milljonir

En af hverju hljép Maraponmadurinn
fyrir Umhyggju? , bad er svolitid sntiid
a0 velja gott malefni pvi pau eru svo
rosalega morg. Eg hafdi litid heyrt um
Umhyggju. Pad er kannski lj6tt ad segja
pad, en pad er svo oft verid ad safna
dheitum fyrir viss mélefni. Mig langadi ad
velja eitthvert mélefni sem veeri kannski
minna { tisku. Madur getur ekki bjagad
6llum og pvi vard Umhyggja ofan 4 hja
mér. Asteedan fyrir pvi ad ég var fenginn
i petta var a0 ég étti ad vera hvatning
fyrir f6lk til ad taka patt og styrkja pad
mélefni sem pad vildi, og pad nddist.

“ Metpitttaka var { hlaupinu og hlupu
fjolmargir hlauparar og hlaupahépar til
g60s en alls sofnudust 72.549.948 krénur.

Geeti hugsad sér ad fara aftur
og heita d gott mdlefni
»Pad er alveg moguleiki 4 ad ég fari
aftur,” segir Pétur Jéhann sem hefur reynt
ad halda hlaupunum vid. ,Mér fannst
petta, svona pegar ég var buinn, limskt
gaman og pad er aldrei ad vita nema ég
fari aftur. Heiti pd 4 eitthvert gott malefni
og reyni kannski ad n4 betri tima. ,Eg
var 2:43 sidast og verd pa kannski 2:33
naest,” segir Pétur bjartsynn og hleer. ,Svo
kannski labba ég petta bara neest, kannski
er pad bara markmidid ad vera lengur
naest, pad eru svo margir med hitt.”
Stjorn Umhyggju pakkar Pétri Jéhanni
og 6llum hinum hlaupurunum keerlega
fyrir ad hafa hlaupid til g6ds — petta skipt-
ir f16g eins og Umhyggju miklu.

e
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PKU félagid 4 Islandi

PKU félagid 4 Islandi

- Felag um arfgenga efnaskiptagalla

A
PKU-FELAGID A ISLANDI

Félag um arfgenga efnaskiptagalla

PKU félagid d Islandi er eitt af adilarfélogum Umhyggju. Félagid er vettvang-
ur einstaklinga med PKU eda skylda efnaskiptagalla, foreldra peirra, cett-
ingja og annars dhugafolks um velfero peirra.

ilgangur félagsins er m.a. ad
midla upplysingum og freedslu
um PKU og skylda efna-
skiptasjikdoma, fylgjast med
rannséknum og préun med-
ferdar auk pess ad vera vettvangur fyrir
gagnkvaeman studning einstaklinga og
fiolskyldna.
Phenylketonuria eda PKU eins pad er
nefnt { daglegu tali er sjaldgeefur, med-
feeddur efnaskiptagalli sem veldur pvi

TEXTI: STEINGRIMUR AGISSON, FORMADUR PKU FELAGSINS A [SLANDI

Hér 4 landi greinist um eitt af hverjum tiu
ptsund bornum med PKU.

{ gegnum érin hefur einn megin tilgangur
PKU félagsins verid gagnkveemur studn-
ingur einstaklinga med PKU og fjolskyldna
peirra. Petta hefur félagid gert med pvi
ad midla upplysingum og standa fyrir
freedslu o.fl. A lidnum drum hafa verid
gefnir Gt beeklingar /kynningarrit um
PKU og auk pess stadid fyrir ttgdfu &
islenskri pydingu 4 seensku barnabékinni

Fra fjolskyldurdstefnu PKU

. :g félaga i Evrépu sem haldin var i

Liverpool i oktober 2012.

" A pessum fundum midla
sérfreedingar upplysingum um
bad nyjasta sem er ad gerast i

| heimi rannsokna og medferdar

" G PKU, matreidslundmskeid
eru haldin auk pess sem mikio
er um afpreyingu fyrir born. A
myndinni eru Hrafnkell Ari,
Hekla Marey og Guorin Birta
nymdlud i framan.

ad likaminn getur ekki brotid nidur
protein 4 edlilegan hétt. Peir sem eru

med PKU purfa pvi ad vera 4 sérstakri
feedismedferd sem snyst adallega um ad
sneida hjd préteinrikri feedu, s.s. kjoti,
fiski, korn- og mjélkurvérum og neyta
pess 1 stad feedu par sem magn préteins

er hlutfallslega litig, s.s. dvaxta og green-
metis og vorum framleiddum tr peim
auk sérfeedis. Naudsynlegt er ad vigta allan
mat sem inniheldur eitthvad af préteini par
sem nidurbrot 4 pvi er mjog takmarkad.
Faedismedferdin er sérstaklega mikilvaeg hja
bérnum allt fram til unglingsaldurs en hiin
tryggir ad pau vaxi og proskist edlilega

og verdi heilbrigdir einstaklingar. PKU er
greint pannig ad tekin er blodprufa ur heel
allra nyfeeddra barna og pad rannsakad.
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Af hverju get ég ekki boroad sama mat
0g pii, pabbi? Bokin er um Kloru sem
er med PKU og titskyrir 4 einfaldan hatt
fyrir bérnum { hverju PKU er {61gid. Hof-
undur békarinnar er Gerda Lundberg en
hin er médir tveggja stiilkna med PKU.
Par sem medferd vio PKU er feedismed-
ferd snyst hiin ad miklu leyti um mat og
matreidslu. PKU félagid er med heima-
sidu pku.is par sem er ad finna mikid af
uppskriftum af gédum réttum med litlu
préteini. Pd hefur ad hluta verid pydd og
stadfeerd seensk matreidslubok sem PKU
félagid 1 Svipj6o gaf ut fyrir nokkrum
drum. Auk pess ad hafa sett saman og
gefid dt drog ad matreidslubok hefur PKU
félagio stadio fyrir matreidslunamskeidum
fyrir PKU fjolskyldur.

A hverju éri er haldin fjslskyldurdd-
stefna PKU félaga { Evrépu. PKU-félagio
hefur reglulega styrkt fjélskyldur til ad
saekja pessa drsfundi. Oktéber 2012 var
slik rédstefna haldin i Liverpool 4 Engl-
andi og f6r rtimlega 20 manna hépur fra
fslandi par sem 1 bodi var fjoldi fyrirlestra,
baedi frd leknum og 60ru fagfélki sem
greindu frd pvi nyjasta sem er ad gerast
i heimi ranns6kna og medferdar 4 PKU.
Einnig midludu eintaklingar med PKU
reynslu sinni auk pess sem mikid var
um afpreyingu fyrir born. Pess md geta
ad drid 2008 hélt PKU félagid pennan
arsfund PKU-Evrépufélaga i Reykjavik.

Stodugt er unnid ad rannséknum 4
PKU og hugsanlegum nyjum medferdar-
trreedum svo einstaklingar geti neytt
allrar venjulegrar feedu eda a.m.k. aukid
ntverandi préteinskammt umtalsvert.
Fyrir faeinum drum setti bandariska
lyfjafyrirteekio Biomarin 4 markad lyfio
Kuvan sem nytist einstaklingum med
mildari dtgéfu af PKU og geta peir pa
dregid tr sérteekri faedismedferd og
bordad venjulegan mat { meira meeli.
Biomarin er n ad préa annad lyf sem
er { raun ensim (PAL) sem getur brotid
nidur pad sem gallad ensim getur ekki
{ einstaklingum med PKU. Medferdin
gengur Ut pad ad sprauta ensiminu undir
hid med nokkurra daga millibili og
hafa rannséknirnar stadid yfir  nokkur
ar du.p.b. 100 einstaklingum med PKU.
[jtni sl. var send tt tilkynning um ad
lokafasi lyfjapréfanna (fasi III) veeri haf-
inn. b6 rannséknin hafi gengid vel og
flestir einstaklingar svarad medferd er p6
Gvarlegt enn sem komio er ad fullyrda um
a0 htin geti komid { stad feedismedferd-
arinnar { ndnustu framt{o.

Heimasida PKU félagsins er www.pku.is
auk pess sem sida er 4 facebook. Par er ad
finna fjolda mataruppskrifta auk fr6dleiks
um PKU og tenginga 4 heimasidur ymissa
systurfélaga erlendis.



Matur

Freistingar { partiid
-Eda viltu bara halda upp & daginn med peim sem

pér pykir veenst um?

Roésa Gudbjartsdottir, formadur SKB og
matgeedingur, hefur gefio 1t bokina Parti-
réttir par sem hiin gefur uppskriftir ad ljiiffeng-
um og girnilegum réttum og 60ru ljiifmeti sem
einfalt og dncegjulegt er ad reida fram pegar
gesti ber ad gardi eda pegar vid viljum gera

okkur gladan dag.

reistingar i aramota-
partiid — Eda viltu
bara halda upp a
daginn med peim
sem pér pykir veenst um?
Résa Gudbjartsdottir, for-
madur SKB og matgaeding-
ur, hefur gefid Ut bokina
Partiréttir par sem huan gefur
uppskriftir ad ljuffengum og
girnilegum réttum og 6dru
ljufmeti sem einfalt og anaeg-
julegt er ad reida fram pegar
gesti ber ad gardi eda pegar
vid viljum gera okkur gladan
dag.
Résa hefur skrifad og fjallad
um mat og matargerd um
langt arabil f timaritum,
blédum, Utvarpi og sjonvarpi
og er pekkt fyrir spennandi,
go6dar en um leid einfaldar
uppskriftir.
| bokinni Partiréttir eru marg-
ar freistingar til ad falla fyrir
og fannst okkur tilvalid ad
fa Rosu til ad deila med
okkur nokkrum uppskriftum.

Pitsuidyfa

Pessi idyfa er liklega einn af
vinseelustu réttunum Ur bok-
inni, svo einfaldur og einstak-

lega djusi og gédur. bennan
rétt er tilvalid ad utbua fyrir
fram og geyma { keeli par til
honum er stungid i ofninn.

400 g rjémaostur

100 g syrdur rjomi

1 msk. pitsukrydd

1 dl pitsusésa

2-3 dI rifinn ostur

1 dl sveppir, smatt skornir
1 green paprika, smatt
s6xud

80 g pepperoni, smatt
skorid

4 hvitlauksrif, marin
fersk basilika, til skrauts

Hitid ofninn { 200 gradur.
Hreaerid saman rjidmaostinn,
syrda rijdmann og pitsukry-
ddid og smyrjid i botninn a
eldfostu moti. Setjid pitsusos-
una par ofan 4, 1 dl af rifnum
osti og sidan sveppi. Dreifid
loks papriku og pepperoni
yfir &samt hvitlauk og af-
ganginum af rifna ostinum.
Bakid { 5-10 minutur. Skreytid
med basiliku.

Laxardllur

Hentugt er ad utbua laxa-
rallurnar fyrir fram, jafnvel
deginum &dur og geyma i
keeli. P4 parf ekki annad en
ad taka peer Ur keelinum,
skera i sneidar, stinga vinberi
a toppinn og bera fram.

12-14 stk.

200 g reyktur lax, i sneidum
4 msk. rjomaostur

1% msk. piparrotarsésa

2 msk. graslaukur,
nidurklipptur

nokkur vinber

Radid laxasneidum, um 100
g i einu, & alpappir eda plast-
filmu, pannig ad paer myndi
ferning. Hraerid saman rjiéma-
ost og piparrétarsésu og
smyrjid helmingnum varlega
yfir laxasneidarnar. Saldrid
graslauk yfir allt. Rullid sidan
laxasneidunum varlega upp

i nokkurs konar pylsu og
notid alpappirinn eda plastid
til ad hjélpa til vio pad, likt

0g bastmottu pegar sushi er
rullad upp. Rullan & ad vera
pétt og l6guleg. Pakkid sidan
rdllunni inn og geymid i keeli
fa.m.k. 1 kist. Endurtakid
med afganginum af laxinum
0g rjdmaostsbléndunni.
Rullurnar eru sidan teknar ar
kaelinum, skornar med beitt-
um hnif i sneidar og praedd-
ar asamt vinberjum upp a
pinna.

Camembert med sdl-
burrkudum témastum
og kryddjurtum
Bakadir ostar eru afar gém-
seetir og renna ljuflega ofan
{ gestina pegar peir eru

reiddir fram. Otrulega einfold
lausn til ad sla upp veislu a
methradal

1 camembert ostur

1 msk. sélpurrkadir tomat-
ar i oliu, saxadir

1-2 msk. ferskar smatt
saxadar kryddjurtir ad
eigin vali, t.d. basilika og
graslaukur

Hitid ofninn 1 180 gradur.
Setjid ostinn i eldfast mét og
bakid i ofninum { 20 mindatur.
Saxid solpurrkada tomata og
kryddjurtir & medan. Takid
ostinn Ur ofninum peg-

ar hann er ordinn heitur {
gegn. Skerid eins og kross

f midjuna & honum og flettid
adeins upp ,,skorpunni* af
honum pannig ad gat mynd-
ist ofan { hann. Komid par
fyrir sélpurrkudu témdétunum
og kryddjurtunum. Dreypid
nokkrum dropum af oliu, ur
krukkunni undan sélpurrkudu
témoétunum, yfir allt saman.
Berid strax fram med kexi
eda snittubraudi.

Verdi ykkur ad gédu.
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I oktéber 2001 var CP félagid stofnad af foreldrum nygreindra barna sem
fannst peir ekki eiga heima hjd 60rum studningsfélogum. Haldnir eru tveir
vinnufundir d hverju dri og netid er mikid notad til samskipta.

TEXTI VIGDIS STEFANSDOTTIR

lara Geirsdéttir er formadur
CP félagsins sem hin segir
vera rétt ad komast 4 ungl-
ingsaldur, en félagid er ad
verda 12 dra.
,Flestir { félaginu eru med ung bérn

til pess ad gera,” segir Klara. , Stofnfé-

lagarnir eru allir enn { félaginu en peir

hofou flestir haldid saman gegnum grein-
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ingarferlid. Eg er reyndar ekki stofnfélagi
pvi minn drengur haf6i ekki fengid grein-
ingu pegar félagid var stofnad.”

Arlega greinast 10-12 born med CP
(Cerebral Palsy) eda heilalomun. Sa fj6ldi
hefur verid nokkud hinn sami lengi en
breyting hefur ordid 4 alvarleika sjuik-
démsins { pd veru ad nd greinast fleiri
med vaega hreyfihomlun en dur. , Pungu

tilfellunum hefur greinilega feekkad,”
segir Klara. ,Pad er veentanlega vegna
pess ad medgongueftirlit hefur batnad
verulega. Fagf6lk er orid mun ferara

i ad pekkja einkennin og setja jafnvel
feedingu af stad snemma auk pess sem
medrunum eru gefnir sterar til ad hjélpa
bérnunum. Vid vitum til pess ad nokkur
tilfelli virdist mega rekja til langrar




medgdngu par sem vatnid er ordid lj6tt
pegar barnid feedist. [ sumum fjolskyldum
par sem pegar hefur feedst eitt barn med
CP hafa meedur farid fram 4 ad feedingin
sé sett af stad snemma.”

Asteedur CP eru enn Gpekktar ad mestu
en heitid er gjarnan notad sem regnhlifar-
hugtak yfir peer gerdir f6tlunar sem fram
koma snemma 4 aevinni og einkennast af
seinkudum og afbrigdilegum hreyfiproska.
Talid er ad dheettupeettir séu m.a. sykingar
4 medgongu og storkugallar. Einnig stir-
efnisskortur { feedingu og vanneering 4 med-
gongu — vanneaering sem getur t.d. ordid
vegna pess ad naflastrengurinn er klemmd-
ur. Fyrirburar eru einnig { meiri haettu og
algengara ad um sé a0 reeda drengi.

Allir velkomnir

[ félaginu eru nti 596 manns en pad er
tviskipt ad sogn Kloru. , Pad eru allir
velkomnir { félagid, foreldrar, adstand-
endur og fagadilar en innan félagsins er
einnig sérstok foreldradeild sem 1 eru 101
félagi. Talan helgast af pvi ad ekki bta
allir foreldrarnir saman en algengt er ad
foreldra fatladra barna skilji. Streitan og
erfidleikarnir sem fylgja f6tluninni eru
gjarnan miklir og stundum meiri en svo
a0 hjénabandid haldi.”

Félagio tok patt i ad stofna CP
Norden i névember 2010 og par
eru fulltriiar fra Noregi, Svipjod
og Danmérku auk Islands.

Klara segir foreldra virkasta fyrst eftir
ad bornin greinist og pd gangi flestir {
félagid. Med timanum &tti pau sig & pvi
ad dstandid muni ekki breytast og ad
skemmdin { heilanum sé komin til ad
vera. ,Hins vegar er pad svo ad miklir
moguleikar eru 4 pvi ad pjélfa bornin og
hjélpa peim ad bjarga sér.”

Cp

Flest leera bornin ad ganga og bjarga sér
sjélf med flestar daglegar athafnir en eru
gjarnan lengi ad 6llu sem pau gera. Pau
eru morg med mikil kyngingarvanda-
mal og enda oft med sondu. Meltingar-
vandamal eru algeng hjd peim og morg
virdast ekki vinna négu vel tr feedunni.
P4 er gott ad gefa peim db6t gegnum
sonduna. ,Langflestir krakkanna eru
med einhverjar hlidarfatlanir,” segir Klara.
,Morg eru ofvirk, jafnvel pau sem eru
hreyfihémlud. P4 kemur ofvirknin fram
sem Groleiki hjd peim. Pad er lika algengt
ad pau séu 4 einhverfuréfi, med flogaveiki,
sjénskerdingu og stundum skerta heyrn.”
Fyrstu einkenni greinast oftast fyrir
3 dra aldur og péd vegna pess ad hreyfi-
proskinn er ekki edlilegur. Vodvaspenna
barnanna er gjarnan minnkud og eru
pau pd eins og kraftlaus og slépp en {
peim tilfellum par sem védvaspennan er
aukin, eru pau stif og stird. Afar mikilveegt
er ad greiningin sé rétt og ad ekki sé um
mismunagreiningu ad raeda. Ndkveem
myndgreining af heila er gerd, ymist 6m-
skodun eda tolvusneidmyndataka (CT).
Einnig er segulémskodun notud og geta
myndirnar synt vanproska sveedi { heilan-
um. Mikilveegt er ad greina fljétt hvort um
adrar fatlanir er ad reeda svo ad heegt sé
ad gripa inn 1. A heimasidu CP félagsins,
http:/ /www.cp.is/ page/ fraedsla, eru afar
greinargddar upplysingar. Klara var spurd
ad pvi hvort meiri likur veeru 4 pvi ad
tviburar, annad eda baedi, veeru med CP.
,Pad eru nokkrir tviburar { félaginu en
bara eitt sett par sem badir eru med CP,”
svarar hdn. , Ventanlega eru likurnar
ekkert meiri hjd peim en einburum. Eg
man heldur ekki eftir neinni fjélskyldu
med tvd CP born, enda ekkert sem bendir
til pess ad um erfdir sé ad reeda.”
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CP félagid

MITII

Félagio fér { samstarf vid Helene Elsass
Center { Danmérku med nyjung { sjikra-
pjalfun sem kallast MITIIL. , MITII er
tolvuforrit sem samreemir ndmsgetu og
pjalfun pess hluta heilans sem er grunnur
pess ad einstaklingurinn geti leert 4fram
og 60last meiri feerni. MITII nytir sér
sveigjanleika heilans (neuroplasticity)

til ad auka feerni einstaklinga med heila-

Félagio heldur 1ti fredslu fyrir
foreldra og fagfolk yfir vetrarmdnud-
ina og reglulega eru opin spjallkvold

fyrir foreldra par sem umraeduefnio er

ekki dkvedid fyrir fram, heldur spilast

Dbad eftir pvi hverjir meeta og hvad folki
liggur d hjarta.

skada baedi motoriskt og kognitivt. Verk-
efnid st60 yfir { 20 vikur og syndi ad
jékveaedar framfarir urdu baedi motoriskt
og ekki sidur andlega. Nt er pad neest &
dagskrd hjd félaginu ad f4 pessa pjdlfun
vidurkennda og ad hun standi sem
flestum til boda.”

MITII er mjog einfalt { notkun og krefst
ekki mikils Gtbtinadar. Pad sem notandinn
parf er télva, vefmyndavél og adgangur
ad netinu. MITII-pjalfari stillir forritid
og adlagar @fingarnar porfum hvers og
eins. Markmidid med afingunum er ad
netkerfi heilans taki stodugt vid nyjum
upplysingum, takist 4 vid nyjar dskoranir
med hafilega krefjandi verkefnum til ad
framfarir eigi sér stad.

,/Til ad skyra betur hvernig MITII virkar,
pa skrdir barnid sig inn 4 dkvedna heima-
sidu og feer pd adgang ad sinni eigin
eefingadeetlun. MITII notast vid green
svitabond sem vefmyndavélin greinir
og skynjar pannig hreyfingar barnsins
og yfirfeerir peer 4 tolvuskjdinn. Heegt
er ad setja svitabandi® hvar sem er &
likamann og imyndunarafl pjélfarans
reedur stadsetningu pess. Til deemis er
sett greent svitaband 4 hofud barnsins, 4
skjanum sjaum vid korfu og korfubolta
og eefingin gengur tt 4 pad ad barnid 4
ad beygja sig nidur til ad seekja boltann
og hoppa svo upp til ad koma honum
i kérfuna. [ 63ru deemi er svitaband
sett 4 spastisku héndina og 4 skjanum
birtast steerofreedideemi. Barnid reiknar
deemid { huganum og svarar med pvi ad
hreyfa hondina med svitabandinu yfir
rétt svar sem er stadsett 4 skjanum. Strax
eftir ad barnid er btiid med efingarnar
sinar feer pjélfari nidurstédur sendar.
Ollum upplysingum um frammistédu
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er safnad { gagnabanka til frekari tdr-
vinnslu og nytist pjalfara vid stéougt
endurmat 4 uppbyggingu eefinga 4 pjalf-

unartimanum.”

ad sem gerir MITII frabrugdid
I)éérum ,tolvuleikjum” er ad hér

getur pjdlfari stillt marga peetti
sem birtast 4 skjanum. Heegt er a0 stilla
hrada, stefnu, steerd, litaval, stadsetningu
hluta, ndkvaemni fyrir finhreyfingar
o.s.frv,, allt eftir pvi hvad hentar hverjum
einstaklingi. Haegt er ad lesa betur um
petta verkefni { Sjikrapjélfaranum sem
kom 1t { april 2013.

Klara

Sjélf 4 Klara dreng sem htin eettleiddi frd
Indlandi og kom hann hingad til lands 13
manada gamall. Hann var pd farinn ad
ganga en gekk 4 tdnum. ,, Vi vorum buin
ad eiga hann 19 ménudi pegar vid férum
med hann til leeknis ut af pessu,” segir
Klara. ,Fram ad pvi h6foum vid talid

ad dsteedan veeri st ad hann hefdi ekki
fengid somu umhyggju og madur synir
litlum bornum, ad vera stodugt ad hreyfa
pau og kenna peim allskonar hreyfingar.
Pad kom 11j6s ad hann var med spasma

i 6llum dtlimum og dsteedan var CP.

Hann er einnig einhverfur, ofvirkur og
med athyglisbrest og gengur jafnan eins
og hann sé { allt of stérum ském. Félk er
endalaust ad segja mér ad kaupa ské vid
heefi handa drengnum,” segir htin og hleer
vid. ,Hann hleypur og hjélar og f6lk &
kannski erfitt med ad sjd ad eitthvad sé ad.”

Sumarhatid

Félagid heldur drlega sumarhdtid og er
hin vel sétt. Flestir félagsmenn reyna

ad meeta og ad sogn Kloru er petta ein af
faum uppakomum sem margir treysta sér
1., Vid kippum okkur ekkert upp vid pad
b6 ad einhver taki kast { midri maltid,”
segir Klara. ,, Vid vitum ad pad stendur
misjafnlega 4, pekkjum allt sem getur
komid upp 4 og tokum pvi bara. Mér finnst
petta alveg frébeert og ekki sist vegna pess
ad margir krakkanna halda ad ég geri petta
allt ein og sé st sem rddi 6llu. Pannig er ég 1
havegum hofd af peim og eetla sko ekki ad
leidrétta pennan misskilning!

Vid erum me? allskonar skemmtiatridi
og ég verd ad segja pad ad fyrirteeki og
einstaklingar taka okkur med eindeemum
vel pegar vid bidjum um adstod, hvort
sem hun er f6lgin { pvi ad skemmta, gefa
eitthvad eda annad, og vid kunnum peim
bestu pakkir fyrir.”

Name It safnar til styrktar Umhyggju

Name It, i samstarfi vio 1:CO, stendur ad styrktarverkefni par
sem safnad er fyrir Umhyggju, félag langveikra barna.

,fréttatilkynningu fra Name It segir ad
pau hafi valid ad styrkja Umhyggju
0g pad goda starf sem par er unnio.
Soéfnunin er f samstarfi vid 1:CO. 1:CO
stendur fyrir ,| collect” eda ,ég safna“
og gefur folki kost & pvi ad skila/henda
gémlum eda jafnvel 6nytum fétum,
ském, beltum og pess hattar fatnadi
i sérstaka |:CO kassa i verslunum
Name It { Kringlunni og Sméaralind.
[:CO sér svo um ad teema kassana og
koma pvi sem safnast saman i endur-
vinnslu.

Fyrir hvert kil6 sem safnast i verslun-
um Name It renna 100 kr. 6skiptar til
Umhyggiju og vill Name It hvetja alla
pa sem hugsanlega geta losad sig
vio eitthvad gamalt og Iuid til ad koma
pvi i verslanirnar og styrkja i leidinni
pad goéfuga starf sem unnid er hja
Umhyggju.

Markmid Name It er ad styrkja Um-
hyggiju og fj6lskyldur langveikra barna

hér & landi i von um ad létta undir
meo peim sem eiga um sart ad binda
eda ganga i gegnum erfid veikindi.

il i v pelen

ants;
notudum
fotum

Nanari upplysingar um séfnunina er ad finna a facebook-siéu Name It.




Barnasdttmdlinn

Barnasattmalinn 24 ara

bann 20. névember var haldio upp d pad ad pa voru 24 dr lidin fra pvi ad
Barnasdttmadlinn var sampykktur af Sameinudu pjoounum.

arnasattmédlanum er
@tlad ad tryggja bornum
somu mannréttindi og
fullordnum fyrir utan
stjornmalaleg réttindi.
Ari6 1979, & 4ri barnsins,
var hafist handa vid ad
undirbtia sérstakan pjéoréttarsamning um
réttindi barna. Samningurinn var sidan
lagdur fyrir allsherjarping Sameinudu
pj6danna, til undirritunar og fullgildingar,
pann 20. névember 4rid 1989. fsland
fullgilti samninginn arid 1992 og logfesti
hann pann 20. februar 2013 og er hann ni
ordinn hluti af islenskri 16ggjof.

[ séttmalanum er ad finna grundvallar-
réttindi fyrir 61l born og nyja syn 4 hlut-
verk og st6du barna par sem fram kemur
ad 6ll born eigi rétt & pvi ad vera fullgildir
pétttakendur { samfélaginu.

Inntak Barnasattmalans ma finna 4
www.barnasattmali.is

g gréfum drattum md skipta réttindum
barna 1 prjd flokka; vernd, umonnun og
patttoku.

Vernd

Barnasattmalinn kvedur 4 um vernd
tiltekinna grundvallarmannréttinda
barna, svo sem réttinn til lifs, fridhelgi
fjolskyldu- og einkalifs, félaga-, skodana-,
tjaningar- og trifrelsis

Umonnun

Barnasdttmalinn leggur peer skyldur &
adildarrikin ad gripa til adgerda til ad
tryggja velferd barna, m.a. 4 svidi mennta-,
heilbrigdis- og félagsmdla.

Patttaka

Barnasattmalinn tryggir bérnum rétt til
pess ad lata 1 1jés skodanir sinar 4 6llum
malum sem varda pau med einum eda
60rum heetti. Taka ber tillit til skodana
barna { samreemi vid aldur peirra og
proska.

Grundvallareglurnar fjérar
P6 ad oll réttindi Barnasattmdlans séu
mikilveeg er almennt gengid t fra pvi
ad fjogur dkvaedi feli { sér svokalladar

»Barnasdttmalinn tryggir bérnum
rétt til pess ad ldta i ljos skodanir

sinar 4 ollum mdlum sem varda
bau med einum eda 60rum heetti.

grundvallarreglur, sem tengja saman 6lik
dkveedi hans. Grundvallarreglurnar fjérar
ganga sem raudur pradur { gegnum allan
sattmdlann og er pvi sérstaklega mikil-
veegt ad hafa peer { huga pegar énnur
dkveedi hans eru tilkud, ekki sist ef
dkveedi sdttmélans vegast 4.

2. grein Jafnraedi - bann vid mismunun
Oll bérn skulu njéta réttinda Barnasatt-
mélans 4n tillits til kynpdttar, litarh4ttar,
kynferdis, tungu, trdar, stjérnmélaskod-
ana, @tternis, fotlunar, félagslegrar stéou
eda annarra adsteedna peirra eda stoou
eda athafna foreldra peirra.

3. grein Pad sem barninu er fyrir bestu
Allar dkvardanir eda rddstafanir yfir-
valda er varda born skulu byggdar 4

pvi sem er bérnum fyrir bestu. Setja &

16g og reglur sem tryggja bérnum pd
vernd og umdénnun sem velferd peirra
krefst. Adildarriki eiga ad sja til pess ad
stofnanir og pjénusta sem annast bérn
uppfylli reglur sem stjérnvold hafa sett,
sérstaklega um Gryggi, heilsuvernd, filda
og heefni starfsmanna og yfirumsjén.

6. grein Réttur til lifs og proska
Sérhvert barn 4 medfeeddan rétt til lifs og
skulu adildarrikin tryggja ad pad megi lifa
og proskast.

12. grein Réttur til ad lata skodanir
sinar i ljos og til ad hafa ahrif

Born eiga rétt 4 ad lata 1 1j6s skodanir
sinar { 6llum malum er varda pau og ad
tekid sé réttmeett tillit til skodana peirra
i samreemi vi0 aldur peirra og proska.
Bornum skal veitt teekifeeri til ad tjd sig
um eigin mélefni vid mdlsmedferd fyrir
démi eda stjornvaldi.”
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fslenska bitasaumsfélagid

Teppi handa hetju

Unnin of alud - gefin med gédvild

agna K. Marin6sdéttir fram-

kveemdastjéri Umhyggju

segir ad petta, ad taka 4 moti

teppunum og koma peim

dfram, sé eitt pad skemm-
tilegasta sem hun geri { vinnunni en
Umhyggja dreifir um 18-30 teppum til
félagsmanna & ari hverju. Teppum sem
unnin eru af konum { fslenska butasaums-
félaginu.

Krakkarnir, hetjurnar, sem meettu
pennan eftirmiddag 1 lok névember &
Haaleitisbrautina voru spenntir fyrir pvi
ad f4 ad velja sér teppi og peer Dagbjort
Gudmundsdéttir, Borghildur Ingvarsdétt-
ir og Gudrtin Audunsdoéttir fra fslenska
butasaumsfélaginu voru meettar til ad
fylgjast med og tilbtnar ad svara spurn-
ingum fr foreldrum, til deemis um pad
hvernig meetti pvo teppin - eitthvad sem
audvitad er mjog mikilveegt ad vita. Peer
dsamt Palinu Arnadéttur skipa nefnd
innan butasaumsfélagsins sem sér um ad
halda utan um verkefnid.

Um 500 konur i félaginu
fslenska butasaumsfélagid var stofnad
arid 2000. Stofnfélagar voru um 140 alls
stadar af landinu en { dag eru félagsmenn
hatt £ 500 konur. Konurnar hittast ad jafn-
adi einu sinni { mdnudi. , Petta er 6trilega
gefandi verkefni og okkar leid til ad leggja
eitthvad af morkum,” segir Dagbjort Gud-
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mundsdéttir formadur fslenska Hetju-
teppanefndarinnar. , Vid hittumst yfir
vetratimann til ad sauma teppin, sumar
vinna { hépum en adrar vinna einar ad sin-
um teppum. [ tengslum vid adalfundinn
okkar sem haldinn er & vorin synum vid
teppin og eftir pad athendum vid pau Um-
hyggju sem sér um ad koma peim afram.”
Teppin fylgja dkvedinni forskrift, reglum
sem butasaumsfélagid hefur sampykkt,
og purfa félagskonur ad hafa pad { huga
pegar teppin eru gerd. , Litavalid er
algjorlega frjélst en pad er mikilvaegt ad
hafa pad { huga ad velja liti og mynstur
sem hofda til barna. Teppin eru merkt,
d hverju teppi er par til gerdur midi
saumadur { haegra horn teppisins og par
stendur Teppi handa hetju, dsamt drtali
og nafni kltbbs eda einstaklings sem
gefur teppid. Pannig getum vid fylgst
med teppinu og vidkomandi hetja vitad
hver saumadi pad. Okkur finnst petta
mjog mikilveegt og svo er lika svo gaman
ad Umhyggja tekur myndir af hverju
barni med teppid sem pad valdi — pannig
getum vid sé0 hvert teppid okkar for,”
sagdi Gudrdn.

Vilja leggja sitt af mérkum
Hugmyndin ad verkefninu er komin
erlendis frd en verkefni eins og petta eru
mjog algeng { ymsum ttgafum medal
bttasaumsunnenda um allan heim. ,, Vid

pekkjum svona verkefni beedi fra Banda-
rikjunum og Noregi par sem teppin eru
t.d. gefin inn 4 sjtikrahds og 4 slokkvi-
lidsstodvar,” segir Borghildur og beetir
pvi vid ad pessi verkefni séu alla jafna
unnin { hlj68i, peer auglysi petta ekkert
sérstaklega, heldur séu peer stoltar af pvi
a0 geta lagt sitt af mérkum med pessum
heetti og um leid stutt hetjurnar, sem
langveik born og fjolskyldur peirra svo
sannarlega eru.

,En okkur langadi samt til ad gera petta
adeins 60ruvisi. Vid vildum ad bornin
fengju teppin til eignar og fengju sjdlf ad
velja sér teppi en ekki ad gefa pau stofn-
unum - og pannig hefur pad verid hér hja
okkur frd upphafi” segir Dagbjort.

Engin venjuleg teppi

Pad var gaman ad fylgjast med krokk-
unum sem komu pennan névemberdag
til ad velja sér teppi. Sum voru alveg

dkvedin i pvi hvernig teppi pau langadi {
4 medan adrir skodudu fjolmorg teppi og
reeddu fram og til baka vid mémmu og
pabba um hvada teppi veeri fallegast. En
a0 lokum féru allir heim séttir og gladir
med 6skateppid.

Stjérn Umhyggju pakkar peim Dag-
bjortu, Gudrtinu, Borghildi, Pélinu og
ollum hinum bitasaumskonunum { fs-
lenska butasaumsfélaginu fyrir frabeert
samstarf og fyrir pessi fallegu teppi.
Teppin frd peim eru engin venjuleg teppi
- pau eru teppi handa hetjum, unnin af
alid og gefin med gédvild.

Meira um verkefnid Teppi handa hetju
d vef Islenska biitasaumsfélagins
www.butasaumur.is og d vef
Umhyggju www.umhyggja.is




Gjof

,Okkur langadi ad
gera godverk”

- Grdbreedur héldu tombdlu til
styrktar Umhyggju

7/

skatafélaginu Hraunbdum i Hafnarfirdi er
starfandi hépur sem kallast Grabraedur.
Hoépurinn er Drekaskatasveit straka a
aldrinum 7-9 ara og hittast peir einu sinni
viku  skataheimilinu vid Vidistadatun i Hafnar-
firdi par sem peir bralla margt skemmtilegt
saman.
,Okkur langadi til ad gera eitthvert gédverk.
Og pegar hugmyndin um tombalu til styrktar
einhverju gédu malefni kom upp pa var mér
litid yfir hopinn. Par sem allir voru vel friskir og
hressir kom upp st hugmynd ad styrkja pa
sem ekki veeru svona heppnir — strakarnir voru
audvitad allir sammala pessu og Umhyggja
vard fyrir valinu,” segir Heidar Sigurjénsson
skataforingi sem st6d fyrir tombolunni dsamt
strékunum | Grabraedrum.

alfdan porsteinsson stjérnarmadur
H { Umhyggiju ték vid gjofinni nd f lok

névember og notadi teekifeerid til ad
segja strakunum fra félaginu og hvad pad
pydir ad vera langveikur. Voru strékarnir mjog

ahugasamir og 6trulega sattir vid ad hafa
getad lagt félaginu lid.

Strakarnir s6fnudu um 23.000 krénum.
Keaerar pakkir Grabraedur.

Veraldarvefurinn
- fj6lmérg adildarfélég ngta sér samfélagsmidla

bad eru margar leidir til ad fylgjast med pvi sem er ad

gerast i madlefnum langveikra barna.

org adildarfélog

Umhyggju eru
komin med facebook
-sidur og eru virk { ad
setja inn upplysingar
um eitt og annad sem
snyr ad félégunum og
pbvi starfi sem par fer
fram. Pad er um ad
gera ad leita pau uppi
0g gerast vinur eda
setja ,like" a sidurnar.

Undanfarna daga

og vikur hafa fjdlmorg
félég og stofnanir
baest i facebook-
hépinn, par & medal
Landspitalinn sem foér
i loftid med facebook-
sidu nu i lok névem-
ber. A vef Landspital-
ans segir ad notkun
samfélagsmidla f
heilbrigdispjonustu
fari vaxandi. Spitalar
eins og Mayo Clinic
i Bandarikjunum
hafa fengid vidurk-
enningar fyrir notkun
0g préun samfélag-
smidla og var horft
til peirra um proun a
sidu Landspitalans.
Ahugavert verdur ad
fylgjast med sidunni.
Spitalinn fékk adstod
fré logreglunni &
hofudborgarsveedinu
vid undirbuninginn en
hun hefur vakio sérsta-
ka athygli fyrir notkun
samfélagsmidla.

Nyjar
heimasidur

Onnur sida sem vert
er ad vekja athygli &
er sida Greiningar-
og radgjafarstddvar
rikisins sem einnig

er nyfarin { loftid med
nyja og baetta heima-
siou sem eetlad er ad
varpa ljési a breyttar
aherslur i starfsemi
Greiningar- og rao-
gjafarstédvarinnar
0g baeta um leid
upplysingafleedi til
notenda.

A vef Landspitalans segir ad notkun
samfélagsmidla i heilbrigdispjon-

ustu fari vaxandi.

NU stendur til ad
breyta og umbylta
heimasiou Umhyggju
0g gera hana not-
endaveenni. Ef pid
hafid abendingar
um efni eda efnis-
uppbyggingu pa er
um ad gera ad hafa
samband vid Régnu
K. Marinésdéttur
framkveemdastjora
Umhyggiju.

Sjonarhall &
Vimeo

Sum samtok og féldg
eru ad stiga sin fyrstu
skerf & Twitter og/
eda & midlum eins
og Vimeo. Sjénarhall,
radgjafarmiostod fyrir
foreldra barna med

sérparfir, stendur

sig vel & samfélags-
midlunum og hefur
m.a. notad Vimeo til
ad koma & framfeeri
kynningarmyndbandi
um Sjoénarhdl. Haegt
er ad skoda mynd-
bandid & slédinni
vimeo.com/21368092.

Ahugaverd Opp

A heimasiou Um-
hyggju méa finna slédir
a4 morg ahugaverd
Opp fyrir spjaldtélivur
og sima og & face-
book-siou TMF, Tolvu-
midstddvar fatladra,
eru moérg ahugaverd
Opp. Télvumidstddin
veitir einnig pjon-
ustu um notkun
spjaldtélva, télva

0g teeknibunadar i
skolastarfi og bydur
upp & namskeid fyrir
foreldra.

Sjalfsagt er ad fylgj-
ast vel med pvi sem
er ad gerast & pessu
svidi — teekninni fleygir
hratt fram og margir
moguleikar eru i bodi.
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Baekur

Um prjar baekur Tourette-samtakanna aetladar
b6rnum og af nyrri bok ( vinnslu

Tourette-samtokin hafa gefio ut sex beekur og par af eru prjdr peirra
eetladar bornum eda unglingum. Um pessar mundir eru samtéokin ad
vinna ad pydingu nyrrar bokar, sem er sjdlfshjdalparbok cetludo
foreldrum barna sem glima vid kvida. Sja nanar um beekur pessar hér
i Umhyggjubladinu, en pcer md panta med tolvupdsti til tourette@
tourette.is eda med pvi ad hringja i sima 840-2210.

Orélfur - Sogubdk fyrir bérn
um drdttu og prahyggju

Bokin fjallar um ungan dreng
sem glimir vid réskun sem
veldur honum erfidleikum |
daglegu lifi. Békinni er eetlad
ad hjalpa bérnum ad skilja
hvad aratta og prahyggja
er svo pau geti sigrast &
vandanum. Hoéfundur dregur
hér upp einlaega mynd af
barni sem leerir adferdir til ad
baegja fra sér prahyggju.
Arattu- og prahyggjurdskun
(Obsessive compulsive dis-
order; OCD) tilheyrir flokki
kvidaraskana og er nokkud
algengt ad beri & slikum
einkennum medal peirra sem
greindir eru med Tourette.
Orolfur var gefin at af
Tourette-samtdkunum & 20
ara afmeeli peirra. Yfir 600
eintok Orélfs voru gefin &rio
2011 i tilefni afmeelisins, eda
rdmur fjéroungur prentads
upplags. Allir leikskolar og
grunnskoélar & islandi fengu
eintak sem og heilsugeeslu-
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stédvar og félagslegar pjon-
ustumidstodvar.

Bokin heitir & frummalinu Mr.
Worry: A Story about OCD,
eftir Holly Niner, og er ein 40
boka sem hiutu vidurkenningu
IBBY (The International Board
on Books for Young People)
arid 2005 sem framurskarandi
freedslubok.

Verd bokarinnar hja Tourette-
samtékunum er 1.400 kr.

Af hverju ertu ad pessu?

it vmws Tiwmwtie: hotTerrish fyrir b v ium B0

Uimnamg Chivasdbirn g Mary idweiii

Af hverju ertu ad
pessu?

Hér er Tourette (TS) og
kaekjum lyst fyrir bérnum

0g unglingum & skyran og
auoskilinn hatt og liffreedileg
orsOk utskyrd. Fjallad er

um fylgiraskanir svo sem
athyglis- og ofvirkniréskun
(ADHD/ADD), aréttu og
prahyggju (OCD), arésar-
hneigd, hvernig pad er ad
bua med peim sem eru med
Tourette og hvernig systkini
geta lidsinnt. Gagnleg réd
eru gefin vardandi vanda f
skola og einelti. | bokinni eru
margar reynsluségur barna

0g unglinga sem eru med
Tourette og einnig frasagnir
systkina. peer ségur voru
fengnar vids vegar ad ur
heiminum og eina peirra
skrifadi {slensk stulka sem &
brédur meo TS.

Hinn heimspekkti knatt-
spyrnumarkvérdur Tim
Howard, sem sjalfur er med
Tourette, skrifar formala.

Bokin heitir & frummalinu
Why Do You Do That? og
er skrifud af leeknunum
Mary Robertson og Uttom
Chowdhury sem baedi eru
vel pekkt & sinu svidi.

Verd bokarinnar hja Tour-
ette-samtékunum er 1.300 k.

reioum
krokkum

Reidistjornunarbok

Rad handa reidum
krokkum

Er s6g0 ahrifarik bok gerd
med pad ad markmidi ad
hvetja nutimakrakka til ad
na tokum & reidi sinni &dur
en reidin neer tokum & peim!
Bokin er aetlud bérnum og
unglingum en er i raun g6d

lesning fyrir hvern sem er.
Baokin heitir & frummalinu

Hot Stuff To Help Kids Chill
Out; The Anger Management
Book og er eftir Dr. Jerry
Wilde.

Verd bokarinnar hja Tourette-
samtékunum er 1.000 kr

Helping Your Anxious
Child
- A Step-by-Step Guide for

Parents

Nylega var samid um pyd-
ingu og Utgéafu pessarar
bandarisku bokar. Pyding
er hafin og er stefnt ad pvi
ad ljuka henni vorid 2014
0g prenta og gefa Ut bokina
naesta sumar eda haust.
Hoéfundar eru Ronald
Rapee PhD, Ann Wignall
D Psych, Susan Spence
PhD, Heidi Lyneham PhD,
Vanessa Cobham PhD.
Pessi bok hefur hlotid
verdlaunin The Association
for Behavioral and Cognitive
Therapies Self-Help Seal of
Merit — sem framurskar-
andi sjalfshjalparbok sem
grundvallast & hugraenni
atferlismedferd (HAM/CBT)
0g stydst vid visindale-
ga rannsakadar adferdir
til pess ad vinna bug a
gedreenum Ordugleikum.
Bokina er heegt ad nyta
eina og sér eda samhlida
HAM-medferd hja sér-
freedingum.
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REYKJAVIK Hafgaedi Netradgjof Vinaminni leikskoli

Adalbjorg Halldér Jonsson ehf Nonnabiti Vitabarinn veitingahus
Adalblikk ehf Harka ehf Noon ehf Vifilfell

Afltaekni Hagaedi ehf Norden ehf Vikuroés ehf

Apollon ehf békhald Haskélabio Nordic Store ehf Yogastodin Heilsubot
Aquasoft HIj6d X Nostra raestingar ehf Zoo.is harsnyrtistofa

Argos ehf Arkitektar Hotel Fron ehf Nyi Okuskélinn Pjodleikhusid

Austri ehf Hotel Leifs Eirikssonar Nyji Tonlistarskolinn Ogurvik hf

Altak ehf Hotel Odinsvé O Johanson og Kaaber Orninn hf

Arbzejarapétek Hreinir Gardar ehf Optima lslands ehf

Arni Reynisson ehf Hreysti hf Orka ehf
Asdis Palsdottir Husid fasteignasala Orkufjarskipti ehf Félagspjonusta Seltjarnarness
Bakkavor Group ehf Hvita 6rkin prentstofa Orkuvirkni ehf Zeus sf heildverslun
Barnasmidjan ehf Hvitir Sloppar ehf Olafur borsteinsson

Bifreidastilling Nicolai Ho6f8i fasteignamidlun Osal ehf
BilaGlerid ehf Icelandic Fish and Chips Park Inn Radisson Alark arkitektar ehf
Bilamalun Halldérs Indira Parlogis Alfidjan

Bilamalun Sudurlands Init ehf Pésturinn Baader [sland ehf
Bilapartasalan Partaland Intellecta Prentsmidjan Asrdn Bakkabros ehf

Bilasala islands islensk Ameriska R Hannesson BGS Trésmidja ehf
Bilasmidurinn hf islensk endurskodun Rafha ehf Bifreidasmidja Sigurbjérns
Bilavidgerdir DG sf islenska Auglysingastofan Rafstilling Bifreidaverkstzedi Képavogs ehf
Bladamannafélag islands isloft Blikk og Stal Rafsvid hf Bifreidaverkstzaedid Rétting
Blémagalleri ismar ehf Rafogn ehf Bilaklzedning hf
Bokautgafan Opna ehf ipréttaleeknir ehf Raférninn ehf Bilaverkstaedi Kjartans &
Brim hf Jéhann Indridason Rarik Porgeirs

Dansskoli Reykjavikur JP Légmenn Ratsja Brunabotafélag islands
Effest ehf harsnyrtistofa JS Gunnarsson Radhus ehf Eg C gleraugnaverslun

Efling stéttarfélag Jor by fataverslun Reykjagardur hf el adelln

Eignamidlun ehf Karl Eiriksson Rimaapotek Al S s

ENN EMM Keiluhollin Sambylid Esjugrund 5 g S

Faxafléahafnir KHG pjénusta ehf Sigurjénsson og Thor Hugtak-mannaudsradgjsf ehf
Felgur.is Kiosk Fataverslun Skilvis ehf Huseik ehf

Ferdaskrifstofa Gudm undar Kistufell ehf Skogarbaer Huasafélagapjonustan

Félag skipstjérnarmanna Kristjan F Oddson SP Tannréttingar Innvidir Valberg

Fiskbudin Hofdabakka Kristjan G Gislason Sportbarinn ehf islandsspil

FiskbGdin Seebjorg ehf Kron Kron ehf fataverslun Sportlif ispan

Fifa Kaltra ehf Glasibee SSF JSO ehf

Fjarmalaeftirlitid Landsnet hf Suzuki bilar Kontdr.is ehf

Flugger ehf Laugardalslaug Sveinsbakari Lakkskemman

G P Arkitektar Listamenn Innrémmun Tandur hf Loft og Rafteekni
Gardsapotek Litir og fondur Tannleeknastofa Bjorns Mariné Waage Marinésson
Gardurinn kaffishus Lifsstef sf Tannleeknastofa Fridgerdar Myconceptstore

Gardur fasteignasala LK Rafverktarkar Tannréttingastofa Gudrunar Ny Blém

Gjogur Loftstokkahreinsun s:567-0882 || Utfarastofa Runars Open ehf

Gjorvi Londun ehf Verdbréfaskraning islands Orgus ehf

Gléey ehf Magnus og Steingrimur Verkstjérnarsamband islands Prentsmidjan Runir
Gudmundur Arason ehf Margmidlun Jéhannesar Verslunartaekni Promens ehf

Gunnar Eggertsson Montana ehf Verslunin Brynja Rafmidlun ehf

H Radgjof ehf Méndull verkfraedistofa Vélasalan Radgjof stérnunarrad
H.B.T.B. Hamborgarabulla Nethénnun ehf Vid og Vid sf Smarinn séluturn

e
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Sélsteinar ehf

Jafnréttishus ehf

Gardur sveitafélag

Verslunin Nina

Tengi

Jonas Por Gudmundsson

Gefnaborg

Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar

Tennisfélagid ehf

Kjartan Gudjénsson

Vatnsvirkjar ehf

Keeling ehf

Videy Prentsmidja

GARDABAR

Bokasafn Gardabaejar

Framtak Blossi

Gardabeer

Gluggar og Gardhus
Hédinn Schindler lyftur
Hofsstadaskoli

Maras
Nybardi
Okkar Bakari

Rafteeknipjénusta Trausta

Samhentir Vérumerking

Samur Verksmidja

Stalsmidjan -Framtak

HAFNARFJORDUR

Adalskodun

Aflhlutir ehf

Alexander Olafsson
Alladin ehf
Auglysingastofan Gédverk

As fasteignasala

Barkasuda Gudmundar

Birgir Bjarnason

Bilamalun Alberts ehf
Bilaverk ehf

Bilaverkstaedi Hogna

Bono ehf

Burger Inn veitingastadur

Lilja Baoutique

Lindaberg ehf

Bokhaldsstofa Geirs

H-Nal saumastofa

Lina Lokkafina

Trésmidja Stefans og Ara

Luisa M ehf
Markus Lifnet ehf

Midst6d Simenntunnar

Mirandas & islandi

Nes hf skipafélag

Pappir hf

Thor Shipping ehf
VSB Verkfraedistofa

BESSASTDPAHREPPUR
Bitakot

Krummaskud ehf

Bifreidaverkstaedi Bilastofa
Davids

DMM Lausnir
Hotelid
isafold

Jon F Sigurdsson

Komos og Kaos

Laca Design Iceland

M2 fasteignasala og leigumidlun

Malverk sf

Pelsar hja Jakobi

Plastgerd Sudurnesja

Ragnheidur Halldérsdottir

DS Lausnir

Dunhreinsun ehf

Endurskodun Helga

Rain ehf

Reiknistofa Fiskmarkada

Reykjaneshéfn

Gaflaraleikhusid

Gardudun Meindyraeydir

Essei ehf Skélamatur ehf

Finpussning Verkfraedistofa Sudurnesja
Fjardarkaup Visir félag skipstjérnarmanna
Fjardarmot

Bokvit ehf

H Jacobsen ehf

PGV framtidarform

Hafas Rafstodvar

Hafnarfjardarbeer

Hagstal ehf
Hladbeer Colas

Ho6rdur V Sigmundsson

Visir hf

SANDGERDI
Bjarney Finnbogadéttir

Fiskmarkadur

Ican ehf
isfell

N '
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GARDUR

Verkalyds og sjdmannafélag
Keflavikur

MOSFELLSBZAR

Fasteignasala Mosfellsbaejar

Glertaekni

Lagafellsskoli

Mosraf raftaekjavinnustofa

Mosskogar trjareektarst6d
Nonni Litli ehf

Reykjalundur

Skalatunsheimilid

Akra Guesthouse
Akraberg ehf
Asta Salbjérg Alfredsdéttir

Bilasala Akraness ehf

Bjarki Sigurdsson

Byggdasafn Akranesi
BYR AK 120
GK Veitingar

Glerfilmur ehf

Glit malun ehf
GMR Endurvinnslan ehf

Golfklubburinn Leynir

Grastec ehf
Gudrun Lilja HéImfridardottir

Heidarskoli

Hjalti Kristinsson

Hreingerningarpjénustan

Hroéar ehf

Hus og Batar

iprottamidst6d Jadarsbokkum

Laxarbakki questhouse &
restaurant

Pipulagningapjonustan ehf

Posturinn
PRACTICA bokhaldspjonsta ehf
Skessuhorn fréttablad

Smurstod Akraness

Stalfélagid

Telnet ehf sima og netsam-
bond

Vignir G Jonsson ehf

Vinir Hallarinnar

BORGARNES

Bifreidaverkstaedid Hvannes

Borgarbyggd

Boékhalds og télvupjonustan
Dyrfljot ehf

Dyraleeknir Gunnar Gauti
Gunnarsson

Ferdapjonustan Husafelli

Félagsbui® Midhrauni

Framkollunarpjénustan

Grimshagi ehf

Grunnskoli Borgarbyggdar

Gudjon Jonsson

Gudlaug Areliusdéttir

Haskoélinn & Bifrost

Hotel Borgarnes

Hrefna Hreidarsdottir
HS Verktak
Kaffi Bifrost

Landbunadarsafn islands

Ledurverksteedid HI6OuUtUNi

Nepal hugbunadur

Runar Ragnarsson

Samband sveitafélaga a
Vesturlandi

Sigurdur Ingi Porsteinsson
UMIS ehf Environice

Vélaverksteedi Kristjans

STYKKISHOLMUR
Hoétel Stykkisholmi

Hrefna og Hildibrandur
HS Bilar

Sesselja Palsdottir

Starfsmannafélag Dala &
Snaefellinga

GRUNDARFJORPUR
Bjorg Agustsdottir

Fjolbrautarskéli Snaefellinga

Halsabdél sumarhus ehf

Leikskolinn Solvellir

Fiskmarkadur islands

Grunnskoli Sneefellsbaejar

Veitingaskipi®

Tolvuverk bokhaldspjonusts sif




Kristinn J Fridpjofsson ehf

Félagar ehf

Raf D6gg ehf

Hamla ehf

UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

Leirhas Grétu ehf

BLONDUGS

BA Einarsson

Strobe.is Seli Sudavik ehf Bifreidaverkstaedi Blonduds ehf
Brunavarnir A Hanvetninga
BUPARDALUR FLATEYRI Bunadarsambandid

Hardfiskverlun EG

islenska fanasaumastofan

SIGLUFJORPUR
Adalsteinn Oddsson

Adalsteinn Sigfusson

Baejarblomid

Fiskmarkadur Siglufjardar

Breki Bjarnason
DYRALZKNIRINN BUDARDAL

ISAFJORDUR

3x Technology ehf

Anna Sigridrur Olafsdottir
Bilaverid ehf

SUDUREYRI
Duggan slf

Félagsheimilid Hunaveri

Jon Trausti Traustason

Grunnskoli Bléndudss

Konrad Baldvinsson

Helga Buadottir

Malaraverkstaedid ehf

Stud ehf

Hunavatnshreppur

Nyverk sf

PATREKSFJORPDUR
Aratorg ehf

Edinborg Bistro Cafe Bar

Bokhaldsstofan Stapar ehf

Eirikur og Einar Valur

Breidavik /Latrabjorg

Elias Sveinsson

Eyfaraf ehf

Gamabpjonusta Vestfjarda

Jakob Jonsson

GE Vinnuvélar ehf

Rafeindarpjonusta Bjarna

Grimur Finnbogason

Hotel isafjordur
HV Umbodsverslun

TALKNAFJORDUR
Asa Jénsdéttir bokhaldsstofa

isblikk ehf blikksmidja

Gistiheimilid Bjarmaland

Kleedakot

Stegla ehf

Kofunarpjénusta Hafsteins
Ingolfs

Massi prif ehf

Pipulagnapjonusta pérdar
Eysteinssonar

Sjéva
Sjukrapjalfun Vestfjarda

Syslumadurinn 4 isafirdi

Teeknipjonusta Vestfjarda

Verslunin Konur og Menn
Vestri ehf
Ogur ehf

BOLUNGARVIK

Baejarskrifstofa

Einarshusid ehf

Fiskmarkadur Vestfjarda
GOK Husasmidi

Grunnskéli Bolungarvikur

Holsvélar ehf
Hond i hénd ehf
Lifsbjorg ehf

Rafverk Alberts
Gudmundssonar

Sigurgeir G J6hannsson

Tonlistarskoli Bolungarvikur

Verslunin Geiri

Vélvirkinn sf

BILDUDALUR
Hafkalk ehf

Hvestuveita ehf

Lokinhamar
Mardoll ehf
Pilot ehf

PINGEYRI

Jéhanna Gunnarsdottir

Séknarpresturinn a Pingeyri

Einar Haraldur Esrason

Gauti Mar bérdarson

Harsnyrtistofa Heidu
Strandafrakt ehf

Strandagaldur Ses

NORDPURFJORDUR

Hornstrandaferdir ehf

Hotel Djupavik

HVAMMSTANGI
Bifreidaverkstaedid Bilagerdi ef

Dyrin Min stér og sma

Husherji ehf

Jéhanna Gyda Jénasdottir

Samstada Stéttarfélag
Vilké ehf
Pingeyjabuid ehf

SKAGASTROND
Marska ehf

Olafur Gudmundsson

Sigurjon Gudbjartsson

Trésmidja Helga

SAUDPARKROKUR
Agnes Skuladottir
Arskoli

Bokhaldspjénustan

Héradsbokasafn Skagfirdinga

Hlidarkaup

I1dnsveinafélag Skagafjardar
Kaffi Krékur

Kaupfélag Skagfirdinga
Lykill sf
Norduras BS

Saudaskinn ehf

Sigridur Gunnarsdottir

Skagafjardarsveit

Sveitafélagid Skagafjordur

Omar Hauksson
boékhaldspjonusta

The Herring house

Tunnan Prentpjénusta ehf

AKUREYRI
Adalheidur Gudmundsdottir

Almenna légstofan ehf

Arcitc Maintenance
Auto ehf

Ar og Dagar ehf
Asco ehf

Asprent prentsmidja

Baugsbét ehf

Bautinn

Betra Braud
Blek ehf

Bélstrun Bjorns H Sveinssonar

BR Tannlaeknar

Bruin ehf

Centrum Hostel

Design harstudié
DJ Grill

Eignaver fasteignasala ehf
Eldraf.is

Elin Jonsdottir

Enor ehf

Fasteignasala Akureyrar

Sveitasetrid Hofsstodum

Ferdapjonusta Skjaldarvik

Seevar Einarsson

Tannleeknastofa Pals
Ragnarssonar

Verslunin Toéfragil

Vorumidlun

VARMAHLID
Akrahreppur

Batsferdir River Rafting

Fraedslusetrid

Jon Gislason

Kodka ehf

Unnur Gottsveinsdottir

Fjardarnet hf

Gardar Hallgrimsson
Gardtaekni

Gestur Eggertsson
Gistiheimilid Akurinn
Gistiheimilid Hoétel ibudir
Glerarskoli

Grédrastédin Réttarholl ehf

Greeni Hatturinn

Hansen Sendibilar
Happdaetti Hi
Herradeild JMJ
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Hrafnsteinn ehf

H-Mur ehf Grytubakkahreppur Skarpur pingeyskur fréttamidill
Hnyfill ehf Skrifstofa stéttarfélagsins &
Hétel Natur DALVIK Husavik

Arctis Seatours

Ice and Beauty & islandi ehf

Bruggsmidjan ehf

Indy Fataverslun

Bryndis Bjornsdéttir

Ingibjérg Eiriksdottir

Dagmann Ingvason

Intersport Akureyri

Dalverk eingarhaldsfélag ehf

isgat ehf

Eining 16ja

isrefur ehf

Gisli Eirikur Helgi ehf

iprottamidstod Glerarskoéla

Haraldur Sigurdsson

Joe's verslun

Karmelsystur

Kauptunid

Keilan

Kista Menningarhusinu Hofi

Kjartansbakari

Kristin Kolbeinsdottir

La Vita e Bella veitingastadur

Lamb Inn veitingastadur

Logmannstofa Akureyrar

Malbikun KM ehf

Marka ehf

Matthildur Sigurjénsdéttir

Midst6d ehf

Molur og Sandur

Nomaco ehf

Nordurlagnir sf

Pedromyndir

Petra ehf

PricwaterhouseCooper

Rafvirkjafélag Nordurlands

RP Media ehf

Samherji islandi ehf

Saumastofan Una

Sigurdsson ehf

Skégar ehf

Stangaveidifélagid Fludir

Sundlaug Akureyrar

Sveitahoételid

Tannlaeknastofa Arna Pals

Tannleknastofa Ingva Jons
Einarssonar

Teiknistofa HSA

Toppmenn og sport ehf

Trésmidjan Osp

Ursmidaverkstaedi Halldors

Vélsmidjan Asverk

Voéluspa utgafa

porgerdur Jonsdottir
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Harverkstaedid

Hibylamalun ehf

Hundaskoélinn Akureyri

Knattspynufélag UMFS

Kristjan Gudmundsson

Niels Jonsson ehf

Promens Dalvik ehf

Snorrason Holdings ehf

Sparisjodur Nordurlands

Tannlaeknasofa Helga

OLAFSJORPUR
Harpa Hlin Jonsdottir

Haukur Sigurdsson

Harsnyrtistofa Magneu
Hrafnhildur Vilbergsdoéttir

Jalius Magnusson

Kristinn Ragnarsson

Menntaskolinn & Trollaskaga
Norlandia ehf

Skiltagerdi Nordulands
Trésmidaverksteedid Akkur ehf

HRISEY
Borg eignarhaldsfélag ehf

Blafjall ehf
CH Pokkunarfélag ehf

Elma Steingrimsdéttir

Faglausn ehf

Fjallasyn Runars Oskarsson ehf

Geo Travel ehf

Hlad
Hofdavélar ehf

Knarrareyri

Kristjan Karason

Minjasafnid

Nice
Saltvik ehf

Sparisjodur Sudurping

Steinsteypir ehf

Trésmidjan Val ehf
Vikurraf ehf

buridur Sveinsdottir

MYVATN
Draumaborgir ehf
Jardb6din vid Myvatn
Skutustadahreppur

KOPASKER
Magnavik ehf

RAUFARHOFN

Hotel Nordurljos

PORSHOFN

Motorhaus

VOPNAFJORPUR

Jén Haraldsson

Vopnafjardarhreppur

EGILSSTADIR

Bilamalun Egilsstodum
Bokrad bokhald og radgjof ehf
Bélholt

Egilsstadaskoli

Fotaadgerdastofan Fotatak

Hitaveita Egilsstada og Fella
Kaffi Eqilstadir
Meelifell ehf

Rafey ehf rafvélaverksteedi

Skégraekt rikisins

Tréidjan Einir ehf

Verkfraedistofa Austurlands

Vinland gisting

SEYPISFJORDUR
P.G. Stalsmidi
Seydisfjardarkaupstadur

REYPARFJORPUR

Launaafl

[

NESKAUPSTADUR

Samvinnufélag Utgerdarmanna

Sildarvinnslan

FASKRUDSFJORDUR
Gistiheimilid Tunguholt

Gunnar Skarphédinsson
Hotel Stadarborg

BREIDDALSVIK
Hotel Blafell

HOFN | HORNAFIRDI

Ferdapjonusta baenda

Japis ehf harsnyrtistofa

Menningarmidst6d

Pakk veitingar

Skinney Pinganes

Vatnajokull Travel

prastarholl ehf

Arvirkinn
Bis Verk ehf

Bilasala Selfoss

Bilaverkstaedid Klettur

Bjorn Hardarsson

Fossvélar hf

Gardyrkjust6din Gufuhlid ehf
Gullfosskaffi

Jeppasmidjan

Jofridur Kr Sigurdardottir

Jotunn Vélar

Nesey ehf

Pipulagnir ehf

Reektunarsamband
Fléa og Skeida

Suluholt ehf

HVERAGERDI
Basinn

Eldhestar

Gardplontusalan Borg

Gauja ehf garnbud

Grunnskélinn i Hveragerdi

Heilsustofnun NLFi

pvottabjorn ehf

Litla Kaffistofan

ESKIFJORDUR
Fjardarprif

]
]

PORLAKSHOFN
Bilidjan ehf
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Blémastudid Sillu

Frostfiskur
Sveitafélagid Olfus

Trésmidjan Fagus ehf

EYRARBAKKI

Nesbru ehf

STOKKSEYRI

Flj6d og Fjara

LAUGARVATN
Menntaskdlinn Laugum

Co—

Fludasveppir

Ferdapjonusta baenda

Karl Kristmannsson

Ferdapjonusta Hellishélum ehf

Kranapjénusta Hauks

Heilsubot

Langa ehf

Hrunamannahreppur

Héradsbokasafn

Net ehf

HELLA

Laugarlandsskoli

KIRKJUBZJARKLAUSTUR
Félagsbuid Fagurhlid

Skipalyftan hf

Tvisturinn

Vélaverkstaedid Por

Leikskélinn Heklukoti

Olafur Helgason

HVOLSVOLLUR

Arni Valdimarsson

VESTMANNAEYJAR

Barnaskéli Vestmannaeyja

Vinnslust6din

Volvano Cafe

Voruval hf

Bergur ehf

Gudmunda Hjorleifsdottir

Buadfong

Hotel Vestmannaeyjar

Lonsbrat 2, 221 Hafnarfjorour

AO

ATLANTSOLIA

A

Atlantsolia

Asbjom Olafsson ehf

& BYGG

Bygg Gylfi og Gunnar
Borgarttn 31, 105 Reykjavik

HS ORKA HF

HS Orka

Hyrnan byggingafélag
Dalbraut 1, 600 Akureyri

--  KSi

Ksi
Laugardal, 104 Reykjavik

Reykjaneshaer

=]

Samkaup

SFR Stéttarfélag

Kringlan 103 Reykjavik

SJIOVA

Sjova Almennar

&y

Sjukralidafélag islands
Grensasvegi 16, 108 Reykjavik

Stod hf

Tjarnargata 12, 230 Reykjanesb.

.-'"
i VS stpdiom big

Trénuhraun 8, 220 Hafnarfjorour

KK

Tvo K ehf

U
VATNSVIRKINN

FROVTRGLUN FYRHR FAGMIMK

Hr_‘ua S_iam

Utfarastofaislands  { Utfarastofa kirkjugardann Vatnsvirkinn Veitingahisid Krua Siam Verkalydsfélagid HIif
Sudurhlid 35,105 Reykjavik i Vesturhlid 2 105 Reykjavik i Armula 21, Reykjavik108 Strandgata 13, 600 Akureyri  : Reykjavikurvegi 66, 220 Hafnarf.
P .. - . [ )
VR oy s O
Verslunarmananf. Sudurnesja : VR borbjorn hf Oryrkjabandalag islands Umhygg]:a b_akkar
Vatnsnesvegi 14, 230 Reykjanesh.:  Kringlan 7, 103 Reykjavik Hafnargétu 12, Grindavik Hatan 10, 105 Reykjavik studninginn
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JONSSON & LE'MACKS - jl.is

Starfsfolk bankans
reyndist mer vel,
bad gaf sér tima.*

Markmid Landsbankans er ad veita vidskiptavinum bestu
mogulegu pjonustu. Bankavidskipti eiga ad vera anzegjuleg
og byggjast a trausti og skilningi. Vid erum stolt af pvi ad

) vera med anaegdustu vidskiptavini medal fjarmalafyrirtaekja.
ISLENSKA

M’M Kynntu pér pjénustu Landsbankans. Vid tokum vel & méti pér.

Porvaldur Helgi Audunsson
Vidskiptavinur Landsbankans

Landsbankinn Ia‘p_fdsbankinn.is 410 4000




