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Bradum koma blessud jélin...

Fréttir af vef Velferdarraduneytisins
jolakort Umhyggju 2017

Styrir télvu med augunum

R4 handa kvidnum
krékkum - békarkynning

Heilsueflandi grunnskéli
Unglingar og ADHD*
Férum at saman!

Pjénustu- og pekkingarmisd-

st6d fyrir blinda, sjonskerta

og daufblinda

Arnarskéli

- Heildsteed pjénusta byggd & hagnytri

atferlisgreiningu

Ometanlegur studningur skéla og
vina i veikindum

Jélin koma...

ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Holmar Jéhannsson
Simar: 8989097 / 6974550

Netfang: ahc@ahc.is

Vefsida: www.ahc.is

Barnahopur Gigtarfélagsins

Formadur: Sunna Bra Stefansdottir

Netfang: foreldrahopur@gmail.com
Vefsida: www.gigt.is

Breid bros - samt6k adstandenda

barna faedd med skard i vor og gém

Formadur: Sara D6gg Guonadattir
Netfang: saradogg@hlekkir.com
Vefsida: www.breidbros.is

CP - félagid

Formadur: Bjorn Valdimarsson
Netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Jon Pall Gestsson

Simi: 8581065

Netfang: dropinn@dropinn.is
Vefsida: www.dropinn.is

Einst6k born - félag til studnings
bérnum med sjaldgaefa
alvarlega sjukdoma

Formadur: Gudmundur Bjorgvin Gylfason
Simi: 6992661

Framkvaemdastjori: Guoran Helga
Hardardéttir

Simi: 4823031 / 6983031

Neftang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson

Simi: 8941617

Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna

med axlarklemmu

Formadur: Sigran Jona Sigmarsdottir
Simi: 6982857

Netfang: skjonajona@gmail.com

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Margrét Stefansdottir
Simi: 8996490

Netfang: margretstef@gmail.com
Vefsida: www.fsth.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi
Formadur: Linda Rés Dadadottir

Simi: 8687410

Neftang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - félag flogaveikra barna
Formadur: Brynhildur Artharsdottir
Simi: 8648049
Netfang: lauf@vortex.is
Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
onzemisgalla

Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadoéttir
Simi: 6988806

Netfang: lind@onaemisgallar.is
Vefsida: www.onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag
hjartveikra barna

Formadur: Elin Eiriksdottir
Framkvaemdastjori: Frida B. Arnardéttir
Simi: 8991823

Netfang: neistinn@neistinn.is / frida@
neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 5524242

Fimir faetur/klumbufaetur
Simi: 5524242

PKU félagid & islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Z£gisson

Simi: 8976688

Netfang: steingrimur@samkeppni.is /
stjorn@pku.is

Vefsioa: www.pku.is

SKB - styrktarfélag
krabbameinssjukra barna
Formadur: Résa Gudbjartsdottir

Simi: 6645558

Framkvaemdastjori: Gréta Ingporsdottir
Simi: 7776662

Netfang: skb@skb.is / greta@skb.is
Vefsida: www.skb.is

Tourette

Formadur: Arnpradur Karlsdottir
Simi: 8402210

Netfang: tourette@tourette.is
Vefsioa: www.tourette.is
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Braoum koma
blessud jolin. . .

...en fyrst er pad nytt Umhyggjublad. Ad pessu sinni
beinum vid sjénum okkar aé malefnum tengdum
grunnskélum og kennir i bladinu ymissa grasa.

Fyrst ma nefna vidtal vid Honnu Ran Eiriksdott-

ur, kennara i Klettaskoéla, en han freedir okkur um
augnstyringu sem sumir nemendur skélans nota til
tjaskipta. Vid tékum has & bjonustu- og pekkingar-
midstdo fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda og
heyrum hvada pjénustu Midstédin veitir bérnum &
grunnskélaaldri tengt nami peirra.

Katrin Eyj6lfsdéttir er m6dir 14 ara drengs sem
glimir vid hvitblaedi og lysir han i pistli reynslu sinni
af mikilveegi g6ds samstarfs milli fjélskyldu og skéla
medan a medferd stendur. Vid freedumst enn fremur
um heilsueflandi grunnskéla sem Embeetti landlaekn-
is hefur forgéngu um. Alls skilgreina 88 skélar vids
vegar um landid sig sem heilsueflandi grunnskéla, og
vinna par med markvisst ad pvi ad skapa skélaum-
hverfi sem studlar ad godri andlegri, likamlegri og
félagslegri heilsu og vellidan nemenda og starfsfélks
i samvinnu vid heimili og neersamfélag.

Kolbran Kristinardéttir sjukrapjalfari & £fingast66-
inni gefur okkur g6d rad um pad hvernig samvera
med bérnum okkar Gti i nattarunni getur beett lidan
og heilsu fj6lskyldunna. Loks kynnumst vid nyrri
skélapjonustu fyrir bérn & grunnskélaaldri, Arnar-
skoéla i Mosfellsbae, sem tok til starfa i haust. Skélinn
er etladur bérnum med proskafravik og er markmid
hans ad bj6da upp a heildaridrraedi par sem pjonusta
er veitt & einum stad, bérnum til hagsbéta.

Jélin eru framundan og veentingar tengdar frii, gjéfum
og gomlum heféum vida i hamarki. Auglysingar dynja
& okkur ar 6llum attum og hvadanaeva berast skilabod
um vorur sem feera muni okkur j6lin. Missum ekki
sjonar a pvi sem mali skiptir mitt i 6llum latunum.
Lifid er dyrmeett og hverfult, fortidin lidin og framtidin
ekki i hendi. pad er dagurinn i dag sem gildir og pad
hvernig vid komum fram vid okkur sjalf og adra, hér
og nu. H6fum petta hugfast pegar hatio ljoss og fridar
stendur fyrir dyrum, synum ndunganum neaergeetni,
skilning og keerleika og njétum pess sem adstaedur
okkar bj6da upp a.

Gledileg j6l!

Arny Ingvarsdéttir,
ritstjori Umhyggjubladsins

www.umhyggja.is

Minnum 4 Facebook sidu Umhyggju

UM FELAGID

Umhyggja er félag sem vinnur a0 baettum hag langveikra barna og fjdlskyldna peirra.
| félaginu starfa foreldrar langveikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins.
Einnig eru félg og hopar foreldra langveikra barna i félaginu.

Umhyggja er fulltrai islands i norranu samtskunum NOBAB

(nordisk organisation for sjuka barns behov) . Umhyggja er einnig adili ad evropsku
samtokunum EACH (The European Association for Children in Hospital) en pau
vinna baedi ad baettum hag sjlkra barna og foreldra peirra.

HELSTU STEFNUMAL UMHYGGJU ERU M.A.:

o Ad veita upplysingar um parfir langveikra barna.

o Ad benda stjornvdldum a pessar parfir.

o Ad hvetja pau til irbota a adbinadi veikra barna.

o Ad efla samvinnu innlendra og erlendra félaga sem hafa sambzerilega stefnu.

Framkvaemdastjori:

Ragna K. Marinésdattir —

Netfang: umhyggja@umhyggja.is [ 2
X

Heimilisfang Umhyggju er: 3

Umhyggja — félag langveikra barna
Haaleitisbraut 13

108 Reykjavik

Simi: 552 4242

Netfang: umhyggja@umhyggja.is

e

Umhyggja

—félag langveikra barna

Forsidumynd: Graham Miller.
Myndin er birt med leyfi Really Real Resources ©
" . °
www.reallyrealresources.com, héfundarréttur
Graham Miller.

TIMARIT UMHYGGJU

Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna

Abyrgdarmadur bladsins: Ragna K. Marinésdoéttir

Stjorn Umhyggju: Ingdlfur Einarsson, formadur, Sif Hauksdoéttir, varaformadur, Gudrtn Bryndis
Gudmundsdattir, ritari, Halldora Inga Ingileifsdottir, gjaldkeri, Frida Kristin Magnuasdéttir, Sigrin
péroddsdottir og Frdoi A. Kristinsson, medstjornendur.

Ritnefnd: Ragna K. Marinésdoéttir, Guorin Bryndis Gudmundsdottir,

Sigrun péroddsdéttir og Frodi A. Kristinsson.

Ritstjori: Arny Ingvarsdéttir, amy@umhyggija.is

Utlitshénnun: 1B

Ljésmyndari: Arny Ingvarsdéttir

Auglysing: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

2.tbl.22.4rg.2017

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; simi 552 4242

n Fylgstu med okkur & Facebook og vefnum, www.umhyggja.is
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Stada islenskra barna verdur borin saman vio stéou barna i 60rum Evrépuléndum.

Rannsékn 4 lifskjérum og
fataekt barna

Velferdarvaktin hefur falido EDDU 6nd-
vegissetri ad gera rannsokn 4 lifskjorum
og fataekt barna 4 Islandi. Nidurstodurnar
verda samberilegar nidurstodum
lifskjararannsékna Evrépusambandins
(EU Survey of Income and Living
Conditions - EU-SILC).

I rannsékninni verdur proéun lifskjara og
lifsgeda barna rakin yfir timabilid 2004-
2015 med meginaherslu 4 prji timabil,
b.e. uppgangstimabilid fra 2005-2007,
arin um og eftir hrun, fra 2008 til 2011 og
endurreisnartimann frd 2012-2015. Stada
islenskra barna verdur borin saman vid
stodu annarra pjoodfélagshdpa og stoou
barna i 60rum Evrépuléondum en einnig
verdur munurinn a milli 6likra hépa
barna greindur og helstu dhrifapettir 4
lifskjor barna metnir. Nidurstodur verda
settar { samhengi vi0 helstu pj6dfélags-
breytingar sem urdu 4 timabilinu og
breytingar sem gerdar voru 4 opinberri
stefnumotun og varda lifskjor barna.

Nidurstodur rannséknarinnar verda
birtar { skyrslu par sem dregin verour
upp heildsteed mynd af lifskjorum barna
4 Islandi og pau sett { evropskt samhengi.
Skyrslan mun innihalda nyjar malingar
upp ur lifskjararannsékninni sem ekki
hafa birst 40ur 4 Islandi. Einnig verdur
par bent & hvada upplysingar skortir til

a0 bata reglubundna gagnaséfnun sem
varpar ljosi 4 lifskjor barna. Aztlad er
a0 skyrslan verdi gefin 1t  dgust 2018 og
verdur gerd hennar { hondum Kolbeins
Stefanssonar, félagsfreedings.

Vaxandi syklalyfjanotkun
folks hér & landi

Syklalyfjanotkun félks hér 4 landi
jokst um 5% 4rio 2016 fra fyrra ari sam-
kvaemt nyrri skyrslu séttvarnaleknis.
Syklalyfjaénami er enn fremur 1agt

4 Islandi en hefur p6 aukist. Sykla-
lyfjanotkun i dyrum er med pvi sem
minnst pekkist { Evrépu.Séttvarnalaknir
gefur drlega Ut skyrslu um syklalyfja-
notkun hja ménnum og dyrum, dsamt
faraldsfraeodi syklalyfjadnemra bakteria.
Skyrslan fyrir arid 2016 er nd komin

it og leidir 1 lj6s ad notkun syklalyfja
hja monnum fer vaxandi. I tilkynningu
séttvarnaleknis segir ad pessar nidur-
stodur valdi dkvednum vonbrigdum
pvi & sama tima hafi syklalyfjanotkun
hja ménnum minnkad hjd hinum
Nordurlandapjédunum. Par segir
einnig ad pad veki athygli ad notkun
syklalyfja hja bornum yngri en 5 dra og
félki eldra en 65 dra aukist milli &ranna
2015 og 2016 en notkunin hja pessum
aldurshépum hafdi aftur 4 méti dregist
saman drin 4 undan.Séttvarnaleknir

segir vonandi ad skyrslan muni reynast
gagnleg { barattunni vio utbreidslu
syklalyfjadnaemis. Ljost sé a0 hér &
landi purfi ad leggja i verulegt dtak
med leknum vid ad bata notkun
syklalyfja. Einnig purfi a0 efla eftirlit
me0 syklalyfjabnemum bakterfum {
innlendum og erlendum matvalum.
Starfshépur a vegum heilbrigdisrao-
herra skiladi { april & pessu dri skyrslu
um adgerdir gegn utbreidslu syklalyfja-
6namis. Hépurinn lagdi par fram tiu
tillogur, m.a. um hvernig draga megi dr
syklalyfjaénemi { ménnum, en 6skyn-
samleg og mikil syklalyfjanotkun er ein
helsta astedan fyrir aukinni Gtbreidslu
syklalyfjadnemra bakteria, likt og fram
kemur { umfjollun séttvarnaleknis.

Patttaka i almennum bélusetn-
ingum évidunandi ad mati sott-
varnalaeknis

Pétttaka barna vid 12 mdnada aldur og
fjogurra dra aldur 1 almennum boélusetn-
ingum var toluvert lakari 4rid 2016 en
4rid 4 undan samkvaemt nyrri skyrslu st-
varnalaeknis. Minnki patttakan enn frekar
telur hann likur 4 ad hér geri vart vio0 sig
sjikdomar sem ekki hafa sést um arabil.
Skyrsla séttvarnaleknis hefur verid birt
4 vef Embaettis landlzknis. I tilkynningu
sottvarnaleknis kemur fram ad patttaka {
almennum bélusetningum 4rid 2016 hafi
verid svipud og arid 4 undan, nema hja
bornum vid 12 mdnada og 4 dra aldur par
sem hun var toluvert lakari 4 drinu 2016.
I tilkynningunni segir ad dstzdur fyrir
minni patttoku séu ekki ljésar en taldar
mestar likur 4 pvi ad innkollunarkerfi
heilsugaeslunnar sé 6fullnegjandi fyrir
born 4 pessum aldri. P4 hafi komio { Ij6s
toluverdur munur 4 patttokunni milli land-
sveOa. ,,Ef patttaka minnkar enn frekar
mad buast vid ad hér 4 landi fari a0 sjast
sjikdémar sem ekki hafa sést um arabil,*
segir { tilkynningunni par sem kemur fram
a0 sottvarnalaeknir muni 4 nastunni kalla
til ymsa adila til ad leita leida vi0 ad nd
patttokunni { vidundandi horf.

4 UMHYGGJA 2. TBL. 22. ARG. 2017



Greidslur i feedingarorlofi
haekka um naestu dramét

Fyrsta skrefio { 4etlun um hakkun ha-
marksgreidslna tur Fedingarorlofssj6di
verdur tekid um dramotin samkvamt
fjarlagafrumvarpi drsins 2018. Hakk-
unin er { samrami vio d@tlun { rikis-
fjarmalum sem midast vid a0 hdmarks-
greidslurnar verdi komnar 1 600.000 kr.
4 manudi ario 2020.

Ahersla er 16g0 4 ad haekka hamarks-
greidslur ur Fedingarorlofssjooi til ad
stydja betur vid barnafjolskyldur og
draga ur tekjumissi fjolskyldna pegar
foreldrar nyta rétt sinn til fedingaror-
lofs. Verdur pad gert { afongum fram
til drsins 2020 pannig ad hamarks-
greioslur { fadingarorlofi fari dr 500.00
kr. 1 600.000. Fyrsti dfangi tekur gildi 1.
jandar naestkomandi pegar mdnadar-
leg hamarksgreidslan haekkar 1 520.000
kr. vegna barna sem fedast, verda
xttleidd eda tekin { varanlegt féstur 4
arinu 2018.

Félags- og jafnréttismdlaradherra
aformar a0 leggja fram frumvarp 4
vorpingi 2018 par sem sidari afangar
hakkunar fedingarlofs verda 16g-
festir. Er horft til pess ad folk hafi
hag af pvi ad sja fyrir réttindi sin til
fedingarorlofs. Pannig geti fyrir-
liggjandi upplysingar um hakkun
hamarksgreidslna oroid folki hvati til
frekari barneigna og einnig ytt undir
ad foreldrar fullnyti rétt sinn til faed-
ingarorlofs. Nokkur misbrestur hefur
verid a pvi 4 lionum arum { kjolfar
pess a0 greidslur { fedingarorlofi voru
lekkadar en pad dré verulega tr toku
feedingarorlofs fedra.

Hlutfall fedra sem toku styttra
feedingarorlof en prja manudi var 4
arunum 2004 — 2006 um 19 %. Til sam-
anburdar var petta hlutfall komio { um
34% ario 2014 og benda gogn til pess
hlutfallio verdi svipad fyrir arin 2015
og 2016.

,Pad er i minum huga stort jafnrétt-
ismal ad na til fedranna pannig a0 peir
nyti vel rétt sinn til fadingarorlofs
og helst ad fullu. Markmio laganna
er a0 bornin geti notid samvista vio
foreldra sina a fyrstu manudum lifs
sins. Pad er badi mikilvaegt ad tryggja
bornunum pennan rétt en petta er lika
mjog mikilvaegt fyrir jafnrétti kynj-
anna 4 vinnumarkadi,” segir Porsteinn
Viglundsson félags- og jafnréttimala-
radherra. 0
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Listamoa grsins er Anna Karen

Joélakort Umhyggju ad pessu sinni var
teiknad af Onnu Karen J6hannsdéttur, 7
ara nemanda i Seljaskédla. Anna Karen er lifs-
glod og skemmtileg stilka sem eefir fimleika
me0d Fylki prisvar i viku og er dugleg ad leika vid
vinkonur sinar. HUn & tveer eldri systur og hlakkar
mikid til jélanna. ,Uppahaldsjélasveinninn minn
er Kertasnikir, hann gefur svo flott i skéinn. Eg
passa lika upp & ad skilja eftir morg og falleg
kerti fyrir hann til ad taka med sér
heim,” segir Anna Karen. Adspurd um
jolahefdirnar segist Anna Karen vera
dugleg ad baka piparkokur og skreyta
og horfa a jélamyndir. ,Heima hja
meér er eiginlega alltaf kdsikvold!
Svo finnst mér gaman ad fara med
fjolskyldunni & sleda pegar snjoar,
og svo audvitad teikna og fondra, til
deemis jolakort,” segir Anna Karen
ad lokum. Vid hja Umhyggju pokk-
um pessum unga og upprenn-
andi listamanni kaerlega fyrir sitt
frabeera framlag til félagsins og
6skum fjolskyldunni gledilegra jola.

Anna Karen Jéhannsdottir
me0 jolakort Umhyggju 2017

[ oktober faerdu Sigrin

Eldjarn, starfsfolk
Forlagsins og Forlagid ehf.
Umhyggju styrk ad upphaed
150.000 krénur. Var styrk-
urinn veittur i nafni hinnar
hjalpsomu Sigurfljodar,
sogupersonu Sigrunar Ur
samnefndum bokum. Um
leid var BUGL faert malverk
af Sigurflj6d ad gjof, en
myndina maladi Sigrun Eld-
jarn @ bokamessu i Horpu
sidastlidid haust til styrktar
Umhyggju.

Umhyggja b? kkar Sigrinu | Gusnin Bryndis Gudmundsdéttir, yfirizeknir 4 BUGL og stiomarmadur i
og Forlagsfolki keerlega fyrir | Umnyggju tekur vié myndinni af Sigurfjiod tr héndum Sigranar Eldjam,
frabeaert framtak! listakonu, og Pérhildar Gardarsdottur, fiarmalastjora Forlagsins.

" Styrktartonleikar

bPann 19. névember sidast-
lidinn voru haldnir styrkt-
artonleikar fyrir Umhyggu i
Langholtskirkju i tilefni 70 ara
afmeelis Eiriks Grimssonar. Fram
kom fjoldi kéra og landspekktra

e 16:00
:\w W
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008" listamanna. Umhyggja pakkar
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augunum

Styrir (6lvu med

Med nyrri teekni hafa moguleikar peirra sem eiga i erfioleikum med tjaningu aukist grioarlega G undan-
Jornum arum. Ein peirra byltinga sem oroio hafa er tilkoma augnstyribiinads og forrita honum tengd, sem
gera peim sem ekki geta talad, eru meod skerta hreyfifeerni eda geta ekki notad hendur til ad yta a spjald-
tolvu, kleift ao stjorna tolvumiis med augunum og tja sig i gegnum télvu. Vio tokum Honnu Rin Eiriks-
dottur, kennara i Klettaskola, tali og freddumst um notkun sliks binadar hja nemendum skolans.

10 1 Klettaskdla kynnt-
umst Tobii augnstyri-
teekninni fyrst arid 2014,
en pa var petta nytt
” badi hér heima og erl-
endis. Oryggismidst6din, umbodsadili
Tobii 4 Islandi, 14nadi skélanum pennan
bunad. Fyrst um sinn kunnum vid ekkert
4 bunadinn og vissum ekki hvernig best
veeri a0 stilla hann. Vid préfudum til
demis ymis birtuskilyrdi og mismunandi
fjarleegd augna fra tolvu og segja md ad
fyrstu ménudirnir hafi verio eins konar
tilraunatimabil par sem vi0 leroum af
reynslunni,” rifjar Hanna Riin upp. A
fyrsta drinu, skélaarid 2014-15, notudu
tveir af nemendum skélans binadinn og
annar peirra, Emma Lilja Halld6rsdottir,
pryoir forsiou Umhyggjubladsins ad
pessu sinni. ,,Vid unnum til ad byrja med
eingongu med leiki og fyrsta manudinn
fannst okkur ekkert vera ad gerast. A
60rum manudinum urdu timamaét hja
Emmu Lilju pegar htin 4ttadi sig 4 pvi
a0 hun geeti sjalf styrt misinni med aug-
unum. Pennan fyrsta vetur unnum vid
eingongu med leiki og styripjalfun, en um
vorid fengum vid svo Tobii Communicator
4 tjaskiptaforritid,” segir Hanna Riin.

Innleiding taekni og
tjaskiptaforrits

En hver er munurinn 4 Tobii augns-
tyringu og Tobii Communicator?

,, Tobii augnstyring er augnlesarinn sjalf-
ur, pad er tekid sem fest er vid tolvuna
eda spjaldtolvuna sem nemur hreyfingu
augnanna og kemur bodunum aleiois til
tolvunnar. Tobii Communicator er hins
vegar tjaskiptaforritio sjalft. T pvi eru
ymis verkefni og mismunandi valbord.

Hanna Run Eiriksdottir, kennari i Klettaskola.

Vid notumst mest vid Sono primo tja-
skiptabord, sem eru 6ll byggd 4 sama
grunni en eru misflokin eftir pvi sem
tdknunum fjolgar. Vandinn okkar hér 4
Islandi er s4 ad vegna smadar mélsam-
félagsins hofum vid hingad til purft ad
notast vid stok valbord sem vid bium
sjalf til smatt og smatt. I Communicator

5 eru hins vegar fjolbreytt tjdskiptaforrit
sem 6skandi veeri ad okkar nemendahépur
hefdi adgang ad. Draumurinn er ad fa
pyoingu a 6llu Communicator 5 forritinu
svo ad okkar nemendur sitji vid sama bord
og beir enskumalandi pegar kemur ad

pvi ad velja tungumal sem hentar,” segir
Hanna Run.

Frd upphafi hefur Hanna Rin styrt
innleidingu augnstyringarinnar { Kletta-
skéla og tekur nemendur { tima til sin. I
fyrra var b0 til teymi sem samanstendur
af einum kennara tr hverjum bekk peirra

barna sem eru a0 profa tekid. Vio hitt-
umst 4 fundi mdnadarlega par sem vid
forum yfir ymislegt sem kann ad koma
upp. Par sem taeknimalin eru komin

vel 4 veg hofum vid ni komid 4 fot tja-
skipta- og augnstyriteymi sem vinnur {
pvi a0 kortleggja tjaningu allra nemenda
skélans. Pannig getum vio komist ad pvi
hvad hentar hverjum nemanda, hverj-
um gati nyst spjaldtolvunotkun og par
fram eftir gotunum,” segir Hanna Run.
Hvad endurmenntun vardar hafa sam-
félagsmidlar komio ad g6dum notum.
,,Peir hja Tobii eru duglegir a0 deila
reynslu foreldra og sérfreedinga 4 sér-
stakri Facebook sidu og eru einnig med
rds 4 Youtube. Hofudstoovar Tobii eru {
Svipj60, en sérfraedingar sem par starfa
eru tengilidir fyrir 6nnur 16nd. Vid 4
Islandi hofum prisvar fengid heimsékn
fra okkar tengilio. Par sem préunin er
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Mynd eftir Guorinu Szedal, teiknud med augunum.

mjog hrod purfum vid alltaf ad vera 4
tdnum og fylgjast med, badi hvad vardar
hugbtinadinn og augnstyritekio sjalft.
Augnstyringin er til ad mynda ordin mun
nazmari en hin var pegar vid byrjudum
ario 2014. Samvinna er afar dyrmat og
vi0 erum dugleg a0 deila pvi sem vid
getum med 6drum. Ef vid islenskum efni
eda bium til ny tjaskiptabord deilum vid
pvi alltaf { gagnabanka hja Tobii. Pvi er
mogulegt ad sja par allt pad efni sem btiid
er a0 islenska,” segir Hanna Run.

Tjaning og leikir

Pegar notast er vi0 Tobii tjdskiptaforritid
pa nota badi barnid og pjalfarinn malio
sem tekid byour upp 4. ,,Pannig md segja
a0 vi0 tolum saman 1 gegnum forritio.
Tolvan gefur fra sér ord og setningar tt fra
tdknunum sem barnid velur og pjalfarinn
bendir 4 méti 4 tdknin 4 skjanum { svari
sinu dsamt pvi ad segja ordin upphitt. {
samskiptum { gegnum Tobii Communi-
cator er mikilvaegt ad vio pjalfararnir gef-
um bornunum tima, drogum okkur { hlé
og gefum peim tekifeeri til ad atta sig a pvi
sem er { gangi,” segir Hanna Riin.

En hverjum nytist augnstyritaeknin?
,, Teknin nytist fyrst og fremst peim
bornum sem hvorki hafa hreyfiferni né
talad mal og geta ekki notad hendurnar
til a0 yta 4 spjaldtolvu. Einnig nytist petta
bornum sem hafa engar eda dmarkvissar
hreyfingar og jafnvel p6tt flokt sé 1 augum
eda barni0 notist vid gleraugu truflar pad
yfirleitt ekki augnstyribtinadinn,” ttskyrir

Hanna. Ekki mé gleyma pvi ad pétt sum
born ndi aldrei ad tileinka sér tjaskiptin
pé getur augnstyringin ein og sér gert
peim kleift ad velja sér afpreyingu, sem
er mikils virdi. ,,Eins ma alls ekki van-
meta gagnsemi leikjanna. Leikirnir eru
pannig uppbyggdir ad barnid pjalfast
annars vegar i pvi a0 horfa eingdngu

og hins vegar i pvi a0 horfa og smella &
muisina med augunum. I leikjunum eru
mismunandi erfidleikastig og gegnum pa
leera pau ad stjérna augunum sem er afar
mikilvaegt og gé0 leid til ad byrja med. P6
er markmidio i pjalfunartimunum fyrst og
fremst ad auka moguleika til tjaskipta,”
segir Hanna Run.

Stafir, ord og myndtakn

Auk pess ad nota Sono primo tjaskipt-
abor0 er einnig notast viod lyklabord par
sem leikio er meO stafi. ,,Vid vinnum med
stafina 6hd0 pvi hvort bornin geta lesid
eda skrifad. I gegnum leikinn 4tta pau

sig 4 pvi ad pessi tdkn hafa lika meiningu
eins og myndatdknin. Hugsanlega proast
leikurinn Ut 1 pad ad pau byrji ad pekkja
ord, en ordomyndirnar koma upp fyrir
ofan lyklabordid. Pannig geta pau til demis
leert ad pekkja nafnid sitt eda einfold

ord sem sidan er hagt ad nota i tjaskipt-
unum. Mest notum vid b6 Sono Primo
tjaskiptabordin. Pad er dtrilegt hversu

www.umhyggja.is @ €

mikil samskipti geta farid fram { gegnum
einfalt tjdskiptabord,” segir Hanna Run.

[ Klettaskéla eru ni 14 nemendur sem
vinna med augnstyribtinadinn. ,,Sum
barnanna eru enn ad préfa hvort teknin
henti peim. Pad tekur tima fyrir pau ad
atta sig 4 virkninni og pvi er lykilatridi ad
vera polinmédur og sld petta ekki tt af
bordinu of snemma. Vid getum lent { pvi
a0 ekkert gerist { tvo dr og svo allt { einu
smellur petta,” segir Hanna Run. Nokkrir
nemendur eiga binad heima hja sér en
aorir hafa eingdngu adgang ad binadinum
iskolanum. ,, Tekin eru vidkvaem og
mikilvaegt ad pau verdi ekki fyrir hnjaski,
sem gerir flutning milli stada vandasaman.
Med teknipréun verda grajunar minni og
handhzagari og { framtidinni mun pvi tekid
geta fylgt barni pangad sem pao fer. Pegar
buinadurinn er ekki til stadar notum vid
hins vegar myndir og spjold sem bornin
geta beint augunum a0 og eru { raun
dtprent af somu bordum og eru { Sono
Primo,” segir Hanna Rin.

Mélad med augunum

Aungstyribinadurinn hefur einnig ytt
undir listskopun nemenda par sem til

er forrit sem gerir peim kleift ad mala
med augunum. ,,Afrakstur pessarar
listskpunar er syning sem sett var upp

4 Barnamenningarhdtio sidastlioio vor.
Hver nemandi syndi fjérar myndir, birtar
voru kynningar af listaménnunum og eins
fylgdi hverju verki QR k60i sem leiddi
dhorfanda inn { myndband af kennslu-
stund par sem fylgst var med nemanda
madla myndina. Syningin bar heitid Augun
min hafa svo margt a0 segja, heiti sem
felur 1 sér mikilvaegi augnstyritekninnar
fyrir tjaningu, patttoku og lifsgaedi
barnanna,” segir Hanna Riin a0 lokum.

»Taeknin nytist fyrst og fremst
peim bérnum sem hvorki hafa
hreyfifaerni né talad mal og
geta ekki notad hendurnar til
ad yta G spjaldtolvu. Einnig
nytist petta bérnum sem hafa
engar eda o6markvissar hreyf-
ingar.“

Heegt er ad sja myndbond um notkun augnstyringar i Klettaskola undir nafninu

»Augnstyring i Klettaskola” a Youtube.

Nanari upplysingar um Tobii augnstyringu ma sja a siounni www.tobiidynavox.com
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Heilsueflandi 0'0.
grunnskoli

oan®

A sidustu arum hefur medvitund um markvissa heilsueflingu rutt sér til
rams i morgum sveitarfélogum landsins. Einn liour i peirri proun er
Heilsueflandi grunnskoli sem Embcetti landleeknis hefur forgongu um.
Markmio Heilsueflandi grunnskéla er ad stydja skola i ad vinna
markvisst ad heilsueflingu i starfi sinu. I pvi felst ad skapa skélaum-
hverfi sem studlar ad goori andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu og
vellioan nemenda og starfsfolks i samvinnu vio heimili og neersamfélag.
Ingibjorg Guomundsdottir, verkefnisstjori Heilsueflandi grunnskola hja
Embcetti landleeknis, sagdi okkur nanar fra verkefninu.

ndirbiningur Heilsu-

eflndi grunnskéla

i ndverandi mynd

hofst 4rio 2007 4
2 Lyoheilsustéd sem péd
var og hét. Arid 2008 héfst samstarf vid
Egilsstadaskdla, sem vard forystuskoli
og tok patt { prounarferlinu. Nalgunin
um Heilsueflandi grunnskéla var unnin
og préud af verkefnastjérum Lydheilsu-
stoovar { samstarfi vio fagadila 1 skoéla-
samfélaginu. Byggt var 4 efni sem gefio
hafai verio 1t af Schools for health
in Europe (SHE) og pad stadfzrt og
adlagad. Einnig var horft til pess fradslu-
efnis sem Lyoheilsustod hafdi unnio fyrir
grunnskolastigid. Veglegt fredsluefni

Nzrsamfélag

hafoi verid ttbuid { samstarfi vio skéla-
heilsugasluna um 6H heilsunnar, sem
skolahjikrunarfredingar sja um { grunn-
skélum landsins. Handbdk um skéla-
motuneyti hafdi verio gefin it og hand-
bok um hreyfingu fyrir grunnskéla var {
vinnslu,” segir Ingibjorg.

Atta peettir

Abherslupattir Heilsueflandi grunnskéla
eru atta; nemendur, nersamfélag, hreyf-
ing og Oryggi, mataredi og tannheilsa,
heimili, gedrazkt, lifsleikni og starfsfolk.
,,Gefin var it handbdk med gatlistum

sem skolarnir fara eftir. Handbékin kom
fyrst 1t 4rid 2010 og var svo endurskodud
og uppfard 4rio 2013, par sem medal
annars var batt vio { kaflana um gedrakt
og lifsleikni. Settir voru inn pzttir sem
fjolludu um netid, dtlitsvidomid, svefn,
kynheilbrigdi og fleira,” ttskyrir Ingibjorg.
En 1t 4 hvad @tli Heilsueflandi grunn-
skoli gangi? ,,Vid tolum um Heilsueflandi
skola sem eins konar umgjord eda ramma
sem skolarnir vinna eftir, m.a. til ad inn-
leida heilbrigdi og velferd sem er ein af
grunnstodum adalnamskrar, frekar en ad
um eiginlegt verkefni sé ad reeda. Hug-
myndafradin er byggd 4 Ottawa-satt-
mala Alpjédarheilbrigdismalastofnun-
arinnar (WHO) um heilsueflingu. Pessi

Hreyfing / Oryggi

hugmyndafredi var sidan ttfero fyrir
skéla 1 Evropu med verkefninu European
Network of Health Promoting Schools
sem var samstarfsverkefni WHO,
Evrépuraosins og Evrépusambandsins
par sem morg Evrépulond komu ad og
par 4 medal Island. Pessi vinna skiladi
m.a. pvi efni sem gefid hefur verio ut &
vegum SHE og liti0 var til vid métun
Heilsueflandi grunnskéla 4 Islandi. Vid
hofum lagt upp ur pvi ad hafa samstarf
og samrad vid ymsa adila vid pessa vinnu
og ma par nefna raduneyti, sveitarfélog,
fagaoila og skdlasamfélagio. Helsta
markmi0 okkar er a0 stydja og adstoda

Matarzedi / Tannheilsa

skéla 1 ad halda markvisst utan um

sitt heilsueflingarstarf. Sveitarfélogum
stendur einnig til boda ad gera samning
vi0 embattid um ad vinna markvisst ad
heilsueflingu { sinu samfélagi og styrkir
pad skdlana i peirra heilsueflingarstarfi.
Pad er hins vegar lykilatrioi a0 skoélarnir
hafi frumkvzadi ad pvi ad taka patt, enda
mikilvaegt a0 hugur fylgi verki og enginn
upplifi ad um pvingun sé ad raeda,” tt-
skyrir Ingibjorg.

I dag eru 88 skolar patttakendur
Heilsueflandi grunnskéla og pvi er hlut-
falliod 4 landsvisu komid upp i um pad
bil 50%. ,,Vid reynum ad vera synileg
en getum pess p6 ad frumkvadio komi
fra skélunum sjalfum. Hafi skéli ahuga
4 a0 gerast heilsueflandi, pa sér skélinn,
med sampykki skolastjora, um ad sekja
um og tilnefndur er tengilidur. I kjolfarid
berast skélanum frekari upplysingar
og leidbeiningar um ferlid. Pa er gerd
parfagreining, stadan skodud, athugad
hvada lykilhagsmunaaoilar purfa ad
koma ad malum og svo hefst métun
heilsustefnu skélans. Skélinn ztti ad
leggja sig fram um a0 reyna a0 f4 alla {
skdlasamfélaginu til a0 koma ad pessari
vinnu, pannig ad starfsfolk, nemendur og
foreldrar eigi par hlutdeild. [ framhaldinu
er stadan tekin ut frd gatlistunum, en
nidurstada peirrar vinnu gefur vis-
bendingu um hvada tekifzri eru til ad
bzta skélastarfid og gera breytingar.
Forgangsrodun er mikilvaeg og pad er
algjort lykilatridi ad byrja & pvi ad vinna
me0 starfsfolkio til ad fa alla med,” segir

Heimili

Ingibjorg og itrekar ad skdlarnir velji
sjalfir 4 hvada dherslupztti peir byrja.
,.Peir purfa sjalfir a0 sja tekiferin og til-
gang til ad nyta pau verkferi sem vid 14t-
um b4 hafa til ad pad samraemist peirra
starfi. Okkar reynsla er st ad peim skélum
vegnar best sem nd ad gera petta ad sinu.”

Adstod og arangur til framtidar

Embetti Landleeknis byour peim skélum
sem taka patt { Heilsueflandi grunnskéla
upp 4 heimsékn par sem fundad er med
styrih6p og adstodad eftir porfum. Auk
pess eru haldnar kynningar fyrir starfsfélk
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,Vid tolum um Heilsueflandi
skéla sem eins konar umgjord
eda ramma sem skélarnir
vinna eftir, m.a. til ad innleida
heilbrigdi og velferd sem er
ein af grunnstodum adalnam-
skrar, frekar en ad um eigin-
legt verkefni sé ad raeda.”

i upphafi. ,,Vio erum einnig med drleg
madlping par sem f6lki gefst kostur 4 ad
hlyoa 4 erindi sem tengjast pvi sem er &
dofinni 4 hverjum tima. A nyafstédnu
madlpingi var dhersla 16g0 4 vefsvedio
okkar, en med tilkomu lokads vefsva0is
sem &tlad er patttokuskélunum okkar
hefur handbdkin og gétlistarnir { raun
feerst pangad. Vefsvadio gefur skol-
unum moguleika 4 ad setja inn gogn

og szkja sin gogn 4 myndranu formi.
Embettid hefur einnig méguleika &

a0 setja inn gogn og melikvarda sem
nytast skélunum. Eftir skéladrio keyrir
kerfid sidan it skyrslu med upplysingum
um hvad hefur verid unnid med um vet-
urinn. Pessar upplysingar geta reynst
skélunum hjalplegar til ad kynna vinnuna
innan skolans og skélasamfélagsins med
myndrenu efni 4 frampréun 1 gatlistum,
adgerdum og melikvordum. I framhaldinu
er sidan moguleiki ad pessar skyrslur verdi
aogengilegar fyrir sveitarfélogin, séu pau
Heilsueflandi samfélog,” segir Ingibjorg.

Gedraekt

HEILSUEFLANDI GRUNNSKOLI:

A0 sogn Ingibjargar hefur ekki verid
gerd formleg uttekt 4 drangri Heilsu-
eflandi grunnskola & fslandi. ,,Vid
leggjum hofudédherslu & frumkveedi og
sjalfredi skolanna sjalfra og erum pvi
ekki { hlutverki dttektaradila. Hins veg-
ar gefur vefsve0id okkar og gégnin par
inni moguleika & ad skoda mat skol-
anna 4 sinu starfi. [ framtidinni von-
umst vid til ad tengjast haskélunum
betur, jafnvel med pad i huga a0 efla
ranns6knir & pessu svidi. A0 sama
skapi hofum vid verio { sambandi vio
Menntamalastofnun sem gerir tttektir
a skélunum par sem peir skoda m.a.
heilsueflingarpattinn ef skolar segjast
vera patttakendur { Heilsueflandi
grunnskéla. I grunninn er petta p6 ad-
eins verkfzri til ad innleida heilbrigdi
og vellidan i grunnskélana samkvaemt
adalndmsskra og er markmioid a0 petta
auki jofnud milli barna pegar kemur ad
hollum mat, hreyfingu og fleiru. Ekki
er nég ao petta sé inni { ndmskra held-
ur er vitundarvakning mikilveg og {
framtidinni kemur vonandi a0 pvi ad
Heilseflandi skoli veroi sjalfbaert og var-
anlegt fyrirkomulag 1 6llum skélum. Til
a0 svo megi verOa skiptir skopum ad
unnid sé med hugtakid { 6llum I6gum
samfélagsins; samkvaemt lyoheilsustefnu,
i sveitarfélogum, skélanum og fleira,
og a0 allir hjalpist ad. Vid stondum nud
pegar framarlega midad vid morg dnnur
Evrépulond sem er a0 sjalfsogdu afar
anzgjulegt og gefur pad okkur byr {
seglin,” segir Ingibjorg ad lokum.

Lifsleikni

Studlar ad godri heilsu og lidan nemenda og starfsfolks skolans.

Beetir ndmsarangur nemenda.

Orvar til patttoku og abyrgdar med virdingu fyrir lydraedislegum vinnubrégdum og

mannréttindum.

Sér til pess ad skélaumhverfid sé druggt og hlii ad nemendum og starfsfolki skélans.
Eflir nemendur i nami og félagslifi og til ad vera virkir patttakendur i hvoru tveggja.

Tengir saman heilbrigdis- og menntamal.

Tekur & heilsu og vellidan alls starfsfolks skolans.

Vinnur med foreldrum og sveitarstjorn.

Fléttar heilsu og velferd saman vid daglegt skélastarf, nAmskra og arangursmat.
Setur sér raunhaef markmid sem byggjast & nakveemum upplysingum og traustum

visindalegum gognum.

Leitast vid ad gera & betur med pvi ad fylgjast sifellt med, meta stéduna og endurmeta

adgerda aetlanir.

www.umhyggja.is @ €

ADHD samtokin kynna nyja bok:
Feroalag i flughdlku -

Unglingar og ADHD"

Séiveig Asgrimsdietir

FERDALAGI
FLUGHALKU

UNGLINGAR 06

SIMP§ON.,.DOH! MIG LANGAR
SVO I HUND. PAD ER RIGNING

Nyverid gafu ADHD samtokin

Ut bokina ,Ferdalag i flughalku
- Unglingar og ADHD* eftir Sélveigu
Asgrimsdoéttur, salfreeding og fyrrverandi
forstédumann & Studlum. Er bokin til-
einkud starfsfolki og skjolsteedingum
Medferdarstodvar rikisins ad Studlum.

Tilgangur bokarinnar er ad reyna ad svara
algengum spurningum um ADHD og er
han skrifud fyrir foreldra, kennara og
ekki sist fyrir unglingana sjalfa. Fjallad
er um ADHD og ahrif roskunarinnar & lif
unglingsins, fjolskyldu hans og nam. ba
er l0gd ahersla & samskipti unglings vid
foreldra, kennara og adra fullordna.

Fjallad er um sjalfsmynd unglinga, hegd-
unarvanda og pau vandamal sem oft
fylgja unglingum med ADHD heima og i
skola. Loks er bent & leidir til ad draga

Ur neikveedumahrifum ADHD & unglinga,
fjolskyldur peirra og skélagongu.

Segja ma ad Porstein Eypdrsson eda
,Steini“ hafi tryggt fiarhagslegan grundvoll
bokarinnar. Hann hjéladi hringinn kringum
landio, safnadi aheitum og feerdi ADHD
samtékunum ad gjof. Pad var pvi vel

vio haefi ad Steini teeki vio fyrsta eintaki
bokarinnar.
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Pegar ég geng a fjoll og er uti i nattiirunni finn ég hvernig likaminn réast,

hugsunin verour skyrari og pad er eins og ég stingi sjalfri mér i samband
og hlaoi inn orku til ad geta betur tekist a vio hio daglega amstur.

Eftir Kolbriinu Kristinardéttur

10 fjolskyldan erum

miki0 { dtiveru og sam-

verustundir { ndttdrunni

eru naudsynlegur partur

af fjolskyldulifinu. Vid
forum { fjallgongur sem henta yngsta fjol-
skyldumedlimnum, sofum { tjaldi, forum
i stjornuskodun, eldum okkur kvéldmat

eda steikjum ponnukokur tti { nttdrunni.

Pao skiptir ekki 6llu hvad vio gerum,
okkur lidur einfaldlega vel pegar vi0 er-
um saman Uti og pad skapast allt dnnur
nand { nattdrustundum.

Foreldrar sem fyrirmyndir

Dagleg hreyfing er okkur 6llum naud-
synleg enda likami okkar ekki gerour
fyrir mikla kyrrsetu - hann er gerour
fyrir ad vera 4 hreyfingu. En { nitima
samfélagi er kyrrseta stér hluti af degi

margra og krofurnar a ad vid hreyfum
okkur 1 hinu daglega lifi eru alltaf a0
minnkal . Kyrrsetan er ordin svo mikil
a0 hun flokkast ni sem ein mesta heilsu-

6gn mannkyns og fjérda algengasta orsokin
fyrir 6timabarum dauda 4 heimsvisu2.
Til ad snda préuninni til betri vegar, og
ekki sist til ad veita bornunum okkar betri
heilsu ut 1 1ifio, purfum vio a0 vera virk {
hreyfingu med béornunum. Virk samvera
fjolskyldunnar er ein besta forvornin pvi
pegar kemur a0 hreyfingu og heilsuhegdun
barna eru pad vid foreldrar sem erum
mikilvegasta fyrirmyndin. P6 svo ad
margir samverkandi pattir { umhverfinu
geti haft dhrif 4 heilsu og vegferd barna
gegnum lifid, eru pad alltaf foreldrarnir
sem eru sterstu dhrifavaldarnir. Fyrstu
@vidrin hafa mikio forspargildi um heilsu
einstaklinga sidar 1 lifinu og pad sem vio
gerum med bornunum okkar { dag hefur
ahrif 4 lifnadarhetti peirra og heilsu seinna
meir3,4.

Ad leika Uti

Pad er pvi midur stadreynd ad born leika
sér minna Uti en 40ur og ttileikurinn er

i hardri samkeppni vid tolvur, sima og
péttpakkadar stundaskrar. Frjdls leikur
er naudsynlegur 6llum bérnum og hefur
jakvaed ahrif 4 ndnast alla proskapaetti
barna; likamlegan og andlegan proska,
félagsproska og vitsmunaproska. [ gegn-
um leikinn og hreyfingu lera bornin best.
En utileikur, og ba sérstaklega leikur

uti { nattdrunni, hefur synt sig ad hafa
enn jakvadari dhrif t.d. 4 andlega lidan,
hreyfiferni, sjalfstraust, Gtsjénarsemi,
hugmyndaaudgi, ithald og hreysti5-10.
Nittdran hefur lika réandi ahrif 4 born
og pau leika sér betur saman 1ti, pau
leika meira pvert 4 hépinn og pad er
minna um 6satti og rifrildi { dtileikn-
uml11. Pao er pvi til mikils ad vinna

»bad skiptir ekki ollu hvad vid
gerum, okkur lidur einfaldlega
vel pegar vid erum saman 1ti
og pad skapast allt 6nnur nand
i natturustundum.”
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og til ad auka ttiveru barna er ein
dhrifarikasta leidin a0 fjolskyldan fari
saman dt. Ekki skemmir fyrir hvad uti-
veran er skemmtilegt samveruform og
samverustundir {ndttdrunni narandi
fyrir sél og likama.

Ahrif néttorunnar

Undanfarin 4r hafa komid fram fjoldi
rannsokna sem syna fram 4 mikilvegi
nattdrunnar fyrir andlega og likamlega
heilsu. Til demis dregur Utivera i natt-
drunni Ur streitu og léttir lundina - vid
verdum gladari af pvi ad vera 1ti. Pad
melast jdkveaed 4hrif 4 heilsuna af pvi
einu ad vera 1ti { nattdrunni, 6h4d pvi
hvad pu ert ad gera par. Natttiran dregur

dr kvioda og hreyfigledin verdur rddandi,
vid tokum ekki eftir pvi ad vid séum ad
»pula“ og komum endurnzrd inn eftir
hressandi dtiveru9,12-14. Ao fara saman
at { ndttdruna er pess vegna ekki bara
skemmtileg samvera heldur naudsynleg
og eflandi heilsubét fyrir alla medlimi
fjolskyldunnar. Sidast en ekki sist er uti-
veran sennilega ddyrasta likamsraktin
og hentar 6llum, allt frd peim yngstu til
peirra elstu. Pad er alltaf haegt ad finna
dtiveru viod hefi, hvort heldur sem pad
eru fjallgongur eda gongustigarolt &
nattdrusvedum. Pad sem skiptir mali er
a0 ,kupla“ sig it dr amstrinu og njéta
pess ad vera saman uti.

Vedrid

Pad er stadreynd ad vedrid 4 Islandi er
okkur ekki alltaf hlidhollt en pad eru pé
ekki margir dagar 4 4ri par sem vedrid

er svo slemt ad vid getum ekki fario ut.
Pad er nefnilega ekki til neitt sem heitir
leidinlegt vedur, vid purfum bara ad kleda
okkur eftir vedrinu. Pegar vedrio heftir
for okkar og vio purfum ad berjast 4 moti
rokinu til a0 komast aftur { bilinn &ttum

www.umhyggja.is Q

Kolbran Kristinardéttir, sjukrapjalfari a
/Efingast6dinni

vio ekki ad lita 4 pad sem misheppnada
utiveru heldur frabzra minningu. Ad
skapa minningar med bornunum okkar er
mikilvaegt og minningin af brjdludu vedri
og heitum kakobolla pegar heim er komid
er ekkert si0ri en minning af nestispasu {
logni og sol. ©

1. Oll bérn geta stundad Gtivist

2. Leyfid bérnunum ad vera med i undir-
blningnum
Leyfid bérnunum ad styra hradanum

4. Munid ad taka pasur inn & milli og setja
ykkur minni markmid, t.d. ad ganga

heim ad naesta hél og hvila sig par adur
en haldid er afram

Gefum okkur tima 7 leik og upplifun

6.  Spjollum um pad sem vid sjaum i natt-
Grunni og bad sem vid upplifum saman

7. Hafid alltaf med sma nesti i for. Litill
sukkuladibiti getur gert kraftaverk
pegar orkutankurinn teemist.
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Pjonusu- og pekkingarmio-
sto0 lyrir blinda. sjonskerta
og daulblinda

I hasi Blindrafélagsins er Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda.
Markmio stofnunarinnar, sem i daglegu tali er kolluo Miostooin, er ad auka moguleika sjonskertra,
blindra og daufblindra til virkni og patttoku a ollum svioum samfélagsins til jafns vio adra, meo
aherslu a stuoning til nams, sjalfsteeds heimilishalds, virkra tomstunda og atvinnupatttoku. Meoal
bess sem Miostooin sinnir eru born a grunnskolaaldri. Vio hittum Benjamin Juliusson, fagstjora
sérkennsluraogjafar og framleiosludeildar, sem freeddi okkur um adokomu Miostoovarinnar ad
skolagongu barna.

10st60in var stofnud T
1. jantar 2009 og W
var markmidid ad
sameina alla pjon-
ustu vio blinda,
sjonskerta og daufblinda 4 einn stad. . it @) ;
Vid 1 framleidsludeildinni framleidum ; < . 3
namsefni, afpreyingarefni 4 punktaletri — %
og rafrant efni, allt eftir 6skum peirra g ?
sem 4 purfa ad halda. Vid erum einn- :
ig med sérkennsluradgjafa, radgjafa { % 3 Fr
ADL og umferli til ad pjalfa daglegar = g
athafnir, sjontekjafreding, augnlekni, %

i

félagsraogjafa, tolvuradgjafa, salfreodi-
pjonustu, hundapjalfara, skrifstofuteymi
og augnsmid hér innanhdss. Okkar mottd
er a0 veita pjonustu { nerumhverfi og pvi
forum vid mikid dt 1 skéla og inn & heimili

til a0 sinna pjalfun,” segir Benjamin.

Pjénusta vid R T
grunnskélanemendur

I dag f4 um 160 bérn 4 aldrinum 0 til 18
dra pjénustu hjia Midst6dinni. ,,Pjénustan | | &~
er mismikil, sumir purfa mjog sérhadfa
og mikla pjénustu hvad vardar t.d. ndms-
efni, tekjabiinad og heimsdknir, 4§ medan
adrir purfa nanast enga adkomu. Pjénusta
okkar er gjaldfrjéls fyrir okkar notendur.
Vi pjénustum allt landid og sendum :
reglulega radgjafa okkar Ut 4 land ef pess 1)
er 6skad,” utskyrir Benjamin. Einnig fara
radgjafar MistoOvarinnar tt { skélana.
,,Pad ad sja hvernig barnid vinnur { skol- )
anum gefur okkur visbendingu um pad i~ )

sem parf a0 bata og laga. Einnig holdum e ¥ \,\hﬁ

Al 2l

vi0 reglulega stok ndmskeid, svo sem
Benjamin Juliusson, fagstjori sérkennsluradgjafar og framleidsludeildar.

punktaletursndmskeid, ndmskeid um
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adgang ad UGLU og getum pannig unnio
bokalistana eftir pvi sem vio 4. Vid sjaum
ahrif pessara framfara til demis 1 pvi
hversu mikid sjénskertum nemendum i
haskoélanami hefur fjolgad. Arid 2009 var
einungis einn nemandi { okkar pjénustu
inami 4 haskolastigi , en { dag eru peir

4 bilinu 10 til 12. Betra adgengi og betra
namsefni 4 rafreenu formi er lidur 1 pess-
ari préun,” segir Benjamin a0 lokum.

Daemi um bladsidur Gr staerdfraedibokinni Sprota.

heilatengda sjénskerdingu og fleira, og
eru pau ndmskeid haldin hér { husi hja
okkur,” segir Benjamin.

Midstodin sér bornum fyrir peim tekja-
biinadi sem pau purfa. ,,Binadinum er
uthlutad til notendanna sjalfra peim ad
kostnadarlausu og er pad i verkahring
ragjafa a0 sekja um viokomandi teki ad
undangengnu mati. Vilji skélar kaupa
teki purfa peir hins vegar ad greida
fyrir pad sjalfir. P6 geta born { moérgum
tilvikum ferdast med teki milli heimilis
og skdla, t.d. 4 slikt vio um flest steekk-
unarteki,” segir Benjamin. Adspurdur
um ferli pess ad komast { pjénustu
hja Midsto0inni segir Benjamin born
langoftast f4 tilvisun fra augnlaekni. ,,I
peim tilvikum eru pau gjarnan komin
undir vidmidunarmork eda teikn eru &
lofti sem benda til ad adstodar sé porf. T
framhaldinu er barnid sett { videigandi
flokk sem segir til um umfang pjénust-
unnar. Vi leggjum rika dherslu 4 ad
matid sé heildrent. Pannig tekur pad
ekki eingongu til skolans sjalfs heldur
einnig fristunda. Vio fylgjumst sérstaklega
vel med pegar barn skiptir um skéla eda
skolastig og reynum ad undirbua slika
flutninga sem best. Einnig tokum vid inn
i myndina adstedur { lengdri vidveru eda
skélafristund, einkum pegar kemur ad
merkingum og adgengi. Vi0 veitum raogjof
inn & alla pd stadi sem snerta barnid, par
sem 6skad er eftir” utskyrir Benjamin.

Framfarir i taekni og
nadmsefnisgerd

Sidasta dratug hefur ordid gridarleg
préun 1 tekni og frambodi af namsefni.

,Bunadurinn er ordinn miklu betri, til
demis eru stekkunarteki med mun meiri
skerpu en pekktust 40ur. Namsefni 4
rafrenu formi hefur stéraukist og hefur
Menntamalastofnun aukid frambod pess
efnis svo um munar. Petta hentar not-
andum Midstddvarinnar sem eru med
minni sjénskerdinu afskaplega vel,” ad
sogn Benjamins.

Midstodin sér um ad dtvega namsefni,
allt eftir porfum hverju sinni. ,,Vid erum
me0 3 til 5 starfsmenn sem vinna { pvi ad
utvega namsefni, allt fra punktaletri og
rafrenu efni upp i steekkad efni. Pannig
getum vid att somu bokina { 18, 24 og
36 punkta leturstaerd. Vio gerum lika
profanir 4 auknu bili milli stafa og eins
einfoldum vio toluvert okkar utgafu &
namsbékum pannig ad éparfa areiti er
fjarlegt, svo sem litir og annad sem gaeti
truflad. Nyjar nimsbakur eru nefnilega
oft svo myndranar og flottar fyrir pa sem
sja, en slikt getur reynst peim sem verr
sja erfitt. Eftir pvi sem nemendur eldast
eykst vaegi hljodboka par sem punkta-
letur er heglesanara og mikio efni sem
parf ad komast yfir,” segir Benjamin.

Framleiosludeild MistéOvarinnar
sinnir 6llum skélastigum, p.e. leikskola,
grunnskola, framhaldsskéla og haskoéla.
,,Par fyrir utan sjaum vio lika um til
demis jélabakur 4 punktaletri, en not-
endurnir sjalfir styra pvi hvada bakur
eru framleiddar med pvi ad panta. I
grunnskola eru pad alltaf kennaranir
sem sja um ad panta, en eftir pvi sem
nemandinn eldist eru pad kennari, ndms-
radgjafi eda nemandinn sjalfur sem
panta. Vio erum { gédu samandi vio
namsradgjafa Haskola Islands, hofum

, Vid erum med 3 til 5 starfs-
menn sem vinna i pvi ad ttvega
namsefni, allt fra punktaletri
og rafraenu efni upp i staekkad
efni. Pannig getum vid att sému
békina i 18, 24 og 36 punkta
leturstaerd.”

MEDAL PEIRRAR PJONUSTU

SEM MIDST@DIN VEITIR VEGNA
GRUNNSKOLANEMENDA ER:

« mat a sjonnytingu nemanda og stédu
hans i skélanum

« freedsla um sjonskerdingu og sjonnytingu

e athugun & umhverfi og adgengi m.t.t.
kennslu og sjalfstaedis nemanda
mat & hjalpartaekjapoérf vid nam
adlogun & namsskra eda patttaka i gerd
einstaklingsnamskraa

» adstod vid val & ndmsefni og mat &
letursteerd og leturgerd

» bein sérteek kennsla, eins og kennsla
punktaleturs eda kennsla a sérstok
hjalparteeki og forrit i télvur

« freedsla og adstod vid ad styrkja
félagsfeerni og félagsstédu nemandans

« hvernig nemandinn getur ordid sjalf-
bjarga i daglegum ath6fnum (ADL)

» aoferdir vid ad kenna nemandanum ad
rata innan- og utandyra (umferli)

« adstoda vid undirbining nemanda vid
feerslu & milli skélastiga

« fredsla um kennsluadferdir sem nytast
blindum, sjénskerum og daufblindum
nemendum

i STUDNINGI VID FRISTUNDIR

GETUR MEDAL ANNARS FALIST:

adstod vid adlogun & tomstundum
freedsla og studningur um sjonskerdingu
og nytingu sjonar

» freedslavid pjalfara og umsjonaradila
fristunda

» radleggingar vegna ADL og umferlis

« radleggingar vegna adgengismala

» virkni og samskipti vié 6nnur bérn

« adstod vid pantanir & steekkudu letri eda
punktaletri

« mata porf fyrir lysingu

« radgjof um gagnleg hjalparteeki

(tekid af vef Midstédvarinnar, www.midstod.is)
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Arnarskoli

Heildstced pjonusta byqgqo d hagnyjtri atferlisgreiningu

I haust t6k til starfa ny skélapjonusta G hofudborgarsveedinu, Arnarskéli, sem cetladur er bornum med
proskafravik. Stofnendur skélans er fagfolk iir ymsum attum og er markmioio ao bjéoa upp a heildariirredi
a einum stao fyrir born med sérparfir. Vio heimsottum Arnarskola og reddum vio tvo af stjornendum
skolans, pau Atla Frey Magniisson atferlisfreeding, og Soru Dogg Svanhildardottur grunnskélakennara.

koélinn ték formlega

til starfa 1. september

sidastlidinn, en unnid hafoi

verid ad undirbuningi {

rimlega tvo ar { samvinnu
vi0 hép foreldra. Skdlinn er ®tladur
bornum med proskafravik svo sem
einhverfu, ymis heilkenni og proska-
homlun. Vio horfum ekki til dkvedinna
greininga heldur er vidmidid ad bornin
séu marktekt 4 eftir jafn6ldrum sinum {
vitsmunaproska. T stérfum okkar hfum
vid rekid okkur & drredaleysi pegar
kemur ad bornum sem purfa mikla pjon-
ustu. Oft verdur pjénustan flékin, par
sem margir pjéonustuveitendur koma
vi0 sogu, en slikt hentar bornum med
fravik { morgum tilvikum afar illa. Okkur
fannst pvi vanta skoéla sem bydi upp a
heildardrredi par sem 6ll pjénusta fer
fram 4 sama stad og byour par af leidandi
upp a samfellu { starfinu allan daginn, fra

8 til 17, alla virka daga drsins,” segir Atli.
Auk Soru Daggar og Atla eru { stjérn-
endateyminu Maria Sigurjonsdottir
proskapjalfi og Steinunn Hafsteinsdottir
atferlisfredingur, sem badar starfa &
Greiningarst60inni, svo og fda Jensdottir,
leikskdlakennari og MBA. ,,Okkar
sérstada er ekki eingdngu ad vid veitum
heildstzda pjénustu heldur erum vid
eini grunnskoélinn sem byggir 4 hagnytri
atferlisgreiningu, en adferdin hefur reynst
vel { menntun barna med proskafravik.
Vi0 horfum til sambzrilegra skéla erl-
endis sem veita slika pjénustu med géo-
um arangri,” segir Atli. ,,Eins skiptir
miklu mali si hugsjon a0 allir hafi val
um menntun og urradi, lika foreldrar
fatladra barna. Pao virdist stundum
gleymast ad pott eitthvert form sérskola
eda urredis virki fyrir einn pyoir pad
ekki ad pad virki fyrir alla,” beetir Sara
Dogg vid.

Samfelldur skéladagur og
sveigjanleiki

Hugmyndafradi skélans byggir a
einstaklingsmidadri, heildranni
nalgun sem byggd er 4 gagnreyndum
adferoum. ,,Hér eru nemendur all-
an daginn, { samfelldu prégrammi
skoéla og fristundar sem er samsett

i samrami vio parfir hvers og eins.
Strax & fyrstu stigum eftir stofnun
skélans sdum vid hversu miklu mali
skiptir ad hafa nemendur hja okkur
allan daginn. Born hafa 6likar parfir
og passa ekki endilega inn { fyrir-
framskilgreint snidmat hvad varo-
ar skélatima og fristundatima. Til
damis er einn af okkar nemendum
seinn { gang 4 morgnana vegna sinn-
ar fotlunar. I stad pess ad byrja




skolastarfid snemma og hatta klukkan
14 getum vid, vegna okkar sérstodu,
leyft honum a0 hefja daginn 4 fristund
og vinnum pess { stad { ndmstengdu
efni lengur fram eftir degi pegar allt er
komid & flug,” segir Atli. Med pessu
moti er haegt ad koma til mots viod
parfir barnanna 4 peirra forsendum.
Sara Dogg segir petta lika nyja nélg-
un { pvi hvernig vio hugsum um skdla,
hvort sem pad er rymid sjalft, ad-
ferdirnar sem notadar eru eda fredin.
,»,Me0 pvi a0 fjarlegja fyrirfram mot-
adan ramma og endurbyggja hann
svo { kringum parfir barnsins slakar
4 allri spennu, m6tproi hverfur hagt
og rélega og pegar togstreita er ekki
til stadar um ad hlutrnir purfi ad vera
svona eda hinsegin gengur allt betur.
Petta kristallast mjog vel med fotludum
bornum, en 4 audvitad vid um skola-
kerfid almennt. Pessi hugmyndafraoi
geeti einmitt lika hentad bornum { al-
mennu skélakerfi,” dtskyrir Sara Dogg.

Fer haegt staekkandi

I Arnarskéla starfa 10 manns, par af
fjorir 1 stjiérnendateyminu sem eru {
skélanum ad jafnadi einn til tvo daga {
viku, og 6 manns { fullu starfi. ,,Starfs-
folkid er med breida menntun, hér
hofum vid medal annars proskapjélfa,
leikskélakennara og f6lk med salfraeoi-
menntun og ténlistarnam ad baki. I
framtidinni vonumst vid til pess ad geta
oll verid 1 fullu starfi hér, eftir pvi sem
skoélinn vex og dafnar,” segir Sara Dogg.

Vi0 stofnun héfu tveir nemendur ndm
i Arnarskéla, en nd eru peir fjorir. ,,Vid
sjaum fyrir okkur ad bata vi0 einum
nemanda 4 manudi, enda er mikio ut-
anumhald um hvern nemanda og pvi
Ogerlegt ad stekka hratt. Eins er mikil-
vegt ad taka sér tima { ad pjalfa upp
starfsf6lk og hlda vel a0 peim sem koma
nyir inn. Vid vonumst po til ad { lok pessa
skéladrs verdi nemendurnir ordnir 10. T
framtidinni er dztlad ad skodlinn anni 40
til 50 nemendum,” segir Atli.

Pjalfun starfsfolks mikilveeg

Arnarskdli er einnig vettvangur sem

gati reynst mikilvaegur { pjalfun starfs-
félks sem vinnur med bornum med
proskafravik og sérparfir. ,,Okkar draum-
ur er a0 koma 4 samstarfi vio haskélana

»,Hér eru nemendur allan dag-
inn, i samfelldu prégrammi
skéla og fristundar sem er
samsett { samraemi vid parfir
hvers og eins. Strax a fyrstu
stigum eftir stofnun skélans
saum vid hversu miklu mali
skiptir ad hafa nemendur hja
okkur allan daginn.”

ilandinu par sem haskélanemar geti
fengid starfspjalfun 1 vinnu med fotludum
bornum. Eins og er vantar toluvert upp

4, proskapjalfar f4 til deemis takmarkada
freedslu um pad hvernig 4 ad vinna inni

i skéla med snemmtaka fhlutun, og
kennaranemar f4 enga bpjélfun { ad vinna
meo fotludum. Slikt rimar illa vid stefnu
stjérnvalda um skéla dn adgreiningar. Vio
litum 4 Arnarskola sem skref 1 rétta 4tt til
a0 stefna um skdla dn adgreiningar gangi
upp. Med pvi ad okkar starfsfolk fai g6da
pjalfun og reynslu skilar pad sér vonandi
i g60um starfskroftum 1t 1 almenna skdla
i framtioinni. Ad sama skapi er mikilvegt
a0 born geti fengid vidunandi pjénustu &
medan vaxtarverkir nys kerfis ganga yfir,”
segir Sara Dogg.

Med sveigjanleika og einstaklingsmidun
m4d @tla ad starfsmannavelta { kringum
hvert barn minnki umtalsvert. ,,f almenna
kerfinu eru storf a fristundaheimilum
almennt hlutastorf, sem hefur i for
med sér tidari starfsmannaskipti. Pad
reynist mérgum bornum erfitt ad purfa
a0 kynnast nyju starfsfélki ar eftir 4r,
einkum peim sem glima vid proskafravik.
Hér eru starfmenn { fullu starfi og sér
sami starfsmannah6purinn um barnio
allan daginn, pad er badi { skélanum og
fristundinni. Fagteymi er { kringum hvert
barn sem kemur ad dagskra, einstaklings-
namsskra, pjalfun og kennslu, og pvi er
nalaegdin og utanumhaldid um hvert barn
meiri og vinnan vonandi markvissari,”
segir Atli.

Yfirfaersla faerni inni @ heimili

Foreldrum bydst enn fremur ad
kennari barnsins tr Arnarskéla komi
inn 4 heimilid einu sinni { viku til

ad vinna me0d yfirfeerslu 4 faerni eda

www.umhyggja.is Q

00ru sem barnid parf adstod med.
»Stundum eru hlutir sem barn getur
gert { skélanum en ekki heima hjd sér,
eda ofugt, sem mikilvaegt er ad pad nai
valdi 4. Vio hofum bvi litid svo 4 ad
skolinn sé feranlegur og setjum ekki
fyrir okkur ad vinna med barninu inni
4 heimili pess { dkveOdnum tilvikum.
Foreldrar hafa almennt tekid pessu
vel,” segir Sara Dogg. Par sem skélinn
er nystofnadur eru margir sem ekki
bekkja til hans enn sem komid er.

,, Vid hofum p6 fundid mikinn dhuga,
hvadanava af landinu. Hafi foreldrar
dhuga 4 a0 kanna malio er fyrsta
skrefio a0 hafa samband vi0 fradslu-
yfirvold { sinu sveitarfélagi, gjarnan
ad undangenginni heimsékn par sem
skolinn er skodadur. 1 peim tilvikum
par sem barn hefur ndm i skélanum
gerir Arnarskoli samning vid
fredsluyfirvold og greidir viokomandi
sveitarfélag med hverjum nemanda {
samrami vid hversu mikillar pjénustu
er porf. Foreldrar greida hins vegar
ekki meira en varu peir med barnid

i sinum heimaskola. Adeins er

greitt fyrir fristund og mat, en engin
skolagjold onnur pratt fyrir ad skélinn
sé sjalfsteett starfandi,” segir Sara
Dogg.

Adspurd um undirtektir sveitarfélag-
anna segja pau Atli og Sara Dogg paer
yfirleitt vera gédar. ,,Skiljanlegt er
ad einhverjir hafi efasemdir par sem
pad tekur tima ad vinna sér virdingu
og triverougleika. Hins vegar er lika
mikilveegt ad foreldrum sé synd st
virding og traust ad velja pad sem
peim pykir henta fyrir bornin sin. Enn
sem komi0 er erum vid ekki komin
me0 formlegt grunnskoélaleyfi. Vio
storfum undir eftirlit freedsluyfirvalda
peirra sveitarfélaga sem viod pjon-
ustum, med fullri vitneskju Mennta-
malardduneytinsins. En pad er {
ferli, sem vi0 vonumst til ad klarist
nu i vetur. Arnarskdli synir ad pad
er haegt ad fara nyjar leidir og hugsa
hlutina upp a nytt og vio hlokkum til
framhaldsins,” segir Atli ad lokum. O

HELSTU UPPLYSINGAR

Vefsida skélans er www.arnarskoli.is, en
skélinn er einnig & Facebook.

Haegt er ad senda fyrirspurning med télvu-
posti & netfangid arnarskoli@arnarskoli.is
eda hringja i sima 426-5070
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\O'me.tanl’egu.r :9tu6m’ngur skola
og vina i veikindum

Katrin Eyjolfsdottir er méodir 14 dra
drengs, Baldurs Rokkva, sem undirgengst
medferd vegna braoahvitbleedi. Hin lysir
i pistli dyrmeeti goos samstarfs vio skola
og vini pegar veikindi koma upp.

Pann 3. april 2017 fengum vid par upp-
lysingar 4 Barnaspitala Hringsins ad
Baldur Rokkvi, 14 dra sonur minn, veeri
med brddahvitbledi (ALL). Strax {
upphafi var lj6st ad medferdin taeki tvo
og halft ar. Pratt fyrir ad [jost veeri ad
medferdin teki pennan tima og myndi
taka 4, var Baldur stadradinn i a0 mata
verkefninu med jdkvaodni og himor. Vid
vorum sammala um ad petta verkefni
myndi fera okkur proska, visku og pekk-
ingu sem myndi fylgja okkur ut lifid. Vid
vorum medvitud um ad vid pyrftum ad
takast 4 vi0 verkefni0 af @0ruleysi, taka
einn dag { einu pegar pess pyrfti og njéta
g60u daganna. Baldur var nemandi {

9. bekk i Laugal®kjarskéla pegar hann
greindist. Lyfjamedferd héfst daginn eftir
greiningu og pvi meatti Baldur ekki meir {
skélann pann veturinn.

Fyrstu manudina var medferdin krefj-
andi og stutt 4 milli lyfjagjafa. Lyfin féru
misvel { Baldur og ték pad 4 hann ad
ganga i gegnum svo kroftuga medfero.
Flj6tt kom p6 11j6s ad hann svaradi
medferd vel og pad var pad sem skipti
mestu méli f stéra samhenginu. [ upphafi
medferdar for hjikrunarfredingurinn {
krabbameinsteyminu, Sigriin Pérodds-
déttir, inn { bekkinn hans Baldurs og
reddi vio bekkjarfélagana og gaf peim
teekifeeri til ad spyrja spurninga. Pad var
afar mikilvaegt ad halda vel utan um vin-
ina og vera i géou samstarfi vio skélann
og adra foreldra. Pad getur verid mjog
einmanalegt ad vera unglingur { hardri

lyfjamedferd og geta ekki tekio patt {
félagslifi med vinunum, sem skiptir hvad
mestu mali & pessum aldri. Stofnadur var
lokaour facebook hépur med foreldrum
vinanna par sem hzagt var ad setja inn
upplysingar um stoou mala hverju sinni og
einnig til ad lata vita pegar vel gekk svo
strakarnir getu hist og eytt tima saman.

Pao getur reynst flokid fyrir ungling ad
halda utan um og skipuleggja samveru
med vinunum 4 medan hann er ad venj-
ast svona stéru og nyju hlutverki og pa
finnst honum gjarnan ad hann sé utan-
veltu pvi hann getur ekki tekio patt i pvi
sem vinirnir eru ad gera. Vinah6pnum
var bodid ad koma upp 4 spitala og hitta
Vigfis sjikrahudsprest og Sigrinu hjukr-
unarfrading til ad upplysa pa enn frekar
um medferdina og hvernig hin feeri
fram. Vigfuds og Sigrin bentu strakunum
4 hvernig peir getu stutt Baldur Rokkva
og veri0 til stadar fyrir hann. Einnig var
mikilveegt ad vinirnir vissu ad pegar peir
veru { heimsokn gatu peir haldid sinu
striki pott Baldur veri slappur, en honum
pétti notalegt ad hafa pa p6é hann geeti
ekki alltaf tekid pdtt. Vinirnir syndu mikla
samstodu, komu reglulega { heimsékn
pegar vel st6d 4 og féru stundum ut ad
bralla eitthvad med Baldri pegar hann var
hressari.

Pegar kom a0 pvi ad 10. bekkur hefist {
haust hafdi Baldur Rokkvi dhyggjur af ad
geta ekki sinnt ndminu sem skyldi par sem
medferdin var dfram { fullum gangi. Vio
fundudum pvi med Laugalzkjarskéla 40ur
en skélinn byrjadi. Vid férum yfir st6ou
mala og var skélinn mjog tilbdinn ad mata
Baldri Rokkva og finna leidir til a0 hann
kamist vel { gegnum veturinn, pratt fyrir
a0 ljost veeri ad hann myndi missa talsvert
dr vegna sinna veikinda. Pad var samt sem

adur ljost ad pad skipti mestu mali fyrir
Baldur a0 geta meatt { skélann og verid
patttakandi { lifinu utan sinna veikinda.
Ratt var um leidir til ad gera Baldri kleift
a0 vera { skélanum, eins og t.d. a0 finna
stad sem hann gaeti farid 4 og hvilt sig ef
hann veri slappur til ad hann pyrfti ekki
alltaf ad fara strax heim ef honum lioi illa.
Pad hjélpadi svo mikid ad skoélinn hugsadi
bara i lausnum og hafdi mikinn vilja til

a0 komast til méts vid Baldur og gera
honum pannig kleift ad vera patttakandi {
skélanum. Adur en skélinn byrjadi hittust
nokkrir vinir Baldurs og rokudu hario

sitt af til a0 syna honum studning og var
ometanlegt ad finna p4 samstoou sem
pessir flottu strakar syndu.

Baldri fannst erfitt til ad byrja med ad
meta { skoélann par sem hann gat ekki
mett daglega. Stundum datt hann ut {
viku eda fleiri daga i einu og pa var erfitt
a0 mata og dvissa um hvada verkefni
hann geti unnid hverju sinni. Vid leit-
udum pvi til skélans og 6skudum eftir
meira utanumhaldi og heimakennslu.
Samdagurs var brugdist vio pvi og fékk
einn kennarinn pad verkefni gera plon
med Baldri par sem adaldhersla er 16g0
4 ensku, sterdfredi og islensku, en petta
eru pau fog sem skipta hvad mestu
pegar Baldur fer upp i framhaldsskdla.
Baldur getur pa unnio eftir pvi plani
pé daga sem hann metir og skélinn
getur gert ndmsmat samkvamt pvi.
Baldur fer svo heimakennslu pegar
hann getur ekki mett og er mjog gott
adgengi ad kennaranum sem sér um pad.
Pao hefur skipt afar miklu mali hversu
lausnamidada og jakveada nédlgun skoélinn
hefur synt { einu og 6llu og erum viod afar
pakklat vegna pess. Eins erum vid mjog
pakklat og danzegd med krabbameins-
teymid 4 BSH og hversu vel er haldid
utan um fjolskylduna og greidur adgang-
ur er ad fagfolki.

Katrin Eyjolfsdottir, méoir
Baldurs Rokkva

LANGAR bIG | BUSTAD?
Umhyggja rekur tvo gleesileg orlofshus, i Brekkuskogi rétt austan Laugarvatns og i Vadlaborgum vid
Akureyri. bangad geta félagar i Umhyggju og adildarfélogum félagsins farid og notid gods adbunadar
og fallegrar nattaru. Hasin eru leigd Gt allan arsins hring og fara pantanir fram i gegnum vefsidu
félagsins, www.umhyggja.is/orlofshus/umsoknareydublad, i gegnum tdlvupdst
umhyggja@umbhyggja.is eda i sima 552-4242.

SALFRAEDIPJONUSTA UMHYGGJU

Vié minnum & salfraedipjonustu Umhyggju sem stendur 6llum félagsmonnum til boda, peim ad kostn-

adarlausu. Heegt er ad panta vidtal i gegnum vefsidu félagsins, http:/www.umhyggja.is/um-felagid/
salfraedithjonusta-umhyggju/ eda med pvi ad hringja a skrifstofu félagsins i sima 552-4242.
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Jolin komua... wm

Nii ndlgast jolin 60fluga og tilvalio ad njota Wl
adventunnar med vioburoum, fondri og bakst~i.
Hér koma nokkrar hugmyndir!

Trolladeigi

Pad er gaman ad fondra med trélladegi,
hvort heldur er jolagjafirnar, jolaskraut eda
bara eitthvad annad sem leyfir skdpunar-
gledinni ad njota sin. Hér kemur fyrirtaks
uppskrift ad trélladeigi...og svo er bara

ad hefjast handa!

300 gr fint bordsalt
6 dl sj6dandi vatn
matarlitur

1 msk. matarolia
300 gr hveiti

Gott er ad vera i gimmihdnskum.

Setjid bordsaltid i skal og hellid vatninu yfir
dsamt mataroliu og matarlit.

Hreerid hveitinu smatt og smatt saman vid
par til ad leirkdla hefur myndast. Hnodid
deigid i hdndunum par til ad pad er ordid
mjukt og tegjanlegt. Beetid vid hveiti eftir
porfum.

Bokunartimi fer eftir pykkt pess sem pid
motid ar deiginu.

bunnar figlrur

Bakist i ofnivié 175°Ci 1,5 klst

T.d. pykkur adventukrans

Bakist i ofnivid 175°Ci 2 klst til 3 klst

Tekid af vefnum www.eldhus.is
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Adventan d Arbeejarsafni

Arbaejarsafn skipar stéran sess i hjértum margra G adventunni, en
par ma kynnast pvi hvernig undirbaningur jélanna fér fram fyrr a
6ldum alla sunnudaga fram ad jolum.

Dagskrain er & 6llu safnsvaedinu og geta ungir sem aldnir rolt & milli
hasanna og fylgst med undirbaningi j6lanna eins og hann var i gamla daga.
Hrekkjottir jolasveinar geegjast & glugga og kikja i potta. Born og fullordnir
dansai kringum j6latréd og syngja vinsezl j6lalég.

Hasin & Arbzejarsafni bera upprunaleg og skemmtileg néfn. | Arbsenum sitja
fullordnir og bérn med vasahnifa og skera Gt laufabraud en uppi &
badstofulofti er spunnid og prjénad. i Kornhisinu bta bérn og fullordnir til
msastiga, j6lapoka og sitthvad fleira. | Habze er hangikjét i potti sem gestir
fa ad bragda a. | Nylendu ma fylgjast med tréatskurdi og i Midhtsum er heegt
ad fa prentada jélakvedju. | Efstabze er jélaundirbaningurinn kominn & fullt
skrid og skatan komin i pottinn.

I hesthasinu fra Gardastreeti eru buin til télgarkerti og kéngakerti eins og i
gamla daga. Jélahald heldra folks vid upphaf 20. aldar er synt i Sudurgétu
7 og i Krambudinni er kramarhus, konfekt og ymis jélavarningur til sélu.

Fastir lidir:
14:00 Gudspjonusta i safnkirkjunni.
15:00 Sungid og dansad i kringum j6latréo.

14:00-16:00 Jolasveinar skemmta gestum og taka patt i song og dansi i
kringum jolatréo.

Ad vanda bydur Dillonshis upp a ljaffengar og hefdbundnar jélaveitingar.
Fullordnir: 1.600 kr.

Born (17 ara og yngri), ellilifeyrispegar (67+) og 6ryrkjar: Okeypis adgangur
Menningarkortid veitir 6keypis adgang ad safninu.

Allir velkomnir!

tekid af sidunni www.borgarsogusafn.is www.borgarsogusafn.is/is/arbaejarsafn/joladagskra-2017 Mynd af facbooksidu Arbaejarsafns

e~
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Omotsteedilegar
sukkuladibitakokur

bad er fatt girnilegra i svartasta skammdeginu en
nybakadar sukkuladibitakokur, sérstaklega med
iskaldri mjélk eda heitu kakoi.

150 gr smjor

200 gr padursykur
50 g sykur

1 pakki Roayl sukkuladibuadingur
1 tsk vanillusykur

2egg

270 gr hveiti

1 tsk matarsodi

150 gr sukkuladidropar

100 gr saxadar valhnetur

Hraerid saman smjori, padursykri,
sykri og budingsdufti. Beetid eggjun-
um Gt i, einu og einu i senn, og hreerid
vel & milli. Sigtid hveiti og matars6da
og baetid saman vid. Beetid ad sidustu
stkkuladi og hnetum ati. Bakid vid
180 ci 12 til 17 minGtur.

Njoti!

Domn: 5
lBARRYMI]R[ WI]MAS MITEH[U L] HW[RS
ll

T.OEMH

THEPOL

Ioveactually Bruce wiLiis

T chas - onpovemibr 2L chaty

Uppahalds }olamyndlrnar
3~

6missandi 4 adventunni.

a The Holiday, pad er ordid ad j6lahefd hja mér og konunni minni, auk pess sem

jolaskapid. Die Hard stendur alltaf fyrir sinu og svo ma ekki gleyma A Christmas Carol med George C. Scott

— Joélabiémyndir eru hja mérgum mikilveegur pattur i addraganda

jola og verdur ahorf a akvednar myndir gjarnan aé jolahefd. Vid

__ spurdum pau Alfdisi Johannsdéttur,nema i Breidagerdisskéla, og
Einar Arnason, kvikmyndatékumann, hvada biémyndir peim finnast

| allra mestu uppahaldi er The Polar Express og ég horfi 4 hana
a.m.k. einu sinni fyrir hver jél — stundum oftar. A£tli ég hafi ekki
séd hana svona 20 sinnum og mér finnst han alltaf jafnfalleg. Mér
: finnst begar trolli stal j6lunum eda The Grinch lika mjog skemmtileg,
og svo langar mig lika alltaf ad horfa 8 Home Alone til ad komast i jolaskapid. Skemmtilegast finnst mér
begar vid horfum saman a myndirnar, 6ll fjslskyldan, og faum okkur eitthvad gott med,” segir Alfdis. Einar
vidurkennir ad myndirnar sem Alfdis nefnir séu vissulega i uppahaldi hja honum lika. ,Eins horfi ég alltaf

Love Actually kemur mér i

fra 1984. Gamla klassikin It’s a Wonderful Life fra 1946 er lika sigild og bodskapurinn gédur,’segir Einar.
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UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

From Light to Dark

idastlidinn vetur baud skoski ljosmyndarinn Graham
S Miller Einstokum bornum — félagi til studnings bornum

med sjaldgaefa alvarlega sjukdéma ad taka patt i
ljosmyndaverkefninu From Light to Dark. Hugmyndin med
verkefninu er ad beina kastljosinu ad bornum med sjaldgeefa
sjukdéma eda heilkenni med hjalp myndavélarinnar, i peim
tilgangi ad freeda samfélagio og vekja athygli & stodu pessa
héps. Graham hefur i starfi sinu sem lj6smyndari einbeitt sér
ad pviad nota ljosmyndir til pess ad segja sogur og freeda folk
og hefur adur gefid Ut ljosmyndabaekur med skyringum og
frasognum m.a. um Downs heilkenni og einhverfu. Félagio tok
ad sjalfsogdu vel i bod Grahams. Foreldrar peirra barna sem
toku patt skrifudu kynningartexta um sjakdém eda heilkenni
barnsins og fylgja textarnir myndunum & syningum.

Myndatakan sjalf for fram a litla svidi Pjodleikhlssins i juni
2017 og toku 10 born ur félaginu dsamt foreldrum sinum patt.
Utkoman var frabaer og er félagiod afar stolt af patttakendum
og verkefninu i heild.

Heegt er ad skoda myndirnar a vefsidunni www.photohonesty.
com, en vonast er til ad myndirnar verdi syndar & Islandi arid
2018. Medfylgjandi myndir voru teknar & medan a vinnuferlinu
st60, en pess ma geta ad forsioumynd bladsins af Emmu Lilju
Halldoérsdottur var tekin vid petta tilefni.

Godgerdarakstur fyrir Umhyggju

Ragna framkvaemdastjéri Umhyggju asamt peim
Diddu, Déru og Dagnyju.

1001 Minkur

10-11

Bjarni Geir Bjarnason

115 Security ehf

Bjarni Gudvardarson

A Oskarsson

Bjorg ehf

AB Skalinn

Bjorn Hardarson

Adalmar ehf

Bliki Bilamalun ehf

Adalvik ehf

Blikkrés ehf

Aflhlutir ehf

Bolungarvikurkaupstadur

Akor ehf

Borg eignharhaldsfélag

Akra Guesthouse

Borgarbyggd

Akrahreppur

Bohalds og tolvupjonustan

Akureyrarhofn

Békasafn Reykjanesheejar

Alark arkitektar

Bokhaldsstofa Geirs

Alefli ehf

Bokrad Bokhaldsstofa

Alexander Olafsson

Bolstrarinn

A Margeirsson

Bélstursmidjan sf

American Bar

BR Tannlaeknar

Apollon ehf

Braudhus ehf Grimshae

Apotek Vesturlands

Breidagerdisskali

Argos ehf arkitektastofa Grétars

Breidavik

Arkis arkitektar

Bruggsmidjan ehf

Brunabétafélag islands

Atefli ehf Brunahdnnun sf

Axis hisgdgn Braarskoli

Agust Gudradvarson BSA varahlutir

Alfidjan BSRB

Altak ehf Burgeri Inn veitingastadur
Arbeaejarapétek Buhnykkur

Arskoli Bustolpi ehf

As styrktarfélag

Bavangur ehf

Asa Jonsdoattir bokhaldsstofa

Byggdasafn Skogum

Asprent Presmidja

Byggdapjonustan

AS-smidi ehf

Bejarbakari

Asverk ehf

Conis ehf

Aatlunarferdir Jakobs

Delotte

B og B Guesthouse

DK Hugbdnadur

Bakarinn hf

DMM Lausnir

Bakhofn ehf

DS Lausnir

Bakkabros ehf

Duggan slf

Bakkaflot riverrafting

Dandur hf

Baldvin Mar Fridriksson

Danhreinsun ehf

Barkasuda Gudmundar

Edalkatla ehf

Barnasmidjan ehf

Efmamottakan

Ben Media Eignamiolun ehf

Betra Lif Eignaver fasteignasala
Bifreidastdd Pordar Eining |9ja

Bifreidaverkstadi As Einsi Kaldi ehf

Bifreidaverkstaeoi Bjarnhédins Eir sf

Bifreidaverkstae0id Varmi Eirikur og Einar Valur
Bilabankinn ehf Eirikur og Yngvi

Bilaglerid ehf Eldhestar

Bilaklaedning Endurhefingarstddin Bugdusiou

idastlidin ar hefur H.0.G. — Chapter Iceland métor-
hjélaklubburinn stasio fyrir googerdarakstri til styrktar

Umhyggju & Menningarnott. Félagarnir létu ekki sitt eftir
liggja petta ario, en pann 19. agust baudst gestum og gangandi

ad vera farpegar & moétorhjélum i stuttri ferd um midborgina.

Ekid var fra Austurvelli ad Sudurgotu, um Skothusveg og Tjarn-

argotu og loks Vonarsteerti og Templarasund ad Kirkjustreeti,
og kostaoi ferdin 1000 kronur. Alls s6fnudust 500.000 krénur
sem runnu 6skiptar til Umhyggju.

Vié pokkum félaginu keerlega fyrir héfdinglega gjéf!

Bilamalun Alberts ehf

Bilar og Partar

Endurheefingarst6oin Glerargotu

Bilasala Islands

Endurskodun Helga

Bilasmidurinn hf

Endurskodun Vestfjardar

ENNEMM

Bilaverk ehf Ensku hasin
Bilaverkstaedi Birgis Ernst og Young
Bilaverksteedi Hogna Espiflot ehf
Bilaverksteedi Kjartans & Porgeirs Essei ehf

Bilaverkstaedi Kopavogs

Eurostal ehf verkfraedistofa

Bilaverkstaedi KS

Exton
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Eg C gleraugnaverslun

Geisli gleraugnaverslun

Haukur Sigurdsson

Icelandair Hotel Klaustur

Faglausn ehf

Geitey ehf

Hargreidslustofan Kinst

Icetransport

Fagtaekni ehf

Geo Travel ehf

Hérsnyrting Hrannar

Indira

Fans ehf

Gesthas Gistihts

Harsnyrtistofa Har Studio

Ingibjorg Jonsdottir

Fashion Group ehf

Geymsla 1 ehf

Harsnyrtistofa Harstudio

Intellecta

Fasteignasalan Hakot

Gistiheimili Akureyrar

Harstill

Invicta endurskodun

Faxafléahafnir Gistiheimilid Uroarstekk Héarstofa Viktors i Hasi Bloma

Felgur.is Gisinn ehf Haskolabio iav

Fellabakari Gisli Frigjonsson HBTB Hamborgarabullan isfélag Vestmannaeyja
Ferdaskrifstofa Ultimate Gjogur hf Heilsubrunnirinn ehf isgat ehf

Ferdapjonusta banda Lauftini GK Gluggar Heilsuhreysti isinn

Ferdapjonusta baenda Loni Glerteekni ehf Heilsustofnun NLFi islensk Endurskodun ehf

Ferdapjonusta banda Storu Mork

Gljasteinn ehf

Heimsbilar ehf

islensk Fanasaumastofan

Ferdapjonusta Nonna

Gloey ehf

Hellur og Gardar

Islenskir endurskodendur

Ferdapjonustan Husafelli Gluggatjaldaverslunin Solstef Hengill isloft Blikk og Stal
Félagar ehf Glaeoir blomaaburour Hersla slf ismar ehf
Félagspjonusta Seltjarnarness Go6 Fishing Iceland Heydalur isrefur ehf

Fimir ehf

Granit hisid

Héoinn Schindler

istak hf adalskrifstofa

Fiskbd Hélmgeirs ehf

Graster ehf

Héradsdomur Nordurlands

iprottaleeknir ehf

Fiskkaup hf

Gris og Flesk ehf

Héradsdomur Sudurlands

ipréttasamband Fatladra

Fiskmarkadur Siglufjardar

Grodrastddin Stoo

Héradsdémur Sudurlands

iprottasmidstsd Glerarskola

Fiskmarkadur Sudurnesja

Grofargil

HGK ehf

Jakob Jonsson

Fiskverkun og K & G ehf Grunnskoli Dalvikur Hilti Hagi Jardbodin vid Myvatn
Fisus ehf Grunnskoli Hveragerdis Himnariki ehf Jeppasmidjan ehf
FinpUssning ehf Grunnskoli Sneefellsheejar Hirdir ehf Joga stadio
Fjardarveitingar Grunnskélinn Blénduési Hitastyring JS ehf

Fjaroarprif Grytubakkahreppur Hitaveita Egillstada JsO

Fjolbrautarskali Nordurlands Greeni Hatturinn Hitakerfi Kambur ehf vinnuvélar
Fjoliojan Akranesi GS Export Hibylamalun ehf KEA Hotel

Flokka ehf Guojon Jonsson Hjallastadakirkja Kerhestar ehf hestaleiga
Floahreppur Guolaug Areliusdottir Hjartaheill KEX Smigjan

Flugger ehf Gudlaug Jonsdottir Hja Joa Fel KHG pjonusta ehf
Flutningastddin Borgarnesi Guomunda Hjérleifsdottir HL Adventure ehf Kjartan Guodjonsson
Format Akron ehf Guomundur Pérdarson Hlad KK Kranabill ehf

Fosa Félag

Guoran Hafsteinsdottir

Hladbeer Colas

Klafi ehf

Foss ehf vélsmidja

Gullborg leikskoli

Hlaup.is vefverslun

Klif ehf heildverslun

Fossvélar hf Gullfosskaffi Hlioarkaup Kom Almannatengsl
Fotaadgerdastofa Kristinar Gullsmidurinn i Mjodd Hnyfill ehf Képavogsheaer
Framtak Blossi ehf Gunnar Gunnarsson H-0-H Kraftur og Afl

Frar ehf Gunnar Skarphédinsson Hépferda og Sérleyfishilar Krappi ehf

Freyja ehf Gunnar Orn ehf Hopferdabilar Viking Kristinn Arnarsson
Freymundur ehf Gunnarstofnun Hétel Gullfoss Kristjan F Oddsson
Fridrik Jonsson ehf H Berg ehf Hétel Katla Keeling ehf

Frost og Funi

H Bjarnason

Hotel Latrabjarg

Kofunarpjonusta Hafsteinar

Frostfiskur

H Bjarnason slf.

Hotel Leifs Eirikssonar

La Vita e Bella

Freedslusetrid

H Gestsson ehf

Hotel Odinsve

Lagnalagerinn

G Skulason vélaverkstai

H Jakobsen ehf

Hétel Stadarborg

Lake Hotel Egilsstaoir

Gaflaraleikhusio

H og S Byggingaverktakar

Hreingerningarpjonustan

Lakkskemman ehf

Gaflarar ehf

Hafnarfjardarhofn

Hreinir gardar ehf

Lamb Inn veitingastadur

Gardapjonusta Sigurdar

Hafnarsamlag Nordurlands

Hreinsitaekni ehf

Langa ehf

Gardplontusalan Borg Hafnarsandur hf Hrunamannahreppur Laugalaekjarskoli
Gardsapotek Hafsteinn Gudmundsson HS Mrverk hf Laugardalslaug
Gardurinn Kaffihas Hagblikk ehf HSH Verktakar Lagafellskoli
Gardyrkjustddin Hagstal ehf Hanavatnshreppur Lasahusio ehf
Gauti Mar Pérdarson Hagtak ehf Haseik ehf Lasteinn

GA Husgdgn ehf Hamraskoli Huisherji ehf Ledurverksteedio HlIodutdni
Gamapjonusta Vesfjardar Handverkstadid Asgardi Hvestuveita ehf Leikir ehf
Géamabpjonustan Hans Sendibilar Hype Markadsskrifstofa Lilja Boutique
GE Vinnuvélar ehf Haraldur Jonsson Hofdakaffi ehf Lindarberg ehf
Gefnaborg Hardfiskverslun EG Hofkaskali Litir og Fondur
Geir ehf atgerd Harpa ehf Hognastadabio Litla Kaffistofan
Geiri ehf Haugen Gruppen ehf Hordur V Sigmarsson Litlaprent
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UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

Malningarpjénusta Jons

Rafis

Limtré Vintré Pappir ehf Sigriour Hafstad Tannlzknastofa Arna Pals
Lina Lokkafina Parket pjonustan Sigriour Hoskuldsdottir Tannleeknastofa Hjordisar
LK Pipulagnir Parlogis Sigurdur S Snorrason Tannleeknastofa ZAgis
LK Rafverktakar Passion Reykjavik Sigurgeir G Jéhannsson Tain og Strain

Loft og Raftaeki Pelsar hja Jakobi Sigurjonsson og Thor Teinar slf

Loftmyndir Pétur O Nikulasson SiBS Trésmidja Helga
Loftorka Pétursey Sildarvinnslan Trésmidja Stefans
Lyfjaval ehf Pipulagnir Helga ehf Sjavargrillio ehf Trésmiojan Einir ehf
Lyfjaver shf Plastidjan Bjarg Sjavarpakkhsid Trésmidjan Fagus
Lykill sf Pottagaldrar Sjori ehf Trésmidjan Val
Léndun ehf Pésthisio Akranesi Sjakrahasio Akureyri Tréver sf

M2 Fasteignasala Pésturinn Sjkralidafélag islands Tréverk
Malbikunarstodin H6foi Prentsmidjan Asriin Sjukrapjalfun Georgs Trévidd ehf

Marés Prestakall Skagastrond Trivium Radgjof
Mardall ehf Prinsessan Bridar og Sam- Skaftarskali Tungusiglingar
Marentza Poulsen kvaemiskjolar Skalatansheimilid TV verk ehf
Margmidlun Jéhannesar Promens Dalvik ehf Skinney Pinganes Tveir Smidir ehf
Margt Smatt PV Pipulagnir ehf Skipting ehf Tvisturinn

Matthias ehf Pylsuvagninn Skohsid Télvar ehf
Malarameistarinn Pdkkun og Flutningar Skolamatur Umslag ehf
Malaverksteedid ehf Rafey ehf Rafvélaverksteedi Skoverslun Bossanova Urdur bokafélag

Meodferdar og Skélaheimili

Rafmidlun ehf

Skulason og Jonsson

Ursmidaverksteedi Halldors

Mekka Wines and Spirits

Rafstilling

Menningarmidstéodin

Rafsvid hf

Menntaméalaraduneytio

Raftakn hf

Skatustadahreppur Utfarastofa Ranars
Skylid Uthafsskip ehf
SL Raflagnir Utvarp Vestmannaeyja

Menntaskadlinn Laugum

Rafteeknavinnustofan

Slokkvilid héfudborgarsveedisins

Vagnar og Pjonusta

MGH Husasmioi slf

Rafverk Albert Gudmundsson

Smaérinn Soluturn

Valdimar L Gislason

Midéas

Rafvirkjafélag Nordurlagna

SME Dukalagnir

Valholl fasteignasala

Midst60 Simenntunnar

Ragnar V Sigurdsson

Smurst60 Gardabeejar

Vatn og Varmi ehf

Minjasafn Austurlands

Ragnhildur Hjaltadottir

Snorrason Holding

Mobilitus ehf

Rarik ehf

Snuggur

Vatnspipa ehf

Mosfellshakari

Rax ehf

Sneeljos ehf

Vaxa ehf

Mosraf raftakjavinnustofa

Radhus ehf

S0 Toch ehf

Veislusalurinn

Médelskolinn Jana

Radlagour dagskammtur

Soprhreinsun Vilhelms

Verkalyds og Sjomannafélagio

Reiknistofa Fiskmarkaoa

SO Hasbyggingar

Verkframi

Soknarpresturinn

Verkfreedistofa Erlends

Verkfraedistofa Stanleys

Moétorhaus

Mdrey ehf Renniverksteedi Bjorns
Myconceptstore Renniverksteaedi Jons
Mandull verkfraedistofa Rexin

Naust Marone Reykjakot leikskoli
Nesey ehf Reykjavik Foto
Nethamrar Reykjavikurapotekio
Netorka hf Réttingapjonusta ehf
Niels Jonsson ehf Rimaapétek

Noon ehf Rimaskali

Norden ehf Rynir sf

Norduras BS

Reektunarsamband Fléa og Skeida

Salblikk Verslunarteekni

Sélheimar Verslunin Brynja

Solrin ehf Verslunin Rangé

SP Tannréttingar Vélaleiga Halldors
Sportbarinn ehf Vélsmidja Stefans Jonssonar
Sportlif Vélvik

SSF Vid Fjoruboroio
Stafholtsprestakall Vi og Vio sf
Starfsmannafélag Képavogs Vignir G Jonsson ehf

Stefna hugbtnadur Vitabaer

Steinsteypir ehf

Viking bjorgunarbtinadur

Nordurlagnir sf Saga Forval Stjérnuveitingar Vikurés ehf bilamalun
Normaco ehf Salt eldhtis Stokkur Software Vinland gisting

Nostra Restingar ehf Salthdsid veitingastadur Storkaup Visir félag skipstjornarmanna
Nuddstofan Samband sveitafélaga Straumnes ehf Visir hf

Nyji Okuskolinn Sambylid Sudurverk hf VSB Verkfreedistofa
Nybprif Samhentir VGI Sumarhs Eyjasléd VSO0 Radgjsf

0 Johnson og Kaaber Samstada Stéttarfélag Sundstundir ehf Vérumidlun

Olsen Olsen Sanda Laugardal Superbygg Zo International ehf
Orka ehf Samur verksmidja Sadavikurhreppur PG Porkelsson

OrkubU Vestfjardar SEl'i Grimsnesi Sveinn Adalsteinsson Pjodleikshisio
Orlofshadir Seltjarnarnesheer Sveinn ehf vélsmidja Prastarholl ehf

Olafur Helgason Set ehf Sveit fyrir Alla Pvottahdsid Faghreinsun
Opal Sjavarfang Seydisfjardarkaupstadur Sveitafélagid Olfus Okuskali Austurlands
Osal ehf Sf47 Seefell Okukennsla Halldérs
Pakk veitingar Siggaferdir Seerot Fiskvinnsla Orninn Hjol
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UMHYGGJA BAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

Actavis

Actavis
Reyekjavikurvegi 76

A

ATLANTSOLIA

Atlantsolia
Lénsbraut 2

FELDUR

verkstadi

REYKJAVIK, ICELAND

Feldur verkstaedi
Snorrabraut 56

SMIDAJARN

Gudmundur Arason
Skuatuvogi 4

ap-

POSTURINN

islandspostu
Storhofda 29

MALNINGAR-
MIDSTODIN

Malningvarmidstodin
Box 273

WA
—= 2
Starfsgreinasamband
islands

Starfsgreinasambandio
Gudrunarstun 1

6
V
VATNSVIRKINN

FAGVERSLUN FYRIR FAGMENN

Vgtnsvirkinn
Armula 21

RioTinto Alcan

Alcan & islandi
Straumsvik

% 48
Asbjorn Olafsson ehf.

Asbjorn Olafsson ehf
Skatuvogi 11a

¥ 2

Fjardargrjot
Furuhlid 4

Rgh

Hjallastefnan
Baldursmyri 3

-y

islensk erfdagreing
Sturlugata 8

Micro Ryofri Smidi
Sudurhraun 12b

Stod hf
Tronuhraun 8

Verkalydsfelagid Hlif
Reykjavikurvegi 64

Alpydusambandior
Guordnartun 1

P

Bladamannafélag islands

Sidumula 23

FJARBARMOT EHF

Fjardarmot ehf
Beaejarhruan 8

HUSASMIDJAN

Hisasmidjan
Holtagoroum

EGIISSHE/ES

Keiluhollin
Box 8550

-4 Nasdaq

Nasdaq Verdbréfamidstod

Laugavegi 182

N,

TANNLZAKNASTOFAN

Tannlaeknastofan
Midgardi 13

l

Verslunarmfél. Sudurland. Qryrkjabandalag islands

Vatnsnesvegi 14

Apétekarinn

Apotekarinn
Hafnarstraeti 95

== ESKJA

Eskja ehf
Strandg6tu 39

= | GILDI

Gildi lifeyrissjodur
Gudranartun 1

[ L T
Init ehf
Grensasvegi 50

Kjoris
Austurmork 15

OS HF
UTGERD

Os hf itgerd
lllugagata 44

Tahi Keflavik
Hafnargata 39

(Q&i

Sigtuni 42

Arctlr;Mamtenance

UGVELAVERKSTED

Arctic maintenance
Skyli 11

FASTEIGNASALAN

VYTORG

Fasteignasalan Torg
Garoatorgi 5

Grindavikurbaer
Vikurbraut 62

RAFIDNADARVERSLUN

iskraft hf
Smidjuvegi 5

LITALAND

Litaland
Furuvellir 7

Reykjanesheer
Tjarnargata 12

Y,
VATNSVIRKINN

Vatnsvirkinn
Armula 21
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fastus.is

g

HJALPARTZEKI FYRIR BORN

Fastus bydur uppa fjclbreytt urval hjalpartzekja fyrir bérn og fullordna, s.s. hjolastola og
sessur, rafmagnshjolastola, géngugrindur, vinnustola, bad- og salernishjalpartaeki, rafskutlur
og smabhjalpartzeki til daglegs lifs.

Sérhzaeft fagfolk leggur metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda vid val & vérum.

Komdu og skodadu urvalid. Vid tokum vel a moéti pér og finnum réttu lausnina fyrir pig.

/\ S
Verid velkomin i verslun okkar .L V- : [ U
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumali 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit a vandada lausn



