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S
kólinn tók formlega 
til starfa 1. september 
síðastliðinn, en unnið hafði 
verið að undirbúningi í 
rúmlega tvö ár í samvinnu 

við hóp foreldra. Skólinn er ætlaður 
börnum með þroskafrávik svo sem 
einhverfu, ýmis heilkenni og þroska­
hömlun. Við horfum ekki til ákveðinna 
greininga heldur er viðmiðið að börnin 
séu marktækt á eftir jafnöldrum sínum í 
vitsmunaþroska. Í störfum okkar höfum 
við rekið okkur á úrræðaleysi þegar 
kemur að börnum sem þurfa mikla þjón­
ustu. Oft verður þjónustan flókin, þar 
sem margir þjónustuveitendur koma 
við sögu, en slíkt hentar börnum með 
frávik í mörgum tilvikum afar illa. Okkur 
fannst því vanta skóla sem byði upp á 
heildarúrræði þar sem öll þjónusta fer 
fram á sama stað og býður þar af leiðandi 
upp á samfellu í starfinu allan daginn, frá 

8 til 17, alla virka daga ársins,” segir Atli. 
Auk Söru Daggar og Atla eru í stjórn­

endateyminu María Sigurjónsdóttir 
þroskaþjálfi og Steinunn Hafsteinsdóttir 
atferlisfræðingur, sem báðar starfa á 
Greiningarstöðinni, svo og Ída Jensdóttir, 
leikskólakennari og MBA. „Okkar 
sérstaða er ekki eingöngu að við veitum 
heildstæða þjónustu heldur erum við 
eini grunnskólinn sem byggir á hagnýtri 
atferlisgreiningu, en aðferðin hefur reynst 
vel í menntun barna með þroskafrávik. 
Við horfum til sambærilegra skóla erl­
endis sem veita slíka þjónustu með góð­
um árangri,” segir Atli. „Eins skiptir 
miklu máli sú hugsjón að allir hafi val 
um menntun og úrræði, líka foreldrar 
fatlaðra barna. Það virðist stundum 
gleymast að þótt eitthvert form sérskóla 
eða úrræðis virki fyrir einn þýðir það 
ekki að það virki fyrir alla,” bætir Sara 
Dögg við. 

Samfelldur skóladagur og 
sveigjanleiki

Hugmyndafræði skólans byggir á 
einstaklingsmiðaðri, heildrænni 
nálgun sem byggð er á gagnreyndum 
aðferðum. „Hér eru nemendur all­
an daginn, í samfelldu prógrammi 
skóla og frístundar sem er samsett 
í samræmi við þarfir hvers og eins. 
Strax á fyrstu stigum eftir stofnun 
skólans sáum við hversu miklu máli 
skiptir að hafa nemendur hjá okkur 
allan daginn. Börn hafa ólíkar þarfir 
og passa ekki endilega inn í fyrir­
framskilgreint sniðmát hvað varð­
ar skólatíma og frístundatíma. Til 
dæmis er einn af okkar nemendum 
seinn í gang á morgnana vegna sinn­
ar fötlunar. Í stað þess að byrja 

Heildstæð þjónusta byggð á hagnýtri atferlisgreiningu
Arnarskóli
Í haust tók til starfa ný skólaþjónusta á höfuðborgarsvæðinu, Arnarskóli, sem ætlaður er börnum með 
þroskafrávik. Stofnendur skólans er fagfólk úr ýmsum áttum og er markmiðið að bjóða upp á heildarúrræði 
á einum stað fyrir börn með sérþarfir. Við heimsóttum Arnarskóla og ræddum við tvo af stjórnendum 
skólans, þau Atla Frey Magnússon atferlisfræðing, og Söru Dögg Svanhildardóttur grunnskólakennara.

Sara Dögg Svanhildardóttir og Atli Freyr Magnússon, stjórnendur í Arnarskóla.
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skólastarfið snemma og hætta klukkan 
14 getum við, vegna okkar sérstöðu, 
leyft honum að hefja daginn á frístund 
og vinnum þess í stað í námstengdu 
efni lengur fram eftir degi þegar allt er 
komið á flug,” segir Atli. Með þessu 
móti er hægt að koma til móts við 
þarfir barnanna á þeirra forsendum. 

Sara Dögg segir þetta líka nýja nálg­
un í því hvernig við hugsum um skóla, 
hvort sem það er rýmið sjálft, að­
ferðirnar sem notaðar eru eða fræðin. 
„Með því að fjarlægja fyrirfram mót­
aðan ramma og endurbyggja hann 
svo í kringum þarfir barnsins slakar 
á allri spennu, mótþrói hverfur hægt 
og rólega og þegar togstreita er ekki 
til staðar um að hlutrnir þurfi að vera 
svona eða hinsegin gengur allt betur. 
Þetta kristallast mjög vel með fötluðum 
börnum, en á auðvitað við um skóla­
kerfið almennt. Þessi hugmyndafræði 
gæti einmitt líka hentað börnum í al­
mennu skólakerfi,” útskýrir Sara Dögg.

 

Fer hægt stækkandi

Í Arnarskóla starfa 10 manns, þar af 
fjórir í stjórnendateyminu sem eru í 
skólanum að jafnaði einn til tvo daga í 
viku, og 6 manns í fullu starfi. „Starfs­
fólkið er með breiða menntun, hér 
höfum við meðal annars þroskaþjálfa, 
leikskólakennara og fólk með sálfræði­
menntun og tónlistarnám að baki. Í 
framtíðinni vonumst við til þess að geta 
öll verið í fullu starfi hér, eftir því sem 
skólinn vex og dafnar,” segir Sara Dögg. 

Við stofnun hófu tveir nemendur nám 
í Arnarskóla, en nú eru þeir fjórir. „Við 
sjáum fyrir okkur að bæta við einum 
nemanda á mánuði, enda er mikið ut­
anumhald um hvern nemanda og því 
ógerlegt að stækka hratt. Eins er mikil­
vægt að taka sér tíma í að þjálfa upp 
starfsfólk og hlúa vel að þeim sem koma 
nýir inn. Við vonumst þó til að í lok þessa 
skólaárs verði nemendurnir orðnir 10. Í 
framtíðinni er áætlað að skólinn anni 40 
til 50 nemendum,” segir Atli. 
 

Þjálfun starfsfólks mikilvæg

Arnarskóli er einnig vettvangur sem 
gæti reynst mikilvægur í þjálfun starfs­
fólks sem vinnur með börnum með 
þroskafrávik og sérþarfir. „Okkar draum­
ur er að koma á samstarfi við háskólana 

í landinu þar sem háskólanemar geti 
fengið starfsþjálfun í vinnu með fötluðum 
börnum. Eins og er vantar töluvert upp 
á, þroskaþjálfar fá til dæmis takmarkaða 
fræðslu um það hvernig á að vinna inni 
í skóla með snemmtæka íhlutun, og 
kennaranemar fá enga þjálfun í að vinna 
með fötluðum. Slíkt rímar illa við stefnu 
stjórnvalda um skóla án aðgreiningar. Við 
lítum á Arnarskóla sem skref í rétta átt til 
að stefna um skóla án aðgreiningar gangi 
upp. Með því að okkar starfsfólk fái góða 
þjálfun og reynslu skilar það sér vonandi 
í góðum starfskröftum út í almenna skóla 
í framtíðinni. Að sama skapi er mikilvægt 
að börn geti fengið viðunandi þjónustu á 
meðan vaxtarverkir nýs kerfis ganga yfir,” 
segir Sara Dögg. 

Með sveigjanleika og einstaklingsmiðun 
má ætla að starfsmannavelta í kringum 
hvert barn minnki umtalsvert. „Í almenna 
kerfinu eru störf á frístundaheimilum 
almennt hlutastörf, sem hefur í för 
með sér tíðari starfsmannaskipti. Það 
reynist mörgum börnum erfitt að þurfa 
að kynnast nýju starfsfólki ár eftir ár, 
einkum þeim sem glíma við þroskafrávik. 
Hér eru starfmenn í fullu starfi og sér 
sami starfsmannahópurinn um barnið 
allan daginn, það er bæði í skólanum og 
frístundinni. Fagteymi er í kringum hvert 
barn sem kemur að dagskrá, einstaklings­
námsskrá, þjálfun og kennslu, og því er 
nálægðin og utanumhaldið um hvert barn 
meiri og vinnan vonandi markvissari,” 
segir Atli. 

Yfirfærsla færni inni á heimili 
 
Foreldrum býðst enn fremur að 
kennari barnsins úr Arnarskóla komi 
inn á heimilið einu sinni í viku til 
að vinna með yfirfærslu á færni eða 

öðru sem barnið þarf aðstoð með. 
„Stundum eru hlutir sem barn getur 
gert í skólanum en ekki heima hjá sér, 
eða öfugt, sem mikilvægt er að það nái 
valdi á. Við höfum því litið svo á að 
skólinn sé færanlegur og setjum ekki 
fyrir okkur að vinna með barninu inni 
á heimili þess í ákveðnum tilvikum. 
Foreldrar hafa almennt tekið þessu 
vel,” segir Sara Dögg. Þar sem skólinn 
er nýstofnaður eru margir sem ekki 
þekkja til hans enn sem komið er. 
„Við höfum þó fundið mikinn áhuga, 
hvaðanæva af landinu. Hafi foreldrar 
áhuga á að kanna málið er fyrsta 
skrefið að hafa samband við fræðslu­
yfirvöld í sínu sveitarfélagi, gjarnan 
að undangenginni heimsókn þar sem 
skólinn er skoðaður. Í þeim tilvikum 
þar sem barn hefur nám í skólanum 
gerir Arnarskóli samning við 
fræðsluyfirvöld og greiðir viðkomandi 
sveitarfélag með hverjum nemanda í 
samræmi við hversu mikillar þjónustu 
er þörf. Foreldrar greiða hins vegar 
ekki meira en væru þeir með barnið 
í sínum heimaskóla. Aðeins er 
greitt fyrir frístund og mat, en engin 
skólagjöld önnur þrátt fyrir að skólinn 
sé sjálfstætt starfandi,” segir Sara 
Dögg.  

Aðspurð um undirtektir sveitarfélag­
anna segja þau Atli og Sara Dögg þær 
yfirleitt vera góðar. „Skiljanlegt er 
að einhverjir hafi efasemdir þar sem 
það tekur tíma að vinna sér virðingu 
og trúverðugleika. Hins vegar er líka 
mikilvægt að foreldrum sé sýnd sú 
virðing og traust að velja það sem 
þeim þykir henta fyrir börnin sín. Enn 
sem komið er erum við ekki komin 
með formlegt grunnskólaleyfi. Við 
störfum undir eftirlit fræðsluyfirvalda 
þeirra sveitarfélaga sem við þjón­
ustum, með fullri vitneskju Mennta­
málaráðuneytinsins. En það er í 
ferli, sem við vonumst til að klárist 
nú í vetur. Arnarskóli sýnir að það 
er hægt að fara nýjar leiðir og hugsa 
hlutina upp á nýtt og við hlökkum til 
framhaldsins,” segir Atli að lokum.  

„Hér eru nemendur allan dag-
inn, í samfelldu prógrammi 
skóla og frístundar sem er 
samsett í samræmi við þarfir 
hvers og eins. Strax á fyrstu 
stigum eftir stofnun skólans 
sáum við hversu miklu máli 
skiptir að hafa nemendur hjá 
okkur allan daginn.“

HELSTU UPPLÝSINGAR

Vefsíða skólans er www.arnarskoli.is, en 
skólinn er einnig á Facebook.

Hægt er að senda fyrirspurning með tölvu­
pósti á netfangið arnarskoli@arnarskoli.is 
eða hringja í síma 426-5070

www.umhyggja.is
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Ómetanlegur stuðningur skóla 
og vina í veikindum
Katrín Eyjólfsdóttir er móðir 14 ára 
drengs, Baldurs Rökkva, sem undirgengst 
meðferð vegna bráðahvítblæði. Hún lýsir 
í pistli dýrmæti góðs samstarfs við skóla 
og vini þegar veikindi koma upp.

Þann 3. apríl 2017 fengum við þær upp­
lýsingar á Barnaspítala Hringsins að 
Baldur Rökkvi, 14 ára sonur minn, væri 
með bráðahvítblæði (ALL). Strax í 
upphafi var ljóst að meðferðin tæki tvö 
og hálft ár. Þrátt fyrir að ljóst væri að 
meðferðin tæki þennan tíma og myndi 
taka á, var Baldur staðráðinn í að mæta 
verkefninu með jákvæðni og húmor. Við 
vorum sammála um að þetta verkefni 
myndi færa okkur þroska, visku og þekk­
ingu sem myndi fylgja okkur út lífið. Við 
vorum meðvituð um að við þyrftum að 
takast á við verkefnið af æðruleysi, taka 
einn dag í einu þegar þess þyrfti og njóta 
góðu daganna. Baldur var nemandi í 
9. bekk í Laugalækjarskóla þegar hann 
greindist. Lyfjameðferð hófst daginn eftir 
greiningu og því mætti Baldur ekki meir í 
skólann þann veturinn.   

Fyrstu mánuðina var meðferðin krefj­
andi og stutt á milli lyfjagjafa. Lyfin fóru 
misvel í Baldur og tók það á hann að 
ganga í gegnum svo kröftuga meðferð. 
Fljótt kom þó í ljós að hann svaraði 
meðferð vel og það var það sem skipti 
mestu máli í stóra samhenginu. Í upphafi 
meðferðar fór hjúkrunarfræðingurinn í 
krabbameinsteyminu, Sigrún Þórodds­
dóttir, inn í bekkinn hans Baldurs og 
ræddi við bekkjarfélagana og gaf þeim 
tækifæri til að spyrja spurninga. Það var 
afar mikilvægt að halda vel utan um vin­
ina og vera í góðu samstarfi við skólann 
og aðra foreldra. Það getur verið mjög 
einmanalegt að vera unglingur í harðri 

lyfjameðferð og geta ekki tekið þátt í 
félagslífi með vinunum, sem skiptir hvað 
mestu máli á þessum aldri. Stofnaður var 
lokaður facebook hópur með foreldrum 
vinanna þar sem hægt var að setja inn 
upplýsingar um stöðu mála hverju sinni og 
einnig til að láta vita þegar vel gekk svo 
strákarnir gætu hist og eytt tíma saman. 

Það getur reynst flókið fyrir ungling að 
halda utan um og skipuleggja samveru 
með vinunum á meðan hann er að venj­
ast svona stóru og nýju hlutverki og þá 
finnst honum gjarnan að hann sé utan­
veltu því hann getur ekki tekið þátt í því 
sem vinirnir eru að gera. Vinahópnum 
var boðið að koma upp á spítala og hitta 
Vigfús sjúkrahúsprest og Sigrúnu hjúkr­
unarfræðing til að upplýsa þá enn frekar 
um meðferðina og hvernig hún færi 
fram. Vigfús og Sigrún bentu strákunum 
á hvernig þeir gætu stutt Baldur Rökkva 
og verið til staðar fyrir hann. Einnig var 
mikilvægt að vinirnir vissu að þegar þeir 
væru í heimsókn gætu þeir haldið sínu 
striki þótt Baldur  væri slappur, en honum 
þótti notalegt að hafa þá þó hann gæti 
ekki alltaf tekið þátt. Vinirnir sýndu mikla 
samstöðu, komu reglulega í heimsókn 
þegar vel stóð á og fóru stundum út að 
bralla eitthvað með Baldri þegar hann var 
hressari.  

Þegar kom að því að 10. bekkur hæfist í 
haust hafði Baldur Rökkvi áhyggjur af að 
geta ekki sinnt náminu sem skyldi þar sem 
meðferðin var áfram í fullum gangi. Við 
funduðum því með Laugalækjarskóla áður 
en skólinn byrjaði. Við fórum yfir stöðu 
mála og var skólinn mjög tilbúinn að mæta 
Baldri Rökkva og finna leiðir til að hann 
kæmist vel í gegnum veturinn, þrátt fyrir 
að ljóst væri að hann myndi missa talsvert 
úr vegna sinna veikinda. Það var samt sem 

áður ljóst að það skipti mestu máli fyrir 
Baldur að geta mætt í skólann og verið 
þátttakandi í lífinu utan sinna veikinda. 
Rætt var um leiðir til að gera Baldri kleift 
að vera í skólanum, eins og t.d. að finna 
stað sem hann gæti farið á og hvílt sig ef 
hann væri slappur til að hann þyrfti ekki 
alltaf að fara strax heim ef honum liði illa. 
Það hjálpaði svo mikið að skólinn hugsaði 
bara í lausnum og hafði mikinn vilja til 
að komast til móts við Baldur og gera 
honum þannig kleift að vera þátttakandi í 
skólanum. Áður en skólinn byrjaði hittust 
nokkrir vinir Baldurs og rökuðu hárið 
sitt af til að sýna honum stuðning og var 
ómetanlegt að finna þá samstöðu sem 
þessir flottu strákar sýndu. 

Baldri fannst erfitt til að byrja með að 
mæta í skólann þar sem hann gat ekki 
mætt daglega. Stundum datt hann út í 
viku eða fleiri daga í einu og þá var erfitt 
að mæta og óvissa um hvaða verkefni 
hann gæti unnið hverju sinni. Við leit­
uðum því til skólans og óskuðum eftir 
meira utanumhaldi og heimakennslu.  
Samdægurs var brugðist við því og fékk 
einn kennarinn það verkefni gera plön 
með Baldri þar sem aðaláhersla er lögð 
á ensku, stærðfræði og íslensku, en þetta 
eru þau fög sem skipta hvað mestu 
þegar Baldur fer upp í framhaldsskóla.  
Baldur getur þá unnið eftir því plani 
þá daga sem hann mætir og skólinn 
getur gert námsmat samkvæmt því. 
Baldur fær svo heimakennslu þegar 
hann getur ekki mætt og er mjög gott 
aðgengi að kennaranum sem sér um það. 
Það hefur skipt afar miklu máli hversu 
lausnamiðaða og jákvæða nálgun skólinn 
hefur sýnt í einu og öllu og erum við afar 
þakklát vegna þess. Eins erum við mjög 
þakklát og ánægð með krabbameins­
teymið á BSH og hversu vel er haldið 
utan um fjölskylduna og greiður aðgang­
ur er að fagfólki. 

Katrín Eyjólfsdóttir, móðir  
Baldurs Rökkva 

SÁLFRÆÐIÞJÓNUSTA UMHYGGJU
Við minnum á sálfræðiþjónustu Umhyggju sem stendur öllum félagsmönnum til boða, þeim að kostn­
aðarlausu. Hægt er að panta viðtal í gegnum vefsíðu félagsins, http://www.umhyggja.is/um-felagid/
salfraedithjonusta-umhyggju/ eða með því að hringja á skrifstofu félagsins í síma 552-4242.

LANGAR ÞIG Í BÚSTAÐ?
Umhyggja rekur tvö glæsileg orlofshús, í Brekkuskógi rétt austan Laugarvatns og í Vaðlaborgum við 
Akureyri. Þangað geta félagar í Umhyggju og aðildarfélögum félagsins farið og notið góðs aðbúnaðar 
og fallegrar náttúru. Húsin eru leigð út allan ársins hring og fara pantanir fram í gegnum vefsíðu 
félagsins, www.umhyggja.is/orlofshus/umsoknareydublad, í gegnum tölvupóst  
umhyggja@umhyggja.is eða í síma 552-4242.



UMHYGGJA 2. TBL. 22. ÁRG. 2017  17

www.umhyggja.is

300 gr fínt borðsalt
6 dl sjóðandi vatn
matarlitur 
1 msk. matarolía
300 gr hveiti

Það er gaman að föndra með trölladegi, 
hvort heldur er jólagjafirnar, jólaskraut eða 
bara eitthvað annað sem leyfir sköpunar­
gleðinni að njóta sín. Hér kemur fyrirtaks 
uppskrift að trölladeigi…og svo er bara  
að hefjast handa!

Trölladeigi

Nú nálgast jólin óðfluga og tilvalið að njóta 
aðventunnar með viðburðum, föndri og bakstri. 
Hér koma nokkrar hugmyndir!

Jólin koma…

Gott er að vera í gúmmihönskum.

Setjið borðsaltið í skál og hellið vatninu yfir 
ásamt matarolíu og matarlit.

Hrærið hveitinu smátt og smátt saman við 
þar til að leirkúla hefur myndast. Hnoðið 
deigið í höndunum þar til að það er orðið 
mjúkt og tegjanlegt. Bætið við hveiti eftir 
þörfum.

Bökunartími fer eftir þykkt þess sem þið 
mótið úr deiginu.

Þunnar fígúrur

Bakist í ofni við 175°C í 1,5 klst 

T.d. þykkur aðventukrans

Bakist í ofni við 175°C í 2 klst til 3 klst 

Tekið af vefnum www.eldhus.is
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Dagskráin er á öllu safnsvæðinu og geta ungir sem aldnir rölt á milli 
húsanna og fylgst með undirbúningi jólanna eins og hann var í gamla daga. 
Hrekkjóttir jólasveinar gægjast á glugga og kíkja í potta. Börn og fullorðnir 
dansa í kringum jólatréð og syngja vinsæl jólalög.

Húsin á Árbæjarsafni bera upprunaleg og skemmtileg nöfn. Í Árbænum sitja 
fullorðnir og börn með vasahnífa og skera út laufabrauð en uppi á 
baðstofulofti er spunnið og prjónað. Í Kornhúsinu  búa börn og fullorðnir til 
músastiga, jólapoka og sitthvað fleira. Í Hábæ er hangikjöt í potti sem gestir 
fá að bragða á. Í Nýlendu má fylgjast með tréútskurði og í Miðhúsum er hægt 
að fá prentaða jólakveðju. Í Efstabæ er jólaundirbúningurinn kominn á fullt 
skrið og skatan komin í pottinn. 

Í hesthúsinu frá Garðastræti eru búin til tólgarkerti og kóngakerti eins og í 
gamla daga. Jólahald heldra fólks við upphaf 20. aldar er sýnt í Suðurgötu 
7 og í Krambúðinni er  kramarhús, konfekt og ýmis jólavarningur til sölu.  

          

Fastir liðir:

14:00 Guðsþjónusta í safnkirkjunni.

15:00 Sungið og dansað í kringum jólatréð.

14:00-16:00 Jólasveinar skemmta gestum og taka þátt í söng og dansi í 
kringum jólatréð.     

Að vanda býður Dillonshús upp á ljúffengar og hefðbundnar jólaveitingar.

Fullorðnir: 1.600 kr.

Börn (17 ára og yngri), ellilífeyrisþegar (67+) og öryrkjar: Ókeypis aðgangur

Menningarkortið veitir ókeypis aðgang að safninu.

Allir velkomnir!

Árbæjarsafn skipar stóran sess í hjörtum margra á aðventunni, en 
þar má kynnast því hvernig undirbúningur jólanna fór fram fyrr á 
öldum alla sunnudaga fram að jólum.

Aðventan á Árbæjarsafni

tekið af síðunni www.borgarsogusafn.is   www.borgarsogusafn.is/is/arbaejarsafn/joladagskra-2017 Mynd af  facbooksíðu Árbæjarsafns
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Jólabíómyndir eru hjá mörgum mikilvægur þáttur í aðdraganda 
jóla og verður áhorf á ákveðnar myndir gjarnan að jólahefð. Við 
spurðum þau Álfdísi Jóhannsdóttur, nema í Breiðagerðisskóla, og 
Einar Árnason, kvikmyndatökumann, hvaða bíómyndir þeim finnast 
ómissandi á aðventunni.

„Í allra mestu uppáhaldi er The Polar Express og ég horfi á hana 
a.m.k. einu sinni fyrir hver jól – stundum oftar. Ætli ég hafi ekki 
séð hana svona 20 sinnum og mér finnst hún alltaf jafnfalleg. Mér 
finnst Þegar trölli stal jólunum eða The Grinch líka mjög skemmtileg, 

og svo langar mig líka alltaf að horfa á Home Alone til að komast í jólaskapið. Skemmtilegast finnst mér 
þegar við horfum saman á myndirnar, öll fjölskyldan, og fáum okkur eitthvað gott með,” segir Álfdís. Einar 
viðurkennir að myndirnar sem Álfdís nefnir séu vissulega í uppáhaldi hjá honum líka. „Eins horfi ég alltaf 
á The Holiday, það er orðið að jólahefð hjá mér og konunni minni, auk þess sem Love Actually kemur mér í 
jólaskapið. Die Hard stendur alltaf fyrir sínu og svo má ekki gleyma A Christmas Carol með George C. Scott 
frá 1984. Gamla klassíkin It’s a Wonderful Life frá 1946 er líka sígild og boðskapurinn góður,”segir Einar.

Uppáhalds jólamyndirnar

Ómótstæðilegar 
súkkulaðibitakökur
Það er fátt girnilegra í svartasta skammdeginu en 
nýbakaðar súkkulaðibitakökur, sérstaklega með 
ískaldri mjólk eða heitu kakói.

150 gr smjör
200 gr púðursykur
50 g sykur
1 pakki Roayl súkkulaðibúðingur
1 tsk vanillusykur
2 egg
270 gr hveiti
1 tsk matarsódi
150 gr súkkulaðidropar
100 gr saxaðar valhnetur

Hrærið saman smjöri, púðursykri, 
sykri og búðingsdufti. Bætið eggjun­
um út í, einu og einu í senn, og hrærið 
vel á milli. Sigtið hveiti og matarsóda 
og bætið saman við. Bætið að síðustu 
súkkulaði og hnetum út í. Bakið við 
180 c í 12 til 17 mínútur. 

Njótið! 
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From Light to Dark  

Góðgerðarakstur fyrir Umhyggju

Síðastliðinn vetur bauð skoski ljósmyndarinn Graham 
Miller Einstökum börnum – félagi til stuðnings börnum 
með sjaldgæfa alvarlega sjúkdóma að taka þátt í 

ljósmyndaverkefninu From Light to Dark. Hugmyndin með 
verkefninu er að beina kastljósinu að börnum með sjaldgæfa 
sjúkdóma eða heilkenni með hjálp myndavélarinnar, í þeim 
tilgangi að fræða samfélagið og vekja athygli á stöðu þessa 
hóps. Graham hefur í starfi sínu sem ljósmyndari einbeitt sér 
að því að nota ljósmyndir til þess að segja sögur og fræða fólk 
og hefur áður gefið út ljósmyndabækur með skýringum og 
frásögnum m.a. um Downs heilkenni og einhverfu. Félagið tók 
að sjálfsögðu vel í boð Grahams. Foreldrar þeirra barna sem 
tóku þátt skrifuðu kynningartexta um sjúkdóm eða heilkenni 
barnsins og fylgja textarnir myndunum á sýningum.

Myndatakan sjálf fór fram á litla sviði Þjóðleikhússins í júní 
2017 og tóku 10 börn úr félaginu ásamt foreldrum sínum þátt. 
Útkoman var frábær og er félagið afar stolt af þátttakendum 
og verkefninu í heild. 

Hægt er að skoða myndirnar á vefsíðunni www.photohonesty.
com, en vonast er til að myndirnar verði sýndar á Íslandi árið 
2018. Meðfylgjandi myndir voru teknar á meðan á vinnuferlinu 
stóð, en þess má geta að forsíðumynd blaðsins af Emmu Lilju 
Halldórsdóttur var tekin við þetta tilefni.

Síðastliðin ár hefur H.O.G. – Chapter Iceland mótor­
hjólaklúbburinn staðið fyrir góðgerðarakstri til styrktar 
Umhyggju á Menningarnótt. Félagarnir létu ekki sitt eftir 

liggja þetta árið, en þann 19. ágúst bauðst gestum og gangandi 
að vera farþegar á mótorhjólum í stuttri ferð um miðborgina. 
Ekið var frá Austurvelli að Suðurgötu, um Skothúsveg og Tjarn­
argötu og loks Vonarstærti og Templarasund að Kirkjustræti, 
og kostaði ferðin 1000 krónur. Alls söfnuðust 500.000 krónur 
sem runnu óskiptar til Umhyggju. 

Við þökkum félaginu kærlega fyrir höfðinglega gjöf!

Ragna framkvæmdastjóri Umhyggju ásamt þeim 
Diddu, Dóru og Dagnýju.

1001 Minkur
10-11
115 Security ehf
A Óskarsson
AB Skálinn
Aðalmúr ehf
Aðalvík ehf
Aflhlutir ehf
Akor ehf
Akra Guesthouse
Akrahreppur
Akureyrarhöfn
Alark arkitektar
Alefli ehf
Alexander Ólafsson
A Margeirsson
American Bar
Apollon ehf

Apótek Vesturlands

Argos ehf arkitektastofa Grétars
Arkis arkitektar
Atefli ehf
Axis húsgögn
Ágúst Guðröðvarson
Álfiðjan

Áltak ehf

Árbæjarapótek

Árskóli
Ás styrktarfélag
Ása Jónsdóttir bókhaldsstofa
Ásprent Presmiðja
ÁS-smíði ehf
Ásverk ehf
Áætlunarferðir Jakobs
B og B Guesthouse
Bakarinn hf
Bakhöfn ehf
Bakkabros ehf
Bakkaflöt riverrafting
Baldvin Már Friðriksson
Barkasuða Guðmundar
Barnasmiðjan ehf
Ben Medía
Betra Líf
Bifreiðastöð Þórðar
Bifreiðaverkstæði Ás
Bifreiðaverkstæði Bjarnhéðins

Bifreiðaverkstæðið Varmi

Bílabankinn ehf
Bílaglerið ehf
Bílaklæðning
Bílamálun Alberts ehf
Bílar og Partar
Bílasala Íslands
Bílasmiðurinn hf
Bílaverk ehf

Bílaverkstæði Birgis

Bílaverkstæði Högna
Bílaverkstæði Kjartans & Þorgeirs
Bílaverkstæði Kópavogs
Bílaverkstæði KS

Bjarni Geir Bjarnason

Bjarni Guðvarðarson
Björg ehf
Björn Harðarson
Bliki Bílamálun ehf
Blikkrás ehf
Bolungarvíkurkaupstaður
Borg eignharhaldsfélag
Borgarbyggð
Bóhalds og tölvuþjónustan
Bókasafn Reykjanesbæjar
Bókhaldsstofa Geirs
Bókráð Bókhaldsstofa
Bólstrarinn
Bólstursmiðjan sf
BR Tannlæknar
Brauðhús ehf Grímsbæ
Breiðagerðisskóli

Breiðavík

Bruggsmiðjan ehf
Brunabótafélag Íslands
Brunahönnun sf
Brúárskóli
BSA varahlutir
BSRB
Burgeri Inn veitingastaður
Búhnykkur
Bústólpi ehf
Búvangur ehf
Byggðasafn Skógum
Byggðaþjónustan
Bæjarbakarí
Conis ehf
Delotte
DK Hugbúnaður
DMM Lausnir
DS Lausnir
Duggan slf
Dúndur hf
Dúnhreinsun ehf
Eðalkatla ehf
Efmamóttakan
Eignamiðlun ehf
Eignaver fasteignasala
Eining Iðja

Einsi Kaldi ehf

Eir sf

Eiríkur og Einar Valur
Eiríkur og Yngvi
Eldhestar
Endurhæfingarstöðin  Bugðusíðu

Endurhæfingarstöðin Glerárgötu

Endurskoðun Helga
Endurskoðun Vestfjarðar
ENNEMM
Ensku húsin
Ernst og Young
Espiflöt ehf
Essei ehf
Eurostál ehf verkfræðistofa
Exton
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Ég C gleraugnaverslun
Faglausn ehf
Fagtækni ehf
Fans ehf
Fashion Group ehf
Fasteignasalan Hákot
Faxaflóahafnir
Felgur.is
Fellabakarí
Ferðaskrifstofa Ultimate
Ferðaþjónusta bænda Lauftúni
Ferðaþjónusta bænda Lóni
Ferðaþjónusta bænda Stóru Mörk
Ferðaþjónusta Nonna
Ferðaþjónustan Húsafelli
Félagar ehf
Félagsþjónusta Seltjarnarness
Fimir ehf
Fiskbúð Hólmgeirs ehf
Fiskkaup hf
Fiskmarkaður Siglufjarðar
Fiskmarkaður Suðurnesja
Fiskverkun og  K & G ehf
Fisus ehf
Fínpússning ehf
Fjarðarveitingar
Fjarðarþrif
Fjölbrautarskóli Norðurlands
Fjöliðjan Akranesi
Flokka ehf
Flóahreppur
Flugger ehf
Flutningastöðin Borgarnesi
Format Akron ehf
Fosa Félag
Foss ehf vélsmiðja
Fossvélar hf
Fótaaðgerðastofa Kristínar
Framtak Blossi ehf
Frár ehf
Freyja ehf
Freymundur ehf
Friðrik Jónsson ehf
Frost og Funi
Frostfiskur
Fræðslusetrið
G Skúlason vélaverkstæði
Gaflaraleikhúsið
Gaflarar ehf
Garðaþjónusta Sigurðar
Garðplöntusalan Borg
Garðsapótek
Garðurinn Kaffihús
Garðyrkjustöðin
Gauti Már Þórðarson
GÁ Húsgögn ehf
Gámaþjónusta Vesfjarðar
Gámaþjónustan
GE Vinnuvélar ehf
Gefnaborg
Geir ehf útgerð
Geiri ehf

Geisli gleraugnaverslun
Geitey ehf
Geo Travel ehf
Gesthús Gistihús
Geymsla 1 ehf
Gistiheimili Akureyrar
Gistiheimilið Urðarstekk
Gísinn ehf
Gísli Friðjónsson
Gjögur hf
GK Gluggar
Glertækni ehf
Gljásteinn ehf
Glóey ehf
Gluggatjaldaverslunin Sólstef
Glæðir blómaáburður
Gó Fishing Iceland
Granít húsið
Graster ehf
Grís og Flesk ehf
Gróðrastöðin Stoð
Grófargil
Grunnskóli Dalvíkur
Grunnskóli Hveragerðis
Grunnskóli Snæfellsbæjar
Grunnskólinn Blönduósi
Grýtubakkahreppur
Græni Hatturinn
GS Export
Guðjón Jónsson
Guðlaug Arelíusdóttir
Guðlaug Jónsdóttir
Guðmunda Hjörleifsdóttir
Guðmundur Þórðarson
Guðrún Hafsteinsdóttir
Gullborg leikskóli
Gullfosskaffi
Gullsmiðurinn í Mjódd
Gunnar Gunnarsson
Gunnar Skarphéðinsson
Gunnar Örn ehf
Gunnarstofnun
H Berg ehf
H Bjarnason
H Bjarnason slf.
H Gestsson ehf
H Jakobsen ehf
H og S Byggingaverktakar
Hafnarfjarðarhöfn
Hafnarsamlag Norðurlands
Hafnarsandur hf
Hafsteinn Guðmundsson
Hagblikk ehf
Hagstál ehf
Hagtak ehf
Hamraskóli
Handverkstæðið Ásgarði
Hans Sendibílar
Haraldur Jónsson
Harðfiskverslun EG
Harpa ehf
Haugen Gruppen ehf

Haukur Sigurðsson
Hárgreiðslustofan Kúnst
Hársnyrting Hrannar
Hársnyrtistofa Hár Studíó
Hársnyrtistofa Hárstudíó
Hárstíll
Hárstofa Viktors
Háskólabíó
HBTB Hamborgarabúllan
Heilsubrunnirinn ehf
Heilsuhreysti
Heilsustofnun NLFÍ
Heimsbílar ehf
Hellur og Garðar
Hengill
Hersla slf
Heydalur
Héðinn Schindler
Héraðsdómur Norðurlands
Héraðsdómur Suðurlands
Héraðsdómur Suðurlands
HGK ehf
Hilti Hagi
Himnaríki ehf
Hirðir ehf
Hitastýring
Hitaveita Egillstaða
Hitakerfi
Híbýlamálun ehf
Hjallastaðakirkja
Hjartaheill
Hjá Jóa Fel
HL Adventure ehf
Hlað
Hlaðbær Colas
Hlaup.is vefverslun
Hlíðarkaup
Hnýfill ehf
H-O-H
Hópferða og Sérleyfisbílar
Hópferðabílar Víking
Hótel Gullfoss
Hótel Katla
Hótel Látrabjarg
Hótel Leifs Eiríkssonar
Hótel Óðinsvé
Hótel Staðarborg
Hreingerningarþjónustan
Hreinir garðar ehf
Hreinsitækni ehf
Hrunamannahreppur
HS Múrverk hf
HSH Verktakar
Húnavatnshreppur
Húseik ehf
Húsherji ehf
Hvestuveita ehf
Hype Markaðsskrifstofa
Höfðakaffi ehf
Höfkaskóli
Högnastaðabúið
Hörður V Sigmarsson

Icelandair Hótel Klaustur
Icetransport
Indíra
Ingibjörg Jónsdóttir
Intellecta
Invicta endurskoðun
í Húsi Blóma
ÍAV
Ísfélag Vestmannaeyja
Ísgát ehf
Ísinn
Íslensk Endurskoðun ehf
Íslensk Fánasaumastofan
Íslenskir endurskoðendur
Ísloft Blikk og Stál
Ísmar ehf
Ísrefur ehf
Ístak hf aðalskrifstofa
Íþróttalæknir ehf
Íþróttasamband Fatlaðra
Íþróttasmiðstöð Glerárskóla
Jakob Jónsson
Jarðböðin við Mývatn
Jeppasmiðjan ehf
Jóga stúdíó
JS ehf
JSÓ
Kambur ehf vinnuvélar
KEA Hótel
Kerhestar ehf hestaleiga
KEX Smiðjan
KHG þjónusta ehf
Kjartan Guðjónsson
KK Kranabíll ehf
Klafi ehf
Klif ehf heildverslun
Kom Almannatengsl
Kópavogsbær
Kraftur og Afl
Krappi ehf
Kristinn Arnarsson
Kristján F Oddsson
Kæling ehf
Köfunarþjónusta Hafsteinar
La Vita e Bella
Lagnalagerinn
Lake Hótel Egilsstaðir
Lakkskemman ehf
Lamb Inn veitingastaður
Langa ehf
Laugalækjarskóli
Laugardalslaug
Lágafellskóli
Lásahúsið ehf
Lásteinn
Leðurverkstæðið Hlöðutúni
Leikir ehf
Lilja Boutique
Lindarberg ehf
Litir og Föndur
Litla Kaffistofan
Litlaprent

UMHYGGJA ÞAKKAR EFTIRTÖLDUM STUÐNINGINN



22  UMHYGGJA 2. TBL. 22. ÁRG. 2017

Límtré Víntré
Lína Lokkafína
LK Pípulagnir
LK Rafverktakar
Loft og Raftæki
Loftmyndir
Loftorka
Lyfjaval ehf
Lyfjaver shf
Lykill sf
Löndun ehf
M2 Fasteignasala
Malbikunarstöðin Höfði
Marás
Mardöll ehf
Marentza Poulsen
Margmiðlun Jóhannesar
Margt Smátt
Matthías ehf
Málarameistarinn
Málaverkstæðið ehf
Málningarþjónusta Jóns
Meðferðar og Skólaheimili
Mekka Wines and Spirits
Menningarmiðstöðin
Menntamálaráðuneytið
Menntaskólinn Laugum
MGH Húsasmíði slf
Miðás
Miðstöð Símenntunnar
Minjasafn Austurlands
Mobilitus ehf
Mosfellsbakarí
Mosraf raftækjavinnustofa
Módelskólinn Jana
Mótorhaus
Múrey ehf
Myconceptstore
Möndull verkfræðistofa
Naust Marone
Nesey ehf
Nethamrar
Netorka hf
Níels Jónsson ehf

Noon ehf

Norden ehf
Norðurás BS
Norðurlagnir sf
Normaco ehf
Nostra Ræstingar ehf
Nuddstofan
Nýji Ökuskólinn
Nýþrif
O Johnson og Kaaber
Olsen Olsen
Orka ehf
Orkubú Vestfjarðar
Orlofsbúðir
Ólafur Helgason
Ópal Sjávarfang
Ósal ehf
Pakk veitingar

Pappír ehf
Parket þjónustan
Parlogis
Passion Reykjavík
Pelsar hjá Jakobi
Pétur O Nikulásson
Pétursey
Pípulagnir Helga ehf
Plastiðjan Bjarg
Pottagaldrar
Pósthúsið Akranesi
Pósturinn
Prentsmiðjan Ásrún
Prestakall
Prinsessan Brúðar og Sam-
kvæmiskjólar
Promens Dalvík ehf
PV Pípulagnir ehf
Pylsuvagninn
Pökkun og Flutningar
Rafey ehf Rafvélaverkstæði
Rafís
Rafmiðlun ehf
Rafstilling
Rafsvið hf
Raftákn hf
Raftæknavinnustofan
Rafverk Albert Guðmundsson
Rafvirkjafélag Norðurlagna
Ragnar V Sigurðsson
Ragnhildur Hjaltadóttir
Rarik ehf
Rax ehf
Ráðhús ehf
Ráðlagður dagskammtur
Reiknistofa Fiskmarkaða
Renniverkstæði Björns
Renniverkstæði Jóns
Rexin
Reykjakot leikskóli
Reykjavík Foto
Reykjavíkurapótekið

Réttingaþjónusta ehf

Rimaapótek
Rimaskóli
Rýnir sf

Ræktunarsamband Flóa og Skeiða

Saga Forval
Salt eldhús
Salthúsið veitingastaður
Samband sveitafélaga
Sambýlið
Samhentir VGI
Samstaða Stéttarfélag
Sandá Laugardal
Sámur verksmiðja
SEl í Grímsnesi
Seltjarnarnesbær
Set ehf
Seyðisfjarðarkaupstaður
Sf 47
Siggaferðir

Sigríður Hafstað
Sigríður Höskuldsdóttir
Sigurður S Snorrason
Sigurgeir G Jóhannsson
Sigurjónsson og Thor
SÍBS
Síldarvinnslan
Sjávargrillið ehf
Sjávarpakkhúsið
Sjóri ehf
Sjúkrahúsið Akureyri
Sjúkraliðafélag Íslands
Sjúkraþjálfun Georgs
Skagaströnd
Skaftárskáli
Skálatúnsheimilið
Skinney Þinganes
Skipting ehf
Skóhúsið
Skólamatur
Skóverslun Bossanova
Skúlason og Jónsson
Skútustaðahreppur
Skýlið
SL Raflagnir
Slökkvilið höfuðborgarsvæðisins
Smárinn Söluturn
SME Dúkalagnir
Smurstöð Garðabæjar
Snorrason Holding
Snuggur
Snæljós ehf
SO Toch ehf
Soprhreinsun Vilhelms
SÓ Húsbyggingar
Sóknarpresturinn
Sólblikk
Sólheimar
Sólrún ehf
SP Tannréttingar
Sportbarinn ehf
Sportlíf

SSF

Stafholtsprestakall
Starfsmannafélag Kópavogs
Stefna hugbúnaður
Steinsteypir ehf
Stjörnuveitingar
Stokkur Software
Stórkaup
Straumnes ehf
Suðurverk hf
Sumarhús Eyjaslóð
Sundstundir ehf
Superbygg
Súðavíkurhreppur
Sveinn Aðalsteinsson
Sveinn ehf vélsmiðja
Sveit fyrir Alla
Sveitafélagið Ölfus
Sæfell
Særót Fiskvinnsla

Tannlæknastofa Árna Páls
Tannlæknastofa Hjördísar
Tannlæknastofa Ægis
Táin og Stráin
Teinar slf
Trésmiðja Helga
Trésmiðja Stefáns
Trésmiðjan Einir ehf
Trésmiðjan Fagus
Trésmiðjan Val
Tréver sf
Tréverk
Trévídd ehf
Trivium Ráðgjöf
Tungusiglingar
TV verk ehf
Tveir Smiðir ehf
Tvisturinn
Tölvar ehf
Umslag ehf
Urður bókafélag
Úrsmíðaverkstæði Halldórs
Útfarastofa Rúnars
Úthafsskip ehf
Útvarp Vestmannaeyja
Vagnar og Þjónusta
Valdimar L Gíslason
Valhöll fasteignasala
Vatn og Varmi ehf
Vatnspípa ehf
Vaxa ehf
Veislusalurinn
Verkalýðs og Sjómannafélagið
Verkframi
Verkfræðistofa Erlends
Verkfræðistofa Stanleys
Verslunartækni
Verslunin Brynja
Verslunin Rangá
Vélaleiga Halldórs
Vélsmiðja Stefáns Jónssonar
Vélvík
Við Fjöruborðið
Við og Við sf
Vignir G Jónsson ehf
Vitabær
Víking björgunarbúnaður
Víkurós ehf bílamálun
Vínland gisting
Vísir félag skipstjórnarmanna
Vísir hf
VSB Verkfræðistofa
VSÓ Ráðgjöf
Vörumiðlun
Zo International ehf
ÞG Þorkelsson
Þjóðleikshúsið
Þrastarhóll ehf
Þvottahúsið Faghreinsun
Ökuskóli Austurlands
Ökukennsla Halldórs
Örninn Hjól
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Alcan á Íslandi
Straumsvík

Actavis
Reyekjavíkurvegi 76

Alþýðusambandiðr
Guðrúnartún 1

Apótekarinn
Hafnarstræti 95

Arctic maintenance
Skýli 11

Atlantsolía
Lónsbraut 2

Ásbjörn Ólafsson ehf
Skútuvogi 11a

Blaðamannafélag Íslands
Síðumúla 23

Eskja ehf
Strandgötu 39

Fasteignasalan Torg
Garðatorgi 5

Feldur verkstæði
Snorrabraut 56

Fjarðargrjót
Furuhlíð 4

Fjarðarmót ehf
Bæjarhruan 8

Gildi lífeyrissjóður
Guðrúnartún 1

Grindavíkurbær
Víkurbraut 62

Ós hf útgerð
Illugagata 44

Reykjanesbær
Tjarnargata 12

Starfsgreinasambandið
Guðrúnarstún 1

Stoð hf
Trönuhraun 8

Tahi Keflavík
Hafnargata 39

Tannlæknastofan
Miðgarði 13

Vatnsvirkinn
Ármúla 21

Öryrkjabandalag Íslands
Sigtúni 42

Verslunarmfél. Suðurland.
Vatnsnesvegi 14

Guðmundur Arason
Skútuvogi 4

Hjallastefnan
Baldursmýri 3

íslandspóstu
Stórhöfða 29

Húsasmiðjan
Holtagörðum

Init ehf
Grensásvegi 50

Ískraft hf
Smiðjuvegi 5

Íslensk erfðagreing
Sturlugata 8

Keiluhöllin
Box 8550

Kjörís
Austurmörk 15

Nasdaq Verðbréfamiðstöð
Laugavegi 182

Litaland
Furuvellir 7

Málningvarmiðstöðin
Box 273

Micro Ryðfrí Smíði
Suðurhraun 12b
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ÓS HF 
ÚTGERÐ

TANNLÆKNASTOFAN

LITALAND

MÁLNINGAR­
MIÐSTÖÐIN

FJARÐARMÓT EHF

Vatnsvirkinn
Ármúla 21

Verkalýðsfélagið Hlíf
Reykjavíkurvegi 64



Veit á vandaða lausn

Verið velkomin í verslun okkar
Opið virka daga kl. 8:30–17:00

Síðumúli 16 I 108 Reykjavík I Sími 580 3900 I fastus.is

fastus.is

Fastus býður uppá fjölbreytt úrval hjálpartækja fyrir börn og fullorðna, s.s. hjólastóla og 
sessur, rafmagnshjólastóla, göngugrindur, vinnustóla, bað- og salernishjálpartæki, rafskutlur 
og smáhjálpartæki til daglegs lífs.
Sérhæft fagfólk leggur metnað sinn í að finna lausnir og aðstoða við val á vörum.

Komdu og skoðaðu úrvalið. Við tökum vel á móti þér og finnum réttu lausnina fyrir þig.

HJÁLPARTÆKI FYRIR BÖRN


