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AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Homar Jéhannesson.
Simar:8989097/6974550.

Netfang: sivira@ internet.is}

Vefsida: www.achc.is

Barnaged, félag foreldra og
ahugafélks um gedraskanir
barna og unglinga

Formadur: Margrét Omarsdottir.

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdotti.

Simi: 552 5906.

Netfang: Ibb@simnet.is

Varaformadur: Frida Kristin Magnusdottir.
Simi: 6974453

Netfang: fridakm@hotmail.com

Breid bros - samtok
adstandenda barna foedd med
skard i vor og gom

Formadur: Olafur Jonsson.

Simi: 564 2296.

Netfang: olafur.jnsn@gmail.com

Vefsida: www.breidbros.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Jon SéImundarson.

Simi: 897 4245.

Netfang: jonsol@simnet.is
Varaformadur: Inga Heida Heimisdottir.
Simi: 6974453

Netfang: gunnargu@centrum.is

Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til
studnings bornum med
sjaldgeefa alvarlega sjukdéma
Simi: 568 2661. GSM: 699 2661.
Starfsmadur a skrifstofu: Horour
Bjérgvinsson.

Formadur: Gudmundur Bjérgvin Gylfason.
Simi: 482 3031. GSM: 698 3031.

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson.

Simi: 894 1617.

Netfang: pgudbrands@gmail.com

Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigrdn Jona Sigmarsdottir.

Simi: 481 2857. GSM: 698 2857.

Netfang: axlarklemma@gmail.com
Fésbokarsida: http://www.facebook.com/#!/
groups/28176678539/

Vefsida: www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir.
Simi: 899 6490.

Netfang: bjorgh@simnet.is

Vefsida: www.fsfh.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a
Nordurlandi

Formadur: Maria Sigurdardéttir

Simi: 868 7410.

Netfang: hetjurnar@simnet.is

Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna
um flogaveiki

Simi: 551 4570.

Formadur: Brynhildur Artharsdottir.

Simi: 864 8049.

Netfang: budagerdi@reykjavik.is

Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
onaemisgalla

Formadur: Guolaug Maria Bjarnadattir.
Simi: 552 7082. GSM: 698 8806.
Netfang: gmb@bhs.is

Netfang: lind@onaemisgallar.is.

Neistinn - styrktarfélag
hjartveikra barna

Simi: 552 5744. Fax: 562 9150.

GSM: 899 1823.

Formadur: Gudrlin Bergmann Franzdottir.
Simi: 557 5629. GSM: 690 4027.
Netfang: gudrun@hjartaheill.is
Netfang: neistinn@neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242

Fimir faetur/klumbufaetur
Simi: 552 4242

PKU félagid a islandi, félag
um arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Zgisson.

Simi: 565 8238. GSM: 897 6688.
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stjorn@pku.is

Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna
Simi: 588-7555. Fax: 588-7272.
Framkvamdarstjori: Gréta Ingporsdottir.
Simi (vinna): 588 7555, GSM: 7726662.
Netfang: oskar@skb.is

Formadur: Résa Gudbjartsdottir.

GSM: 6645558.

Netfang: skb@skb.is

Netfang: skb@skb.is

Vefsida: www.skb.is

Spegillinn - Hagsmuna-,
forvarnar- og fraedslusamtok
um atroskunar-sjuk-dom-ana
anorexiu og bulemiu nervosa
Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir.
Varaformadur: Kolbrin Marelsdottir.
Simi: 895 7892.

Tourette

Formadur: Sigridur Gunnarsdottir
Postur: tourette@tourette.is
Vefsida: www.tourette.is

Simi: 8402210



LEIFUR BARDARSON, FORMAPUR UMHYGGJU

eir eru margir sem leggja Um-

hyggju lid. Leidirnar eru margar

en sameiginlegt llum er ad allir
leggja & sig mikio erfidi og vinnu hver
med sinum heetti til ad lata gott af sér
leida. ,Af hverju rignir alltaf svona
mikid og heettir pad aldrei ?* Pannig
spurdi ungur déttursonur og leit
vonaraugum & afa sinn sannfeerdur
um ad hann geeti breytt pvi til hins
betra eins og svo mérgu 6dru.
Langveikt barn leerir med arunum ad
bad heldur alltaf 4fram ad rigna po
bad geti stytt upp 6dru hvoru um
stundarsakir. P4 er svo éendanlega
gott og naudsynlegt ad eiga athvarf
og tryggan studning annars verdur
rigningin stéduga svo dbeerileg.

Umhyggja er stédugt ad leitast vid

ad vera einn af pessum studningsad-
ilum og athvarf. Félagid hefur borid
geefu til ad geta 1étt langveikum bérn-

Studningur og athvart

um og fislskyldum peirra lifid | gegnum
tidina med margvislegum heetti med
bad ad leidarljési ad auka lifsgaedi.
En til pess parf félagid hjalp, mikla
hjalp. Og hjalpin berst. Um pad vitnar
betta blad. Peir eru margir sem leggja
félaginu lid. Leidirnar eru margar en
sameiginlegt dllum er ad allir leggja &
sig mikid erfidi og vinnu hver med
sinum heetti til ad lata gott af sér
leida. Baejarsamfélog eru tengd
saman med handprjénadum treflj,
bad er gengid a fjoll, bad eru haldnar
tombolur. Menn gerast
Umhyggjusamir einstaklingar og
stydja félagid méanadarlega adrir
hlaupa Marapon. Atta si8ustu blad-
sidurnar  bladinu lata ekki mikid yfir
sér en peer eru pogull vitnisburdur
um pann gridarlega og vidtaeka studn-
ing sem félagid nytur. Parna eru nofn
hundruda fyrirteekja og einstaklinga

sem leggja félaginu lid med fram-
l6gum. Vid sem storfum fyrir Um-
hyggju erum éendanlega pakklat
6llum pessum érlatu fyriteekjum og
einstaklingum. An ykkar veeri starf-
semi félagsins ekki gerleg. Dess vegna
leyfi ég mér ad segja fyrir hond lang-
veikra barna sem njéta orlestis ykkar
og gera Umhyggju kleift ad vera skjol
og athvarf: Hafid einleega pokk fyrir
gjafmildi ykkar og gédan hug.

nnar hornsteinn i starfsemi

Umhyggju er &flugt starf

foreldrafélaga. | pessu bladi
faum vid m.a. ad skyggnast inn { heim
og starfsemi PKU félagsins, félags um
arfgenga efnaskiptagalla. Deir ein-
staklingar sem eru med efnaskipta-
galla bera ekki utan & sér ad peir séu
langveikir en parfir peirra eru miklar
til pess eins ad geta lifad pvi
venjulega lifi sem vio sl teljum svo
sjalfsagt. Pegar madur er langveikur
er svo margt sem er ekki sjélfsagt.

P4 er svo gott ad eiga tryggan studn-

ing og gott athvarf.

Leifur Bdrdarson,
formadur Umhyggju

Fra ritstjora

egar haustar ad litur madur til baka med dalitlum
soknudi. Hugsar um alla sumardagana sem fullir
voru af sél - eda ad minnsta kosti birtu. fslenska sum-
arid er einstakt, bjart meira og minna allan sélar-
hringinn og stundum meira ad segja naestum pvi heitt.
Sumrinu fylgja skemmtilegheit eins og grillparty og
sumardvalir og ma sja i bladinu margar myndir af
skemmtilegum atburdum. bvi fylgja gjarnan génguferdir
4 fjoll og Ut um mela og méa en kannski fyrst og fremst

akvedin veerd og rélegheit.

Framundan er svo haustid med sinum fallegu litum og
svo veturinn, skélastarfid og annad sem honum fylgir.

Kvedja og pakkir

Frida Bjornsdottir hefur ritstyrt bladi Umhyggju um
nokkurra ara skeid en hefur nu 14tid af storfum. Henni
eru pokkud frabaer storf og elja i pagu bladsins.

Vigdis Stefénsddttir

SALFRZEDIADSTOD UMHYGGJU

AG/ATU FELAGSMENN APILDARFELAGA

UMHYGGJU.

Af gefnu tilefni langar okkur til ad minna &
salfreeding félagsins. Umhyggja bydur foreldrum
langveikra barna upp 4 salfreedipjonustu ef peir
6ska pess. Til ad komast i samband vid hann parf
ad hafa samband vid skrifstofu félagsins.

pp Ur midjum &gust i sumar

toku tveer duglegar stulkur pa
akvordun ad safna peningum fyrir
Umhyggju og gerdu paer pad fyrir
utan verslunina ICELAND. Stelpurnar
heita Sara Lind Gudmundsdéttir og
Kristin Una Hélmarsdoéttir og eru
paer badar ellefu ara gamlar.
Umhyggja pakkar hugulsemi
stelpanna.

Forsioumyndina tok brostur Mar Bjarnason af Ernu Mariu Kolbeinsdattir.

TIMARIT UMHYGGJU  1.t.17. 4. 2013

abyrgdarmadur bladsins:
Ragna K. Marin6sdéttir

Utgefandi: Umhyggja, félag til
studnings langveikum bérnum.
Framkveemdastjori Umhyggju og

Stjorn Umhyggju: Leifur Bardarson
formadur, Guoni Hreinsson varaformadur,
Hakon Hakonarson gjaldkeri, Hulda
Sélrun Gudmundsdéttir ritari, Sigrin
péroddsdattir, Bryndis Torfadéttir og
Halfdan porsteinsson medstjérnendur.
Ritnefnd: Ragna K. Marindsdéttir,

Bryndis Torfadottir, Halfdan pborsteinsson
og Sigriin béroddsdottir.

Ritstjori: Vigdis Stefansdottir
(viggastefans@gmail.com)
Utlitshonnun: 1B

Auglysingar: Markadsmenn
Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut
13, 108 Reykjavik; Simi 552 4242; Fax 588
9272; GSM 863 4243 Netfang: umhyggja@
umhyggja.is; Heimasida: www.umhyggja.is
Oheimilt er ad nota efni ur bladinu nema
heimildar sé getid.

UMHYGGJA1.TBL.17. ARG. 2013



Hedinstjardartrefillinn

Gridarstér trefill hlykkjast um landid og neer reyndar alla leid til
utlanda. Hann er ad visu i bdtum ndna en saga hans er skemmtileg
og synir hvernig ein kona sem faer hugmynd, getur virkjad fjélda
folks og gert gddverk i leidinni. o
TEXTEVIGRIS STEFANRDOTTR

édinsfjardarverkefnid var

Bjork Gylfadéttir listakona sem fékk pd | med verkefnid, reeddi vid baejarstjérann
hugmynd ad prjéna trefil sem naedi fra S fékk ekki adeins leyfi hja honum fyrir

hugmynd sem ég fékk
begar kom { j8s ad géngin | midbee Siglufjardar { gegnum nyju géngin | bvi, heldur Utvegadi hann afslatt hja stex

okkar veeru ad verda ad

og inn { midbee Olafsfjardar. Frida lét ekki - af efninu og prjonadi hluta af treflinum.

veruleika,” segir Frida standa vid ordin tém heldur lagdi af stad | ,Eg vildi kldra tengingu beejarfélaganna 4

—"l UMHYGGJA1.TBL.17. ARG. 2013




hlyjan og mjikan hatt," segir Frida. A
endanum komu yfir 1400 manns fra yms-
um 1éndum, folk & aldrinum 7-97 ara,
karlar og konur, ad verkefninu & einn eda
annan héatt. Fjslmérg fyrirtaeki téku einnig
batt { pvi med fjdrstyrkjum.” Frida setti
upp kérfur med garni og prjénum & hinum
og bessum stédum, hjd bakaranum og
tannleekninum, i apotekinu og & har-
greidslustofum svo eitthvad sé nefnt.
,Detta hléd utan & sig eins og snjébolti,”
segir Frida. ,Prjénaklubburinn minn ték
batt og { framhaldi af pvi komu adrir
klibbar. Félk gat skrifad nafnid sitt { bdk
bar sem prjénakérfurnar lagu, hvort sem
priénud var ein umferd eda 1000 pvf allt

framlag var vel pegid. Konur sem ekki

Frida Bjork Gylfadottir med trefil sem kom fra
Vegamalastjora.

hofdu prjdnad drum eda jafnvel dratugum
saman téku sig til, byrjudu ad prjéna
trefilbit og margar peirra hafa svo haldid
4fram ad prjéna eftir pad. Treflar barust
alls stadar ad og smatt og sméatt mjakadist

A ENDANUM KOMU UM
1400 MANNS FRA
YMSUM LONDUM, FOLK

A ALDRINUM 7-97 ARA,
KARLAR OG KONUR, AD
VERKEFNINU A EINN EPA
ANNAN HATT.

verkefnid upp f einn kilémetra, svo annan
og hinn pridja .."

,Folk lagdi sitt til af ymsum &staedum.
Pad prjénadi til minningar um tima sem
bad hafdi 4tt 4 Siglufirdi eda Olafsfirdi, til
minningar um forfedurna, fyrir afkomend-
urna eda bara hreinlega til ad gera sitt
besta til ad reyna ad hjélpa okkur med
verkefnid.”

UMHYGGJA1.TBL.17.ARG.2013 .



W1 HEDINSFJARDARTREFILLINN

Saumad saman og klippt aftur
Trefillinn var 4 endanum lagdur saman og
lokid vid ad sauma hann. Baejarstjérinn,
Sigurdur Valur Asbjarnarson, sem var
ekki s sami og pegar verkefnid hofst,
saumadi sidustu sporin vid hétidlega
athofn { midjum Hédinsfirdinum & vigslu-
degi ganganna og var trefillinn b um 11,5
km langur. Trefillinn var geymdur {12
késsum sem hver um sig var metri & kant.
Eftir vigslu ganganna og frumsyningu
trefilsins var hann syndur & nokkrum
638rum stédum, { Hofi & Akureyri og R48-
husinu { Reykjavik.

» HANDPRJONASAMBANDID
HEFUR SELT TREFLANA OG

YMSIR APRIR.LAGMARKS-
VERD FYRIR TREFIL ER
2000 KRONUR.“

é UMHYGGJA1.TBL.17.ARG. 2013

,Strax { byrjun hugsadi ég malid og gat
ekki hugsad mér ad treflinum yrdi hent
eftir ad svo margir héfdu lagt svona mikla
vinnu { petta verkefni. Svo mér datt { hug
ad klippa trefilinn nidur i b4 lengd sem
hver og einn gaeti notad og selja til g6d-

' OG FRAS.
MY VEF FRIDU, WWW.FRIDA.IS

MA FINNA A

gerdamdla, sem sagt Umhyggju. Bédndan-
um datt { hug ad merkja treflana hvern og
einn med ndmeri og var pad gert.
Handprjénasambandid hefur selt treflana
og ymsir adrir. Lagmarksverd fyrir trefil er
2000 krénur en hverjum og einum er |
sjalfsvald sett hvort hann borgar meira og
margir hafa greitt miklu meira,” segir Frida
Bjork. ,Pegar hafa safnast 360 pusund
krénur sem farid hafa til Umhyggju og
enn eru til treflar.

Ekki bara treflar

En Frida gerdi ekki bara trefla dr treflin-
um. ,Eg gerdi lika Gr honum kolla (vantar
mynd) og gaf dagdvél gedfatladra efni til
ad vinna Ur. Svo fékk dagvist fatladra &
Siglufirdi slatta af efni og bjé til afar falleg
teppi sem féru til Rauda krossins. Pannig
mé segja ad trefillinn gédi haldi 4fram ad
hlykkjast um landid og gera gott".

AGNIR AF TREFLINUM GOPA




Sjonarhall, radgjatarmidstéd

Fyrir sérstok born til betra lifs

Sjénarhdll er rddgjafarmidstdd fyrir foreldra barna med sérparfir.
ADHD samtskin, Landssamtékin Proskahjalp, Styrktarfélag lamadra og
fatladra og Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum, stofnudu

Sjonarhdl i peim tilgangi ad maeta brynni porf fyrir radgjsf og studning

fyrir foreldra barna med sérparfir.

¢login og samtokin sem standa
ad Sjénarhdli vinna sll ad rétt-

indamélum fjslskyldna barna

med sérparfir, hvert & sinu svidi.
Stofnfélégin og Sjdnarhéll - rddgjafarmid-
stsd ses. hafa oll adsetur & Haaleitisbraut
13 { Reykjavik. Stjérn Sjénarhéls er skipud
fulltrdum stofnfélaganna til tveggja ara |
senn og eru Agust Hrafnkelsson og Elisa-
bet Konrddsdattir fulltrdar Umhyggju
2013-2015. Varamenn peirra eru Leifur
Bardason og Ragna K. Marindsdéttir.

Fré stofnun Sjénarhdls hefur verid logd
4hersla 4 ad pjénustan sé endurgjalds-
laus fyrir foreldra, hun sé fyrir allt landid
og ekki purfi tilvisanir eda greiningar.
Rédgjafar Sjénarhdls fara & fundi & lands-
byggdinni ef porf er 4. Til Sjénarhdls geta
fislskyldur leitad med bérn sin vegna
ymissa méla s.s. skélaméla, skorts 4 studn-
ingstrreedum, félagslegra erfidleika, bu-

setuméla og margs fleira.

Radgjafar Sjénarhéls hafa hagsmuni
fjolskyldna barna med sérparfir ad
leidarljési i starfi sinumed pvi ad:

«  Hlusta & foreldra og leita lausna
samradi vid pa.

«  Veita foreldramidada radgjafarpjén-
ustu par sem parfir fjolskyldna eru
brennidepli.

«  Leggja dherslu 4 ad pjénustan sé
adgengileg og er studningur og
réogjof 4 vegum Sjénarhdls veitt
endurgjaldslaust.

«  Hafa pekkingu & malefnum barna
med sérparfir.

«  Leitast vid ad tengja pjdnustulr-
reedi med parfir fjslskyldunnar ad
leidarljdsi.

«  Studla ad aukinni pekkingu { bjéo-
félaginu & hinum margvislegu sér-
borfum og leidbeina fjslskyldum um
réttindi og pjénustu.

Foreldrar:

«  Geta éskad eftir vidtali vio rédgjafa
med bvi ad hringja { sima 535-1900
eda med pvi ad senda télvupdst &
sjonarholl@sjonarholl.net.

«  Geetu haft porf fyrir og att rétt 4
adstod sem peim er dkunnugt um.

«  Eruhvorki fyrstir né einir um ad
finna til vanméttar gagnvart sllu pvf
sem fylgir bvi ad annast bérn med
sérparfir.

«  Eigarétt a pjénustu Sjdnarhdls 6hao
bvi hvar & landinu fjlskyldan byr.

Born med sérparfir:

. Eru born foreldra sinna, 6had aldri,
sem purfa sérstaka adstod til lengri
eda skemmri tima.

«  Getanotid géds af studningi
Sjénarhdls vid fidlskyldur peirra.

«  Eigarétt 4 ad njota allrar naudsyn-
legrar adstodar til ad lifa virku lifi.

«  Skipta okkur mestu mali og
verdmeetustu stundirnar eru peer
sem vid deilum med peim.

R&dgjof getur farid fram | sima, med
télvupdsti, einstaklingsvidtslum eda
fundum med péatttoku fleiri adila eftir pvi
sem vid & hverju sinni. Midad er vid ad
bidtimi fré pvi pjonustu er dskad par til
vidtal (rédgjof eda studningur) stendur til
boda sé innan vid vika.

= oreldrar eru adstodadir vid ad
finna og nalgast pjénustu og

énnur Urreedi ef peir dska pess.
Mikilveegt er ad fagfélk pekki

starfsemi Sjénarhdls og visi foreldrum

bangad pegar vid 4. Rddgjafar Sjdnarhdls
taka patt { préun Urreeda med fulltrdum
hagsmunafélaga og pjénustuveitenda.
Radgjafar Sjénarhdls eru { ndnum tengsl-

um vid foreldra og pekkja pvi afar vel
adsteedur sem fjolskyldur barna med
sérparfir bla vid og geta par af leidandi
verid mikilveegir patttakendur { umraedu
og umsdgnum um bjonustu.

Nanari upplysingar er ad finna 4 heima-
sidu Sjénarhdls www.sjonarholl.net

Starfsfélk Sjénarhdls hvetur félagsmenn
Umhyggju, sem og adra sem eiga born
med sérparfir, til ad leita til sin og leggur
sig fram vid ad adstoda pa eftir bestu getu.

betta teppi vard til pegar slatti af léttlopa-
afgongum sat { prijonakérfunni engum til
gagns. Til ad finna heppilega adferd var leitad &
veraldarvefinn og vid pad fannst fint myndband
sem lysir adferdinni vel. Sja hér: http://www.
youtube.com/watch?v=d1AmNif_gYQ. Hér ad
nedan eru leidbeiningarnar islenskadar en ég
meeli med pvi ad myndbandid sé skodad, pad
er afar skyrt og vel fram sett.

Staerdin & teppinu er ad ésk hvers og eins en
mikilveegt er ad hafa i huga ad mynstrid er
margfeldi af 14. Hvert mynstur er 14 lykkjur (15
ef lengra 4 ad vera & milli haeda og hdla), fra
toppi og nidur i botn.

Teppid & myndinni er frekar fast heklad a
heklunal numer 5 og pad eru 8 haedir eda
toppar + 1 i hvorum enda.

1. Fitjid upp loftlykkjur (LL) par til lengjan er
heldur lengri en breiddin sem & ad vera a
teppinu. Gaetid pess ad margfeldid sé 14 + 2
LL ad auki ad lokum. Stingid heklunalinni i 3.
LL fra heklunal (=1 studull). Heklid tvo studla i
sama gat = 3 studlar i eitt gat.

2. Sidan eru hekladir 3 studlar i naestu 3 LL.

3. S13id upp & ndlina, stingid f naestu LL og
dragid einu sinni i gegn (2 bénd & nalinni),
endurtakid vid naestu tveer LL (4 bond &
nalinni). Slaid aftur upp & og dragid bandid
gegnum 6l 4 béndin & nélinni.

Endurtakid nu i 6fugri réd, 3,2,1.

NU & ad sjast hvernig toppar og botnar
myndast.

Endurtakid ut umferdina.

Naesta umferd — ath. ad pad er alltaf farid
,nidur” { byrjun umferdar.

Snuid stykkinu og heklid 3 LL. [ gati® sem
myndast vid pad eru hekladir tveir studlar. Svo
er heklad eins og 4dur, 2 og 3 og endurtekid
Ut umferdina.

begar teppid er ordid négu langt parf ekki
annad en slita frd og ganga fra endum.
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Spjaldtélvur
| Storu-Vogaskola

Elin Puridur Samuelsdéttir proskapjalfi starfar i Stéru-Vogaskola
sem er grunnskdli fyrir nemendur i 1. til 9. bekk. Par eru nu

teeplega 200 nemendur.

TEXTI: VIGDIS STEFANSDOTTIR

/

g var ad vinna med nemanda
sem atti audveldara med ad

== |era gegnum tdlvu og datt { hug

e 20 iPad myndi henta honum
vel," segir Elin pegar hin er spurd Gt {
notkun sina & iPad f kennslu en hidn hefur
vakid athygli fyrir ad nota petta dgeeta

Elin buridur med tveim nemenda sinna.

taeki ekki bara { kennslu heldur lika til ad
kenna nemendum ad taka & ymsum mal-
um sem koma upp f daglegu lifi.

,Dad hafdi verid og er enn umraeda um
iPad og hvernig best veeri haegt ad nota
taekid { starfi med einhverfum,” baetir hidn
vid. ,Vid dttum engan iPad og { halfkeer-
ingi sagdist ég aetla ad safna fyrir slikum.
Eg haf8i samband vid fyrirtaeki { baejar-
félaginu og Utskyrdi fyrir peim moguleik-
ana sem teekid geefi og ad okkur langadi
mikid til ad f& spjaldtélvu til ad nota
kennslunni. Slik tslva myndi hjalpa okkur
baedi { sérkennslunni og almennu kennsl-
unni og pad var eins og vid manninn
meelt, baedi Lionsklibburinn Keilir og
Nesblegg styrktu okkur um einn iPad
hvort. Ad auki fengum vid styrk fra Gamla
Pésthisinu og HIS steypuségun. Vid
kunnum peim bestu pakkir fyrir!
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Forritin

Til ad nota télvur parf forrit og vegna
mikils 4huga félks um allan heim eru til
fislmorg kennsluforrit sem nytast 4 sllum
skélastigum. ,Eg byrjadi ad leita eda

,gugla", eins og télvuleit er gjarnan kallud.

Minir nemendur pé voru (1. bekk og pvi

leitadi ég fyrst og fremst ad forritum til ad
kenna stafi og lestur og svo ad ndmsefnis-
tengdu efni sem hofdadi til nemenda
gegnum leiki. Eg fann strax nokkur forrit
sem mér leist vel 4, fr& Grasshopperapps,
stafi, télur og fleira. Pau forrit eru hénnud
med pad { huga ad bérnin geti leert af
rédd médur eda 6drum peim natengdum.
Slik forrit henta okkur fslendingum vel pvi
audvelt er ad laga efnid ad okkar
tungumali. Fljétlega eftir ad ég byrjadi &
bessu s& ég auglysta menntastefnu & epli.
is og sétti hana. Eg hef farid 4 allar slikar
rédstefnur sem ég veit af og hef svo
sannarlega fengid gédar hugmyndir par.
Pad m4 eiginlega segja ad ég fari heim
med ad ldgmarki eina nyja hugmynd eftir
hverja rédstefnu og sumar hugmyndir eru
virkilega pess virdi ad proa paer
afram."Spjaldtslvur eru alveg frabeerar til

ad kenna grunnpeetti, t.d. med spilum
eins og bordspilum af ymsu tagi en pad
er afar audvelt ad leera spilareglur &
spjaldtslvu og { leikjum er ekki heegt ad
svindla pvi ad tolvan leyfir bad ekki. Nam
i gegnum leiki hofdar til barnanna og
begar starfad er med nemendum sem
eru ekki alveg tilbunir ad tileinka sér
namsbeaekur er spjaldtélvan frabeert teeki.
Pad m4 lika segja, eins undarlega og pad
hljémar, ad peer auki myndun félagstengsla
bvi bérnin purfa ad skiptast & ad nota
télvuna og deila pekkingu hvert med 6dru.

Stért andartak

Elin segir ad hidn hafi upplifad ékvedin
straumhvérf pegar hin uppgdtvadi for-
ritid Puppet pals. ,Pad er svo margt |
bessu forriti, sem haegt er ad f& Skeypis |
grunnutgafunni en { heildaritgafunni sem
parf ad kaupa fyrir 2-3 dollara, er félags-
faerni grunnurinn. | forritinu er haegt ad
bua til félagsfeerniségu 4 andartaki og
skoda adsteedur & skjanum. Ef til deemis
einhver reidist { stofunni er haegt ad setja
upp ségu um pad & andartaki og fyrir
framan nemandann. Sagan synir kannski
Gumma sem er vodalega reidur og Sigga
sem er hreeddur vid reidi Gumma. Siggi
feer ad sjd myndreent ad hann purfi ekki
ad vera hreeddur, Gummi purfi bara ad
fara fram og jafna sig og Gummi feer ad
sja vidbroégd annarra vid reidikastinu og
eigin vidbrogd og kannski dsteedur fyrir
bvi sem gerdist. Sidan er haegt ad reeda
asteedur og mogulegar lausnir & pvi atviki
og kannski hvernig best veeri ad bregdast
vid { framtidinni. | stad pess ad reeda
atvikid I6ngu seinna er pad komid &
skjainn & einni mindtu og nemandinn
skilur adsteedurnar betur.

Elin segist hafa tekid iPadinn med sér |
allskonar adstaedur. ,,I—fg var med hann
{préttatimum, gat notad hann til ad
Utskyra leiki, hvernig eetti ad hegda sér og
hvernig ekki og petta hjalpadi nemendum
gridarlega vid ad atta sig. Sméatt og smatt
séfnudust upp hja mér félagsfeernisdgur
sem ég gat gripid til og ég sé fyrir mér
hversu gott pad veeri ad nemendur hefdu
beinan adgang ad peim med pvi ad eiga
spjaldtolvur sjalfir”

»PAD HAFDI VERIP OG ER
ENN UMR£EDPA UM IPAD OG
HVERNIG BEST VARI H£LGT

AP NOTA T£KIP i STARFI
MED EINHVERFUM.*




Frekari notkun

Elin hefur lika notad teekid til ad taka
myndir af starfsfélkinu sem hdn notar til
ad kynna peer krékkunum. Han gerir pad
gjarnan med pvi ad bua til ségu um
vidkomandi og hans starf. Hin tekur lika
myndir af skélanum og notar peer til ad
kynna skélann, hvar allt er og hvada
hlutverki hver eining gegnir. Hin segir
krakkana hafa gaman af pvi ad taka
myndir af sér og bua til ségur Gt fré pvi.
Vid hofum notad teekid mest | sérkennslu
en von min er st ad eftir bennan
adlogunartima munum vid geta eignast
fleiri iPada og helst notad pa med sllum
nemendum. Til eru fjdImargar heimasidur
bar sem heegt er ad leita ad kennsluefni,
m.a. appland.is par sem eru forrit eftir
skélastigum. Skema.is og tmf télvumid-
stéd halda ndmskeid fyrir félk sem er ad
byrja ad nota iPad. Epli.is hefur verid
duglegt ad halda rddstefnur og benda &
moguleika teekisins. Mikilveegt er ad vera
& tdnum og fylgjast med peim nyjungum
sem fram koma og geta ordid til ad hjalpa
nemendum,” segir hun. A Facebook eru
fislmargir hopar sem fjalla um spjaldtslv-
ur { skélastarfi og hefur Elin nytt sér
margan frédleik padan.

Elin

Elin tskrifadist sem proskapjélfi 200s5.
Hun er gift og & tvd born, priggja og sex
dra. Hun er Grindvikingur busettur {
Vogunum og finnst sjésund st mest
heillandi fpréttagrein sem hin hefur
préfad. Hian vinnur inni { bekk og ad-
stodar kennara og nemendur vid ymis
mél, baedi nemendur sem purfa sérstaka

-

~ Myndin klippt til

Puppet Pals forritid.

adstod og adra. Henni finnst spennandi
timar fram undan i teckniméalum og pa
sérstaklega { Vogunum par sem fleiri
iPadar verda teknir { notkun { haust. Hun
hefur einnig farid 4 ndmskeid i forritunar-
kennslu fyrir bérn hja Skema education
og var byrjud ad préfa sig 4fram med slika

kennslu & sidasta skélaari.

Elin telur iPad frabaera vidbot vid
kennslu { dag. Pad er svo margt { pessu
eina teeki. Detta getur verid békasafn fyrir
nemandann, pad er sérlega hentugt fyrir
nemendur sem eiga erfitt med ad halda
utan um ndmsgdgnin sin ad geyma allt 4
einum stad. Parna er myndavél, mynd-
bandsupptaka, ndmsleikir, klippiforrit og
eiginlega er haegt & na sér i forrit fyrir allt
sem hugurinn girnist. Nemendur hafa lika
aukid teekifeeri til ad préfa sig afram eftir
dhugasvioi.” Sonur hennar hefur til deemis
mikinn ahuga 4 ftaliu og itlsku pessa
dagana, pé er litid mal ad né { kennslu-
forrit { itélsku og hann getur dundad sér |
pbvi sjalfur.

Taeknin leysir po ekki 61l vandamal og
finnst Elinu best ad blanda éllu pvi géda
sem gert er innan veggja skélanna saman

vid nyja teekni.

Myndin notud i ségu

NORD er ameriska Utgafan af Umhyggju.
Innan NORD er fjoldi studningsfélaga og
sjalfbodalidasamtaka sem hafa pad mark-
mid ad stydja vid félog og einstaklinga sem
eru med sjaldgaefa sjukdéma og heilkenni.
Vefsi®a NORD er www.rarediseases.org
og haegt er ad skréa sig par (6keypis). peir
sem skré sig inn a siduna geta tekid patt i
umraedum ymissa hépa eda stofnad nyja
umraeduhdépa um hugdarefni sin. Pegar
fengist er vid sjaldgaefa sjukdéma er oft
gott ad geta leitad rada eda upplysinga hja
peim sem hafa reynsluna.

A vefsidunni er einnig ad finna upplysing-
ar baedi fyrir einstaklinga, fagfélk og heil-
brigdisidnadinn dsamt nidurstodum rann-
soékna og lista yfir radstefnur.

A netinu er ymislegt ad finna (sumir segja
ad allt sé par en pad er 6nnur saga). Vid
rakumst 4 skemmtilega sidu, Moms with
apps http://momswithapps.com/ par
sem kynnt eru ,,6pp” til ymissa nota,
einkum fyrir bérn med ymiss konar fotlun. |
hverri viku eru kynnt ,,6pp” sem eru
annadhvort mjog édyr (& kynningarverdi)
eda 6keypis pann daginn eda pa vikuna.
Sum eru audvitad alltaf ékeypis. Hofundar
sidunnar leitast vid ad finna ,6pp” fra peim
sem pekktir eru ad godri vinnu. Einnig er til
fésbokarsida — afleggjari af Moms with
apps, med fostudagspistlinum App Friday:
http://www.facebook.com/AppFriday.
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Sneefellsjokull

Gengid til gods

[ Réttarholtsskdla hefur verid hefd fyrir bviundanfarin 4r, ad nemendur10. bekkjar vinni lokaverkefni
vid Utskrift ar skélanum. Vid, prjar vinkonur a sextanda ari, akvadum ad lokaverkefnid okkar myndi
snuast um gédgerdamal. Umhyggja vard fyrir valinu, vegna pess ad okkur langadi til ad stydja pa
sem bua ekki vid sému heilsu og vid. Vid dkvadum ad ganga a jokul og safna dheitum fré fyrirtaekjum.

= ljotlega vard Sneefellsjskull fyrir
valinu. Hann er vestast 4 Snae-

== fellsnesi og 1.446 metra har.
Adur en haldi® var af stad var

stofnadur reikningur og fadir einnar

fenginn til lids vid okkur. Vid stelpurnar
gengum | fyrirteeki { hverfinu og séfnud-
um &heitum. Vid fengum mjég gddar
vidtékur og kom pad okkur hreinlega &
6vart hvad félk var dhugasamt um verk-
efnid. Pad var okkur mikil hvatning og
spennan fyrir géngunni vard enn meiri.
Mikill undirbdningur var seinustu dagana
fyrir gdnguna.

Klukkan sj6 ad morgni 20. maf [6gdum
vid af stad ur beenum. Pad rigndi l&rétt og
vedurspéin var ekki upp 4 marga fiska.
Pad létum vid pd ekki 8 okkur f& og 16gd-
um af stad. Aksturinn ték um prja tima.
Beygt var til heegri af Utnesvegi rétt 4dur
en komid var ad Arnarstapa. Vid stopp-
udum vid Sénghelli, par sem vid fengum
okkur nesti. Vid reyndum ad keyra eins
langt upp ad joklinum og vid gdtum en
oftast er gengid & hann fra bilasteedi sem
er 7 km fra Utnesvegi. Eftir 2 km hafi
hins vegar snjétrodara ferdapjénustu
verid lagt pvert fyrir slédann, liklega
vegna 6feerdar handan hans. Pad purfti

-‘ () UMHYGGJA1.TBL.17.ARG. 2013

bvi ad labba dalitinn spdl upp ad joklin-
um. Allir voru vel bunir, med orkurikt
nesti og gédan bunad. Medferdis hafdum
vid myndavél og tékum upp hluta af
ferdinni. Eins og allir [slendingar vita er
verdur 4 [slandi mjog breytilegt. Dessa sjé
tima sem vid vorum 4 j6klinum kom hagl-
él, lélegt skyggni og poka en solin Iét
samt sja sig af og til. Pegar vid vorum um
halfnadar keyrdi jeppi fram hja okkur.
Hann stefndi & toppinn. Pegar vid vorum
komnar &leidis upp jokulinn sdum vid

fjarska jeppann fastan { hlidum jokulsins
og karlana ad bisa vid ad losa hann. Pad
tokst peim ad lokum en hofdu greinilega
fengid ndg og snéru vid. Vid dkvadum ad
ganga upp fyrir stadinn, par sem peir
hofou fest bilinn, og gerdum pad. Eftir
bad dkvadum vid ad snla vid, enda vedur
hryssingslegt og vid héfdum ekki séd
neina adra & joklinum. Gangan var mjég
skemmtileg og krefjandi og hafoum vid
gaman af. Vid bilinn & bakaleidinni hittum
vi& Hollendinga  heimsdkn 4 [slandi. Peir

Ragna K. Marindsdéttir framkveemdastjéri Umhyggju tekur vid séfnunarfénu frd
beim Hrafnhildi, Linu og Mdlfridi.



,,DAD ER GAMAN AP LATA
GOTT AF SER LEIDA. PETTA

YERKEFNI VAR EINSTAK-

LEGA SKEMMTILEGT OG
VERDUR OKKUR LENGI
MINNISSTATT*

hafdu ekid bilaleigubilnum sinum ad
enda slédans en eetludu ekkert 4 jokulinn
enda ekki bunir til Gtivistar. Vid spjollud-
um saman og { leidinni freeddum vid pa
baedi um verkefnid og [sland. Peir voru
dhugasamir en furdudu sig & pvi hvers
konar skélaverkefni pad veeri nti ad labba
upp stéran jokul. Preytan var mikil pegar
komid var aftur i bilinn en hin hvarf fljétt.
Eftir petta férum vid & veitingastad 4
Arnarstapa, fengum okkur heita stpu og
héldum svo heim.

Neestu dagar féru { pad ad halda utan
um peningana sem komu og bua til
myndband um ferdina. Pad var gaman ad
sja hvad margir stédu vid sitt og 16gdu inn

& reikninginn. Ekki var sidur skemmtilegt
ad bua til myndbandid.

Pann 29. maf lokudum vid fyrir reikning-

inn og férum { bankann til ad & dvisun,
stilada 4 Umhyggju. Okkur hafdi tekist ad
safna 76 pusund krénum, sem var meira
en markmidid i upphafi. Daginn eftir var
haldid af stad ad Haaleitisbraut, skrif-
stofu og adsetri Umhyggju. Par ték Ragna
4 méti okkur. Hun freeddi okkur um Um-
hyggju og starfsemina. Vid afhentum
henni &visunina.

ad er gaman ad lata gott af sér
D leida. Petta verkefni var einstak-

lega skemmtilegt og verdur okkur
lengi minnissteett. Sérstakar pakkir feer-
um vid foreldrum okkar sem hjalpudu
okkur og umsjénarmanni verkefnisins,
Gudlaugu Magnusddttur. Einnig viljum
vid pakka styrktaradilum. Vid hvetjum
ykkur til a8 skoda myndbandid 4 www.
youtube.com/watch?v=lIKBG319MHw,
undir nafninu Gengid til géds - Lokaverk-
efni Rétts 2013.

FJAROFLUN i

FLEIRTOLU

} Litil og stor félog purfa peninga til ad vera
til og peir peningar vaxa hvorki & trjam né
runnum. Flest studningsfélog reyna ad afla
fiar med einhverjum haetti, oft med pvi ad
selja afrakstur vinnu félagsmanna. Daemi
um fjaréflun eru kékusolur og sala hand-
verks af ymsu tagi. Oft liggur gridarleg
vinna ad baki peirra muna sem gerdir eru til
fiaroflunar og kannski gleymist pad veentan-
legum kaupendum ad peir eru ad fa ein-
stakan hlut i hendur, eitthvad sem adeins er
til eitt eintak af.

K £RLEIKSDAGUR i

MIDBERGI A
ADVENTUNNI

Unglingarnir ér Midbergi dsamt Leifi
Bdrdarsyni sem ték vid dgédanum af
Keerleiksdeginum.

b Laugardaginn 8. desember stod fri-
stundamidstodin Midberg fyrir Keerleiksdegi
til ad styrkja Umhyggju, styrktarsj6d lang-
veikra barna. Bodid var upp a teekifaeri til ad
eiga notalega stund og styrkja um leid gott
malefni. Fjoldi gesta skemmti sér vid bingo,
piparkokuskreytingar, kertafondur og fleira.
Ekki spillti fyrir ad kaffihds Midbergs baud
upp & heitt kaké og vofflur med rjoma.
Afraksturinn var faerdur Umhyggju og kann
stjorn Umhyggju unglingunum bestu pakkir
fyrir.

Til ad kynna fjaroflun fara félog og
einstaklingar ymsar leidir. Pau birta i bl6d-
um baedi keyptar og dkeypis auglysingar,
fa vidtol og umfjéllun og nota netid goda
sem & sér engin takmaork. Par stendur
fésbokin vaentanlega upp Ur na en télvu-
péstur sem sendur er milli manna er lika
ahrifarikur. Engar sérstakar leidbeiningar
eru til um markadssetningu af pessu tagi
en liklegast er god regla ad hafa textann
stuttan og hnitmidadan, setja inn upply-
singar um tima og stad, hvad er verid ad
styrkja og med hvada haetti. Stundum er
gott ad setja inn reikningsndmer pvi pad
treysta sér ekki allir til ad fara af stad og
kaupa eitthvad en vilja p6 styrkja malefnid.
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PKU félagid 4 Islandi

PKU-FELAGID A ISLANDI

Félag um arfgenga efnaskiplagalla

ilgangur félagsins er m.a. ad
midla upplysingum og freedslu
um PKU og skylda efnaskipta-
sjukddma, fylgjast med rann-
séknum og préun medferdar auk pess ad
vera vettvangur fyrir gagnkvaeman studn-

ing einstaklinga og fjolskyldna.

—‘/ UMHYGGJA1.TBL.17. ARG. 2013

Phenylketonuria eda PKU eins pad er
nefnt { daglegu tali er sjaldgaefur, med-
feeddur efnaskiptagalli sem veldur pvi ad
llkaminn getur ekki brotid nidur prétein 4
edlilegan hétt. Deir sem eru med PKU
burfa pvi ad vera & sérstakri feedismed-
ferd sem snyst adallega um ad sneida hja

PKU félagid 4 [slandi er eitt af adilarfélégum Umhyggju. Félagid er vettvang-
ur einstaklinga med PKU eda skylda efnaskiptagalla, foreldra peirra, settingja
og annars dhugafélks um velferd peirra.

préteinrikri faedu, s.s. kjéti, fiski, korn- og
mjélkurvérum og neyta pess f stad faedu
bar sem magn préteins er hlutfallslega
itid, s.s. dvaxta og greenmetis og vérum
framleiddum Ur peim auk sérfeedis.
Naudsynlegt er ad vigta allan mat sem
inniheldur eitthvad af préteini par sem



nidurbrot & pvi er mjég takmarkad. Feedis-
medferdin er sérstaklega mikilveeg hja
boérnum allt fram til unglingsaldurs en hin
tryggir ad pau vaxi og proskist edlilega og
verdi heilbrigdir einstaklingar. PKU er
greint bannig ad tekin er blédprufa ur
heel allra nyfseddra barna og pad rann-
sakad. Hér 4 landi greinist um eitt af
hverjum tiu pdsund bérnum med PKU.

\/gegnum 4rin hefur einn megin tilgang-
ur PKU félagsins verid gagnkvaemur studn-
ingur einstaklinga med PKU og fislskyldna
beirra. Petta hefur félagid gert med pvi ad
midla upplysingum og standa fyrir
freedslu o.fl. A lidnum arum hafa verid
gefnir Ut baeklingar/kynningarrit um PKU
og auk pess stadid fyrir Utgafu 4 fslenskri
bydingu & seensku barnabdkinni Af hverju
get ég ekki bordad sama mat og pu,
pabbi? Békin er um Kléru sem er med
PKU og Utskyrir & einfaldan hatt fyrir
bérnum i hverju PKU er félgid. Hafundur
békarinnar er Gerda Lundberg en hin er
médir tveggja stulkna med PKU.

Par sem medferd vid PKU er feedismed-

,,PHENYLKETONURIA EDA
PKU EINS PAD ER NEFNT i
DAGLEGU TALI ER SJALD-
G/£FUR, MEDF£ADDUR
EFNASKIPTAGALLI SEM
VELDUR bVi AD LIKAMINN
GETUR EKKI BROTIP NIDUR
PROTEIN A EDLILEGAN
HATT.“
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STEINGRIMUR £GISSON |
FORMADUR PKU FELAGSINS
A ISLANDI '
Fra fiolskyldurastefnu PKU félagai 1
Evrépu sem haldin var i Liverpool sl. |
haust. A pessum fundum midla H
sérfraedingar upplysingum um pad |
nyjasta sem er ad gerast i heimi ,
rannsékna og medferdar & PKU, !
matreidslundmskeid eru haldin auk |}
pess sem mikid er um afpreyingu !
fyrir bérn. A myndinni eru Hrafnkell !
Ari, Hekla Marey og Gudrun Birta !
nymalud i framan. !
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ferd snyst hiin ad miklu leyti um mat og
matreidslu. PKU félagid er med heimasidu
pku.is par sem er ad finna mikid af upp-
skriftum af g&dum réttum med litlu
préteini. P4 hefur ad hluta verid pydd og
stadfeerd seensk matreidslubok sem PKU
félagid { Svipjéd gaf Ut fyrir nokkrum
arum. Auk pess ad hafa sett saman og
gefid Ut drég ad matreidslubdk hefur PKU
félagid stadid fyrir matreidslundmskeidum
fyrir PKU fjslskyldur.

A hverju 4ri er haldin fislskylduras-
stefna PKU félaga { Evrépu. PKU-félagid
hefur reglulega styrkt fidlskyldur til ad
seekja pessa arsfundi. Sidastlidid haust
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M1 PKU FELAGID A ISLANDI

var slik rddstefna haldin i Liverpool 4
Englandi og fér rimlega 20 manna
hopur fré fslandi par sem { bodi var
fisldi fyrirlestra, baedi frd laeknum og
68ru fagfélki sem greindu fré pvi nyjasta
sem er ad gerast { heimi rannsékna og
medferdar 4 PKU. Einnig midludu ein-

staklingar med PKU reynslu sinni auk

bess sem mikid var um afpreyingu fyrir
born. Pess mé geta ad 4rid 2008 hélt
PKU félagid pennan arsfund PKU-
Evrépufélaga { Reykjavik.

Stédugt er unnid ad rannsdknum 4
PKU og hugsanlegum nyjum medferdar-
Urreedum svo einstaklingar geti neytt
allrar venjulegrar faedu eda a.m.k. aukid
nuverandi proteinskammt umtalsvert.
Fyrir fdeinum &rum setti bandariska
lyfjafyrirtaekid Biomarin 4 markad lyfid
Kuvan sem nytist einstaklingum med
mildari Utgafu af PKU og geta peir pba
dregid Ur sérteekri feedismedferd og
bordad venjulegan mat { meira meeli.
Biomarin er ni ad prda annad lyf sem er
{raun ensim (PAL) sem getur brotid
nidur pad sem gallad ensim getur ekki
einstaklingum med PKU. Medferdin geng-
ur Ut pad ad sprauta ensiminu undir hiid
med nokkurra daga millibili og hafa
rannsdknirnar stadid yfir { nokkur &r 4
u.p.b. 100 einstaklingum med PKU. | juni
sl. var send Ut tilkynning um ad lokafasi
lyfiapréfanna (fasi 1) veeri hafinn. b6
rannséknin hafi gengid vel og flestir
einstaklingar svarad medferd er pé évar-
legt enn sem komid er ad fullyrda um ad
hin geti komid { stad feedismedferdar-
innar { nanustu framtid.

Heimasida PKU félagsins er
www.pku.is auk pess sem sida er &
facebook. Par er ad finna fjslda
mataruppskrifta auk frédleiks um
PKU og tenginga 4 heimasidur
ymissa systurfélaga erlendis.

—‘Ar UMHYGGJA1.TBL.17. ARG. 2013

Sumarhus Umhyggju i Vadlaborgum og
Brekkuskdgi eru leigd ut allt arid. Baedi
husin eru buin hjalpartaekjum fyrir hreyfi-
homlud born, p.e sjtkrarimi og lyftara.

Sumarleigan er fra 1. juni til 1. september
0g pa er husin leigd i viku i senn. Vetrar-
leigan er yfirleitt um helgar. Pad eru
adildarfélog Umhyggju og félagsmenn
Umhyggju sem geta sétt um bustadina.
Langveik born og fjolskyldur peirra ganga
fyrir pegar umséknir eru afgreiddar.
Flugfélag [slands og bilaleiga Akureyrar
hafa gert samkomulag vid Umhyggju um
betri kjor & flugi og bilaleigubil fyrir skjél-
steedinga Umhyggju sem eru ad fara {
bustadinn i Vadlaborgum. Hér med er
badum pessum fyrirtaekjum faerdar aludar-
bakkir fyrir peirra studning til handa fjol-
skyldum langveikra barna. Nanari
upplysingar er haegt ad f& 8 www.um-
hyggja.is og med pvi ad senda post a
umhyggja@umhyggja.is.

Reykjadalur fagnadi 50 ara afmazeli i 4r og baud af pvi tilefni vinum og

velunnurum til veislu i Reykjadal, sunnudaginn 11. agust a milli kl.

15:00 0g 18:00.

tyrktarfélag lamadra og fatladra

hefur fra arinu 1963 stadid ad

rekstri sumar- og helgardvalar fyrir
fotlud born og ungmenni | Reykjadal. |
upphafi var pjénusta vid hreyfihomlud
bérn megimarkmid starfseminnar en { dag
er Reykjadalur opinn 8llum peim bérnum
sem ekki geta notid pess ad saekja adrar
sumarbusir. | Reykjadal dvelja arlega um
200 bérn og ungmenni & aldrinum 6-23ja
4ra og 4 starfsemin sér enga hlidstaedu
hér 4 landi. Bérnin koma allsstadar ad af

landinu og dvelja ymist { eina eda tveer

vikur { senn yfir sumartimann en & veturna
er bodid upp & helgardvalir.

A afmeelishatidinni verdur mikid um
dyrdir enda gledin avallt vid véld { Reykja-
dal. Karnivalstemming mun svifa yfir
votnum, hljémsveitin Dixon leika fyrir
dansi og éveentir gestir lita vid.

tyrktarfélag lamadra og fatladra

baud vini og velunnara sérstaklega

velkomna & hatidina og notadi
taekifeerid til ad pakka dllum peim sem
hafa stutt vid starfsemina { gegnum &rin.




paé er mikill kraftur i sex ara telpum sem lata

sér detta f hug ad safna peningum til styrktar
langveikum bérnum, en pad var einmitt pad sem
paer Katrin Birta Reynisdéttir og Viktoria Tomas-
déttir gerdu i dgustlok. baer komu sér fyrir fram-

an vid verslunarmidstodina i Spong og ad séfn-
uninni lokinni komu paer & skrifstofu Umhyggju
og faerdu félaginu afraksturinn. Umhyggja
pakkar peim dugnadinn.

“Vid hja foreldrafélagi gigtveikra barna
hofum hist nokkud reglulega pad sem af er
ari. A fundum er dhersla 1698 & umraedur
um bornin okkar, pad sem gengur vel og
bad sem gengur ekki vel, vid faum rad hvert
fra 6dru og skipuleggjum eitthvad skemmti-
legt pegar svo ber undir. Einnig spjollum vid
um allt milli himins og jardar og eru pessir
fundir mjog hjalplegir og skemmtilegir,”
segir Sunna Bra Stefansdottir formadur
foreldrafélags gigtveikra barna.

“Pann 9. juni var gigtarbérnum bodid,
asamt fjolskyldum sinum, i hvalaskodun &
vegum Special Tours. Ferdin var hinn
skemmtilegasta p6 ad eitthvad hafi nu rignt
4 hopinn og var margt ad sja og skoda i
ferdinni. Svo hélt Foreldrafélagid sitt arlega
sumargrill fyrir Barnaspitala Hringsins pann
26. juni sidastlidinn. Fjdlmargir hjalpudu
okkur vid ad gera daginn eftirminnilegan
fyrir gigtarbornin okkar, inniliggjandi bérn a
spitalanum, adstandendur peirra og starfs-
félk. Vedrid lék ekki vid okkur eins og fyrri
ar en vid létum pad ekki & okkur fa. Ham-
borgarafabrikkan kom ad vanda med sina
gémsaetu hamborgara og fér enginn
svangur af skemmtuninni. Gunni og Felix
meettu og voru med skemmtidagskra og
Pall Oskar lét sig ekki vanta og tok nokkur 16g.
Hann aritadi svo veggspjold fyrir krakkana.
bessi veisla tokst med eindeemum vel og
pad var gaman ad sja gledi og katinu skina
Ur andlitum barnanna og fjélskyldna peirra.

Vid viljum pakka 6llum styrktaradilum fyrir ad
gera okkur kleift ad halda pessa sumarhatid.

Hamborgarafabrikkan og Simmi og Jéi
Vifilfell
Emmesis

Goa

Gunni og Felix
Pall Oskar
Brosbolir
Siminn

Sena
Bokaforlagid
A4

Toys'R'Us
Myndform

Vid viljum svo minna & nyja Fésbdkarsidu
sem finna ma undir nafninu ,Foreldrafélag
gigtveikra barna”. bessi sida er eingéngu
2tlud foreldrum gigtveikra barna og par er
haegt ad fa upplysingar og rad fra 6drum
foreldrum. Einnig verda par auglystir kaffi-
husafundir og adrir vidburdir. Pad er margt
spennandi fram undan hja okkur og vid
hvetjum sem flesta til ad vera med,".
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REYKJAVIK

115 Security ehf

Bill.is bilasala

Fétaadgerdastofa Kolfinnu

Bladamannafélag islands

Fotaadgerdastofa Kristinar

Herrafataverslunin Kormakur og
Skjoldur

AagotV Oskardéttir

Blémabudin Breidholtsblém

Fotaadgerdastofan Friskir faetur

HGK ehf

Adam Ingvarsson

Blémabudin Dans & rosum

Frakt.is

Hilmar D Olafsson ehf

Adalblikk ehf

Blémagalleri

Frikirkjus6fnudurinn

Hjaskinn skoverslun Midbeer

Adallagnir slf

BoConcept hisgagnaverslun

Froken Julia ehf

Hja Joa Fel

Adalvik ehf

Borg restaurant

Gardsapotek

Hjalparstaf kirkjunnar

Aflorka

Borgardekk hjélbardaverksteedi

Gardur fasteignasala

Hotel Fron ehf

Afltaekni ehf

Borteekni ehf

Gardurinn Kaffihus

Hotel Leifs Eirikssonar

Apollon ehf bokhald & rekstrap-
jonusta

Bodkabeitan ehf

Gauja ehf garnbud

Hotel Odinsvé

Aquasoft

Bdkautgafan Hoélar ehf

GA Husgogn

Hreinir Gardar ehf

Argos ehf arkitektar

Békautgafan Opna ehf

Geiri ehf

Hreinsitaekni ehf

Arkitektastofa ElImars Olafssonar

Békautgafan Salka ehf

GH Pyrping ehf

Huld verslun

Arnfridur Sigurdardottir

Bodksala kennara

Gistiheimili Binu

Hasasmidurinn ehf

Asia

Bélstursmidjan sif

Gistiheimilido Urdarstekk

Hvita Husio

Askur veitingahus

BSRB

Gjorvi

Hvita Orkin prentstofa Reykjavikur

ATH markadslausnir

Budget bilaleiga

Gluggasmidjan ehf

Hvitir Sloppar ehf

Augland ehf

Café Rosenberg

Gnyr sf

Hype markaoskrifstofa

Auglysingastofan H2 Honnun ehf

City Center Hotel

Go Fishing Iceland

Ho6foi fasteignamidlun ehf

Austri ehf

Confrimed News ehf

Go Form ehf teiknistofa

Icelandic Fish og Chips ehf

Austur-Bar Grill

Consello ehf vatrygginjgaradgjof

Alftamyri ehf

Dansskoli Reykjavikur ehf

Amundi ehf

Dill Restaurant

Arbaejarapotek

DIS hf

Goggur ehf Icepack ehf
G600 Heilsa Heilsubud IG Reestingar sf
GS Export Indira

Guodlaug Kjartansdottir Init ehf

Arni Reynisson ehf

Edico ehf

Gudmundur Arason

Aréra gistihts

Edalflutningar ehf sendibilapénusta

Gullborg leikskoli

Innex Innréttingar

Edalklzedi ehf kj 6lakleedskerar

Gullsmidurinn Eyjélfur Kald

Inox ehf

Asdis Palsdottir

Asgeir Gunnarsson

Effesct ehf harsnyrtistofa

Gullsmidurinn i Mjodd

Intellecta

Bakkavor Group ehf

Efling Stéttarfélag

Gaedasmidi ehf

10 ehf

Baldur Ragnarsson

Eignamidlun ehf

H og S Byggingaverktakar

1Q tiskuvoruverslun

Bandalag haskélamanna

Eik fasteingnafélag hf

H Radgjéf ehf

i Hasi bléma

Barnasmidjan ehf

Einingaverksmidjan

Hafgaedi

iseldar ehf

Bati Sjukrapjalfun

Endurskodendapjonusta

Hagverk ehf bifreidasmidja

islandsendurskodun

Benedikt Stefansson

ENN EMM

Halldér R Halldorsson

islandspostur

Benzincafe

Ernst og Young

HamborgarabullaTémasar

isleifur Jonsson

Bergdis Orlygsdéttir

Eurdstal ehf verkfreedistofa

Hamraborg leikskoli

islensk Ameriska

Bergsson Mathus

Exton

Handalina ehf vefnadarvéruverslun

islenska Auglysingastofa

Bernhardur Hannesson

Fagrad vidskiptaradgjof

Harley Davidsson verkstaedi

isloft Blikk og Stal

Bifreidasmidja G og O

Farmersmarket

Haygen gruppen ehf

ismar ehf

Bifreidaverkstaedid As ehf

Felgur.is

Haaleitisskoli

iprottalaeknir ehf

Bifreidaverksteedid Cubic ehf

Ferdaskrifstofa Gudmundar
Jonassonar

Hargreidslustofan Bdlstadarhlido

JK Bilasmidjan ehf

Hargreidslustofan Lénguhliod

Johann Indridason

Birna Benediktsdottir

Ferdapjonustan Stord ehf

Birna Bjornsdottir

Félag Skipstjornarmanna

Harsnyrtistofa Emora

Jon Gunnar Hannesson Austurveri

JP Logmenn

Birta timarit

Bilabankinn ehf

Félagsbustaoir

Harsnyrtistofa Rannveigar RV

JS Gunnarsson

Fish restaurant takaway

Harsnyrtistofan Amadeus

Jor by Gudmundur Jérundsson

Harsnyrtistofan Englahar

K Pétursson

Bilaborg.is Fiskbd Holmgeirs ehf Harstofan Touch K-30 Bilaleiga
Bilaleiga Dollar Fiskbudin Freyjugotu Haskélabid Kanon arkitektar
Bilamalun Sudurlands ehf Fiskbudin Hofdabakka Heilaheill Karl Eiriksson

Bilapartasalan Partland

Fiskbudin Saebjorg ehf

Heilsubrunnurinn ehf nuddstofa

Kassetta ehf

Bilasala islands

Fidlas

Heimsbilar ehf

Kaupmannsamtok islands

Bilasmidurinn hf

Fétaadgerdastofa Asdisar

Heimur hf

Keiluhéllin

Bilaverkstaedid Réttingaverk ehf

Fotaadgerdastofa Gudbjargar

Helena HéIm héargreidsla

KHG pjénustan ehf

Bilaviogerdir DG sf

Fétaadgerdastofa Hrannar

Helgi Valdimarsson

Kiosk Fataverslun

)
)
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Kistufell ehf Nonnabiti Saumastofa Volvano Design Tolvuvinir

Klif ehf heildverslun Noon ehf Saumsprettan Umbodsverslunin Vista ehf
Klipparinn i Laugum Norden ehf SBS Innréttingar Undirfataverslun Eg og Pu
harsnyrtistofa Nordic Store ehf Securitas Utfarastofa Islands
Kleedskerahdllin saumastofa Nordica radgjof ehf Seljakirkja Utfarastofa Runars

KOM Almannatengsl

Krads Arkitektar

Nordjobb

Sigurbjoérg Sigurjonsdottir

Uti og Inni Arkitektar

Kranapjonusta RO

Nostra reestingar ehf

SigurjonV Jonsson

Vagnar og Pjonusta

Kristjan F Oddsson ehf

Nuddstofan Vatnio

Sima og télvuvagnir ehf

Vals tdmatssosa ehf

Kristjan G Gislason

Nur

Sinus hf

Varma og Vélaverk ehf

Kroll verslun

NyiToénlistarskolinn

Sjénvarpsmidstodin ehf

Vatnsvirkinn

Kronkron ehf fataverslun

Nyi Okuskélinn

Sjukralidafélag islands

Veidikortid ehf

Kultara ehf Glaesibae

Nyvaki ehf

Skalskilti ehf

Veitingastadurinn Grillid

Keelivirkni ehf

Optimar islands ehf

Skilvis ehf

Velengi.is

Lagnalagerinn ehf

Orka ehf

Skipakostur

Velmerkt ehf

Landsnet hf

Orkufjarskipti ehf

Skipamiodlarar ehf

Verkfreedistofa Stanleys

Langholtskjor

Orkuvirkni ehf

Skjol Skjoldur ehf

Verkfreedipjonustan ehf

Laugardalslaug

Orlofseignir

Skorri ehf

Verkstze0id ehf

Lautin ehf

0dinn Fjolmidlun ehf

Skoégarbaer

Verslunartaekni

Lasahusid ehf

Olafur Bjarnason

Skrudda ehf

Verslunin Frida Freenka

Osal ehf varahlutaverslun

Skulason og Jonsson

Verslunin Ranga

Leikskolinn Park Innby Radisson Island Skyggna ehf VersluninTiia
Leturval Parlogis Slippurinn Hargreidslustofa Vélasalan ehf
Listamenn Innrémmun Passion SlIokkvilid hofudborgarsveedisins Vinun ehf radgjof og pjénusta
Listasafn Einars Pasta ehf SPTannréttingar Vitabar veitingahus
Litir og Fondur Pegasus Sportlif Vikuros
Lifstef sf Pfaff Sprinkler Pipulagnir VSO Radgjof
LK Rafverktakar Pietra ehf SSF Yogast6din Heilsubét
Loftmyndir Planta grédurvéruversiun Steikhusid Ytri Arkitektar
Loftstokkahreinsun Prentsmidjan Asrdn Stéttarfélag Verkfraedinga Zoo.is harsnyrtistofa
Lyfis ehf Prinsessan brudar & Stofan Cefe ehf Pakpappabpjonusta ehf
Lyfiaver ehf samkvamisversiun Storkaup birdaverslun Pj6dleikhusio
Londun ehf AR Sl Storverk ehf PG um pig snyrtistofa ehf
Magnus og Steingrimur REiicht Suzuki bilar hf Okukennslan SS
Margmidlun e Svanhvit efnalaug ehf Orn por sf

Rafsvid hf

Martia 4 islandi

Mava ehf heildverslun

Rafver hf |6ggiltir rafverktakar

Sveinsbakari

Malun

Rafégn ehf

Sverrir Bjornsson

MD Vélar ehf

Raférninn ehf

Svélurnar

Meba Rhodium

RagnarV Sigurdsson ehf

Sadis gullsmidja

Melaskéli

Rarik

Saefold

Menntamalaraduneytid

Ratsja

Saevorur ehf

Metro skrifstofa

Record Records ehf

Talenta ehf

Mobilitus ehf

Redasafnio

Talnakénnun Heimur

Momo ehf

Reki ehf

Tandur

Monichen ehf

Renniverksteedi Jons
Porgrimssonar

Tannlaeknastofa Fridgerdar

Tannleeknastofa Gudrunar

Montana ehf

Reykjavikurhofn

Tannlzeknastofa Ludviks

MS Armann

Reynir Helgason

TeiknistofanTr6d ehf

Myndbandavinnslan og HIjooriti

Réttingapjonustan

Terra Export ehf

Mystery island ehf Rimaskdli Tivum Radgjof ehf
Mondull verkfreedistofa ehf Roadhouse Trésmidjan Jari ehf
Nesdekk hjolbardaverkstaedi Rynir sf Trévirkinn ehf

Orvar Equant 4 islandi

Oryrkjabandalag Islands

SELTJARNARNES
Falleg Golf

Félagspjonusta Seltjarnarness

Zeus ehf heildverslun

Harsnyrting Hrannar

Holy Loch-Vigill Sceving Einars-
son

Loftreestihreinsun ehf

Nesbru ehf

KOPAVOGUR
ACT hf heildverslun

Adalpipulagnir ehf

Adalsteinn Sigfusson

Airbrush Sol hf

Neskjor ehf

Saga Events

Trocadero

Alark arkitektar ehf

Nethonnun ehf

Sambylid

TrueNorth island ehf

Alhlida pipulagnir sf

Netraogjof

Satis ehf

Tolvar ehf

Arkus ehf
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Aukning ehf

Huseik ehf

Vikurverk ehf

Burgeri Inn veitingastadur

Alfidjan

H-Val ehf

Zo-International ehf

Baejarbakari

Alimingar Bilavidgerdir bremsu-
vidgeroir

Innvidir Valberg

Baader island ehf

islandsspil

BB -44 gisting

islensk Marfang ehf

BGSTrésmidja ehf

ispan

Bifreidasmidja Sigurbjorns

Jon Oskar Karlsson

Bifreidaverksteedid Hemill ehf

JS ljosasmidjan ehf

Bifreidaverkstaedu réttingar
sprautun

JSO ehf

Kambur ehf vinnuvélar Geirlandi

Bilakleedning hf

Kisill ehf

Bilalakk ehf

Kontér.is.ehf

Bilaverkstaedi Kjartans & Porgeirs

Koépavogsskoli

Bilaverkstaedi Kopavogs

Lakkskemman

Biljofur ehf bifreidaverksteedid

Ljés og Lausnir ehf

Porir Gislason tannlaeknir

GARDABAR
Borgarafl ehf

Drattabilar

First Class ehf
Gardabeer

Gluggar og Gardhus
Hédinn Schindler lyftur
Hjolbardaverkstaedid Nybardi

Hofsstadaskoli

Icetransport

Maras

Okkar Bakari

Bjarndis Helgadottir

Loft og rafteekni

Rafteeknipjénusta Trausta

Bjorg ehf

Bliki bilamalun ehf

Blikksmidjan Vik

Bdkautgafan Kopur

Brotafl ehf

BSA Varahlutir

Logey ehf Samhentir
Myconceptstore Samur verksmidja

Ny Blom Smurst60 Gardabaejar
Opex ehf Soleyarkot

Orgus ehf Sportis

Parki SS Golf ehf

Byggdapjénustan

Prentsmidjan Runir

Stalsmidjan ehf

Cafe Retro ehf

Prentsmidjan Videy

Café Dix

Promens ehf

Cargo sendibilaleiga

R.G. Midlun ehf

Dekurbarinn ehf

Rafmidlun

Ditto

Rafport ehf

DK Hugbunadur

Ra0gjof Stjornunarradgjof ehf

Edalblom ehf

RéttingarverstaediTrausta ehf

Ellen Helga Gudmundsdottir

RS Import ehf

Endurskodunarskrifstofan Bokun

Rumgott verslun

Eg C gleraugnaverslun

Saumastofan Susanna

Versus bilaréttingar og malun

HAFNARFJORDUR
A Hansen veitingahus
Adalskodun

Aflhlutir ehf

Aladdin ehf

Albert J Sigurdsson

Alexander Olafsson

AntikbUdin-kaupum og seljum

Armar vinnulyfur ehf

Fagteekni hf Siglingastofnun Auglysingastofan Gédverk
Fashion Group ehf Sjénarmid ehf Alsmidi
Fasteignasalan Eignaborg sf Smarinn Soéluturn Asafl ehf

Fasteignasalan Pingholt

Sprautun.is

Asgeir Arnbjornsson

Ferdateekni Bilamarkadur ehf

Stefna Hugbunadarhus

Barkasuda Gudmundar

Fiskbuoin

Svissinn hja Steina

Basic rakarastofa

Fotaadgerdastofan Smarinn

Frimann Sturluson

Saemundur Pérdarson heildver-
slun

Goddi ehf

Tekjuvernd ehf

Grillbudin

Titan fasteignafélag ehf

Gudmundur Jens Bjarnason

Gudmundur bPérdarson hdl

Taeknipjonusta Ragnars
G. Gunnarssonar

Hargreidslustofan Harko

Vatnsorka ehf

Hargreidslustofan Harny

Vaxa ehf

Heildverslunin H.Wdhler og Co

Veggmalun ehf

Hellur og Gardar

Veitingapjonusta Larusar
Loftssonar

Bararaf

Bergplast ehf plastionadur
Bifreid.is

Birgir Bjarnason

Bilaleigan Jokull ehf

Bilaleigan Route 1 car rental

Bilamalun Alberts ehf

Bilapartasalan As ehf

Bilaverk ehf

Bilaverkstaedi Hogna

Holland and Barret heilsubtd

Vergo ehf

Bjorn P Bjorgvinsson ehf

Bzejarbio-cinematek

DS Lausnir

Do6gun Capital ehf

Efnalaugin Gleesir

Ekta Braud

Endurksodun Helga Numasonar

Endurskodun og reikningsskil

Endurskodun Omars Kristjansson

Eson ehf

Essei ehf

Fjardarbdlstrun

Fjardarkaup

Fjardarmot ehf

Fjardarskor ehf

Fjorhjél og Sledar ehf s:5551388

Flarlampar

Format-Akron ehf

Gaflararaleikhusio

Gagnavarslan hf

Gardudun Meindyraeyding
Sigurdar

Geymsla ehf

Glerborg ehf

Glugga og hurdasmidjan SB ehf

Golfbudin ehf

Granit Hasid

GS Murverk hf

Gullsmioi /Skartgripahénnun

H Berg ehf

H Jacobsen

Hafnarbakki - Flutningataekni

Hafnarfjardarh6fn

Hagstal hf

Hagtak ehf

Hargreidslu og rakarastofan Har

Harstill

Heildverslun Christel slf

Helga Halldoérsdéttir

Herdis Hermannsdottir

HGL ehf

Hjdlaprettur ehf

Hladbaer Colas

Hlaup.is - vefverslun

Hopbilar

Hoépferdabilar Vikings Bus

Hotel Viking

Ho6rdurV Sigmarsson

Ican ehf

Iceland Summer

HP Heilsa ehf

Verkfreedistofa Erlendar

Blastur.is

Ingigerdur Karlsdottir

Hradberg ehf lyftarapjonusta

Verkfraedistofan VSi

Blekhylki ehf

Innréttingaver ksteedi Kristjans

Hreint og Klart ehf

Véla og bilaverkstaedi Jons

Brammer island ehf

Innrdmmun Hafnarfjardar ehf

Hugtak - Mannaudradgjof

Vidd ehf flisar og byggingavorur

Brettasmidjan ehf

Irobot
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iskuldi keelitsekja og isvélapjonusta Tiskuverslunin Anas ehf M2 fasteignasala og Leigumidlun Fitjatorg
Jafnréttishus ehf Tjaldsveedid Vidistadatuni Malverk sf H Krani Haukur Gudmundsson
Jardvegur Tor-Net ehf Nuddstofan Vera Harsnyrtistofan Klifs
JBG Fiskverkun ehf Trefjar Pelsar hja Jakobi H-Nal saumastofa og verslun ehf
Jon Hrafn HI6dversson TrésmidjanTj innréttingar Plastgerd Sudurnesja Meindyr Meinduraeydir Reykjans-
Joénas Por Gudmundsson hrl Taeknistal ehf Pustpjénusta Bjarkars ehf R
Kjarnagluggar ehf Urdur bokafélag Radionaust sf Skovinnustofa Sigga ehf
Kjartan Gudjénsson Uthafsskip ehf Ragnheidur Halldérsdottir Trésmidja Stefans
Kjstkompani ehf VBS Verkfraedistofa Rédbyrgi ehf bokhaldsbjénusta Vélaleiga Auduns Pors
Kvikkfix Verkalydsfélagid HIif Rain ehf
Keeling ehf Verkfraedipjonusta Gunnars Reiknistofa fiskmarkada Discover ehf
Lilja Baoutique Asmundssonar Reykjanesbzer Fasteignasala Mosfellsbeejar ehf
Lindaberg ehf Verksjon ehf Rétt Sprautun ehf Glertaekni
Ljosvirki ehf Verkvit og pjonusta ehf Skélamatur ehf Golfklubburinn Kjélur
Ljosping ehf Vélafl ehf Smellur ehf Skrasett vérumerki Handverksteedid Asgardur
Lolita ehf Viking Bjorgunarbinadur ehf Sy 0 H:érgreif?slustofa Ebbu G
Pétursdottur

Luisa M ehf VS Framtak ehf Studlastal ehf —

R Herdis Eyjolfsdéttir
Lyng ehf ljésritunarstofa VSB verkfreedistofa ehf FRV L : ' —
Marax ehf barfaping hf verktaka & vidhald B SR H°pferaa_b""" ‘E""“ty”s <
Markus Lifenet ehf Rorhomanioydeinyay ol ey Thai Keflavik ehf veitingastadur ﬂl‘;’g"ﬁﬂ‘ﬁg";‘g[k?t{ive“'””
Markvisst Prd Skret ehf, Tomas og Sesselja hf [stak hf adalskrifstofa
Max1 Préunarfélag Islands ehf Triton of

Kjalarnessprofastdeemi

Pvottahusid Faghreinsun

Mélmsteypan Hella hf Taeknipjonusta SA ehf

Merkjasaumur og prentun Varmamoét ehf II:Z::::I(:::)H

Midst60 Simenntunar Adalsteinn Gottskaldsson Verkalyds og sjomannafélagid iale il e e
Mirandas 4 Islandi Bitakot s: 555-6556 Verslunarmannafélag Sudurnesja Mosraf raftsskjavinnustofa
Mjolka Hopp og Skopp Vidskiptalausnir sf Neglur og Skart

Naust Marine hf Icelands Highland ehf pvottahdllin ehf Netval ehf

Nes hf Skipafélag Krummaskud ehf Bokvit ehf Nonni Litli ehf

Opal sjavarfang ehf Prentmidlun ehf Eraneing el Reykjabtid hf

Pappir hf M Guesthouse Borg Reykjalundur

eir O o e A Oskarsson Gunnar Vilbergsson Sigurdur Runar fvarsson
fizdlias Adolf Adolfsson Harsnyrtistofan Rossini ehf Skalatansheimilid
Rafgeymslan ehf Alda Johannesdottir Hotel Northern Ligt Inn SME Dukalagnir

Rafvangur ehf verkstaedi Alex gistiheimili Leifst5d PGV framtidarform ehf S6lran Osk Gestsdottir
Regnbogaborn Bifreidaverkstaedid Bilastofa Salthisid veitingastadur Sveinn ehf vélsmidja
Saltkaup hf Bilar og Partar Sjémanna og vélstjérafélag Trjaplontusalan

Sea Adventures ehf Bataskyli 12 Bilapjonusta GG ehf Grindavikur Trostan ehf

Sjukrapjalfarinn ehf Blikksmidja Agustar Gudjonssonar | | 1annleknastofan Verkframi

Skil Bélhald og Radgjof Békasafn Reyjkjanesbaejar Verkfreedistofa Sudurnesja utibu Okukennsla Larusar Wohler
Skogreektarfélag Hafnarfjardar Delotte Keflavik Verslunin Bara Agla ehf

Snorri Pipari ehf DMM lausnir Ul Andrea Gréta Axelsdottir
Snyrtistofan Pema Fasteignasalan Asberg Hakon og Pétur ehf verktakar
Soley Organics ehf Happi sf Almar Viktor Porélfsson Mosskégar trjaraektarstod
Sénar ehf Harskuarinn harsnyrtistofa Fiskmarkadur Sudurnesja m
Stafreen prentsmidjan ehf Helga Audunsdottir Studié Stjarnan ehf Akra guesthouse

Stalorka ehf Hotelid Akraborg ehf

Stigamadurinn ehf IC Group Bifreidaverkstaedi Sigurdar Apbtek Vesturlands

Stod hf isafold Gudmundssonar Bifreidaverkstzedid Asinn ehf
Stokkur Software ehf islands Tours Iceland Fidsin kaffiteria Bilar og Dekk ehf bilaverkstaedi
Sudurverk Jon F Sigurdarson Gardur sveitafélag Bilver

Seerdt fiskvinnslan Kosmos og Kaos ehf (ELEl Buvélaverksteedid
Teiknistofan Uppalofti Kristbjorg Helgadoéttir Byggodasafn Akraness
Tilveran veitingahus Lava Design Iceland ehf AA verktakar ehf Eimskip

O
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Eyglé Gunnarsdéttir

Sjarkapjalfun Halldéru

KG Fiskverkun

Tunglsilingur ehf

Gamla Kaupfélagid ehf

Skoégreekt rikisins

Sjavaridjan Rifi

Gerdur Johanna Johannsdottir

S6 Husbygginar

Snyrtistofa Onnu

Gisting haholti

SO husbyggingar

Verslunin Blémsturvellir

Guordn Lilja HoImfridardottir

Sveit fyrir Alla ehf

Gudruan Sveinbjornsdoéttir

Tannlzeknastofa Borgarness

Gunnar Gunnarsson

Harsnyrtistofa Har Studio ehf

Hopferdabilar
Klafi

Knattspyrnufélag A

Pétur Orn Jénsson trésmidur

Pésthusid Akranesi

Pésturinn

Reidhjolaverkstzedi Axels

SD pjonusta

Skagastadir

Smurst60 Akraness

Straumnes ehf verktakar

Valur S Gunnarsson

Tibré ehf

TK Harsnyrtistofa

Trésmidja Bjarnar

Vélaverkstaedi Johannesar

Vélaverkstaedi Kristjans

Vélverk ehf

)
m
=<
A
5

Dagleid ehf

Grédrastodin Porgautsstodoum

Vélsmidja Arna
BUDARDALUR

Blémalind

Skrauma ehf

KROKSFJARDARNES

iISAFJORDUR

Arctract ehf

Bakarinn hf

Borea Adventures

Baejarskrifstofur isafjardarbaejar

Hespa Hespuhusid Borgarfirdi

Tamningastodin

STYKKISHOLMUR

Beitir sf

Verslunin Bjarg

Ferdapjonusta og hakarlaverkun

Vélaleiga Halldérs

HS Bilar ehf

Vignir G Jonsson ehf

BORGARNES

ArngrimurThorlacius

Audur Pétursdottir

Bifreidapjénusta Hardar ehf

Hofdagata Gisting

Rannskdknarnefnd Sjoslysa

Sjavarpakkhusio veitingahus

Seefell ehf

Utgerd Arnars ehf

Blémasetrid

Utgerdarfélagid Grund ehf

Borgarbyggd

Dyraleeknapjonusta Vesturlands

Ferdapjonusta baenda ensku husin

Ferdapjonustan Husafelli

Félagsbuid Midhrauni

Fjolritunar og utgafupjonusta

Flutingast6din Borgarnesi ehf

Gardapjonustan Sigur-gardar

Gisli Fridjonsson

Grddrastodin

Gudjoén Viggosson

Gunnar Kristjansson

Harsnyrtistofa Margrétar

Harsnyrtistofa Sélu Hyrnutorgi

Hopferda og sérleyfisbilar

Hrefna Hreidarsdottir

Homluholt ehf

JK Lagnir pipulagnir

Johannes M Pordarson

Jorfabuid

Kaffi Munadarnesi

Laxeyri ehf

Ledurverkstaedid HIGdutani

Nepal hugbunadur
Sagafl ehf

Vaktpjonustan Vokustaur ehf

PB Borg trésmidja ehf

FLATEY
GPO ehf

Hafsteinn Gudmundsson

MariaTheodoéra Jonsdéttir

GRUNDARFJORDUR

Hétel Framnes

Hrannarbudin sf

Leikskolinn Sélvellir

Ragnar og Asgeir ehf

Pjonustustofan ehf

Grunnskoli Snzefells

Hafnarskrifstofan

Tolvuverk bokhaldspjénsuta

Voéruflutningar VM
SNAFELLSBAR
Adalheidur Asa Georgsdottir
Anna G Torfadottir

Fjoruhusid
Hoétel Buodir ehf
HELLISSANDUR

Aldis Stefansdaottir

Salfreedipjonustan Bleer

Gamla Rif -Kaffistofa

Edinborgarhusid Bistro Cafe bar

FishTel sf

Gamapjénusta Vesfjarda

Geirnaglinn ehf trésmidaverkstaedi

Hafnarbudin Hafnarhdsinu

Harkompani ehf

Leigubilar [safirdi

Logsyn ehf

Pacta Isafirdi

Rikisskattsjori

Roras ehf

Sjukrapjalfun Vestfjarda

Syslumadurinn & islandi

Tjoruhusid

Tréver sf

BOLUNGARVIK

Birnir

Bolungarvikurkaupstadur

Beejarskrifstofa

Endurskodun Vestfjarda
GOK Husasmidi

Grunnskoli Bolungarvikur

Sigurgeir G Johannsdottir

Snyrtistofan Managull

Verslunin Geiri

Vélvirkinn sf

Grunnskoli Sudavikur

Jon Indiafari veitingastadur

TV Verk ehf

BILDUDALUR
Hafkalk ehf

Hvestuveita ehf

iprottamidstodin Bylta

PINGEYRI

Tengill sf
HOLMAVIK

Bjarnveig ehf
Cafe Riis ehf

Ferdapjonustan Kirkjubol

pPemaferdir ehf

NORDURFJORDUR

Hotel Dalvik

HVANMMSTANGI
Bifreidaverksteedi Bilavidgerdir hf

Edalmalmsteypan

Ferdapjonusta baenda Deeli

Sambylid

Tveir smidir ehf

Urdun ehf

BLONDUOS
Atak ehf

Bifreidaverksteedi Blonduds ehf

Bunadarsamband Huanapings

Fotaadgerdastofa Jafnfeetis

Gistiheimilid Kiljan ehf

Grunnskolinn Blonduosi

Samstada félaganna

Sigridur Hoskuldsdottir

USAH skrifstofa
Vilkoé

Pingeyjarbuid ehf

SKAGASTROND
Adolf Jakob Berndsen

Alexandra Osk Gudbjargardéttir
Marska ehf

Sorphreinsun Vilhelms
Hardarssonar

SAUDARKROKUR
Arskéli

Bdkhaldspjonustan

Eftirlit ehf, snyrtistofa

Melrakkasetur islands ehf

PATREKSFJORDUR

Hotel Flokalundur

Oddi ehf

Slaghamar ehf

Stukuhusio

TALKNAFJORDUR

Ranglatur ehf bokabud

Fjolbrautarskoli Nordurlands
Vestra

Flokka ehf

Hargreidslustofan Kunst

Héradsbodkasafn Skagfirdinga

K.Tak hf

Kaupfélag Skafirdinga
Krokaleidir ehf

Nordura bs
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RH Endurskodun

Saudaskinn ehf
Stod ehf
Tain og Strata s:4535969

Verslun Haraldar Juliussonar

VersluninTofragloo

VARMAHLID

Gluggatjaldaverslun Solstef

Grédrastodin Réttarholl

Hagpjonustan ehf

Happdraetti Hi

Harkompan

Harsnyrtistofan Zone

Heilbrigdiseftirlit

Trésmidjan Osp

Knarrareyri

Tryggvi Adal ehf

Kristjan Karason

Tolvis sf Kaupvangi

Naustid Veitingahus

Unnur Herbertsdottir

Nice

Vélos ehf

Pollurinn veitingahus

Vélsmidjan Asverk ehf

Runar Oskarsson

Prihyrningur hf

Agnar H Gunnarsson Hnyfill ehf
Akrahreppur Hotel Natur Frosti ehf
Brautarholtsbaendur ehf 10nval ehf Randyr ehf

Ferdapjonsta beenda Lauftuni

Imprimo fatamerkingar ehf

Félagsheimilid Argardur

Ingibjorg Eiriksdottir

Hestasport Avintyraferdir

Intersport Akureyri

Hoétel Varmahlid

isgat ehf

Varmahlidarskoli

SIGLUFJORDUR

Adalsteinn Arnarsson

Adalsteinn Oddsson

Fiskmarkadur Siglufjardar

Hargreidslustofa Sillu

Nyverk sf

Sildarminjasafnid

AKUREYRI

Akureyrarhofn

Armann Buason

Bautinn Grill

Betra Braud veislubakstur

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins

Bifreidaverksteedid Baugsbot

Bjarg
Blikkras ehf

Bdkhaldspjénusta Pordar
Stefanssonar

iprottamidstod Glerarskéla

Joe's verslun

Joger isbud

Juliana Porhildur Larusdottir

Kexsmidjan

Kjarnafeedi

Kraftar og Afl ehf

Kristjan Ingi Arnarsson

Keelismidjan Frost

Keelipjonusta Akureyrar

La Vita e Bella veitingahus

Lamb Inn veitingastadir

Laufas og Grenivikursokn

Leo Fossberg Juliusson

Laesir ehf

Matthildur Sigurjénsdottir

Midst6din ehf

N4 ehf

Nomaco sf

Bdlstrun Einars Gudbjartssonar

Om Steinsmidja

BRTannlzeknar

Pjakkar og Piur barnafataverslun

Bruin ehf

PriceaterhouseCoopers

Brynjar Axelsson

Raftakn

Dyrunn Jésefsdottir

Rafvirkjafélag Nordulands

Efnalaugin Hreint ut

Reynir radgjafastofa Akureyri

Eining 10ja

Rikka kvennfataverslun

Eldhaf.is

Sambherji hf

Sundlaug Grenivikur

GRIMSEY

Alfred Gardarsson

Fiskmarkadur Grimseyjar

Sigurbjorn ehf

Sorpsamlag Pingeyinga

Sveitabraud

Vikurraf sf

Arngrimur Konradsson

Baldur Danielsson

Nordurpoll ehf
MYVATN

Draumaborgir ehf

Vélaverkstzedi Sigurdar Bjarnasonar

DALVIK

Bryndis Bjornsdottir

Dagmann Ingvason fiskvinnsla

Eypér Antonsson

Gistihusid Skeidi i Svarfadadal

Grunnskoli Dalvikur

Geitey ehf

HIid ferdapjonusta

Hotel Gigur

Jardbodin vid Myvatn

Myflug
KOPASKER
Budin Kopasker ehf

Hibylamalun ehf

iprottahus Dalvikur

Knattspyrnudeild UMFS

Niels Jonsson ehf

Snorrason Holdings ehf

Sparisjodur Svarfdzela

OLAFSFJORDUR
Bolli og Broddi

Freymundur ehf

Gudmundur Gislason

Guodny Halldorsdottir

Magnavik ehf
RAUFARHOFN

Adalbjorg Hélmsteinsdottir

Adalsteinn Sigvaldason

Agnar Indridason

Hoétel Nordurljos

PORSHOFN

Adalbjérn Arnarsson

Agnar Jonsson

Almar Marinésson

Hradfrystihus Pors

Harpa Hlin Jonsdottir

Langanesbyggd

Hrafnhildur Vilbergsdéttir

Moétorhaus

Hréonn Helgadottir

Adalbjorg Jonasdottir

Kristinn Kristéfer Ragnarsson

Menntaskolinn aTrollaskaga

HRISEY

Almar Bjornsson

Agust Gudrédarson

VOPNAFJORDUR

Haraldur Jonsson

Harsnyrtistofa Gudranar Onnu

Elin Jénsdottir

Samvirkni ehf

Hvatastadir

Jon Haraldsson

Elin Jonsdottir

SB Sport ehf

Jullabud ehf

Meelifell ehf trésmidja

Endurhaefingast6d

Seigla ehf véla og bataverkstaedi

FABTravel

Sigurgeir Svavarsson ehf

Ferdapjonustan Skjaldarvik

Sirka verslun

FIFA

Snyrtistofan Karisma

Fludir stangaveidifélag

Garoteekni

Snyrtistofan Lind ehf

Solveig Eyfeld Unnarsdottir

Gamapjonusta Nordurlands ehf

Gersemi Prostur ehf

SS Byggir ehf skrifstofa

Trésmidaverkstaedid Bjork hf

Bilaleiga Hasavikur

Framhaldsskolinn & Hasavik

Framsyn stéttarfélag Pingeyinga

Gamli Baukur

Gardarsholmi tiskuverslun

Streymi heildverslun ehf

Gistiheimilid Akurinn ehf

Teiknistofa HSA

Gistiheimilid HAli s:4631-1336

Toppmenn ehf

Glergaugnaverslunin Geisli hf

Trésmidja H.Ben ehf

Gardvik ehf skradgardyrkjupjonusta

Grimur ehf vélaverkstaedi

Haridjan

Slaturfélag Vopnfirdinga

Vopnafjardarhreppur

EGILSSTADIR

Asverk ehf

Bilamalun Egilsstodum ehf
Bokrad Bokhald og raodgjof ehf
Bdlholt ehf

Bén og Pustpjonustan

Egilsstadaskoli

Fellabakari

Hofoavélar ehf

Fljétabatar

=
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Ferdapjonusta beenda
Utnyrdingsstodum

Fotaadgerdastofan Fotatak
Gisting 707

Gunnarsstofnun

Héradsprent ehf

Hitaveita Egilsstada
Kaffi Egilstadir

Keeli og frystipjonusta Heimis

Manatolvur ehf

Meelifell ehf

BREIDDALSVIK

Héradsdyraleeknir
Hotel Blafell

Hotel Stadarborg

Kaupfélagio Kaffihus & markaour

Veidipjonustan Strengur

DJUPIVOGUR

Bakkabud
HOFN i HORNAFIRDI

Emil Reynir Porsteinsson

PlastidjanYlur ehf

Ferdapjonustan i HoImi

PV Pipulagnir ehf

Foss ehf Vélsmidja

Rafey ehf rafvélaverkstaedi

Gistihus hestaferoir

Skogreetk rikisins

Helga Bjarnadéttir

Solskogar grodrastod

Hornabraud ehf

Trésmidjan Einir ehf

Jaspis ehf harsnyrtistofa

Teeknistpjonusta Austurlands

Magnus Gudjénsson

Utfararpjonusta Kristins

Pakk-veitingar

Vinland gisting

Skinney Pinganes

Okukennsla Pals Sigvaldasonar

SEYDISFJORDUR

Austfar ehf

Bdkasafn Seydisfjardar

Veitingastadurinn Vikin

Prastarhdll ehf

Gistiheimilido Hof 1 Hétel

EL Grillo

Seyodisfjardarbeer
BORGARFJORDUR

EYSTRI

Azetlunarferdir Jakobs og
Margrétar

REYDARFJORDUR

Fjardarhétel

Heilsuhreysti

Launaafl ehf

Lodnuvinnslan hf

Shiltaval ehf

Teergersen ehf

Pvottabjorn ehf

ESKIFJORDUR

Egersund Island

Fjardarprif

Gistihasido Mjoeyri

NESKAUPSTADUR

Félag eldri borgara Norofirdi

G Skulason vélaverk-
steedi ehf

RafgeisliTomasar R Zoega ehf

Gisli Sigurjon Jonsson
SELFOSS

AB Skalinn

Adam Gudmundsson

Arvirkinn

Aslaug Sveinbjarnardéttir

Bakkaverk

Bilasala Selfoss

Bjorn Hardarsson

Byggodasafnid Skogum

Cleopatra tiskuverslun

Dyragardurinn i Slakka

Ferdamannafjésio Efstadal

Ferdapjonusta baenda Brattholti

Fléahreppur

Fossvélar hf

Gardyrkjustoodin Gufuhlido

Gardyrkjust6din Sunna

Gesthus gistihus
Gistiheimilid Brekkukot
Golfklubbur Selfoss

Grimsborgir Guesthouse

Gris og Flesk ehf

Sammvinnufélag dtgerdarmanna

FASKRUDSFJORDUR

Gistiheimilid Tunguholt

STODVARFJORDUR

Brekkan verslun og
veitingastadur

Guoruan Edvalsdattir
Gullfosskaffi vid Gullfoss

Hargreidslustofa Onnu ehf

Hjélbardapjonusta Magnusar

lon Hétel ehf

Jeppasmidjan

Langatangi ehf

Jofridur Kr Sigurdardottir

Jotunvélar ehf

Kerhestar ehf hestaleiga
Kjarr ehf

Lagnapjonustan

LindinTiskuverslun

Minnborg ehf

Nesey

Olafur Hafsteinn Jonsson

Pipulagnir Helga ehf

Plastidjan ehf
PRO ArkTE

Renniverkstaedi Bjorns Jensen

Reektunarsamband
Fl6a og Skeida

Set ehf

Sigridur Jona Ingolfsdottir

Sigrun Bogadéttir

Sigrun Skuladottir

Vélsmidja Stefans Jonssonar

EYRARBAKKI

Nesbru

STOKKSEYRI

Gistiheimilid Kvoldstjarnan

Vid fjoruboroid
LAUGARVATN

Menntaskdlinn Laugum

Valdimar Gislason

FLUDIR
Fludafiskur

Hrunamannahreppur

HELLA

Andrés Eyjoélfsson

GK Gluggar

Grétar H Gudmundsson

Laugarlandsskdli

Sigurbjorg Grétarsdéttir

Sigurdur Emilsson

SimonTémasson

Sjukrapjalfun Mattur

Skeida og Gnupverjahreppur

Steinunn Hermannsdottir

Sumardvoélin ehf

Suluholt ehf

Superbygg ehf

Tré og Straumur ehf

Veitingastadurinn Menam hf

Vélsmidja Ingvars Gudna ehf

Leikskolinn Heklukot

Leirubakki ferdapjonusta

Meoferdar og skolaheimilid

Olafur Helgason

Pakkhusid Hellu ehf

Reykjagardur hf

SkogerdinTap
USS SLF
Porhus ehf

HVOLSVOLLUR

Arni Valdimarsson

Asriki ehf

Vistheimili Hamarskot

Porlakur Helgason
HVERAGERDI
Blémborg

Eldhestar hf

Frost og Funi ehf gistiheimilid

Gardplontusalan Borg

Grunnskoli Hveragerdis

Hotel Ork

Hverablém ehf Blom og gjafavara

Kristin Gunnarsdottir

Litla Kaffistofan

Sigrun Sigfusdottir
PORLAKSHOFN
Bilidjan ehf

Blémastudié Sillu

Frostfiskur
Hafid Blaa
Jardefnaidnadur ehf

Maggi Emm ehf byggingar-
pjonusta

Tannlzeknastofa Porlakshafnar

Trésmidja Heimis ehf

Eldsto ehf cafe og hus leirkera

Eyjaflug

Ferdapjonusta
Baenda Stéru Mork

Ferdapjénusta Hellisholum ehf

Gamla fjosid

Harskor sf

Héradsbdkasafn
Ny-Orka
Okukennska Halldérs

Anna Birna Prainsdaéttir

B.V.T. ehf
Gistiheimilid Norour Vik ehf

Kotlusetur Ses

Veitingahusid Sudur Vik ehf
Hétel Katla Hofdabrekku

KIRKJUBAJAR-

KLAUSTUR

Andrés Einarsson

Ferdapjénusta Nonna
& Brynjuhus

Félagsbuid Fagurhlid

Trésmidjan Fagus

islandia Hotel Nupar

~
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UMHYGGJA PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

VESTMANNAEYJAR Framhaldskoélinn i Vestmannaeyjum Kranapjonusta Hauks ehf Tvisturinn
2-p Gluggasmidjan Glaestur ehf Langa ehf Utvarp Vestmannaeyja
Bensinsalan Klettur Gull og Silfur verslunin Net ehf Verslunin Véruval
Blida ehf Harstofa Viktors Os ehf Vestmannaeyjabaer
Bragginn bilaverksteedi Hotel Vestmannaeyjar Péley ehf Volare ehf
Delotte Husey ehf Smart tiskuverslun Volcano Café
Dizo harsnyrtistofa ibenholt ehf Steini Pipari ehf Umhyggja pakkar
Ferdaskrifstofa Viking Tours Karl Kristmannsson Trélist ehf studninginn.
. Apaétekarinn
Actavis 3
H Mhmmﬂ
Actavis Akureyrarbaer Allt Merkt Alpydusamband islands Apotekarinn
Hafnarstraetl 95, 600 Akureyri

Dalbraut 1, 220 Hafnarﬁrél

Geislagata 9, 600 Akureyri

Hverflsgata 105 ReykjaVlk

Seettin 1, 105 Reykjavik

% » ..
ArcticMaintenance :

Arctic Maintenance
Skyli 11, 600 Akureyri

Xy
44

ATLANTSOLIA
Arion banki Atlantsolia

Borgarttn 19, 105 Reykjavik

Lonsbrat 2, Hafnarfiroi

ASDOMe

Ashjorn Olafsson ehf

Skttuvogi 11a, 104 Reykjavik

BAKDO ISBERG

Bako Isberg ehf
Lynghalsi 7, 110 ReykjaVlk

Blikksmidi
Melabraut 28, 220 Hafnarfirdi

BYGG

Bygg Gylfi og Gunnar
Borgartun 31, 105 Reykjavik Sk

BYGGAS EHF

Byggas ehf
eidakri 5, 210 Gardabae

FASTEIGNASALAN

YTORG

KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR

Fasteignasalan Torg
Gardatorg 5, 210 Gardabae

Fastus ehf
Sidumdla 16, 108 Reykjavik

Fjardargrjot

Furuhlid 4, 221 Hafnarﬁorbur

o |

Haskolinn a Bifrost
Bifr6st, 311 Borgarnes

Hreint Gt ehf. pvottahs
Tryggvabraut 22,600 Akureyrl

HREYSTI

Hreysti
Skeifunni 19, 108 Reykjavik

HS ORKA HF

HS Orka
Brekkustig 36, 260 Reykjanesbae

. | H‘I’TH MNA s _

Hyrnan byggingafélag
Dalbraut 1, 600 Akureyrl

de CODE Hﬂt‘ﬂtrlri

slensk erfdagreining

JR

BOKHALD

JR Bokhald

Dufbaksbraut 12, Hvolsvelli

L]

2]
KIR®
PRAKT(®R
STEOFA

@ISLANDS

L]

Kiopraktorstofa slands

Krossalind 13, 200 Képavogur

Ksi
Laugardal, 104 Reyk;avnk

@] Stilling

Bllavarahlutlr

Stilling hf
Skeifan 11, 108 Reykjavik

Sturlugata 8, 101 Reykjavik

: Tannlaeknastofan Egilsstodum :
¢ Midgardi 13, 700 Egilsstédum

VERKTAKAR
TVOK ehf

Linakri 3b, 210 Gardabae

i Utfarastofa kirkjugardann

Vesturhlid 2 105 Reykjavik

Krua S_iarn

Veitingahsid Krua Siam
Strandgata 13, 600 Akureyri
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JONSSON & LE'MACKS - jl.is

Starfsfolk bankans
reyndist mer vel,
bad gaf sér tima.*

Markmid Landsbankans er ad veita vidskiptavinum bestu
mogulegu pjonustu. Bankavidskipti eiga ad vera anzegjuleg
og byggjast a trausti og skilningi. Vid erum stolt af pvi ad

) vera med anaegdustu vidskiptavini medal fjarmalafyrirtaekja.
ISLENSKA

M’M Kynntu pér pjénustu Landsbankans. Vid tokum vel & méti pér.

Porvaldur Helgi Audunsson
Vidskiptavinur Landsbankans

Landsbankinn Ia‘p_fdsbankinn.is 410 4000




