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Ut i sumarid
Fréttir af vef Velferdarraduneytisins
Ny stjorn Umhyggiju

Einstok bérn 20 ara
- afmaelisferd i Legéland

Heimsékn i £fingastédina

R4d handa kvidnum
krékkum - békarkynning

Starfid a Sjonarholi

Greiningar- og radgjafarstod rikisins
Lifid i Rjodri

Pjénusta sveitarfélaga vid

langveik bérn

Taugateymi Barnaspitala Hringsins

Almenn vidmid um opinbera
umfjéllun um bérn

Slékun fyrir bérn

ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Hélmar Jéhannesson
Simar: 898 9097 / 697 4550

Netfang: ahc@ahc.is

Vefsida: www.achc.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Frida Kristin Magnusdottir
Netfang: foreldrahopur@gmail.com
Vefsida: www.gigt.is

Breid bros - samt6k adstandenda
barna faedd med skard i vor og gém
Formadur: Sara Dogg Gudnadottir
Netfang: saradogg@hlekkir.com

Vefsida: www.breidbros.is

CP - félagio

Formadur: Bjorn Valdimarssonsimi
netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Jon Pall Gestsson

Simi: 8581065

Netfang: jonsol@simnet.is
Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
bornum med sjaldgafa alvarlega
sjukdoma

Formadur: Guomundur Bjorgvin Gylfason
Simi: 568 2661 GSM: 699 2661
Framkvaemdastjori: Gudrin Helga
Hardardottir

Simi: 482 3031 GSM: 698 3031

Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson

Simi: 894 1617

Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigrtin Jona Sigmarsdattir
Simi: 481 2857 GSM: 698 2857
Netfang: siggisigrun@gmail.com

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir
Simi: 899 6490

Netfang: bjorgh@simnet.is
Vefsida: www.fsfh.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna & Nordurlandi
Formadur: Linda Rés Dadadottir
Simi: 8687410

Netfang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

<

Lauf - Félag flogaveikra barna um
flogaveiki

Formadur: Brynhildur Arthursdéttir
Simi: 551 4570 GSM: 864 8049
Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
6nzemisgalla

Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadéttir
Simi: 552 7082 GSM: 698 8806
Netfang: gmb@bhs.is

Netfang: www.onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag
hjartveikra barna

Formadur: Elin Eiriksdottir

Netfang: neistinn@neistinn.is
Framkvaemdastjori: Frida B. Arnardottir
Netfang: frida@neistinn.is

Simi: 899 1823

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242

Fimir faetur/klumbufaetur
Simi: 552 4242

PKU félagid a Islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur £gisson

Simi: 565 8238 GSM: 897 6688
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stjorn@pku.is

Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna

Simi: 588 7555 Fax: 588 7272
Framkvaemdarstjori: Gréta Ingporsdottir
Simi (vinna): 588 7555 GSM: 772 6662
Netfang: greta@skb.is

Formadur: Résa Gudbjartsdottir

GSM: 664 5558

Netfang: skb@skb.is

Vefsida: www.skb.is

Tourette

Formadur: Arnpradur Karlsdottir
Netfang: tourette@tourette.is
Vefsida: www.tourette.is

Simi: 840 2210
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Fra ritstjora Umhyggjubladsins |

vy vy
Ut i sumario

ytt Umhyggjublad hefur litid dags-
ins ljos. A pessu sinni beinum

vid sjonum okkar ad ymsum
studningsirreedum sem standa
langveikum bornum og foreldrum

peirra til boda.

Ingélfur Einarsson barnaleeknir og nyr formadur
Umhyggju segir okkur fra starfsemi Greiningar- og
radgjafarstoovar riksins, en par fer fram mat og
meoferd barna med proskaraskanir af ymsum toga.
beer Sigurros, Inga Birna og Gudbjorg freeda okkur um
starfid & Sjonarhéli, radgjafar- og studningsmidstdo
fyrir fjolskyldur barna sem purfa & adstod ad halda.
Eins heimsaekjum vid Afingastodina par sem langveik

og fotlud born seekja idju- og sjukrapjalfun.

A Barnaspitala Hringsins er starfandi taugateymi sem
sinnir bornum med taugaraskanir af ymsum toga. Vid
tokum tali Gudrinu Eyglé Gudmundsdottur hjakrunar-
freeding, sem freedir okkur um starfsemi teymisins, en
einnig heimsaekjum vid Gudrdnu Ragnars deildarstjora
i Rj6ori, hvildar- og hjakrunarheimili fyrir langveik
born, sem rekid er af Landspitalanum. Loks heyrum vid
i Gydu Hjartardoéttur hja Sambandi islenskra sveitar-
félaga og faum stutta Gttekt & pvi sem sveitarfélogin
hafa ad bj6da langveikum og fotludum bornum i

gegnum félagspjonustu.

Sumarid er framundan, dagurinn langur og Lif um borg
og by. bott okkur finnist allir vera ad gera eitthvad
spennandi skulum vid muna ad njéta pessa arstima a
okkar forsendum. Pad er i lagi ad vera en ekki gera. Ad
slaka & og tengjast sér og sinum er fyrirtaks markmio.
Hamingjuna er ad finna hja okkur sjalfum, hvort sem
vid erum heima hja okkur eda & framandi slédum.
Slokkvum & Facebook og Instagram, drogum andann

djapt og verum i ndinu.

Gledilegt sumar!

Arny Ingvarsdéttir,
ritstjori Umhyggjubladsins

www.umhyggja.is 0

Minnum 4 Facebook sidu Umhyggju

UM FELAGID

Umhyggja er félag sem vinnur a0 baettum hag langveikra barna og fjdlskyldna peirra.
| félaginu starfa foreldrar langveikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins.
Einnig eru félg og hopar foreldra langveikra barna i félaginu.

Umhyggja er fulltrai islands i norranu samtskunum NOBAB

(nordisk organisation for sjuka barns behov) . Umhyggja er einnig adili ad evropsku
samtokunum EACH (The European Association for Children in Hospital) en pau
vinna baedi ad baettum hag sjikra barna og foreldra peirra.

HELSTU STEFNUMAL UMHYGGJU ERU M.A.:

o Ad veita upplysingar um parfir langveikra barna.

o Ad benda stjornvdldum a pessar parfir.

o Ad hvetja pau til irbota a adbinadi veikra barna.

o Ad efla samvinnu innlendra og erlendra félaga sem hafa sambzerilega stefnu.

Framkvaemdastjori:
Ragna K. Marinésdattir
Netfang: umhyggja@umhyggja.is

Heimilisfang Umhyggju er:
Umhyggja — félag langveikra barna
Haaleitisbraut 13
108 Reykjavik
Simi: 552 4242
Netfang: umhyggja@umhyggja.is
g Yag) yag) . ®

Umhyggja
—félag langveikra barna
Forsidumynd: Arny Ingvarsdottir

TiIMARIT UMHYGGJU 1.1.22.4rg.2017

Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna

Abyrgdarmadur bladsins: Ragna K. Marinésdottir

Stjorn Umhyggju: Ingdlfur Einarsson, formadur, Sif Hauksdoéttir, varaformadur, Gudrin Bryndis
Gudmundsdattir, ritari, Halldora Inga Ingileifsdattir, gjaldkeri, Frida Kristin Magnusdéttir, Sigrin
Pdroddsdattir og Frddi A. Kristinsson, medstjornendur.

Ritnefnd: Ragna K. Marindsdottir, Gudrdin Bryndis Guomundsdéttir og Sigriin Péroddsdattir
Ritstjori: Arny Ingvarsdéttir, arny@umhyggja.is

Utlitshénnun: 1B

Ljésmyndari: Jonatan Grétarsson

Auglysing: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; simi 552 4242

n Fylgstu med okkur & Facebook og vefnum, www.umhyggja.is
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Reglugerd um tilvisanir
fyrir born
Pann 1.maf sidastlidinn tok gildi reglu-
gerd um tilvisanir fyrir born, samhlida
nyju greidslupatttokukerfi fyrir heilbrigd-
ispjonustu. Tilvisunum er ®tlad ad draga
ar heilbrigoisitgjoldum barnafjolskyldna,
sja til pess ad heilbrigdispjonusta sé veitt
4 videigandi pjonustustigi og vera lidur
ipvi a0 efla heilsugesluna sem fyrsta
vidkomustad f6lks 1 heilbrigdiskerfinu.
Midad er vid ad heilsugasluleknar eda
heimilisleeknar sem starfa samkvamt
samningi vid Sjukratryggingar Islands,
gefi 1t tilvisun telji peir ad barn sem
kemur til peirra purfi 4 sérhafori pjon-
ustu ad halda & dag- eda gongudeildum
sjukrahtisa eda hj4 sjalfstett starfandi
sérfraedingi.

Endurgjaldslaus pjonusta fyrir
born med tilvisun

e Barn me0 tilvisun parf ekkert ad
greida fyrir pjonustuna. Petta 4
jafnt vid0 um pjénustu sérgreina-
lekna & gongu- og dagdeildum
sjukrahusa og pjonustu sjalfstaett
starfandi sérgreinalekna sem
starfa samkvamt samningi vid
Sjtikratryggingar Islands. Barn
me0 tilvisun parf heldur ekki ad
greida fyrir rannsoknir, geisla- og
myndgreiningar sem viokomandi
sérgreinalaknir telur porf 4 1
tengslum vid greiningu pess og
medfero.

e Barn me0 tilvisun fyrir pjalfun,
p.e. sjikra-, idju-, eda talpjalfun
parf ekki a0 greioda fyrir
pjonustu pessara adila ef peir
starfa samkvamt samningi vid
Sjiikratryggingar Islands.

e  Komur barna yngri en tveggja dra
til sérfredinga eru 4n endurgjalds
6hao tilvisun.

Tilvisanir geta gilt til langs tima

Laeknir sem gefur it tilvisun dkvedur
gildistima hennar { samrami faglegt mat
4 heilsufari barnsins. Gildistimi tilvisunar
getur veri0 allt a0 eitt 4r og ef um er ad
reda born med langvinna sjukdéma eda
fotlun allt ad tiu ar.

EXkki er skylt ad vera med tilvisun pegar
leitad er med barn til sérfradings. An
tilvisunar parf hins vegar a0 greida fyrir
pjonustuna samkvaemt gjaldskra, p.e. fyrir
born 4 aldrinum 2.ja til 18 dra. Greidslan
verdur po6 aldrei haerri en 16.400 kr. &
manudi. Born yngri en 2.ja dra, born med
umonnunarmat og ungt f6lk 4 aldrinum
18 —20 ara med umonnunarmat greida
hins vegar ekkert fyrir pjénustuna, 6had
tilvisun.

Umfjollun Rikisendurskodunar
um tannlaekningar barna

Pann 20.mars sidastlidinn birti Rikis-
endurskodun skyrslu um tannlekn-
ingar barna. I skyrslunni segir ad

Rikisendurskodun telji mikinn drangur
hafa nddst { skraningum barna og ung-
menna hja heimilistannleknum. Arid
2014 hafi 64% barna sem féllu undir
samninginn verid skrdd hja heimilis-
tannleknum en hlutfallid nd sé komid
191%. P4 kemur fram ad 4rid 2016
greiddu Sjikratryggingar Islands fyrir
tannlekningar 46.167 barna, eda 69%
barna sem pa 4ttu rétt 4 nidurgreiddri
tannleknapjénustu samkvaemt samn-
ingnum fra drinu 2013.

Skraning hja heimilstannlaekni forsenda
fyrir gjaldfrjalsri pjénustu

Samningurinn um tannlekningar barna
hefur verid innleiddur { &f6ngum, en
lokamarkmidio er ad 61l born ad atjan
ara aldri eigi rétt a gjaldfrjélsri pjonustu

i samrami vi0 hann. Pann 1. jandar sio-
astlioinn beettust born 4 aldrinum fjogurra
til fimm dra { hép peirra barna sem falla
undir samninginn. A nasta 4ri batast
yngstu bornin, priggja dra og yngri, { hop-
inn og par med nar samningurinn til allra
barna 0 - 17 éra.

Skilyrdi fyrir pvi ad barn eigi rétt 4
gjaldfrjalsum tannlekningum er ad pad
hafi verid skrdd hja heimilistannlaekni
sem er med samning vid Sjukratryggingar
Islands. Eins og fram kemur i skyrslu
Rikisendurskodunar hefur sjikraskrar-
kerfi heilsugaslunnar fra arsbyrjun 2016
haft adgang ad rauntimaupplysingum
Sjukratrygginga Islands um pessar
skraningar. Hafi barn ekki skrddan heim-
ilistannlekni hefur skélahjukrunarfraed-
ingur samband vid forrddamenn pess og
hvetur pa til a0 panta tima hja tannlekni.
Peim er einnig bent 4 ad tannleknir geti
gengid fra skraningu barns pegar matt er
i tanneftirlit.

Undirbuningur er hafinn ad samramdri
skraningu og innkollun gagna um tann-
heilsu barna og ungmenna hja Embeetti
landlzknis. Rikisendurskodun segir petta
jakvett og etti ad audvelda rannsoknir
4 tannheilsu peirra en hvetur raduneytid
jafnframt til a0 studla ad gero slikra
rannsékna. O

4 UMHYGGJA 1. TBL. 22. ARG. 2017
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o pann 29.mars sidastlidinn var adalfundur Umhyggju haldinn par
sem kosid var i stjérn. I stjérninni sitja sj6 manns sem samanstanda

af fagfolki, foreldrum og ahugafélki um malefni langveikra barna. Nyr for-
madur stjornar er Ingélfur Einarsson, en adrir stjornarmenn eru Frida Kristin
Magnusdottir, Frodi A. Kristinsson, Gudrin Bryndis Gudmundsdéttir, Halld6ra
Inga Ingileifsdoéttir, Sif Hauksdéttir og Sigrin béroddsdéttir. Vio 6skum nyrri
stjorn velfarnadar i starfi. ©

Stjorn Umhyggju. Fra vinstri:
Sigran Péroddsdottir, Frodi A.
Kristinsson, Sif Hauksdottir,
Ingdlfur Einarsson, Frida
Kristin Magnusdottir og
Halldéra Inga Ingileifsdéttir.
A myndina vantar Gudrinu
Bryndisi Gudmundsdottur.

Umhyggja heimsotti
karlalandslidid i fotbolta

Adildarfélég Umhyggju heimsottu islenska karlalandslidié i
fotbolta i byrjun juni. Fengu par allir sem vildu eiginhanda-
rdritanir, myndir og ekki sist taekifaeri til ad spjalla vié
leikmenn. Vid pékkum KSi keerlega fyrir frabeert framtak!

f ferdina féru 220 manns, einsték bérn, systkini peirra og
fylgdarmenn, og var flogid me0 leiguflugi & vegum Iceland-
air til Billund i Danmérku.

A pessu ari fagna Einstok born 20 ara afmaeli.

[ tilefni pess var blasio til ferdar i Legéland
pann 6. mai stidastlidinn. [ ferdina foru 220 manns,
einstok born, systkini peirra og fylgdarmenn, og var
flogid med leiguflugi a vegum Icelandair til Billund i
Danmorku snemma morguns. Ferdalangarnir eyddu
deginum i Legdlandi til lokunar kL.20 en pé var flogio
aftur beina leid heim til slands. Ferdin tokst med
eindeemum vel og allir nutu sin i botn. Med i ferdinni
voru leeknir og ljosmyndari auk frétta- og kvikmynda-
tokumanns fra RUV, en til stendur ad gera patt um
ferdina fyrir Krakka Rav.

Einstok born pakka 6llum peim sem l6gdu félaginu

lid og gafu vinnu sina, en an peirra hefdi ferdin aldrei
getad ordid ad veruleika. O




Zfingastooin er til husa a Haaleitisbraut 13 og pangao scekja born og
ungmenni sjikra- og idjupjalfun. Pjonustan er cetlud 6llum peim
bornum sem purfa adstod vio ad beeta feerni sina i leik og starfi svo
pau geti proskast, dafnad og notid lifsins. Vid hittum Aslaugu
Guomundsdottur, yfirsjikrapjalfara Zfingastoovarinnar, og fredd-
umst um starfsemina.

Aslaug Gudémundsdottir, yfirsjikrapjélfari /fingastédvarinnar.

Heimsokn i

ér 4 Afingastddinni

er bodid upp 4 10ju-

pjalfun og sjikrapjalf-

un. Hja okkur starfa
) 11 idjupjélfar og 15
sjukrapjalfarar, auk 4 adstodamanna,
sundlaugavardar og starfsfolks { af-
greidslu og 4 skrifstofu. Flestir eru
pjalfararnir med langa starfsreynslu vid
pjéalfun ungmenna auk pess sem nokkr-
ir hafa formlega framhaldsmenntun 4
bessu svidi. Enn fremur er einn idju-
pjalfinn jafnframt ipréttakennari og einn
adsto0armannana med BS { ipréttafraed-
um. Petta er pvi mjog 6flugur hépur,*
segir Aslaug.

Zfingastodin veitir fjolbreytt drredi til
ad efla sjalfstedi og patttoku barnanna.
,» Vi0 vinnum eftir hugmyndafraoi fjol-
skyldumidadrar pjénustu sem gengur
it & a0 virkja foreldra til samvinnu og
patttoku 1 pjonustuferlinu. Einnig leggj-
um vi0 rika dherslu 4 g6da samvinnu vid
adra pd sem veita bornum pjénustu, svo
sem starfsmenn leikskola og skdla. Gott
upplysingafledi milli allra sem ad malum
barns koma er forsenda drangursrikrar
samvinnu, vinnan verour markvissari og
betri arangur nast,“ segir Aslaug,

Hvenig er medferdinni
hattad?

,,Hingad koma born adeins 1 kjolfar
tilvisunar frd laekni. Vid byrjum dvallt
4 a0 fa upplysingar fra foreldrum
um vanda barnanna og vantingar
peirra og parfir til pjénustunnar.
Sidan meta pjalfarar bornin badi
med almennri skodun og med form-
legum matstzkjum. [ samradi vid
foreldra er sidan dkvedid hvort ein-
staklingspjdlfun eda eitthvert form
héppjalfunar henti til ad nd mark-
midum. Flest bornin byrja p6 1 ein-
staklingspjalfun,* ttskyrir Aslaug,

6 UMHYGGJA1.TBL. 22. ARG. 2017




www.umhyggja.is 0 E 3 @
AN

P

formlegt greiningarferli,“ segir Aslaug. &

Biotimi er b6 nokkur, en mislangur eftir

alvarleika mals. ,,Ungbo6rn og bérn med
alvarlegar fatlanir eru i forgangi og bida
a0 jafnadi adeins 1 1 til 2 vikur eftir ad

beidnin berst. Almennt er bidtiminn p6 2
til 6 mdnudir.”

Fréd 1.mai 2017 purfa foreldrar ekki
lengur a0 greida fyrir pjalfun barna sinna
séu pau med gilda beidni frd lekni. ,,Auk
bess geta foreldrar barna yngri en 2ja dra

Born eru 4 ymsum aldri pegar peim
er visad { pjalfun. ,, Yngstu bornin sem
koma til okkar eru 6-8 vikna gomul og
er pad oftast vegna hreyfiskerdingar

i halsi. Sidan er algengt ad vid faum
tilvisanir frd ungbarnaeftirlitnu fyrir
born 6 til 12 mdnada sem eru sein {
hreyfiproska. Oft eru pad foreldrar
sem hafa dhyggjur af proska barnanna
og panta pa tima hja lekni en einnig
eru starfsmenn leikskola og skéla
mjog vakandi fyrir pvi a0 lata foreldra
vita ef bornin syna ekki somu faerni og
jafnaldrar,* segir Aslaug.

eda barna med umonnunarkort fengio 6
skipti & ari endurgjaldslaust an beidni,”
segir Aslaug ad lokum. &

, Arid 2016 komu hingad um
1350 born og ungmenni. Sum
born sem koma i athugun til
idjupjdlfa eda sjitkrapjalfara
reynast vera med litinn vanda.
I peim tilfellum er ekki porf
fyrir pjalfun heldur naegir
radgjof til foreldra.”

En hvert skyldi umfang
pjénustunnar vera?

,, Arid 2016 komu hingad um 1350 bérn
og ungmenni. Sum born sem koma {
athugun til idjupjdlfa eda sjikrapjélfara
reynast vera med litinn vanda. [ peim
tilfellum er ekki porf fyrir pjalfun heldur
nagir rddgjof til foreldra og peirra sem
tengjast barninu. Flest purfa p6 einhverja
pjalfun og getur pad verid allt fra nokkr-

um skiptum og upp i pad a0 barnid fai Vs ’

badi idjupjdlfun og sjikrapjalfun ner alla Ra 6 ha n d ( k]/lan um
barnaskuna,* ttskyrir Aslaug. .

ZEfingastodin hefur ekki bodid upp 4 kro k ku m
sérstok ndmskeid fyrir foreldra en b6 eru
foreldrar mikilvaegur hlekkur { pjdlfun
barnanna ad sogn Aslaugar. ,,Pjélfararn-
ir leggja sig fram um ad vera { miklum
samskiptum vid foreldra. I fyrsta viotali
faum vid upplysingar frd peim um vanda
barnanna og gefum peim jafnframt
upplysingar um pd pjénustu sem vid get-

Nylega gafu Tourettesamtokin & islandi Gt bokina
Raé handa kvionum krékkum i islenskri pydingu.
Um er ad raeda prepaskipta handbdok sem gefur for-
eldrum einféld og skyr rad vardandi hvernig haegt
er ad hjalpa bérnum ad takast & vié margvislegar
ahyggjur og 6tta.

Bokin, sem hlotid hefur vidurkenningu félags um
e hugraena atferlismedferd i Bandarikjunum (ACBT),
byggir a medferdarirraedi sem nefnist Klokir krakk-
ar (Cool Kids) sem préad hefur verid um margra ara

skeid vid Centre for Emotional health vid Macquarie
haskola i Sydney, Astraliu.

R4 ha
Vi(’in

um veitt. Foreldrar fylgja bornum sinum
gjarnan 1 pjalfun og pa gefst tekiferi til
fredslu. Vio getum samt alltaf gert betur
4 pessu svioi og hvetjum foreldra til ad
vera duglega ad spyrja okkur og bidja

um adstod. Vid reynum einnig ad benda
4 géoar upplysingar 4 netinu og segja fra

foreldrasamtokum.*
Daemi um hagnyt rad sem veitt eru:
Hvert er ferlia frd ,bVl, tilvisun «  Hvernig foreldrar geta breytt eigin vidbrogdum vid kvidahegdun barnsins
berst og /DCU’ til bjénUSta hefSt? . Hvernig ma fa barn til ad takast & vid kvidavekjandi adstaedur, &n mikils kvida eda

h
,Allir purfa ad vera med beidni fra leekni TRt

og gildir beidnin ad jafnadi i eitt 4r fra pvi
leeknir skrifar hana. Algengt er ad leknir

. Hvernig ma kenna barni ad hugsa rékrétt eins og ,,spaejari” svo ad pad geti borid
kennsl & 6raunhaefar kvidahugsanir og breytt peim

bidji um hreyfiproskamat og pjalfun ef . Hvernig méa hjalpa barni ad tileinka sér mikilveega félagsfeerni
porf er 4. Pad parf ekki a0 liggja fyrir
formleg greining og ekki er 6algengt Békina ma nalgast @ skrifstofu Tourettesamtakanna,

ad born séu biin ad vera { pjénustu hja i verslunum Eymundsson og hja Heimkaupum.

okkur { nokkurn tima d40ur en pau fara {
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rlio a Sjonarholi .
— Sjonarholl er ra(’fg]afar- 0g studningsmidstod fyrir fjolskyldur ' ’/‘

barna sem purfa d adstod ad halda.

’;/M
o2,

Z

Vid hittum starfsmenn Sjonarhéls, peer Ingu Birnu Sigfiisdottur, Sigurrés A. Gunnarsdéttur og Gudbjorgu
Andprésdottur og freddumst um starfsemina sem par fer fram.

jonarholl hof starfsemi {
agust 2004 eftir afar vel
heppnada landssofnun.
Stofnfélog Sjonarhodls
99 voru ADHD samtdkin,
Landssamtokin Proskahjélp, Styrktar-
félag lamadra og fatladra og Umhyggja
—félag langveikra barna. Pessi félagsa-
samtok dsamt Sjénarhdli vinna 61l ad
réttindamalum fjolskyldna barna med
sérparfir, hvert 4 sinu svidi. Pau eru 6ll
med adsetur ad Hdaleitisbraut 13,” segir
Sigurrés, framkvemdastjori Sjonarhdls,
en hin er kennaramenntud og med langa
reynslu af sérkennslu og stjérnun.

Med stofnun Sjénarhdls rattist lang-
pradur draumur um faglega og 6hada
radgjof fyrir adstandendur barna sem
eiga vio langvarandi veikindi, fotlun
eda sérparfir ad strida. ,,Segja mé ad
Sjonarholl sé 6hadur umbodsmadur fjol-
skyldna barna med sérparfir sem veitir
lausnamidada pjénustu sniona ad porf-
um hvers og eins og midar avallt ad pvi

a0 standa vord um velferd og bernsku
allra barna,” segir Inga Birna, foreldrar-
40gjafi Sjonahols sem er proskapjdlfi og
sérkennari ad mennt (M.Ed.). Auk peirra
Sigurrésar og Ingu Birnu starfar par
einnig Guobjorg Andrésdéttir méttoku-
fulltrdi, en hiin er andlit Sjénarhdls sem
skjolstedingar hitta eda heyra { fyrst allra.
Markmidio med pjénustu Sjénarhols
er a0 fjolskyldur barna med sérparfir nai
a0 vera virkir patttakendur  samfélaginu
og njoti lifsgzeda til jafns vio adra hépa.
,, Tl Sjénarhdls leita foreldrar og ao-
standendur med margvisleg vandamal
vegna barna sinna. Par getur verid um
ad reda vandamal tengd heimili, skdla,
heilbrigdiskerfi, skorti 4 studningsur-
redum og félagslegum vandamalum.
Foreldrar eru pa ymist med ahyggjur af
velferd barns, skortir dheyrn { kerfinu, fa
ekki 16gbodna pjénustu, eru radalausir
eda purfa upporvun, studning og leid-
sogn. Fra upphafi hafa foreldrar barna
4 aldrinum 6 — 16 ara veri0 fjolmennasti

hépurinn sem leitar til Sjéonarhdls en
pjonustan er pé tlud 6llum aldurshép-
um, einnig peim sem eiga uppkomin
born,” segir Inga Birna.

Adstod an skilyrda

Adspurdar um hvort pjénusta Sjénarhols
sé skilyrdum hao segja per stollur svo
ekki vera. ,,Hinga0 geta i raun allir leit-
ad og ekki er gerd krafa um tilvisun fra
fagadila eda a0 greining sé til stadar.
Petta geta verid mal sem snuda a0 félags-
legum vanda, eineltismédl eda 6nnur mal
sem parf a0 hreyfa vio og finna lausn 4
fyrir fjolskyldur. Hingad inn 4 bord til
okkar faum vi0 foreldra barna sem glima
vid ADHD, langvinn veikindi, einhverfu,
proskahomlun, gedheilbrigdisvanda,
sjalfsskada, félagslegan vanda, tolvufikn,
namsordugleika, lagalegan vanda,
samskiptacrougleika og margt, margt
fleira. Starfio er pvi mjog fjolbreytt og
segja ma ad allt landid og midin séu
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undir. Pvi midur eru ekki samberileg
Urreedi til stadar uti a landi, en vi0 rao-
leggjum oft { gegnum sima og eins for-
um vi0 af og til { onnur landshorn til
ad gera okkur synilegri. I kjolfar slikra
heimsdékna, sem gjarnan eru { samstarfi
vi0 skdla, foreldrafélog og jafnvel
félagsmdlayfirvold, berast okkur dvallt
morg simtol. Nandin { smerri pldssum
getur stundum pvelst fyrir { erfioum og
viokvemum mdlum og pé getur verio
lykilatridi ad f4 6hddan adila { malio,”
segir Sigurros.

A sidasta ari komu inn 4 bord Sjénar-
hols 344 mdl, parf af 144 sem eru {
aframhaldandi vinnslu. ,,Svo betist
stodugt vid. Sjénarhdll er kominn med
dkveOna samfélagslega festu sem hefur
krafist toluverdrar vinnu ad byggja upp
i gegnum drin. Pvi skiptir pad okkur
lykilmali ad nélgast malin faglega, mann-
eskjulega og 4 lausnarmidadan hatt,”
segir Sigurrds. ,,Flestir peir sem til okkar
koma hafa samband simleidis eda senda
tolvupost med 6sk um radgjafarviotal. Ef
foreldrar eru busettir 4 landsbyggdinni
skipuleggjum vid simavidtalstima. I fyrsta
viotali er farid yfir erindi og adstedur
folks og vid reynum ad fa géda innsyn
i stodu méla og 1 hverju vandinn liggur.
A0 pvi loknu er sameiginleg dkvordun
raogjafa og foreldra tekin um nastu
skref. Pegar adstaedur folks eru floknar
og margpeattar er ekki 6algengt ad fyrsta
vidtal sé tviskipt, enda lykilatridi ad vio
setjum okkur vel inn { mal 40ur en vio
forum ut & vettvang med foreldrunum,”
beatir Inga Birna vid.

I morgum tilvikum liggur vandi f6lks
i pvi a0 pekkja ekki inn & flokid kerfi.
~Fraosla til folks getur verio lykillinn
a0 slikum malum, t.d. 4 hverju félk &
rétt, hvada pjonusta er { bodi og par
fram eftir gtum. Vinnsluferli Sjénar-
hols getur til a0 mynda verid teymis-
fundur par sem radgjafi booar til fundar
pau pjonustukerfi sem koma ad barni
og fjolskyldu, til deemis skdla, fristunda-
heimili, félagspjonustu og heilbrigdis-
pjonustu. Einnig getur verid um sam-
radsfund meo starfsfolki skéla, félags-
radgjafa eda lekni eingéngu ad raeda.
Allt fer petta eftir porfum foreldra og
fjolskyldunnar { heild. Foreldrarnir vinna
svo med studningi og leidsogn radgjafa
sins 4 Sjénarholi a0 eftirfylgd mala dsamt
utanumhaldi og drvinnslu upplysinga {
samstarfi vid pjonustuadila innan kerfi-
sins,” segir Inga Birna. ,,Vi0 petta ma
bata ad sumir hafa ekki getu til ad tala

sinu méli og { slikum tilvikum getum

vid einnig adstodad. Vid kollum til tulk
fyrir p4 skjolstedinga okkar sem ekki
tala islensku og er st pjonusta 6keypis.
Foreldrar eru afskaplega pakklatir fyrir
pé adstod sem hér er veitt og pad eitt ad
geta fengio speglun og stadfestingu 4 pvi
a0 dhyggjur peirra séu réttmatar er peim
mikils virdi,” segir Sigurros.

Gjaldfrjals pjénusta

En etli folk purfi ad greida fyrir pjon-
ustu Sjonarhdls? ,,Svarid er nei. Vid
erum svo ldnsom a0 geta veitt alla
okkar pjénustu endurgjaldslaust. Hér
eru allir jafnir og pad er g0 tilfinn-
ing ad geta tekid f6lk opnum érmum.
Sjonarholl er sjélfseignarstofnun med
pjoénustusamning vid velferdarradu-
neytio og einnig erum vid svo heppin ad
eiga okkar bakhjarla badi { fyrirtakjum
og einstaklingum sem styrkja
starfsemina,” segir Sigurroés.

Adspurdar segja par ekki neinar regl-
ur um fjolda radgjafarviotala. ,,Pad
er allur gangur 4 pvi. Flestir koma p6
nokkrum sinnum. Hvenr rddgjafi lykur
vinnslu mdls fer eftir edli malsins og 6sk
foreldranna. Sumir foreldrar fa par af
leidandi radgjof og studning fra sinum
radgjafa til lengri tima 4 medan adrir
foreldrar koma ymist { eitt vidtal eda
nokkur. Ekki er 6algengt ad foreldrar
hafi samband vi0 sinn radgjafa aftur og
pé jafnvel eftir ar eda nokkur ar og bua
pé a0 peim tengslum sem hafa myndast
og pvi a0 radgjafinn pekki sogu peirra.
Innan pjénustukerfa eru foreldrar oft
orOnir langpreyttir 4 6rum mannabreyt-
ingum pvi pad getur tekiod a ad tengjast
sifellt nyjum studningsadilum og mynda
nytt traust,” dtskyrir Inga Birna.

Bidlistar dhyggjuefni

Geoheilbrigdisvandi barna er einn
peirra pétta sem fer vaxandi 4r frd ari.
Hvort sem um er ad rada aukna tioni,
vakningu 4 vandamalinu eda tidari
greiningar er nidurstadan su ad bidlistar
lengjast. ,,Langir bidlistar eiga ekki ad
vera normio { okkar samfélagi. Okkar
skjolstedingar standa margir hverjir
frammi fyrir pvi a0 purfa a0 leita til
einkageirans par sem bidin hjd hinu
opinbera hleypur 4 drum, ekki manud-
um. A bak vid hvert barn sem bidur eftir
videigandi pjonustu er oft mikil sorg og
jafnvel lenda foreldrar i pvi ad verda
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Markmidid med pjénustu Sjéon-
arhéls er ad fjolskyldur barna
med sérparfir ndi ad vera
virkir patttakendur i sam-
félaginu og njéti lifsgaeda til
Jjafns vid adra hopa.

sjalfir 6vinnufeerir vegna langvarandi
alags. Greining er sd stimpill sem oft
virdist purfa til ad fa studning { skéla
og jafnvel hjd félagspjonustunni. Pvi
purfa foreldrar stundum ad gripa til pess
oprifardds ao tilkynna sjalfir til Barna-
verndar { von um skjétari pjénustu. Pad
gefur auga leid ad astandid er afleitt. Pad
er eins og vi0 sem samfélag séum ordin
o6nem fyrir dstandinu og foreldrar fa
itrekad pau skilabod a0 vandi barnsins
sé ekki ndgu stor. Audvitad @ttum vio ad
gripa malin strax 4dur en { 6efni er komid
frekar en ad reyna ad plastra sarin pegar
allt er komio { honk,” segir Inga Birna.
Oft fa malin p6 farselan endi med
adkomu Sjénarhdls. ,,Pad er yndisleg
tilfinning ad fylgja malum eftir og nd ad
lenda peim, eins og htin er slem pegar
okkur finnst okkur ekki verda dgengt.
Oft liggur vandinn i pvi a0 kerfin tala
ekki saman eda kasta dbyrgdarboltanum
4 milli sin. Med pvi ad héa 6llum hlutad-
eigandi saman er oft hagt ad hoggva
4 marga hnita. Pa er hagt a0 fara yfir
stoduna fra A til O, skipta verkum og
sameinast um hvert framhaldid verdi. I
erfioum malum getur edlilega skapast
kergja milli notanda og pess sem veitir
pjonustu. Okkar hlutverk er pvi oftar en
ekki ad vera eins konar millistykki, satta-
semjarar eda allsherjar hnitaleysarar,”
segir Sigurrés brosandi ad lokum. O

- Fyrir sérstok bovw
til betraw Ufy

A vefsiou Sjonarhols, www.sjonarholl.net
er haegt ad freedast frekar um starfsemina.
Til pess ad f4 vidtal er best ad hringja

i sfma 5351900, eda senda tolvupost &
sjonarholl@sjonarholl.net.

Engilrad andar-
unga er haegt ad
kaupa & skrifstofu
Sjonarhdls, en hluti
agodans rennur til
samtakanna.

UMHYGGJA1.TBL. 22. ARG. 2017 9




Gireiningar

A Greiningar- og radgjafarstod riksins vinna sérfredingar ad mati og medferd barna med proskaraskanir af
ymsum toga. Vio hittum Ingélf Einarsson barnaleekni og freddumst um starfsemi Greiningarstoovarinnar.

reiningarst60in var
stofnud 4rid 1986 og
hefur verid hér { Képa-
vogi sidan 1988. Eg hof
?” storf arid 2002, fyrst {
hlutastarfi en er nd i ndnast fullu starfi
sem barnale®knir med sérfraedimenntun {
fotlunum barna,” segir Ingélfur en hann
er sviOsstjori fagsvids langtimaeftirfylgdar
Greiningarstodvarinnar og nyskipadur
stjornarformadur Umhyggju.

Pverfagleg vinna

A Greiningarstodinni starfa hétt 60
manns pvert 4 fagstéttir undir stjérn
Soffiu Larusdéttur forstodumanns. ,,Mér
finnst pverfaglega ndlgunin afskaplega
jakvaed. Hér starfa 4 jafningjagrundvelli
leknar, ritarar, salfredingar, talmeina-
freedingar, i0jupjdlfar, proskapjalfar,
sjikrapjalfarar, félagsraogjafar, atferlis-
freedingar og sérkennarar. Vio pjénustum
born 4 aldrinum O til 18 4ra sem eru med

proskafravik og ferniskerdingu. Hér eru
einnig born med langvinnan samsettan
vanda og sjaldgafa sjikdoéma. Petta er oft
sami hépurinn og Barnaspitalinn pjénust-
ar og pvi skarast vinnan toluvert. Préast
hefur jadkvaed samvinna vid Barnaspitalann
hvad vardar ungborn, fyrirbura og pau
born sem glima vid taugasjikdéma. Eins
erum vi0 { miklu samstarfi vid Barna- og
unglingageddeild LSH. Pau born sem eru
langveik og med skerta faerni eru sum {
pjonustu hja Greiningarsto0, en langveik
born sem ekki eru med skerdingu { faerni
koma yfirleitt ekki til okkar,” segir Ingdlfur.

Uppbygging
Greiningarstédvarinnar

Greiningarsto0in er svokollud 3.stigs
stofnun og pangad eiga adeins pau born
sem eru med alvarlegri fravik { tauga-
proska ad koma. ,,Bérn med ADHD
eda sértekan ndmsvanda koma ad

ollu jofnu ekki til okkar heldur fa sina

pjoénustu hja 2.stigs stofnunum, t.d.
sjalfsteett starfandi sérfredingum, hja
Proska- og hegdunarstod eda sérfradi-
bjonustu skola. Eftirfylgni er yfirleitt {
hondum sveitarfélaganna, en pé sinnir
Greiningarst60in lika eftirfylgd og rao-
gjof til lengri tima hjd peim sem glima
vid évenju floknar eda sjaldgaefar fatlanir,
proskaraskanir og sérhefd vandamal
tengd fotlun peirra,” segir Ingélfur.

Meginpungi starfsemi Greiningarstodv-
arinnar liggur { einhverfu og proskahoml-
unargreiningum. ,,Bornum meo alvarleg
proskafravik er sumum visad til okkar mjog
ungum, a aldrinum 0 til 2 4ra. Pau fa mjog
pétta pjonustu hér sem felst til ad mynda {
sjukrapjélfun, proskapjalfun og idjupjalfun
ef 4 parf ad halda. Um leid og barni0 feerist
yfir 1 dagvistun eda leikskola flyst pjalfunin
pangad, en pé holdum vid dfram sambandi
og radgjafi fra okkur situr afram { teymi
vidkomandi barns,” ttskyrir Ingélfur.

Adur fyrr var svidum Greiningarstoov-
arinnar skipt { prennt eftir pvi hvort um
var ad reda einhverfu, proskahomlun
eda hreyfihomlun. ,,Vegna toluverdrar
skorunar milli svidanna auk pess sem élag
4 fagsvid einhverfu jokst mun meira en hja
hinum svidunum var akvedid ad breyta
skipuritinu. Frd arinu 2013 hefur pvi
starfsemin skipst { prju svio, p.e. fagsvid
yngri barna (0-6 ara), fagsvid eldri barna
(6-18 dra) og fagsviod langtimaeftirfylgdar
sem €g veiti forstodu,” segir Ingélfur.

Med tilkomu fagsvids eftirfylgdar hefur
bornum 1 eftirfylgd edlilega fjolgad.

»Meér finnst pverfaglega nalg-
unin afskaplega jakvaed. Hér
starfa a jafningjagrundvelli
laeknar, ritarar, sdlfraedingar,
talmeinafraedingar, idjupjalfar,
proskapjalfar, sjitkrapjalfarar,
félagsradgjafar, atferlisfraed-
ingar og sérkennarar.”
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Ingélfur Einarsson barnalaeknir.

L Adur fyrr voru flest born ttskrifud héo-
an 6 dra, en nuina fylgjumst vid lengur

med bornunum. Fjoldi skjolstedinga {
péttri langtimaeftirfylgd er um 150 born

4 aldrinum 3-18 dra, en flest ferast pau
yfir til okkar um 6 dra. Petta er p6 yfir-
leitt ekki stér hépur, um 10 til 15 boérn 4
ari. Sum peirra eru med alvarleg einkenni
einhverfu og proskahomlun dsamt 60rum
medroskunum og 6nnur eru med alvar-
legar hreyfihamlanir eda hrornunar-
sjukdoma af ymsu tagi,” segir Ingélfur.

Vaxandi tilvisanir kerfis-
leegur vandi

En hvernig @tli greiningin fari fram?
,,Greiningarferlio hefst 4 pvi ad tilvisun
berst frd fagadila, 1 langflestum tilvikum
fra sélfredingum hjd sérfredipjéonustu
leikskoéla og skéla vids vegar af landinu.
Okkur berast 4 bilinu 300 til 400 nyjar
tilvisanir 4 hverju 4ri. Fjoldi tilvisana
fer vaxandi, okkur gengur illa ad anna
eftirspurninni og eru bidlistar pvi 6hja-
kvamilegir. Um er ad rada kerfislegan
vanda og liggur rétin ad hluta til { pvi ad
rikid og sveitarfélog krefjast greininga
til ad born féi studningspjénustu. Enn
fremur er algengt ad ekki sé tekio tillit
til frumgreininga sem fagadilar 1 2.stigs
pjonustu framkvema, heldur gerd krafa
um {tarlegri athugun 4 Greiningarst60-
inni,” dtskyrir Ingdlfur.

Til ad bregdast vid pessum vanda hefur
verklagi verid breytt & pann veg ad

strax og tilvisun berst er barni skipadur
radgjafi sem er tengilidur fjolskyldunnar
vid Greiningarstodina. ,,Rddgjafinn
tengist mali barnsins nokkud skjott til
ad fyrirbyggja ad barn sé 4 biolista i 1
til 2 ar 4n pess ad nokkud sé adhafst.
Reynt er ad koma pvi til leidar ad barnio
fai videigandi pjénustu 4 bidtimanum,
pott formleg pverfagleg athugun innan
Greiningarstodvarinnar eigi sér ekki
stad fyrr en seinna i ferlinu. Tilvisanir
eru oftar en ekki mjog vandadar og vel
unnar svo ekki parf ad bata miklu vid par
til pverfaglega athugunin er skipulogo.
Pad er hins vegar i verkahring rddgjafans
ad fara yfir stodu mala og athuga hvort
barnid féi videigandi pjonustu pétt form-
leg greining liggi ekki fyrir. Ef svo er ekki
O6skum vid eftir pvi ad vidkomandi féi
pjonustu vid hafi eda komum barninu
skjotar 1 formlega greiningu til ad
pjonustan komist 4,” segir Ingolfur. I
peim tilvikum sem petta verklag geng-
ur vel getur bidtiminn reynst gagnlegur.
,Pegar vandinn er skyr, frumgreining
vel Ur gardi gerd og barnid { gédri og
videigandi pjénustu getur timinn unnid
med manni. A0 bidtima loknum hefur
stadan e.t.v. breyst, barnid hefur tekid tt
proska og pa er haegt ad kortleggja betur
hver meginvandinn er,” segir Ingélfur.
Algengustu tilvisanir sem berast
Greiningarsto0inni tengjast grun um
roskun 4 einhverfuréfi hja bornum a
leikskélaaldri. ,,Pverfagleg athugun
okkar fer eftir pvi hvada grunur er til
stadar. Sé grunur um einhverfu koma
leeknir, sélfreedingur og félagsraogjafi
oftast ad athugun og préfunum, en ef
um er a0 reda hreyfi- eda malvanda
eru videigandi sérfradingar kalladir til,
svo sem sjukrapjdlfari, idjupjalfi eda
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talmeinafradingur. Ef barnid fer pjon- &
ustu uti { ba t.d. hja talmeinafraedingi

pé blondum vid okkur ekki { malid. Pad
er mikilvaegt ad tvigera hlutina ekki ad
o0porfu,” ttskyrir Ingdlfur.

Gjaldfrjals pjonusta

Pjonusta Greiningarstodvarinnar er
gjaldfrjals og ny reglugerd um greidslu-
patttoku 4 vegum Sjikatrygginga naer
ekki til hennar. ,,Greiningarstodin er ekki
skilgreind sem heilbrigdisstofnun heldur
hofum vid avallt heyrt undir félagsmalin

og nu velferdarradherra. Pad hefur haft
sina kosti og galla. Med pvi ad vera
félagsmdlamegin tengjumst vid betur
sveitarfélogunum, félagspjénustunni og
skélakerfinu sem er afskaplega jakvatt. A
hinn béginn gerir petta pad ad verkum ad
samstarfio vio heilbrigdisstofnanir er ef
til vill ekki jafn sjalfkrafa og ella, en vid
leggjum okkur p6 61l fram um ad vinna sem
best saman,” segir Ingdlfur ad lokum. O

Umhyggja
styrkt af
ferdamonnum

Undanfarin sex dr hefur Premier Tax Free
G Islandi bodid ferdaménnum ad gefa
tax free endurgreidslu sina til gédgerdar-
mdla. Allur agédinn, sem eru 10 milljonir,
hefur runnié til Umhyggju. Arnar Sveinn
Geirsson, markadsstjori Premier Tax
Free d Islandi, segist ekki vita til pess ad
fyrirkomulag sem petta tidkist annars
stadar. Umhyggja er ad vonum mjég
pakkliat enda hefur féé nyst félaginu

afar vel. Takk Premier Tax Free og takk
feréamenn!
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Vefsidan www.ferdafelaginn.is er stérskemmtileg sida setlud krokkum en par méa finna ymis-
legt frodlegt, skemmtilegt og skritid sem tengist fjoruferoum, fjallferdum, heimferoum, hugar-
ferdum og allskonar ferdum baedi stuttum og longum. Eins er par haegt ad hlusta & sogur, fa
hugmyndir ad skemmtilegu nattaruféndri og senda inn fyrirspurnir. Tilvalid fyrir fjélskylduna

ad skoda i sumar! &
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I lagreistu hisi vio Képavoginn, innan um syngjandi fugla og fallegan grédur, stendur Rjédur,
hjikrunar- og hvildarheimili fyrir langveik born. Heimilio, sem rekio er af Landspitala - haskola-
sjukrahisi, var stofnad ario 2004 og pangao koma langveik born a aldrinum 0 til 18 dra i
hvildarinnlagnir allt ad 7 daga i hverjum manudi. Oll eiga pau pad sameiginlegt ad purfa mikla
umonnun og hjikrun, samhlioa endurhceefingu og afpreyingu vio heefi. Vio hittum Guorinu Ragnars
hjikrunarfreeding, deildarstjora Rjoours, og freddumst um starfsemina og pa pjonustu sem Rjéour
veitir langveikum bornum og fjolskyldum peirra.

ingad til okkar
koma born annars
vegar ad heiman
i hvildarinnlagnir
og hins vegar
99 beint frd Barna-
spitalanum til endurhafingar t.d. eftir
erfida sjukdoma og slys. Med tilkomu
Rj6durs er okkur unnt ad fera bérnin
fyrr af legudeild spitalans. Pannig geta
pau sétt skélann sinn, fengid videigandi
pjalfun og faerst smdam saman ut { daglegt
lif, pratt fyrir a0 vera enn innlogad,” segir
Guordn.

I fleiri tilvikum er p6 um ad rada hvild-
arinnlagnir langveikra og/eda langveikra
fatladra barna sem purfa mikla umoénnun.
,,Oft skarast langvinn veikindi og fotlun,
en skorunin er pannig ad hingad i Rjédur
koma ekki frisk fotlud born, heldur ein-
gongu born med miklar hjdkrunarparfir.
Rjédur er enda hjikrunar-, hvildar- og
endurhzfingarheimili, og eingéngu &tlad
peim bérnum sem ekki geta veri0 inni {
samfélagspjonustu 4 bord vid almenna
skammtimavistun. Flest 61l bornin eru
tengd spitalanum, hafa sina leekna innan
spitalans sem sja um lyfin peirra og sinna
gongudeildarpjénstu,” baetir Gudrtn vid.

Lifid i Rjodri

Rj60ur er opid allan arsins hring ad
fratoldum fjérum vikum 4 sumrin og 4

stérhatidum. ,,Fyrstu drin var opid hja
okkur um dramét en fljétlega kom 1 1jos
ad langflest bornin voru hofo heima.
Pvi var akvedid ad hzatta peirri pjon-
ustu. Vissulega er erfitt ad purfa ad loka
4 sumrin, par sem 6nnur pjénusta sem
fjolskyldur langveikra barna stéla 4 er
einnig lokud 4 peim tima. Petta er hins
vegar gert vegna fjarskorts, par sem
rekstrarféd gerir rao fyrir lokun og eng-
um sumarafleysingum,” segir Gudrun.
Bornin dvelja flest { um 7 daga { manudi
i Rjéori. ,,Pad er ekki vegna pess ad fjol-
skyldur séu ekki { porf fyrir meiri pjon-
ustu, heldur einfaldlega vegna peirrar
stadreyndar ad umonnunarbatur skerdast
um leid og vistun utan heimilis fer upp
fyrir 7 daga 4 manudi. P6 kemur fyrir
a0 born komi { lengri sumardvalir, t.d.
hdlfan manud, og eins koma born utan
af landi sjaldnar en dvelja pd stundum
lengur { einu,” segir Gudrtin en Rjédur
er eini stadurinn 4 landinu sem byour
upp 4 pjonustu af pessum toga. Pegar
born med petta miklar umonnunarparfir
feedast 4 landsbyggdinni er po algengt ad
fjolskyldan flytji biferlum til Reykjavikur.
A daginn szkja flest bornin i Rj60ri
dagvistun eda skoéla, ad undanskildum
bornum af landsbyggdinni. ,,Vid erum
med endurhafingardeild & 160inni,
Endurhafingu ehf., sjikrapjalfunarst6o
sem sinnir f6tludum boérnum. Par eru
sjukrapjalfarar sem eru sérhafoir { fotl-

Gudrun Ragnars hjiukrunarfreedingur og deild-
arstjori Rjédursins.

unarfredum og sja peir um pau born
sem dvelja i Rj6dri allan sélarhringinn.
Bornin sem eru hédan af hofudborgar-
sveedinu fa hins vegar oftast sina pjalfun {
skélanum,” segir Gudrun.

Rj60ur er meo sinn lekni 4 Barnaspital-
anum. ,,Almennt eru bornin { Rjé0ri ekki
i bradaveikindum. P6 kemur fyrir ad pau
veikist & medan 4 dvolinni stendur og er-
um vi0 pvi med neydarsima vakthafandi
sérfredileknis 4 Barnaspitalanum. Vio
faum pannig radgjof { gegnum sima um
hvad beri a0 gera til ad bregdast vio 4
stadnum og { sumum tilfellum er fario
me0 bornin 4 bradadeild med sjukrabil.
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Vi erum med dkvednar verklagsreglur {
kringum slikt,” segir Guorun.

A hverjum tima eru 5 til 6 born { Rj6dri,
og pvi sinnir heimilid um 25 til 30 born-
um { hverjum mdanudi. ,,Bornin eru &
aldrinum O til 18 dra, yngstu bornin eru
nokkurra manuda en algengast er pé ad
pau byrji ad koma til okkar 4 aldrinum
2 til 4 ara. Pjoénustan er foreldrum ad
kostnadarlausu,” segir GuOrun.

Pjénusta Rjédurs - fyrir hverja?

Pegar beidni um dvol { Rj6dri berst
fra laekni metur innlagnarteymi pofina,
en { teyminu sitja GuOrun sjélf, Brynja
Pérarinsdéttir barnataugaleknir og
Audur Ragnarsdéttir hjikrunarfreding-
ur. ,,S¢é barn metid { porf fyrir pjénustu
Rjo6durs fer 1 gang undirbinings- og
adlogunarferli. Yfirleitt hefst adlogun
mjog fljotlega, en hin getur tekid lang-
an tima. Fyrst koma foreldrar einir {
heimsékn og pvi nest kemur barnid
med. Pegar formlegt adlogunarferli
hefst feer fjolskyldan einn starfsmann
Rjé0urs sem tengil. Tengillinn er sd sem
tengist fjolskyldunni mest og er stod
hennar og stytta. Pannig hefur tengill-
inn allar upplysingar um barnid og fjol-
skyldan pekkir vidkomandi betur en
adra starfsmenn. I fyrstu heimséknum
adlogunar, par sem barnid kemur {
nokkra klukkutima seinni part dags, er
pess avallt gaett ad tengillinn sé til stadar.
Til ad byrja med er um a0 reda 1 til 2
heimséknir { viku en oftast er heildartimi
adlogunar um manudur,” segir Guortn.
Adspuro segir Gudrtin pad oft pung
spor fyrir fjolskyldur ad koma med barn
i Rjéour. ,,Pad getur { sumum tilfellum
veri0 erfitt fyrir folk a0 taka petta skref.
Oft er leeknir barnsins buiinn ad kynna
urraedio fyrir foreldrum a fyrsta arinu
pegar greining er komin og ljést ad um
erfida umonnun er ad reda. Petta er
eitthvao sem fagaodilarnir sja fyrir en
foreldrar med petta litla barn 4 6xlinni
geta, skiljanlega, ekki hugsad sér annad
en ad gera petta sjalfir. Oft er pvi byrjad
4 a0 fa lioveislu heim,” segir Guortn.
A einhverjum timapunkti verdur f6lk
p6 i mérgum tilfellum of preytt. ,,Pad
getur veri0 afar erfitt til ad byrja med a0
skilja barnid vid sig og hefur starfsfélk
Rjo60urs fullan skilning & pvi. Pess er geett
ad aologun sé tutferod 4 hatt sem hentar
vidkomandi barni og fjolskyldu best.
Stundum byrjar barnio 4 pvi a0 koma
bara yfir daginn en fer heim yfir néttina.

www.umhyggja.is Q) & @

Adstadan i Rjodri er einstaklega hly og notaleg. Hvert barn hefur sitt svefnherbergi a sérstékum
svefngangi. I midju hisinu er heimimlislegt alrymi og par er einnig vinnuadstada starfsfolks. Ur
ryminu er gengt Ut i storan gard par sem finna méa ymis leiktaeki og gédan sélpall. | stofu og
bordstofu borda allir saman i notalegu umhverfi og inn af pvi er Iitid leikherbergi. Arid 2009, 4 5 ara
afmaeli Rjédurs, var opnad nytt afbreyingarrymi sem kallast Smidjan. [ Smidjunni er adalahersla
1690 & ad bérnin fai ad vera pau sjalf 6had vekindum eda fétlun og par raedur imyndunarafilio
rikjum vid ymiss konar féndur og sképun. Inn af Smidjunni er skynérvunar- og slékunarherbergio
sem nytur mikilla vinszelda. Par eru dynur a golfi, pidar og mjuk leikféng. Einnig er par ad finna
mismunandi ljés, ténlist, ilm og spegil. Ymist er haegt ad rlla sér um eda liggja og slaka 4.

Smaétt og smatt fer pad ad gista eina og
eina nott { Rj60ri, jafnvel med mommu
og pabba hja sér til ad byrja med. Petta
er eins og med adra adlogun hja litlum
bornum ad oft reynist petta foreldrunum
erfidara en barninu,” segir Gudrun. Hin
leggur jafnframt dherslu 4 a0 pad sé
grundvallaratrioi a0 foreldrar séu hafdir
med i radum, peirra porfum sé mett og
a0 starfsfolkio sé { g60ri samvinnu og
samskiptum vid foreldrana.

Fagmenntad starfsfolk

[ Rj60ri starfa 27 til 30 manns { 16,4
stodugildum. ,,Um er ad reda vakta-
vinnu og pvi algengt ad folk sé 1 50 til
80% starfshlutfalli. Ndnast allt okkar
starfsfélk er fagmenntad og tel ég pad
vera gridarlega mikilvagt okkar starfi.
Hér erum vid med hjikrunarfredinga,
proskapjalfa, sjikralioa, félagslida og
svo hjikrunar- og sjikralidanema sem
vinna hér samhlida nami. Fyrir utan
fastradna folkio starfa hér einnig tveir
sjukrapjalfarar og einn leknir, en hann
tilheyrir taugateymi Barnaspitalans.”
Adspurd segir Gudrtn yfirleitt audvelt
a0 manna stoour og starfsmannaveltu
vera litla. ,,Rjé0ur opnadi ariod 2004 og
hér starfar enn pridjungur af upprunalega
starfsfélkinu. Eg myndi segja ad hér veri
mjog heilbrigd starfsmannavelta, stabill
hoépur en einnig eitthvad um nytt folk
sem kemur inn med nyja strauma og
stefnur sem er audvitad mjog jakvett.

Eins er algengt ad peir sem hzatti komi
aftur hingad 1 timavinnu.” Gudrin segir
starfsandann gédan og umhverfid nokkud
frabrugdiod pvi sem pekkist 4 spitalanum.
Hér eru meiri rélegheit og félk upplifir
ekki { jafnrikum meli ad pad nai ekki
a0 sinna verkefnum sinum. Folk fer satt
heim af vaktinni sinni, vitandi ad pad
hefur lokid sinu verki og gert pad sem
purfti ad gera. En hér er lika unnid neest-
um madur 4 mann. Bornin purfa 100% a
manni ad halda og éfart ad @tla ad sinna
2 til 3 bornum { einu,” segir Guoruin.
Auk fagmenntunar fer starfsfélk reglu-
bundna fradslu og endurmenntun. ,,Vid
faum fraedslu og pjalfun hingad inn &
starfs- og fredsludogum en einnig sekjum
vid ndmskeio, t.d 1 skyndihjalp og hja
Greiningarsto0 rikisins. Ad sama skapi
er stooug pjalfun { gangi pegar kemur
a0 nyjum bornum, enda parf starfsfélk
a0 pekkja barnid nidur { kjolinn 4dur en
barnid er skilio eftir { Rjé0dri. Petta lerir
starfsfolkio af foreldrum barnsins, enda
peir helstu sérfreedingarnir { uménnun
sins barns,” segir Gudrin ad lokum. O

»,Sé barn metid i porf fyrir pjon-
ustu Rjodurs fer i gang undir-
bunings- og adlogunarferli.
Yfirleitt hefst adlogun mjog
fljotlega, en hiin getur tekid
langan tima.”
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Pjonusta sveitarfélaga

"~ 54

GyOa Hjartarddttir, félagsradgjafi og starfsmadur hja Sambandi islenskra sveitarfélaga.

4 pjonusta sem foreldrar

langveikra barna sazkja til

hins opinbera er fyrst og

fremst bundin vid almenna

heilbrigdispjénustu sem fjar-
mognuo er af islenska rikinu. I sérstok-
um tilfellum pegar bata parf vio hina
almennu pjénustu koma p6 sveitarfélogin
a0 mdlum { gegnum félagspjénustu.

En hvada pjonusta cetli standi par
langveikum bornum til boda?

Vid spjolludum vido Gydu Hjartardottur
hja Sambandi islenskra sveitarfélaga

til a0 gloggva okkur frekar & hlutverki
félagspjonustunnar og peim pjénustu-
lidum sem snda ad langveikum og fotl-
udum bornum, og tékum einnig saman
algengustu drredin og { hverju pau felast.
»Sveitarfélog landsins halda uti félags-

L,Stadreyndin er po su ad
langveik born eiga sama rétt
og adrir a félagspjonustu hja
sveitarfélogunum, nema pau
glimi vid fotlun, annad hvort
samhlida eda sem afleidingu af
sinum veikindum.”

pjonustu sem starfar eftir peim reglum
sem hvert sveitarfélag setur sér ut frd
16gum rikisins. Pott sveitarfélogin liti 611
somu 16gum getur pé verid mismunandi
hvernig pjénustan er ttferd a4 hverjum
stad,” segir Gyoa.

Stadreyndin er po si ad langveik born
eiga sama rétt og adrir 4 félagspjonustu
hja sveitarfélogunum, nema pau glimi
vi0 fotlun, annad hvort samhlida eda
sem afleidingu af sinum veikindum. ,,Pa
eiga pau skilgreindan rétt samkvaemt
16gum um malefni fatlads folks en pvi
midur eru enn til stadar gra svaeoi par
sem malefni langveikra barna eru ekki &
hendi sveitarfélaganna heldur heilbrigdis-
pjonustu rikisins. Eins og vid vitum eru
skilin 4 milli langveiks barns og fatlads
oft 6lj6s. Pao var starfandi starfshépur &
vegum velferdarradneytis um pjénustu vid
langveik born par sem leidir til irbéta voru
skodadar. Hver nidurstada lokaskyrslu var
veit ég b6 ekki,” segir Gyoa.

Samkvemt Gyou sekja langflestir peirra
sem eiga born sem glima vio f6tlun ein-
hvers konar pjénustu til sveitarfélaganna.
~Par sem hépur fatladra er langt fra pvi
ad vera einsleitur getur verid afar mis-
munandi hvernig adstedur eru milli fjol-
skyldna og pa um leid hvada pjénustu
talin er porf a. Ferlio er yfirleitt pannig ad
barn far greiningu og er { kjolfarid visad
til félagspjonustu 1 sinu sveitarfélagi par

sem pao fer sinn félagsradgjafa. Parfir
fjolskyldna eru eins misjafnar og par eru
margar og pvi getur pjénustan sem folk
feer verid 6lik. Jafnframt geta parfir barna
og fjolskyldna peirra breyst eftir pvi sem
4 1idur og pvi getur verid gott ad hitta
félagsraogjafa reglulega og fara yfir stodu
mala,” segir Gyda.

En hvaoa pjonustu eiga born sem glima vio
Sfatlanir samhlioa veikindum helst rétt a?

Vio tékum saman algengustu drradin
sem sveitarfélogin bjéda upp 4 og i hverju
pau felast.

e Studningsfjolskylda: Samkvaemt
16gum um malefni fatladra
nr.59/1992 eiga fjolskyldur
fatladra barna kost 4 pjénustu
stuOningsfjolskyldna og er
pjonustuporfin metin ut fra
fotlun barns og adstedum
fjolskyldu. Vid matio er horft til
aldurs barns, umonnunarpunga,
stigs fotlunar og félagslegra
adstedna fjolskyldunnar.
Markmid pjénustunnar er ad
létta dlag 4 fjolskyldur og gefa
boérnunum moguleika 4 aukinni
félagslegri patttoku. Pegar barn
feer studningsfjolskyldu dvel-
ur pad 4 heimili fjolskyldunnar
i dkvedinn tima hvern manud,
en samkvaemt [6gum um malefni
fatlaos folks er um ad ra@da ad
hamarki 5 sélarhringa. S6tt er um
studningsfjolskyldu hja félags-
pjonustunni eda pjénustumidstood
og er pjénustan foreldrum ad
kostnadarlausu.

e  Félagsleg lioveisla: Samkvemt
16gum um malefni fatlads folks
nr.59/1992 stendur f6tludum til
boda félagsleg lioveisla. Er par
att vid persénulegan studning og
adstod sem einkum midar ad pvi
a0 rjufa félagslega einangrun, t.d.
adstod til ad njéta menningar og
félagslifs. T sérstokum tilvikum eiga
fatlaoir rétt 4 frekari lioveislu sem
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felur i sér marghdttada adstod vid
ymsar athafnir daglegs lifs, enda sé
hiin naudsynleg til a0 komast hja
dvol a stofnun. LiOveisla er almennt
ad hamarki 30 klukkustundir &
manudi, en ef um frekari lidveislu
er a0 reda er hamarkio 110 klukku-
stundir 4 manudi. S6tt er um
lioveislu hja félagspjénustunni eda
pjoénustumidstod. Pjénustan er
foreldrum a0 kostnadarlausu ad
fratoldum kostnadi vi0 skemmtanir
og adra vioburdi sem lidsmadur
sekir meo barni.

e  Skammtimavistun:
Skammtimavistun er @tlad a0 1étta
alagi af fjolskyldum fatladra barna.
Veitt er timabundin dvdl til hvildar
og/eda vegna erfidra heimilisad-
stzdna, svo sem vegna veikinda
eda annars alags. Eins er dvol {
skammtimavistun @tlad ad veita
bornum tilbreytingu { daglegu lifi.
Dv6l { skammtimavistun getur
bzaedi verid reglubundin samkvamt

fyrirfram gerdri dzetlun eda {

sumum tilvikum samkvamt ésk eda
akvordun hverju sinni til ad létta alagi
af fjolskyldum. Sétt er um skamm-
timavistun hja félagspjénustunni eda
pjénustumidstdd og er pjonustan
foreldrum ad kostnadarlausu.
Notendastyrd persénuleg adstod —

NPA: Undanfarin ar hefur
notendastyrd persénuleg adstod
veri0 reynsluverkefni hérlendis,
en vonir standa til ad petta
pjonustuform verdi fest { 16g 4
komandi vikum eda misserum.
Um er ad reda adstod sem

fer fram heima hja barninu, er
skipulogd 4 forsendum barnsins

og fjolskyldunnar og sjd foreldrar
fatladra barna sjalfir um a0 velja
adstodarmenn fyrir barn sitt.
Foreldrar fa manadarlegar greidslur
til rddstofunar vegna pjénustunnar.
Sétt er um NPA hjd félagspjonustu
eda pjénustumidstod, en mikilvaegt
er ad ganga tur skugga um pad

fyrst hvort NPA sé valkostur {
viokomandi sveitarfélagi.

Beingreidslusamningar: Markmid
beingreidslusamninga er ad auka
val fatlads folks eda foreldra
fatladra barna frd 6 4ra aldri &
formi og fyrirkomulagi adstodar
a0 undangengnu faglegu mati.
Pjonustuporf notanda er metin {
tilteknum fjolda klukkustunda og
er notanda { sjalfsvald sett hvernig
pjonustu er hattad og hvenaer
tima dagsins hun fer fram innan
peirra marka sem mat 4 pjon-
ustuporf setur. Peir foreldara sem
eru med beingreidslusamninga
vegna fatlads barns fa dkvedna
uppha0 { samraemi vid metna
pjonustuporf og sja svo sjalfir um
a0 greida fyrir studningsfjolskyldu,
lioveislu, skammtimavistun eda
adra pa a0stod sem barnid piggur.
Sétt er um beingreidslusamning hja
viokomandi sveitarfélagi. ©

A kajak umhverfis Irland

“N

SN

Haegt er ao fylgjast med ferd Gudna Pals og félaga & facebooksiou hans, Gudni Pall at sea.

Pann 5. juni sidast-

lidinn lagodi Guoni Pall
Viktorsson, kajakreedari, Ur
hofn i Kinsale & irlandi, en
hann stefnir ad pvi ad verda
fyrstur Islendinga til ad roa
a kajak umhverfis Irland. bad

gledur okkur sannarlega ad
med rodrinum eetlar hann ad
styrkja Umhyggju, en folki
gefst kostur 4 ad heita & hann
og rennur allur 4g6oinn til fé-
lagsins. Vid fylgjumst spennt
med ferd hans en asetlad er

ad rodurinn takium 4 til 5
vikur. Heegt er ad fylgjast med
ferd Gudna Pals og félaga a
facebooksidu hans, Gudni Pall
at sea.Umhyggja 6skar Gudna
Pali gods gengis og pakkar
fyrir studninginn! @

Styrktartonleikar
Kammerkors Reykjavikur

{ mars sidastlidnum st68 Kammerkor
Reykjavikur fyrir styrktartonleikum fyrir
Umhyggju pbar sem 220 manns komu
fram, landspekktir hljoéfceraleikarar,
kdrar, einséngvarar og tribadorar. Alls
séfnudust um 270.000 krénur. Umhyggja
pakkar kcerlega fyrir stuéninginn!

Ragna K. Marinésdottir og Séley Valdimarsdottir hja Gallup.

Styrkur frd svarendum Gallup

A dégunum framkvaemdi Gallup kénnun
par sem svarendur fengu umbun fyrir
pdtttéku sina. batttakendur gdtu valié ad
dnafna sinni umbun til Umhyggju og nyttu
margir sér pad. Alls s6fnudust 150.000
kronur sem Séley Valdimarsdottir hja
Gallup afhenti Umhyggju. Takk!
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Barnaspitali Hringsins veitir sérheefoa heilbrigoispjonustu til
barna a aldrinum 0 til 18 ara hvaoanceva af a landinu. Eitt
af teymum Barnaspitalans er taugateymio sem sinnir
greiningu, medfero og eftirfylgni barna meo heila-, tauga-,
voovasjikdoma og proskaraskanir. Vio hittum Guorinu
Eyglo Guomundsdottur hjikrunarfreding og spuroum hana
ut i starfsemi teymisins og hvada stoopjonusta og stuoningur
standi langveikum bornum og fjolskyldum peirra til booa.

Guordn Eyglé Guomundsdottir hjukrunarfraedingur.

/

taugateymi Barnaspitala
Hringsins starfa hjikrunarfrao-
ingar, leknar, sdlfredingur,
félagsradgjafi, sjikrapjalfarar
) og talmeinafradingur. Alagid
er mikid og sinnir teymio fjolmennum og
fjolbreyttum hépi barna sem eru allt fra
pvi ad vera med hitakrampa upp i erfida
hrornunar-, erfda- eda taugasjikdéma.
Pau born sem ekki proskast edlilega
koma oft i pjonustu til okkar. Stundum
koma bornin fyrst 4 brddaméttoku og {
kjolfarid er pantadur timi hjd einhverjum
ur okkar teymi 4 gongudeild 4 medan
unnid er i pvi ad greina vandann. T 6drum
tilvikum eru vandamal fyrirséd, jatnvel
4 medgongu barns, og pau bérn byrja {
pjonustu 4 vokudeildinni 40ur en pau
koma til okkar,” segir Guortun Eyglo.
Par sem hépurinn sem taugateymid
pjonustar er bxdi stér og fjolbreyttur
eru oft ekki til ,,uppskriftir” eda ferlar
vardandi pad hvernig beri a0 medhondla
barnid. ,,Pegar bérnin koma til okkar

er algengt ad greining liggi ekki fyrir
pratt fyrir ad vio blasi a0 um alvarlegan,
ottskyrdan sjukdém eda fotlun sé ad
reda. P6 svo ad greining geti reynst
foreldrum pungbzr pa reynir bidin og
dvissan um hvad ami ad oft og tidum
ennpd meira 4. Pess vegna er gridarlega
mikilvegt ad veita foreldrum studning til
ad takast 4 verkefnid,” dtskyrir Guorin
Eyglo.

Studningur i bodi

En { hverju felst sa studningur? A0
sogn Gudrtnar Eygldar eru hjikrun-
arfredingar 1 lykilhlutverki { ad veita
studning pvi peir starfa bxdi 4 legu-
deildum og gongudeildum, hafa géda
yfirsyn, skilning 4 sjikdémnum, um-
onnunardlaginu og peim breytingunum
sem fjolskyldur standa frammi fyrir.

,, Vid vitum a0 veikindi geta heglega
raskad jafnvegi innan fjolskyldunnar
og yft upp gomul sar. Hettan 4 andlegri

vanlidan er mikil pegar f6lk stendur
frammi fyrir violika d&skorunum og parf
a0 horfast { augu vid nyjan veruleika.
Pad sem einni fjolskydu reynist audvelt
er 60rum erfitt og pvi er mikilvaegt ad
kynnast fjolskyldunni vel og kortleggja
studningsnetid. Pad er svo margt sem
getur haft dhrif 4 pad hvernig f6lk tekst a
vid hluti, t.d. 6nnur veikindi { fjolskyldu
eda saga um afoll. Foreldrar eru vernd-
arar barna sinna og pvi fullkomlega
edlilegt a0 peir fari { varnarham veroi
peir hreddir um bornin sin,” segir
Guorin Eyglé.

I taugateyminu eru tveir hjtikrunar-
fredingar. ,,Vid reynum ad geta pess ad
sami hjikrunarfredingurinn haldi utan
um hverja fjolskyldu, svo framarlega sem
kostur er 4. Vi0 viljum alltaf byja 4 a0 fa
vidtal vio foreldra barnanna pannig ad
hagt sé¢ ad koma 4a tengslum svo foreldrar
eigi audveldara med ad leita til okkar
sioar. Vio kynnum félki drradin eftir pvi
sem vi0 4 og rifjum upp eftir porfum eftir
pvi sem timinn lidur pvi algengt er ad
erfitt sé fyrir foreldra ad medtaka allar
upplysingarnar i einu, mitt { 6llu dlaginu,’
segir Gudrtin Eyglé.

StoOpjonusta sélfredings, félagsrddgjafa
og sjikrahussprests er folki ad kostnadar-
lausu. ,,Pjonustan er i bodi fyrir alla
okkar skjélsteedinga. Salfredingar veita
badi bornunum og foreldrum peirra
vidtol ef pess reynist porf og félags-
radgjafar geta adstodad med pad sem
snyr t.d. ad kerfinu, svo sem umsékn
umonnunarbéta. Enn fremur er sjikra-
husprestur dvallt 4 vakt sem heagt er a0
leita til ef folk 6skar. Handbakur med
upplysingum um stodpjénustu liggja
inni 4 6llum stofum fyrir fjolskyldur
inniliggjandi barna. Par sem born liggja
almennt svo stutt inni 4 spitala { dag er
mikilvegt ad f6lk kynnist teyminu og viti
a0 pad 4 afram rétt 4 pessari pjonustu
eftir ad pad er komid a gongudeild med
bornin sin,” dtskyrir Guorin Eyglé.

5

Aralangt dlag

Pau born sem njdta adstodar tauga-
teymisins f4 morg hver krampa, sem
getur veri0 dfall fyrir foreldra. ,,Félk
upplifir 6ttann vid ad barnid sé ad deyja.
Pad getur tekid tima ad vinda ofan af
sliku afalli og nd nidur tilfinningunni

hjd f6lki um ad pad purfi alltaf ad vera {
vidbragdstédu,” segir Gudrin Eygld. T
morgum tilvikum er ekki séo fyrir endan
& veikindum barnsins og pvi parf f6lk ad
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lera ad lifa med sjikdémnum og 6llu sem
honum fylgir. ,,Verkefnid sem foreldrar
fa er gridarlegt og oft til lifstidar par
sem dlagid og umoénnunarporfin hverfur
aldrei. Petta getur pvi verid ansi strembid
langhlaup og pad er ekki audvelt ad
normalisera lifid { bessum adstedum. Oft
hreinlega missa foreldrar heilsuna undan
aralongu alagi. Alltaf koma nyir kaflar
sem takast parf 4 vi0, eins og ad byrja {
skola, f4 ny hjélpartaeki, lera 4 kerfio sem
reynist stundum stirt og sndio og velta
fyrir sér hvad verdur pegar bornin vaxa
ar grasi. Pvi er mikilvaegt a0 hafa g6da
bandamenn med sér { 1idi,” segir Gudrin
Eyglo.

Sem betur fer er pé margt sem hegt er
a0 gera til ad hjdlpa bornum og pvi fyrr
sem fhlutun hefst pvi betra. B dag eru

miklar framfarar { genagreiningum sem
verda til pess a0 pekking er ad skapast.
Hradari greining getur skipt skopum
fyrir meoferdina enda mikilvaegt ad

byrja ad medhondla sjikdéminn eftir
réttri greiningu sem fyrst,” segir Guo-
run Eyglé. Med gédri samvinnu allra {
teyminu er hagt ad veita barninu eins
g60a pjonustu og vol er 4. Hiin leggur
jafnframt dherslu & a0 foreldrar séu mjog
mikilvaegur hluti af teyminu enda eru pad
peir sem viti best hva0 er ad gerast med
barnid. ,,Foreldrar eru { lykilhlutverki
pegar kemur ad pvi ad halda utan um
spottana, hvort sem um radir lyf, hjalp-
artzeki, pjalfanir, Greiningarstodina,
Afingastodina, félagspjonustuna, Hjélp-
arteekjamidstodina, skélakerfid og svo
metti lengi telja. Par sem samfélagslegur

, Vi0 vitum ad veikindi geta
haglega raskad jafnvagi in-
nan fjolskyldunnar og yft upp
gomul sar. Haettan G andlegri
vanlidan er mikil pegar folk
stendur frammi fyrir vidlika
askorunum og parf ad horfast i
augu vid nyjan veruleika.”

studningur er ef til vill dalitio sundur-
laus er pao otrileg barétta sem pessir
foreldrar purfa ad heyja til a0 fa hjalp og
pvi eru bandamenn, studningur og sam-
vinna svo mikilveg,” segir Gudrin ad
lokum. &

Almenn viomid um opinbera umfjollun um born

Barnaheill - Save the Children G Islandi, Fjélmidlanefnd, Heimili og skéli, SAFT, Umbodsmad-
ur barna og Unicef hafa tekié h6ndum saman um gerd almennra viémida vegna opinberrar
umfjéllunar um bérn. Viémiéunum er setlad ad styrkja fjélmidla i ad pjéna almannahlutverki
sinu med réttindi barna ad leidarljési, tryggja vandada og uppbyggilega umfjéllun um malefni
barna i fjélmiélum, dsamt pvi ad studla ad patttéku barna i samfélagsumraedu.

ALMENN VIDMID

Vid alla umfjollun sem vardar born
ber ad tryggja ad mannréttindi
peirra séu virt og hagur peirra sé haféur ad

leidarljosi.
[ umfjéllun um barn ber ad geeta sér-
stakrar varkarni og tryggja ad komio
sé fram vid pad af virdingu og tekid tillit til
proska pess, aldurs og stodu ad 60ru leyti.

Adur en umfjsllun er birt skal meta

hvada ahrif han getur haft fyrir barnid
og tryggja ad hagsmunir pess séu hafdir ad
leidarljési. bratt fyrir ad umfjollun vardi ekki
beinlinis barnio sjalft, heldur adra sem pvi
tengjast, skal meta ahrif birtingarinnar a
lidan, ordspor og hagsmuni barnsins, 6had
sambpykki forsjaradila.

Daemi: Vidtal vid foreldri um erfidleika
innan fj6lskyldunnar, t.d. hegéunar- eda
heilsufarsvanda barnsins.

Ef umfjollun getur talist vidkveem

eda meidandi fyrir barn skal ganga ar
skugga um ad ekkert komi fram i henni sem
veeri haegt ad rekja til barnsins eda fjols-
kyldu pess. betta a sérstaklega vid pegar
grunur er um ad barn hafi brotid af sér eda
brotid hafi verid gegn pvi.

Daemi: Vidtal vid foreldri undir nafni og
mynd um afbrot framin gegn barni eda af
halfu barns.

Umfjollun um dém um kynferdisbrot gegn
barni, par sem finna mé svo nakveemar
lysingar & adsteedum ad audvelt geeti verid
ad rekja pad til viskomandi barns.

Fordast skal ad birta umfjollun,

mynd eda myndband sem geeti haft
meidandi eda nidurbrjoétandi ahrif & barn,
nidurleegt eda komid dordi & pad, jafnvel
poétt persénueinkennum sé breytt eda mynd
sé skyggd. A pad vid hvort sem umfjollun
vardar einstaka barn, hép barna eda born
almennt.

Daemi: Myndband birt a vef fjélmidils, par
sem barn sést brjéta af sér, en andlit barn-
sins hefur verid skyggt.

Pegar hofd eru samskipti vid barn

er mikilveegt ad pad viti ad pad sé ad
tala vi¢ fulltrda fjolmidils og ad tilgangur
vidtalsins/umfjollunarinnar sé Gtskyrdur
fyrir barninu.

Avallt skal tryggja ad barn sam-

pykki viotal/myndbirtingu/nafn-
birtingu eda adra umfjollun sem vardar
pad beint. Einnig skal meta i hverju tilviki
fyrir sig hvort sampykki forsjaradila sé
naudsynlegt Gt fré aldri og proska barns
og Ut fra umfjollunarefninu. Sérstaklega
er mikilveegt ad gaeta varkarni pegar um
viokveem malefni er ad reeda og hafa i
huga ad pratt fyrir ad sampykki barns og
forsjaradila séu fyrir hendi parf ad meta

hverju sinni hvort umfjéllunin pjéni hags-
munum barnsins.

Daemi: 12 ara barn vill koma i viétal og
segja fra starfi nemendafélagsins i skéla-
num. I sliku tilviki er ekki endilega porf G
sampykki forsjaradila.

15 @ra barn vill koma i viétal og segja fra
erfidri lifsreynslu sem pad hefur oréié

fyrir. I sliku tilviki er gott ad fa sam- pykki
forsjaradila en jafnvel pott sampykki liggi
fyrir skal ekki taka vidtalid ef talid er ad pad
geti haft skadleg ahrif @ barnid til lengri
tima litio.

Ef tekid er vidtal vid barn skal geeta

pess ad oryggi pess og velferd sé ekki
6gnad med vidtalinu, pad nidurleegt, haft
ad adhlatursefni eda bedid um ad rifja upp
afoll eda atburdi sem geetu valdid pvi sar-
sauka eda sorg. bad sama & vid pegar barn
er fengid til ad koma fram i fjolmioli af 6dru
tilefni, t.d. i heefileika- og skemmtipattum.

Varast skal a0 stimpla eda jadarsetja

born og ekki birta umfjollun sem elur
a fordomum eda studlar ad neikveedum
vidhorfum gagnvart akvednu barni, hopi
barna eda bornum almennt.

Daemi: Varast skal ad alheefa um hép barna
og varpa abyrgd & samfélagslegum van-
damalum é bérn, sbr. fyrirsagnir @ bord vié
,»7/0 nemendur til vandreeda i 10. bekk “eda
»Mikilvaegt ad atryma offitu barna.”

Brynt er ad tilkynningaskylda til

barnaverndarnefndar sé avallt virt
faifjolmidlafolk vitneskju um évidunandi
uppeldisadsteedur hja barni eda telur heettu
a ad barn verdi fyrir ofbeldi eda stofni heilsu
sinni og proska i alvarlega hesttu. &

Ndnari upplysingar md sja @ www.barnaheill.is.
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Slokun fyrir born

A undanfornum aratugum hefur streita tengd hrada og auknum
efnislegum og félgaslegum krofum aukist til muna. Hversdagur
islenskra barna hefur tekio téluveroum breytingum. Niu verja morg
peirra miklum hluta dagsins i skola eda dagvistun, a fristundaheim-
ilum og i paulskipulogou tomstundastarfi innan um fjolda annarra

barna med tilheyrandi areiti.

e0 aukinni aherslu nyrra

kennsluhatta & opid rymi, skola

an adgreiningar og samkennslu

aukast likur & havada og areiti
enn frekar. Utan hins hefdbundna vinnudags
hafa natimabdrn morg hver ad auki adgang ad
télvuleikjum, sjonvarpi og annarri afpreyingu
sem areitir skilningarvitin og er sjaldan til
pess fallin ad audvelda slokun.

Sé barn ad glima vid fotlun eda langvarandi
sjukdoém sem hefur i for med sér lifsgaeda-
skerdingu, hamlanir, erfidar medferdir eda
sjukrahtslegur magnast streituvaldar i lifi
peirra og annarra fjolskyldumedlima, for-
eldra og systkina, til muna. Samfara pessu
eru ahyggjur af framtidinni, kvidi vegna
yfirvofandi adgerda, medferda eda annarra
askorana til pess fallnar ad auka enn fremur
alagid og hafa neikveed ahrif 4 andlega lidan.

Ljost er ad vidvarandi areiti veldur okkur
flestum streitu. Pegar vid upplifum streitu
fer af stad fordunarvidbragd i likamanum og
ymsar lifedlislegar breytingar eiga sér stad.
Blodprystingur haekkar, streituhormén fleeda
inniblédrasina og likaminn byr sig undir
atok. Sé areitid langvarandi reynir likaminn
ad adlaga sig ad astandinu. pratt fyrir pad
vidhelst innra med okkur hatt ruvnarstig
sem dregur Ur orku, veikir naemiskerfid
smétt og smatt og ytir undir vandamal & bord
vid svefnerfidleika, magasar, vodvabolgur og
haan blédprysting.

En hvernig méa draga Ur streitu hja bornum
og beeta par med lidan peirra? Slokun og hug-
leidsla er sevaforn idja sem hefurigegnum
aldirnar verio vidhofoé um vida verold, pvert &
landamaeri menningarheima og trarbragda.
Pegar vid slokum a fer af stad slokunarvid-
bragd i likamanum sem er andhverfa adur-
nefnds fordunarvidbragds. Pannig haegist
& 6ndun og hjartslattur, vodvaspenna og
blodprystingur fara aftur i edlilegt horf & um
pad bil premur minGtum. Med hugleidslu er
heegt ad hafa ahrif & pessar lifedlislegu breyt-
ingar, jafnvel i streituvaldandi adsteedunum

sjalfum. Born eiga flest audvelt med adlogun
og ad tileinka sér nyjungar. Med pvi ad kynna
pau fyrir slokun & unga aldri aukast likurnar &
pvi ad pau geti sidar i lifinu tekist & vio streitu
og areiti & uppbyggilegan og heilbrigdan hatt.
pannig getur pjalfun i slokunarhugleidslu
mogulega gagnast peim og aukid lifsgaedi
peirra hérognd, um leid og hun er forvorn til
framtidar.

Haegt er ad nota mismunandi adferdir til
slokunar. Hér & eftir koma deemi um tveer eef-
ingar sem haegt er ad gera med bornum til ad
na fram slokun.

Slokunaraefing - ad kreista

Flj6tleg &efing sem hentar bérnum vel til ad
slaka & likamanum.

Nadu i kodda. Fylltu lungun af lofti i gegnum
nefid. Medan pu andar ad pér skaltu kreista
koddann eins og fast og pu getur. Jafnvel
pétt koddinn sé litill skaltu kreista hann
med ollum likamanum.

«  Veféu handleggjunum um koddann,
herptu andlitid og spenntu védvana
i fotleggjunum. Haltu spennunni i
6llum kroppnum medan pa telur 1-2-3
i huganum.

«  Svo losar pu takid & koddanum og
slakar a likamanum medan pu andar
Gt og telur 1-2-3-4.

. Medan & slokuninni stendur skaltu
andarélega og djuptinn
(telur 1-2-3) og Ut (telur 1-2-3-4).

e Andadu sidan ad pér og kreistu
koddann og likamann aftur.

Gerdu petta fimm sinnum; anda inn, kreista
og halda, slaka og anda Ut. Anda inn og Ut
einu sinni &n pess ad kreista og sidan skaltu
byrja upp a nytt.

Slokunarhugeidsla -
Aladdin og tofrateppio

Ur bokinni Aladdin og téfrateppié og
adrar aevintyrahugleidslur fyrir born eft-
ir Marnetu Viegas. Bérnin eru latin

koma sér vel fyrir, helst liggjandi og loka
augunum a medan lesid er fyrir pau med
rélegri og hlutlausri roddu. bessi sfing
er tilvalin & hattatima.

o Lokadu augunum, vertu grafkyrr og
imyndadu pér ad pu haldir & tofra-
teppi Aladdins. Skodadu pad adeins nanar.
betta er dasamlegasta teppi i heimi, buid
til ar skinandi gullpradum.

Teppio er litrikt og fallega skreytt.
Einbeittu pér svolitla stund ad skrautlegu
mynstrinu og skeerum litunum.Sestu &
mitt tofrateppid og krosslegdu fotleggina.
NU skaltu fara med tofraordid abraka-
dabra - og pa finnurdu hvernig teppid
lyftir sér mjuklega fra jordinni. Pegar pu
akvedur ad fara heerra pa svifur teppid
upp. Pu verdur léttari og léttari, slakar
betur og betur & og pér lidur svo vel. bu att
heima uppi i loftinu. Ef pig langar ad svifa
gegnum dunmjuk skyin pa geturdu gert
pad. Pu getur lika bedid teppid ad herda
adeins a sér og ferdast afram.

Pl veist ad
pad ert pu
sem stjérnar
og akvedur
ad taka dyfur,
snlninga,
kollhnisa og
heljarstokk i
loftinu. Kogrid a
teppinu floktir i
vindinum.

Finndu hvernig harid flaksast i golunni
og hvernig skyin strjdkast vid kinnina &
pér. Pa fyllist svo miklum krafti & fluginu.
Pl getur hveneger sem er bedid teppid ad
heegja & sér eda svifa & stadnum ef pu
vilt staldra vid og skoda fallegt landslagid
nidri & joréinni. Kannski langar pig ad svifa
yfir eydimork eda snaevipoktum fjéllum
eda greenblaum sjonum. Pad ert pu sem
reedur. PU hefur frelsi til ad upplifa pitt
eigid eevintyri og kanna ny og spennandi
lond. Og pegar pu segir til pa svifur tofra-
teppid aftur nidur til jardarinnar.

Og nlna, pegar pu ert tilbuinn, skaltu
hreyfa fingur og teer, teygja Ur pér og opna
augun.

Aladdin og tofrateppid

Wl o0 aamar avintyrahugieiastur tyrir bon 9

Eger frjals.
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UMHYGGJA BAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

1001 Minkur ehf Belladonna Brammer island ehf Fasteignasalan Asberg
10-11 Ben Media Braudhus ehf Grimsbaer Fasteignasalan Fasteign.is
115 Security ehf Bessi ferdapjonusta Breidagerdisskoli Fasteignasalan Hakot ehf
3x Technology BHS ehf Breidavik Faxafl6ahafnir

A Oskarsson

Bifeidaverksteedi Képavogs

Brekkan verslun

Felgur.is

A-1 arkitektar

Bifreidastilling ehf

Brim

Ferdamannafjosio Efstadal

Aalborg Portland island ehf

Bifreidastdo Pardar

Brim hf

Ferdaskrifstaofa Ultima Thule

Adallagnir slf

Bifreidaverkstaedi Audunns

Broddi Bjdrnsson

Ferdapjonstan Husafelli

Adalsteinn Oddsson

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins

Brunabotafélag islands

Ferdapjonusta Beenda Langa

Adalvik ehf Bifreidaverkstaedi Réttingar Brunahdnnun sif Ferdapjonusta Baenda Loni
Aflhlutir ehf Bikverk ehf Braarskoli Félagsbaio Vigur

Akor ehf Bilabankinn ehf BSA Varahlutir Félagspjonustan

Akra Guesthouse Bilaglerio ehf BSRB Félgar ehf

Akrahreppur Bilakleedning Burger Inn Veitingastadur Fiskaup hf

Akureyrarhdfn Bilamalun Alberts Bustolpi ehf Fiskb(id Holmgeirs

Alark Arkitektar Bilamalun Egilsstooum Blvangur ehf Fiskbid Képavogs

Alexander Olafsson

Bilar og Parket

Byggdasafnid Skogum

Fiskmarkadur

Allrahanda ferdaleidir Bilasala islands Bygg0apjonustan Fiskmarkadur Vestfjardar
Almendros vorur ehf Bilasmidurinn ehf Baejarbakari Fiskverkun K og G
Almenna bilaverkstaedio Bilaverkstaedi Birgis ehf CE Vinnuvélar ehf Finpassning

American Bar Bilaverksteedi Einars Conis ehf Fjardargrjot

AP Varahlutir Bilaverksteedi Hogna DK Hugbanadur Fjaroarskor ehf

Apollon ehf bokhald Bilaverkstaedi Kjartans & Porgeirs DMM Lausnir Fjardarveitingar

Apotek Vesturlands Bilaverkstaedio Klettur DS Lausnir Fjaroarprif

Argos ehf Arkitektastofa Bjarg verslun Duggan slf Fjolbraut Nordurlands

Arkis arkitektar

Bjarkarblom

Dyraleeknirinn i Badardal

Fjoliojan Akranesi

Armur ehf Bjarni Geir Bjarnason Edalkatla ehf Figlskylduheimilid Asvallagstu
Austri ehf Bjdrg ehf Effect ehf harsnyrtistofa Fjorubordio

Axis hisgogn Bjorn Hardarson Efnaméttakan Fljotdaslhérad

AA Verktakar BK Kjtiklingur Egersund island ehf Flokka ehf

Agust Gudrédarson Bladamannafélag islands Egilsstadaskoli Flugger ehf

Alftanesskoli Bliki bilamalun Eignamiolun Flutningarst6din Borgarnesi
Altak Blikkform hf Eignaver fasteignasala Flidasveppir
Arbaejarapotek Blikkréas ehf Eikrikur og Einar Valur Flaoir stangaveidifélag
Arskoli Blikksmidja Gudmundar Eir sf Foldaskoli

As fasteignasala Blikksmidjan Vik Eirikur og Yngvi Format Akron ehf

AS styrktarfélag Bolungarvikurkaupstadur Eldhestar ehf Fosa

Asbjsrn Olafsson

Borgarbyggo

Endurheefingarstéoin Bjarg

Foss ehf vélsmidja

Asprent prentsmidja

Bokasafn Reykjaneshaejar

Endurskodun ehf

Fossvélar hf

As-Smidi ehf Bokauttgafan Holar Endurskodun Helga Fossvogsskoli

Asverk ehf Bokhalds og Tdlvupjénustan Endurskodun Vestfjardar Fotaadgerdastofa Kristinar
B og B guesthouse Bokhaldsstofa Geirs ENNEMM Frakt.is

Bak Hofn ehf Bokhaldsstofan Ensku hasin gistiheimili Framhaldsskélinn & Laugum
Bakarinn hf Bokhaldshjonusta Parhalls Ernst og Young Framkdllunarpjonustan
Bakkabros ehf Bokhaldspjonustan Eskja ehf Frar ehf

Bakkaflot riverrafting Baékhaldspjonustan Vik Espiflot ehf Freyja ehf

Bakkus ehf heildverslun Bokrad bokhald og radgjof Essei ehf Frimann Sturluson

Baldvin Mar Fridriksson

Boksafn Seltjarnarness

Eurostal ehf verkfraedistofa

Frostfiskur

Barkasuda Guomundar

Boksafn Olfus

Faglausn ehf

Freedslusetrid

Barki ehf

Bolstrarinn

Fagsmidi ehf

Gaflaraleikhisio

Barnasmidja

Bolstrun Gunnars

Fagteekni ehf

Gaflarar ehf

Batteriid

Bolstursmidjan slf

Fans ehf

Gardinubudin

Baugshét ehf

Braggin bilaverkstaeoi

Fashion Group ehf

Gardasokn
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Gardapjonusta Sigur-gardar

Hafgeedi

Hétel Framnesi

Jakob Jéonsson

Gardplontusalan Borg

Hafnarsamlag Nordurlands

Hotel Fron ehf

Jakob Valgeir ehf

Gardsapotek

Hafnarsandur hf

Hotel Gullfoss

Jardbodin

Gardurinn kaffihis

Hafsteinn Gudmundsson

Hotel Katla Hofoabrekku

Jazzhalletskoéli Baru

Gardyrkjustodin Reykholti

Hagblikk ehf

Hétel Leifs Eirikssonar

Jeppasmidjan ehf

GA Haisgogn ehf

Hagstal ehf

Hotel Natur

Joga Studio

Géamabpjonusta Nordurlands

Hamborgarabdlla Témasar

Hotel Odinsve

JS Gunnarsson

Géamapjonusta Vestfjardar Hamraborg Hotel Stadarborg JS Hus ehf
Gefnaborg Handverkstadid Asgardi Hreinir Gardar ehf JSO ehf

Geir ehf atgerd Hansen sendibilar Hreinsiteekni K Pétursson

Geisli gleraugnaverslun Happdreetti Hi Hrunamannahreppur K Sport

Geo Travel ehf Haraldur Jonsson Hunhélmi ehf K Porvaldsson og co
Gersemi Prostur ehf Harka ehf Hanavatnshreppur Kambur ehf

Gesthas

Haugen Gruppen

Hanavellir ehf

Karl Kristmannsson

Geymsla 1 ehf

Haukur Sigurdsson

Hlnaping vestra

Kaské bokhaldspjonusta

Gistiheimilid Bitru

Gistiheimilid Kiljan

Héarakademian

His og Batar

Kaupfélag Skagfirdinga

Hérgreidslustofa Sillu

Huseik ehf

KEA Hoétel

Gistih(s hestaferoir

Hargreidslustofan Kisk

Hype Markadsskrifstofa

Keilan

Gisting og kaffihts Vallargerdi

Hérgreidslustofan Longuhlio

Hofoa fasteignamidlun

Kells ehf

Gjogur hf Haridjan Hofoagata gisting Kerhestar ehf hestaleiga
Gjorvi Harsnyrtistofa Magneu Hofoakaffi enf Kexsmidjan

GK Gluggar Harsnyrtistofan Harstudié Hofoaskoli KHG Pjonusta ehf
Glerteekni ehf Harstill Hognastadabid Kjaran

Gljasteinn ehf

Gloey

Haskolabio

Hordur V Sigmarsson

Kjartan Gudjonsson

Glaedir blomaaburdur

Hefilverk

Ican ehf

Kjotkompaniio ehf

Go Fishing Iceland

Heilsubrunnurinn ehf

Icelandair Hotel Klaustur

KK Kranabill ehf

Goddi ehf

Heilsuhreysti

Icelandic Fish and Chips

Klafi ehf

Golfklabbur Akureyrar

Heimsbilar ehf

10ntré ehf

Klausturkaffi

Grodrastddin Stord

Hellur og Gardar

Indira

Kleifaras ehf heildverslun

Grunnskoli Blonduoss

Hersla slif

Ingibjorg Jonsdoéttir

Klif ehf heildveslun

Grunnskoli Dalvikur

Heydalur

Intellecta

KLM Verdlaunagripir

Héoinn Schindler lyftur

Invicta endurskodun

Knattspyrnufélagid A

Grunnskoli Hveragerdis Héradsdoémur Sudurlands i Hasi Bloma Kom Almannatengsl!
Grunnskali Snaefellshzejar Hérassjodur Sudurlands iAv Konré&d Baldursson
Grytubakkahreppur Hérdadsdyralaknir is og Avintyri Kopavogsskali
Greeni Hatturinn Hérdasbokasafn isafold Képavogsskoli

GS Export Hérdassjodur Nordurlands {sfélag Vestmannaeyja Kraftur ehf
Guomundur Arason Hilti Hagi isfix ehf Kraftur og Afl
Gudnabakarf Hirdir ehf isgat ehf Krappi ehf

Gudran Hafsteinsdottir Hitaveita Egilsstada isqull Kristinn F Oddsson

Guesthouse Borg

Hibylamalun

Islandsmarkadur

Kristjan Kérason

Gullfosskaffi

Hjallastefnan

islandspostur

Keeling ehf

Gullsmidurinn i Mjodd

Hja Joa Fel

islensk Endurskodun

Kaenan Veitingastadur

Gunnar Gunnarsson

Hlad

islenska fanasaumastofan

Kofunarpjonusta Hafsteinar

Gunnar Orn ehf

Hladbeer Colas

islenskir endurskodendur

La Vita Bella

Gunnarsstofan Hlidarkaup isloft Blikk og stal Lagnalagerinn
Geaedasmidi ehf Hljodkerfaleigan Litla {smar ehf Lake Hotel Egilsstadir
H Berg ehf Hljémsyn Akranesi ispan Lakkskemman

H Bjarnason slf Hnyfill ehf isrefur ehf Lamb Inn vetingastadur
H Gestsson ehf H-0-H {stak hf adalskrifstofa Landatangi

H Jakobsen ehf

Haépferabilar Viking Bus

iprottalaeknir ehf

Laugalakjaskali

H og S Byggingarverktakar

Hopferda og sérleyfisbilar

iprottamidstd Glerarskola

Laugardalslaug

H.B.T.B Hamborgarbdilla

Hépferdabilar Reynis

iprottamidstodin Jadarbakka

Launaafl ehf

Haféas Rafstoovar

Hotel Dyrhélaey

iprottasamband Fatladra

Lagafellskoli
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Ledurverkstaedio HIGoum Nomaco ehf Rafgeymslan Siggaferdir

Leikir ehf Nonni litli ehf Rafholt Siglufjardarkirkja

Lilja Boutque Noon ehf Rafis ehf Sigridur Hafstad
Lindaberg Norden ehf Raflagnavinnustofan Sigridur Hoskuldsdottir
Litir og fondur Norduras BS Rafmagnsverksteedio Sigurbjérn ehf

Litla Kaffistofan Nordurlangir sf Rafmidlun Sigurdur Snorrason
Litlaprent Nostra reestingar ehf Rafneisti ehf Sigurgeir G Johannsson
Lina Lokkafina Nuddstofan Rafsvid hf Sigurjonsson og Thor
LK Rafverktakar Nyji Tonlistarskalinn Raftakn SiBS

Lofstokkahreinsun

Nyji Gkuskélinn

Rafteekjavinnustofa Einars

Sildarvinnslan

Nyprif

Rafver hf Rafverktakar

Sjavargrillio ehf

Loft og Rafteekni

0 Johnson og Kaaber

Rafverk Alberts Gudmundssonar

Sjavarpakkhusio

Loftorka

0ddi Prentun og umbadir ehf

Rafvirkjafélag Nordurlands

Sjomannafélag Olafsfjardar

Loftorka Borgarnesi

Okkar bakari

Ragnar V Sigurdsson

Sjakrahdsid Akureyri

Lyfjaval Olsen Ragnheidur Vala Arnadottir Sjtikralidafélag islands
Lykill Optima Kapp Ragnhildur Hjaltadottir Sjakrapjalfarinn ehf
Lyng ehf ljésrritunarstofa Orka ehf Ramus sf Sjakrapjalfun Georgs
Londun ehf Orkub Vestfjarda Rarik ehf Sjukrapjalfun Halldérs
M2 fasteignafélag og leiga Orkuvirkni ehf Rax ehf Sjukrapjalfun Mattur
Malbikunarstddin Hofoi Orlofshadir Ré&ohus ehf Skalattnsheimilid
Maras Olafur Helgason RB Rum s:5550397 Hafnarfirdi Skipting ehf

Marddll ehf Olafur Porsteinsson Reki ehf Skorri ehf

Marentza poulsen Opal sjavarfang ehf Renniverksteaedi Bjorns Skébid Hasavikur

Margmidlun Jéhannesar Osal ehf Renniverkstaedi Jons Skélamatur ehf

Margt smatt Pakk Veitingar Rexin Skéverslun Bossanova
Mathordid ehf Pappir ehf Reykjagardur hf Skévinnustofa Sigga
Mélarameistarinn Parketpjonustan Reykjalundur Skrifstofa Stéttarfélaga
MD Vélar ehf Parlogis Reykjavik foto Skalason og Jonsson
Medferdar og skolaheimilid Passion Reykjavik Reykjavikurapatekid Skylio

Mekka wines and spirits

Pasta ehf

Réttingaverkstaedi Trausta

Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins

Menningarmidstdd Litlubr(

Pelsar hja Jakobi

Réttingapjonustan ehf

Smarinn s6luturn

Menntamalaraduneytio Pétur O Nikulasson Rimaapotek Smurstddi Akraness
Menntaskolinn & isafirdi Pétursey Rimaskoli Snorrason Holding
Menntaskdlinn Laugum Pfaff RP Media ehf Snuggur ehf
Menntaskélinn vid Sund Pixel ehf Rynir sf Snzljos ehf

Merkjasaumur og Prentsmidja

Mioas

Pipulagnapjonusta Pardar

Raektunarsamband Fléa og Skeida

Sorphreinsun Vilhelms

Midstoo ehf

Pipulagnir Helga ehf

S.S. Golf ehf

S0 Hasbyggingar

Minjasafnid

PK ehf

Safis ehf

Sdknarpresturinn

Minjasafnid Austurlandi

Plastgerd Sudurnesja

Saga Forval

Séley Organics ehf

Plastidjan ehf

SalthUsid Veitingastaour

Solheimar

Mobilitus

Pottagaldrar

Saltvik ehf

Sadlskogar ehf

Mosfellshakari

Péley

Sambylio

Salsteinar ehf

Mosraf rafteeknavinnustofa

Posthisio Akranesi

Samhentir

Sportbarinn ehf

Maodelskolinn Jana

Pésturinn

Samsjo

Sportlif

Moétorhaus

Prentsmidjan Ranir

Samstada Stéttarfélag

Sprinkler pipulagnir

Malatindur ehf

Prentpjonstan Asrin

Samtok sveitafélaga

SSF

My Conseptstore

Prestakall

Sandé Langadal

Stafholtsprestakall

Mondull verkfreedistofa

PRo Ark teiknistofa

Saumastofan Vogano

Starfsmannafélag Képavogs

Naust Marine hf

Pastpjonusta Bjarkars

Samur verksmidja

Stalvélar ehf

Nesey ehf PV Pipulagnir SBS Innréttingar Stefna hugbtnadur

Neskjor ehf Pylsuvagninn Sel i Grimsnesi Steinsteypir ehf

Nethamrar Pokkun og Flutningar Set ehf Stjori ehf

Netorka Rafey ehf Seyoisfjardarkaupstadur Stjornendafélag Austurlands
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Stjornuveitingar ehf

Stokkur Software3

Storkaup

Straumnes ehf

Straumrés ehf

Studié Radgjof

Sudurbygg ehf

Sudurverk hf

Sumarhus Eyjasél

Sadavikurhreppur

Sveinn ehf vélsmidja

Sveit fyrir alla

Safell ehf

Seeplast

Seero6t fiskvinnsla

Tannlaekanastofa Fridgerdar

Tannlzknastofa Arna Pals

Tannleeknastofa Hjordisar

Tannleeknastofa Agis

Tannréttingarstofan Snorrabraut

Tain og Strain

Tekjuvernd ehf

Tibra ehf

Timadjasn

TK Vorur ehf

Trésmidjan Einir ehf

Utfarastofa Sudurnesja

TV Verk ehf Vinaminni leikskéli VS0 Radgjof

Tveir smidir ehf Vinir Hallarinnar Zo On fsland ehf

Tvisturinn Vitabar veitingahs Zoo.is héarsnyrtistofa

Télvar ehf Vikurflgt ehf pjodleikhdsid

Umslag ehf Vikurverk ehf Prastarholl ehf

Urdur Bokafélag an.land gisting Pvottahusid Faghreinsun

Utfarastofa Hafnarfjaroar Visir hf m

Gtfarastofa Rinars VS Framtak ehf E]kukennsla Halldors
VSB Verkfraedistofa Orn por sf

Utgerdafélagid Stekkjarvik

Uthafsskip ehf

Utvarp Vestmannaeyjar

Vagnar og Pjonusta

Valholl fasteignasala

Vaxa ehf

Vegamot

Verkalyds og sjomannafélagio

Verkalydsfélgio HIif

Verkframi

Verkfraedistofa Erlendar

Verkfreedistofa Stanleys

Verslunin Brynja

Verslunin Ranga

Vestmannaeyjabeer

Vélaleiga Halldors

Vélaverksteedi Kristjans

Trésmidjan Fagus

Vélsmidja Ingvars

Trésmidjan Val ehf

Vélsmidja Stefans Jonssonar

Tréver sf Vélsmidjan Foss
Tréverk Vélvik ehf
Trivum radgjof ehf Vid og Vid sf

Tungusilingur

Vignir G Jénsson

Hestamenn styrkja Umhyggju

A vordégum sté6 Hrossarcekt fyrir Stédhestaveislu. Hefd er fyrir pvi
ad eitthvert malefni sé styrkt og i ar vard Umhyggja fyrir valinu. Félki
baudst ad hringja i styrktarndmer og leggja til upphaed @ bilinu 1000
til 5000 kronur. Peir sem styrktu foru sjdlfkrafa i pott sem dregid

var ur, en i verélaun voru folatollar undan peim Aréi frd Brautar-
holti, Spuna frd Vesturkoti, Olni frd Akranesi, Organista frd Horni og
Sirkus fra Garéshorni @ Pelamérk. Vié hjGé Umhyggju pékkum petta
frabcera framtak.

Actavis

Actavis
Reyekjavikurvegi 76

BALDUR
JONSSON

Baldur Jonsson ehf
Graenahjalla 25

FELDUR

verkstaedi

REYKJAVIK, ICELAND

Akureyrarbaer
Geislagata 9

Bygg Gylfi og Gunnar

Borgartun 31

Feldur verkstaedi
Snorrabraut 56

Fjardargrjot
Furuhlio 4

Alpydusambandidr
Gudrunartun 1

s—
Jorsiae

EFLING

STETTARFELAG

Efling Stéttarfélag
Guorunartun 1

FJARBARMOT EHF

Fjardarmot ehf
Beejarhruan 8

Apotekarinn

Apotekarinn
Hafnarstreeti 95

‘3\‘\_‘“‘!6‘/%
JJR@

Efnalaugin Bjorg
Haaleitisbraut 58

Gardabaer
Gardatorg 7

ArcticMaintenance

FLUGVELAVERKSTEDI

Arctic maintenance
Skyli 11

FASTEIGNASALAN

VYTORG

Fasteignasalan Torg
Gardatorgi 5

= | GILDI

Gildi lifeyrissjodur
Gudrunartun 1
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stofnas 1968

Goa Linda
Gardarhraun 2

GKG Golfklabbur
V/Vifilsstadaveg

HYRNAN
BYGGINGAFELAG

HUSASMIDJAN

Hisasmidjan
Holtag6roum

Hyrnan byggingafélag
Sjafnargotu 3

B

islensk erfdagreing
Sturlugata 8

KFC

& svooogott”

KFC
Gardahrauni 2

2
Ksi FROST
KSi Kaelismidjan Frost

Laugardalsvellir Fjolnisgata 4b

Micro Ryofri Smidi
Sudurhraun 12b

Midstod Simenntunnar
Strandgata 6

W
—= 2
Starfsgreinasamband
Islands

Samioup [SHae

Samkaup
Hafnargata 62

A,

TANNLZAKNASTOFAN

Starfsgreinasambandid
Gudrunarstun 1

TEINAR SLF

Teinar slf
Laugavegi 163

Tannlaeknastofan
Midgardi 13

Y,
VATNSVIRKINN

Vatnsvirkinn

Armula 21 Vatnsnesvegi 14

Verslunarmfél. Sudurnesja

Pl

0 _HAPPDRATTI
HASKOLA ISLANDS
GT Verktakar HHi HL Adventure ehf
Raudhella Tjarnargata 4 Vesturvor 30b
%0} init
|Cepharma & RAFIDNADARVERSLUN
Beett lidan - Betra lif
Icepharma Init ehf iskraft hf
Lynghalsi 13 Grensasvegi 50 Smidjuvegi 5
0 *
@ Krua Siam
EGILSHOLL TAILENSKUR VEITINGASTADUR
Keiluhéllin Kjoris Kria Siam
Box 8550 Austurmork 15 Strandgata 13
LEIDTOGA- LITALAND MALNINGAR-
PIALFUN MIDSTODIN
Leidtogapjalfun Litaland Malningvarmidstddin
Armula 11 Furuvellir 7 Box 273
- Nasdaq  UTGERD
Nasdaq Verbréfamidstoo Os hf itgerd Reykjanesbaer
Laugavegi 182 lllugagata 44 Tjarnargata 12

TN r’ﬁj\

SITUT)
JIVL
Vid stydjum pig

Stod hf

Tronuhraun 8

Solufélag Gardyrkjumanna
Bruarvogi 2

Tahi Keflavik
Hafnargata 39

TENNISFELAGID TRESMIDIA

STEFANS

Trésmidja Stefans
Brekkustig 38

Tennisfélagid
Leekjarsmara 23

Utfarastofa islands
Sudurhlid 35

L

VR

VR Porbjérn
Kringlasn 7 Hafnargata 17
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HJALPARTZEKI FYRIR BORN

Fastus bydur uppa fjclbreytt urval hjalpartzekja fyrir bérn og fullordna, s.s. hjolastola og
sessur, rafmagnshjolastola, géngugrindur, vinnustola, bad- og salernishjalpartaeki, rafskutlur
og smabhjalpartzeki til daglegs lifs.

Sérhzaeft fagfolk leggur metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda vid val & vérum.

Komdu og skodadu urvalid. Vid tokum vel a moéti pér og finnum réttu lausnina fyrir pig.

/\ S
Verid velkomin i verslun okkar .L 4L N : [ U
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit a vandada lausn



