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AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Holmar Johannesson
Simar: 898 9097 / 697 4550

Netfang: ahc@ahc.is

Vefsida: www.achc.is

Barnaged, félag foreldra og
ahugafélks um gedraskanir barna
og unglinga

Formadur: Margrét Omarsdattir

Simi: 695 5200

Netfang: barnaged@barnaged.is
Heimasida: www.barnaged.is

Barnahdpur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdottir
Simi: 552 5906

Netfang: Ibb@simnet.is
Heimasida: www.gigt.is

Breidbros - samtok adstandenda
barna faedd med skard i vor og gom
Formadur: Marta Ros Karlsdottir

Simi: 564 2296

Netfang: mrk1@hi.is

Vefsida: www.breidbros.is

CP - félagid

Formadur: Bjorn Valdimarssonsimi
Simi: 8632503

netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Inga Heida Heimissdottir
Simi: 4823436

Netfang: jonsol@simnet.is

Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
boérnum med sjaldgaefa alvarlega
sjukdoma

Simi: 568 2661 GSM: 699 2661
Formadur: Gudmundur Bjorgvin Gylfason
Simi: 482 3031 GSM: 698 3031

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Gudbrandsson

Simi: 894 1617

Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigrin Jona Sigmarsdattir
Simi: 481 2857 GSM: 698 2857
Netfang: axlarklemma@gmail.com
Vefsida: www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir
Simi: 899 6490

Netfang: bjorgh@simnet.is
Vefsida: www.fsth.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi

Formadur: J6hanna Maria Baldursdottir

Simi: 846 8597
Netfang: hetjurnar@simnet.is
Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna um
flogaveiki

Formadur: Brynhildur Arthtrsdottir
Simi: 551 4570 GSM: 864 8049
Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
6namisgalla

Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadattir
Simi: 552 7082 GSM: 698 8806
Netfang: gmb@bhs.is

Netfang: lind@onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag
hjartveikra barna

Simi: 552 5744

GSM: 899 1823

Formadur: Frida B. Arnardottir.
Netfang: neistinn@neistinn.is
Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242

Fimir faetur/klumbufaetur
Simi: 552 4242

PKU félagid a islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Z£gisson

Simi: 565 8238 GSM: 897 6688
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stiorn@pku.is

Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna

Simi: 588 7555 Fax: 588 7272
Framkvaemdarstjori: Gréta Ingporsdattir
Simi (vinna): 588 7555 GSM: 772 6662
Netfang: greta@skb.is

Formadur: Résa Gudbjartsdottir

GSM: 664 5558

Netfang: skb@skb.is

Netfang: skb@skb.is

Vefsida: www.skb.is

Spegillinn - Hagsmuna-,
forvarnar- og fraedslusamtok um
atroskunarsjukdémana anorexiu og
bulemiu nervosa

Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir
Varaformadur: Kolbrin Marelsdattir
Simi: 895 7892

Netfang: spegillinn@spegillinn.is
Heimasida: www.spegillinn.is

Tourette

Formadur: Sigr(in Gunnarsdattir
Netfang: tourette@tourette.is
Vefsida: www.tourette.is

Simi: 840 2210



Speqill, spegill..

Mig langar ad segja pér litla sogu.

Einu sinni var litill telpuhnokki. Han var

fyndin og skemmtileg, bjort yfirlitum og

haefileikarik & mérgum svidum. Han var
lika mjog heppin vegna pess ad foreldr-

ar hennar hofou éskad sér ad eignast hana i langan
tima og pegar hun faeddist var hiin mikid elskud. En p6
svo ad hun veeri 6skop falleg litil telpa sem svaf vel & [ )

néttunni og var dugleg ad borda pé var hiin samt adeins
60ruvisi.* Med pessu ordum hefst grein, eftir Elvu Dogg

Hafberg Gunnarsdéttur, sem hefur fengid heitid Spedgill, “M FELAGID

spegill og fjallar um sjalfsmynd langveikra barna en sjalf
s g ! . y 9 ) Umhyggja er félag sem vinnur ad baettum hag langveikra barna og fjlskyldna peirra.
er Elva Dogg med Tourette. | félaginu starfa foreldrar langveikra barna og fagfélk innan heilbrigdiskerfisins.
Pema Umhyggjubladsins ad pessu sinni er sjalfsmynd Einnig eru félég og hopar foreldra langveikra barna i félaginu.

og vaknadi st hugmynd 0t fré frabaeru ataki, #share- .
UMHYGGJA er fulltri Islands i norreenu samtékunum NOBAB

(nordisk organisation for sjuka barns behov) . Umhyggja er einnig adili ad evropsku
ur Davidsdéttir, framkveemdastjori Krafts, settist nidur samtokunum EACH (The European Association for Children in Hospital) en pau
med okkur og sagdi okkur fré pessu hugrakka unga vinna baedi ad baettum hag sjikra barna og foreldra peirra.
félki sem tok patt i dtakinu.

Steinunn Porsteinsdéttir, 21 &rs nemi og stjérnarmadur

yourscar sem Kraftur stéd fyrir n i byrjun ars. Ragnheid-

HELSTU STEFNUMAL UMHYGGJU ERU M.A.:
i CP samtokunum, skrifar flotta grein sem nefnist Sjalfs- o A veita upplysingar um parfir langveikra barna.

mynd fotlunar — er hdn almennt til? par segir hin m.a.: © AB henda stjornvaldum & pessar parfir.

,Ad byggja upp sjélfsmynd er eilift en parft verkefni o Ad hvetja pau til drbota 4 adbinadi veikra barna.

sem allir lifandi einstaklingar fa og pvi verkefni munum o Ad efla samvinnu innlendra og erlendra félaga sem hafa sambzerilega stefnu.

vid ekki ljuka fyrr en vid hofum yfirgefid pessa jorou.

Framkvaemdastjori
Sjélfsmyndin er hins vegar einnig okkar helsta gjof fra Ragna K. Marinésdéttir
okkur til okkar sjélfra pvi ad vid byggjum svo étal margt Netfang: umhyggja@umhyggja.is

a henni. Heimilisfang Umhyggju er:

Vid fengum lika hana Berglindi, salfraeding & Barna- Umhyggja, félag til studnings langveikum bornum

spitala Hringsins, til ad spjalla vid okkur um sjélfsmynd Haaleitisbraut 13
langveikra barna og foreldra peirra og par kom margt 108 Reykjavik
4h i Simi: 552 4242
a ,ugaver ram. Netfang: umhyggja@umhyggja.is . ®
A fallegum fyrsta degi febriarmanadar heimséttum .
vid Akureyri, hittum par fyrir formann félags langveikra U m hyg g]a
barna & svaedinu og férum i heimsékn & barnadeildina & Mynd & forsidu: Jénatan Grétarsson. -félag langveikra barna

spitalanum par sem var tekid einstaklega vel & moti okk-
ur. Pad var frébaert ad sja hvad par er unnid flott starf —

en spitalinn stefnir & alpjédlega gsedavottun arid 2017.

Vokudeildin fagnadi 40 ara afmaeli nG { byrjun ars Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna.

0g vid 6skum henni ad sjélfsgdu til hamingju med af- Framkvamdastjéri Umhyggju og abyrgdarmadur bladsins: Ragna K. Marindsdottir.

maeli® en i bladinu er vidtal vid Audi Ragnarsdéttur sem Stjérn Umhyggju: Gudmundur Bjérgvin Gylfason formadur, Ingélfur Einarsson, varaformadur,

sagdi okkur fr4 Iffinu & Barnaspitala Hringsins. Frida Kristin Magnusdoéttir gjaldkeri, Gudrin Bryndis Gudmundsdéttir, ritari,
Sigriin Poroddsdéttir og Hakon Hakonarson, medstjornendur.
Ritnefnd: Ragna K. Marinésdéttir, Guoriin Bryndis Gudmundsdattir og

Sigrun péroddsdattir.

Heilsuvera.is er 6trilega flottur vefur, rafreena hlidid
okkar inn i heilbrigdispjonustuna par sem vid getum nu
m.a. endurnyjad lyf og pantad tima hja heimilislaskni.

Ritstjori: Steinunn borsteinsddttir, umhyggja@umhyggja.is.
Utlitshénnun: IB.
Auglysingar: Markadsmenn.

Vid kynnumst pessum flotta vef i bladinu.
A lokum viljum vid hja Umhyggju koma pokkum til
allra peirra fjolmorgu sem styrktu félagid & sidastlidnu ari.
Njotid alls sem er.

Prentun: Litlaprent.

Steinunn Porsteinsdottir,
ritstjori Umhyggjubladsins
n Fylgstu med okkur a feisbékinni og www.umhyggja.is
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Slgrumsta Vi Samait-

#share ours

Eg heiti Matthias og er kalladur

Matti. begar ég var 15 dra greindist
ég med beinkrabbamein i fceti en pd var
ég bduinn ad finna til i faetinum i fidgur dr.
Laeknar héldu ad petta vaeru vaxtarverk-
ir. Seinna kom i ljos ad stort cexli var i
faetinum sem hafdi vaxid allan pennan tima.
Lyfiamedferd tok vid i niu manudi dsamt
uppskurdi erlendis og pd var skipt um hné
fyrir utan hnéskel og &g fékk gervilid. Eg
burfti ad heetta i fotbolta sem var mjég
erfitt fyrir mig enda ungur og fullur af orku.
[ dag er ég 24 dra og pabbi. Eg er laus vid
krabbameinid i dag. bad sem kom mér [
gegnum veikindin var ad fagna litlu sigrun-
um. Eg er med 6r 4 faeti og hef deilt minu
ori. Krabbamein kemur 6llum vid og er ekki
tabu. Deildu pinu 6ri eda myndinni minni og
taktu pannig patt i #shareyourscar.

bessi saga hans Matta var ein af mérgum
soégum sem voktu athygli i dtaki sem studn-
ingsfélagid Kraftur stéd fyrir nd i byrjun érs.
Atakinu var setlad ad vera vitundarvakning
um ungt félk og krabbamein — og pad tdkst
svo sannarlega ad vekja athygli. Sogur pessa
unga folks, adruleysi og kraftur hreyfdi vid
félki og fidlmargir téku patt, deildu eigin ori
og téku pannig pétt i ad syna 6r sem merki
um ad madur hafilifad af erfida lifsreynslu.
Orid veeri hluti af manni sjalfum, partur af
sjélfsmyndinni og pvi full 4staeda til ad syna
pad. ,Or eru ekkert til ad skammast sin fyrir,
pau eru vitnisburdur um sigra. Um petta

—

— \ ': =

snerist atakid okkar fyrst og fremst“ segir
Ragnheidur Davidsdéttir, framkveemdastjori
Krafts, en vid hittum hana daginn eftir ad
atakinu lauk og fengum hana til ad greina
okkur fra forségunni, tilganginum og lifinu
sem er til stadar i félagi sem enginn aetti ad
purfa ad vera i.

Eg er med &r en lifdi of ..

Ragnheidur er étrilega dnsegd med hvernig
til tokst og sagdi Or rddstefnuna, sem var
lokapunkturinn i atakinu, hafa heppnast mjog
vel. bar hafi &herslan verid 16gd & unga folkid
sjélft og peirra upplifun — enginn freedimadur
eda laeknir hafi flutt erindi heldur hafi verid
um beina jafningjafraeedslu ad reeda.

,Vid endudum &takid i geerkvoldi med
frabaerri rddstefnu i Stidentakjallaranum par
sem ungir einstaklingar greindu fra reynslu
sinni af krabbameini, baedi greindir og ad-
standendur, um médurmissinn og laerdéminn
sem heegt er ad tileinka sér eftir slikt,, um
lyfjakostnad og fjolskyldulif og hvernig pad
er ad vera adstandandi, kaerasta ungs manns

,,Or eru ekkert til ad skammast
sin fyrir, pau eru vitnisburour
um sigra. Um petta snerist

dtakid okkar fyrst og fremst
segir Ragnheiour Davidsdottir,
framkveemdastjori Krafts.

sem hefur greinst med krabba. Svo var lika
fjallad um utlitid, hdrmissinn og moguleika,
sérstaklega ungra kvenna, & pvi ad lita vel

ut, prétt fyrir afleidingar lyfjamedferdar,”“ segir
Ragnheidur og beetir pvi vid ad Studentakjall-
arinn hafi verid fullur af &hugasdmu félki sem
hafi verid komid til ad heyra og sjé hvernig
upplifun pessa unga félks var, upplifun sem
margir i salnum gétu speglad sig i.

Eg heiti Berglind, ég var 13 dra

begar ég greindist med beinkrabba-
mein i laerlegg. Eg var bdin ad finna til
lengi og var bolgin, ég cefdi ballett og
voru verkirnir pvi tengdir vid pad. Eg for
oft upp d bradamattoku med mikla verki
og var send heim med ibdfen en fékk
svo loks greiningu pegar foturinn gaf sig
algjérlega. Eg hof strax sex hdskammta

M%

-~

lyfiamedferd og var tjiad ad ég myndi
halda feetinum. Viku fyrir adgerd fékk ég
ad vita ad pad veeri ekki hcegt ad bjarga
faetinum. Pad var mikid dfall. Eg er med
gervifét i dag. betta hefur heft mig mikid
félagslega en ég er stolt af pvi ad koma til
dyranna eins og €g er. Ad Idta taka fotinn
var min leid til ad lifa af. Krabbamein kemur
6llum vid og er ekki tabd. Deildu pinu 6ri
eda myndinni minni og taktu pannig pdtt

i #shareyourscar.

+The awsome club nobody
wants to join“

Studningsfélagid Kraftur var stofnad 1. okté-
ber 1999 og hefur pad ad leidarljosi ad beita
sameinudum kroftum sinum til ad adstoda
og stydja ungt félk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur pess.

A heimasidu Krafts www.kraftur.org segir ad
meginmarkmid Krafts séu ad stydja vid ungt
félk sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendur med pvi ad halda uti jafningja-
studningi, hagsmunagaeslu, 6flugri fraedslu,
samveru 4 jafningjagrunni, veita hagnytar
upplysingar og studla ad samvinnu félaga-
samtaka og annarra sem koma ad malefnum
peirra sem tengjast sjukdémnum.

.| okkar aldurshépi hja Krafti, 18—40 éra,
greinast um 70 manns & &ri. Vid erum med
unglidahoép par sem er yngra félk og par er
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meiri afpreying i gangi. Vid erum samt ekkert
ad eltast vid kennitdlur i 6llum tilfellum — ef
menn purfa adstod eda hjélp pa erum vid
hér* segir Ragnheidur.

Ragnheidur segir pad mjog mikilvaegt fyrir fé-
lag eins og Kraft ad vera synilegt i umraedunni
og ekki sé sidur mikilvaegt ad menn geti talad
upphétt um sjikdéminn sinn. Krabbamein sé
ekki tabl og pad sé mjog mikilveegt ad folk
sé ekki feimid vid ad tala um pad, heldur stigi
fram og segi ségu sina — pad hafi verid upp-
lagid i atakinu.

,Vid fengum hugmyndina ad pessu ataki hja
systurfélogum Krafts & Nordurlondunum og
renndum i raun alveg blint i sjéinn med petta
— vorum ekkert viss um ad vid fengjum félk til
ad taka péatt og vid spaddum i hvort vid aettum
ad keyra petta undir erlendu ,hastaggi“ en
okkur fannst islenska pydingin frekar 6pjal,”
segir Ragnheidur.

Or eru ekkert til a8 skammast sin
fyrir, pau eru okkar sigrar

Kraftur fékk tiu unga einstaklinga i [id med
sér til ad deila 6rum sinum sem peir hafa
hlotid vegna krabbameinsmedferdar og segir
Ragnheidur pau 6étrulega hugrokk ad hafa
stigid fram opinberlega til ad taka patt i pessu
ataki, pad hafi purft mikinn kjark til ad tala

um krabbameinid og deila sinu 6ri og sinni
sogu. ,Ataki® er audvitad lika lidur i hags-
munabarattu okkar og vid fengum étrilega
mikla og jdkveeda kynningu. Allir sem komu
ad pessu géfu vinnu sina meira og minna og
vid fengum toluvert af styrkjum, m.a. fra lyfja-
fyrirtaekinu Roche og erum vid pvi og 6llum
peim sem styrktu okkur og géfu vinnu sina
6endalega pakklat ,Ataki® er audvitad lika
lidur i hagsmunabaréttu okkar og vid fengum
6trulega mikla og jakvaeda kynningu. Spurd
af hverju Kraftur hafi farid i petta dtak ndna
segir Ragnheidur ad asteedan hafi verid su ad
menn hoéfou skynjad hvad pad var oft mikid
tabu ad vera med krabbamein.

LVid urdum vor vid hvad pad er oft mikid tabu
ad segja fra pvi ad menn séu med krabbamein
og hvad féir seeki um i neydarsjodinn okkar. En
fyrst og fremst vildum vid opna pessa umraedu.
Pad virdist vera feimni vid ad segja upphatt
ad madur sé med krabbamein, folk hefur lent
i pvi ad atvinnurekendur hafa bakkad pegar
peir vita ad vidkomandi er med eda hefur
fengid krabbamein. Oll umraeda er af hinu
go6da, t.d. bara ad konur eru farnar ad ganga
um me3d sitt harlausa hofud og eru pannig
fyrirmyndir fyrir adrar konur. Vid munum ol
eftir pvi pegar Ol6f Nordal rédherra maetti stolt
i sjonvarpid og vard pannig mikil fyrirmynd,
pad skiptir miklu mali“ segir Ragnheidur.

Unga folkid sem tok patt i dtakinu er 6tra-
lega miklar fyrirmyndir 6llum sem glima vid
veikindi af einhverju tagi — 6ll umraeda og
frae®sla er af hinu géda.

»Sjukdémar eru bara partur af lifinu og pad
hafa allir leyfi til ad lita Gt eins og peir lita Gt
an pess ad purfa ad saeta forddémum. Vid
hofum heyrt sogur af vidbrogdum sem félk
hefur fengid vid 6rum, baedi i sundlaugum og

4 sélarstrond. Félk med stoma hefur fengid
athugasemdir um hreinleeti o.fl., vanpekkingin
og fafreedin er mikil og umraeda hjalpar til,"
segir Ragnheidur og baetir pvi vid ad pau hafi
fengid otrilega jakvaed vidbrogd og pakkir.

,Vid hofum fengid fullt af postum fré folki
sem hefur pakkad okkur fyrir, folki sem er
svo dnaegt med ad vera ekki eitt i bardttunni
og ad pad séu fleiri sem hugsa eins og pad.
Einnig hefur verid pakkad fyrir ad pad hefur
gefid 66rum kraft og vilja til ad takast a vid
veikindi — petta er hinn raunverulegi drangur,
a0 gefa folki von og vitneskju um ad pad sé
ekki eitt i pessu sporum.”

"eyourscar

!

Eg heiti EIma Lisa og er 18 dra

gomul. begar ég var 13 dra greindist
ég med krabbamein i rifbeini og hrygg.
Eg var bdin ad vera bakveik i tvé dr en
ekkert fannst ad mér pratt fyrir skodanir
og myndatékur. Eg var sett & svefnlyf pvi
ég gat ekki sofid a nottunni fyrir verkjum.
Eg var svo komin med dofa i feeturna, pd
var ég sett i segulomun og pd fannst cexli
i maenunni. Eg for til Kanada i adgerd par
sem hitt krabbameinid fannst lika. Eg for i
lyfiamedferd eftir adgerd i nokkra manudi
og er laus vid krabbameinid i dag. Pad
sem mér fannst skipta mestu mdli i
veikindum minum var ad gefast aldrei
upp. Eg er med 6r é bakinu en &g lifdi.
Krabbamein kemur 6llum vié og er ekki
tabd. Deildu pinu 6ri eda myndinni minni
og taktu pannig patt i #shareyourscar.

Hagsmunabarattan heldur 4fram

Kraftur heldur Gti 6flugu félagsstarfi og leggur
sitt af moérkum til ad rjufa pd einangrun sem
oft fylgir veikindum og medferdum. En starfid
snyst um svo mikid meira og par eru malefni
sem snla ad sjalfsmynd ungra manna og
kvenna — strékar fa t.d. harkollur ekki nidur-
greiddar en pad f& ungar konur hins vegar.
,Pad er 6skop gaman ad halda opid hus,
sumargrill og fleira i peim ddr en vid eigum
ad einblina & hagsmunabarattu ungs félks
med krabbamein. Vid hofum verid ad gagn-

ryna lyfjakvétann & Landspitalanum og vaki®
athygli & éréttlaeti sem tengist jafnrétti kynj-
anna, t.d. purfa ungir menn ad borga Viagra
eda onnur stinningarlyf upp i topp & medan
konur sem missa brjost purfa ekki ad borga
fyrir uppbyggingu & brjéstum. Vid leggjum
petta ad jofnu, petta snyst allt um imynd
baedi, karl- og kvenimynd.”

bad eru fjolmorg verkefni fram undan hja
bessu &fluga félagi. Ataki® #shareyourscar
skiladi pvi sem lagt var upp med, vakti athygli
a ungu félki sem er ad berjast vid veikindi
en getur med kjarki, jakvaedni og endalausu
hugrekki lagt sitt af morkum til ad baeta sjalf-
smynd peirra sem berjast vid sjukdéma og
bera or til merkis um péa barattu.

Pad er vid heefi ad Ragnheidur eigi lokaord-
in i pessu vidtali en hun hefur komid ad
moérgum svona verkefnum i gegnum tidina.
,,Eg hef aldrei veri®d eins stolt af neinu verk-
efni sem ég hef tekid pétt i eins og pessu,
bad hefur verid étruleg upplifun ad taka patt i
bvi, sj& og upplifa hvad petta unga félk i Krafti
er 6trilega hugad ad deila ségunum sinum —
pad er ekki audvelt.”

ourscar

Hae, ég heiti Hulda. Eg var 15 dra

og ad byrja i 10. bekk i grunnskdla
begar ég greinist med brddahvitbleedi. Eg
var mikid i ipréttum og spiladi handbolta
en d nokkrum vikum var ég ordin prottlitil,
med verki i lidum, marbletti vidsvegar um
likamann og svaf allan daginn. Eftir ad ég
var send i blédprufu kom i ljos ad ekki var
allt med felldu og ég send upp @ spitala til
frekari skodunar. bar var mér tilkynnt ad
ég vaeri med bradahvitblaedi og i kjdlfarid
burfti ég ad gangast undir sex ménada
lyfiamedferd asamt pvi ad fara i uppskurd
til ad koma fyrir lyfjabrunni. Pad kom syking
i brunninn og purfti ad fiarlcegja hann og
koma lyfjalegg fyrir i stad hans. Eg er med
6r @ bringunni. Eg er bakkidt fyrir ad vera @
lifi. Krabbamein kemur éllum vié og er ekki
tabd. Deildu pinu 6ri eda myndinni minni og
taktu pannig pdtt i #shareyourscar. O
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Frettir afl verl

Velferdarraduneytisins

Rddherra veitir 45 milljonum til
ad styrkja pjonustu BUGL

Kristjdn Por Juliusson heilbrigdisradherra
hefur veitt 45 milljéna kréna styrk til

ad efla pjonustu gongudeildar barna-

og unglingageddeildar Landspitalans
(BUGL) vi0 born sem purfa pjénustu
vegna alvarlegra gedrenna einkenna, s.s.
bunglyndis, sjélfsvigshugsana og sjalf-
skadandi hegdunar. Rd0herra tilkynnti
Landspitala um fjarveitinguna { lok ny-
lidins 4rs.

Styrkurinn er veittur 4 grundvelli til-
16gu til pingsalyktunar um stefnu og
adgerdadztlun { gedheilbrigdismalum
til fjogurra dra sem radherra lagdi fyrir
Alpingi 4 145. 16ggjafarpingi. Par kemur
m.a. fram ad um 120 born bidi eftir pjon-
ustu BUGL og a0 medalbiotimi eftir
pjoénustu sé um niu manudir. Mikilvaegt
sé a0 stytta bidina og sinna betur ungum
bornum og
fjolskyldum
peirra. Visad
er til pess
a0 fjoldi
rannsokna syni
a0 snemmtek
inngrip skili
mestum
arangri og a0
medferd taki
skemmri tima

-

en ella ef fljott er brugoist vid.

Samkvaemt pingsdlyktunartillégunni er
midad vid ad efla pjonustu 4 gongudeild
BUGL me0 29 milljéna kréna auknu
framlagi 4 ari { prju ar; 2017-2019.
Kristjan Por segir anegjulegt a0 geta
aukid fjarmuni til a0 radast i petta verk-
efni fyrr en detlad var. ,,Pao er alvarlegt
pegar born og foreldrar peirra purfa ad
bida manudum saman eftir mjog brynni
pjonustu eins og hér um reedir. Slik bid er
erfid barninu og fjolskyldunni og getur
reynst afdrifarik. Eg vonast til 20 med
pessu aukna framlagi verdi unnt ad vinda
ofan af peim vanda sem skapast hefur a
BUGL og beta pjénustuna til muna &
nastu manudum.”

Rddherra stadfestir nyja lyfja-
stefnu til arsins 2020

Kristjan Pér Juliusson heilbrigdisrddherra
hefur stadfest nyja lyfjastefnu til 4rsins
2020 sem starfshopur 4 vegum rddherra
vann ad og skiladi fyrir nokkru. Radherra
hefur dkvedid ad leggja stefnuna fyrir
Alpingi sem tillogu til pingsalyktunar og
er hin nd birt hér til kynningar.

Heilbrigdisradherra skipadi { byrjun
pessa ars nefnd sem hann 6l ad semja
drog ad nyrri lyfjastefnu 4 grundvelli eldri
stefnu { malaflokknum. Nefndinni var
einnig falid ad semja drog ad frumvarpi
til lyfjalaga og ad endurskoda stjornsyslu
lyfjamdla og gera tillogur ad drbétum.
Formadur nefndarinnar var Sigurdur M.
Magnisson, forstjéri Geislavarna rikisins.

Nefndin hafdi { starfi sinu viotekt sam-
rad vid hagsmunaadila og lagdi dherslu &
a0 afla umsagna um stefnuna medan hin
var { métun. Fjolmargar umsagnir barust
og atti nefndin fund med umsagnarao-
ilum sl. haust til a0 reda dbendingar
peirra og sjénarmid.

Vi gerd lyfjastefnunnar var tekid mio
af eldri lyfjastefnu sem morkud var ario
2007, dherslum heilbrigdisyfirvalda 1 lyfja-
malum, stefnu grannpjéda & pessu svioi
og préun lyfjamala 4 lionum arum. Eins
og fyrri lyfjastefna tekur lyfjastefnan til
2020 einnig mio af tilskipunum Evrépu-
sambandsins, sampykktum Evrépurads-
ins, markmidum Alpj6da- heilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO) um lyf og
pvi markmidi lyfjalaga sem felur { sér
a0 tryggja landsmonnum nagt frambod
af naudsynlegum lyfjum ,,med sem hag-
kvaemastri dreifingu peirra 4 grundvelli
edlilegrar samkeppni‘.

I Iyfjastefnunni er 16gd dhersla 4 ad lyf
séu 4 vidradanlegu verdi og ad greiodslu-
patttaka af halfu hins opinbera sé nagileg
i kostnadi notenda peirra svo studlad sé
a0 sem mestum jofnudi og jofnu adgengi.

Einnig er 16gd dhersla 4 a0 hindranir
komi ekki i veg fyrir edlilega samkeppni
4 markadinum og ad rannsoknar- og
lyfjafyrirteeki bui vio skilyroi sem eru
samberileg vid pad sem best pekkist ann-

ars stadar a4 Evropska efnahagssvadinu.

[ dtdreetti medfylgjandi lyfjastefnu er
bent 4 a0 heilbrigdisttgjold vaxi hradar
en heildarttgjold hins opinbera og ad
utgjold vegna nyrra lyfja vaxi hradar en
utgjold vegna almennra lyfja og annarra
heilbrigdismala. ,, Ventingar sjiklinga
til medferdar med nyjum dyrum lyfjum
aukast enn hradar og ljost er ad erfidara
og erfidara verOur a0 mata auknum
kostnadi vegna pessarar prounar.
Helstu 4skoranir lyfjastefnunnar og {
raun lyfjastefnu allra landa verda pvi {
vaxandi meli a0 skapa satt um innleid-
ingu nyrra lyfja og bria bilid milli vaent-
inga, visindalegrar frampréunar og fjar-
heimilda“ segir enn fremur {1 stefnunni.

Fulltrdar { nefnd um métun lyfja-
stefnu voru auk formannsins Sigurdar
M. Magntissonar pau Brynjar Nielsson
alpingismadur og Rina Hauksdottir
Hvannberg, forstjéri Lyfjastofnunar.
Starfsmenn nefndarinnar voru Einar
Magntsson, lyfjamalstjori { velferdar-
rdduneytinu, J6n Fannar Kolbeinsson,
logfredingur i velferdarraduneytinu og
Sindri Kristjansson, 16gfreedingur hja
Lyfjastofnun.

Kristjan P6r Juliusson heilbrigdis-
rddherra segist vaenta pess ad s nyja
lyfjastefna sem hér er kynnt muni koma
ad gédum notum { pessum mikilvaega
malaflokki 4 komandi 4rum, skerpa syn
peirra sem ad honum koma og studla ad
aukinni og baettri samvinnu. ,,Eg mun
leggja stefnuna fyrir Alpingi strax og ping
kemur saman 4 nyju 4ari og vona ad hin
muni par f4 vandada umfjollun og gédar
viotokur, pvi hér er um afar mikilvegt
mal ad raeda fyrir samfélagio allt.

D

Baett malsmedferd pegar
grunur er um ofbeldi gegn
fotludum bérnum

Eygl6 Hardardéttir félags- og hisnadis-
malarddherra hefur akvedid ad veita
Barnaverndarstofu priggja milljéna

kréna framlag til ad styrkja rannsékn
og medferd mala pegar grunur er um ad
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fatlad barn hafi sztt ofbeldi. Efnt verdur
til heils dags rddstefnu par sem fagfélki
sem adkomu hefur ad pessum méalum
verdur veitt almenn fredsla til ad auka
vitund pess og pekkingu 4 pessu svidi
og veita leidbeiningar um videigandi
vidbrogd.
[ kjolfarid
verdur haldid
namskeid um
efniod fyrir
starfsfélk
stofnana sem
vinnur ad mal-
efnum fatlads
félks og annad
namskeid
fyrir starfsfolk
Barnahdss par sem fjallad verdur um
rannsékn og medferd pessara mala.
Radherra segir 6llum ordid ljést hvad

Eyglé Hardardottir.

ofbeldi er alvarleg meinsemd { samfé-
laginu. Pad hafi m.a. synt sig { pvi hve
mikill og vidtekur dhugi er fyrir virkri
patttoku { landssamrddi gegn ofbeldi,
sem hofst formlega sidastlidio haust.
Samradio er byggt a samstarfsyfirlysingu
priggja radherra, sem undirritud var fyrir
rdimu ari, um adgerdir gegn ofbeldi og
afleidingum bpess.

,,Ofbeldi er alltaf alvarlegt en vid vitum
lika ad sumir hoépar eru liklegri en adrir
til pess ad s@ta ofbeldi og eiga jafnframt
erfidara med ad sakja sér hjalp. Fotlud
born eru viokvemur hopur hvad petta
vardar og pvi parf ad beina sjénum ad
peim sérstaklega“ segir Eyglé Haroar-
dottir félags- og hisnadismalardoherra.

& o))

Kénnun & dstaedum érorku hjé
ungu félki
Velferdarrdduneytio hefur gert samning
vi0 Félagsvisindastofnun Héskdla
Islands um gerd konnunar sem felst {
pvi ad greina adstzdur ungs félks { hopi
oryrkja, meta hvort koma megi i veg fyrir
a0 ungt folk verdi oryrkjar med mark-
vissum forvarnaradgerdum og timanlegri
pjonustu og ad kanna hvad einstakl-
ingarnir sja sjalfir sem leidir a0 lausn.
Konnunin verdur gerd medal folks 4
aldrinum 18-39 4ra sem er med 6rorku-
mat eda 4 endurhafingarlifeyri. Tekid
verdur 1000 manna tilviljunardrtak dr
pyoi folks 4 aldrinum 18-39 dra. Sam-
kvamt samningi er gert rdo fyrir ad
nidurstodum verdi skilad med skyrslu,
eigi sidar en 31. maf naestkomandi. O

fo [A R e
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Ovidunandi

bid eftir gedheilbrigdispjonustu vid born og unglinga

Born og unglingar geta

purft ad bida i allt ad
eitt og halft &r eftir naudsyn-
legri gedheilbrigdispjonustu.
Rikisendurskodun telur
petta 6vidunandi. Riksiendur-
skonun telur petta évidundan
og ganga gegn légbundnum
skyldum rikisins stefnir pessi
langa bid baedi langtima-
hagsmunum pess og velferd
einstaklinga i tvisynu. Stofn-
unin hvetur stjérnvold til ad
skilgreina hlutleeg vidmid um
bidtima eftir pjénustunni.

A vefnum www.rikisendur-
skodun.is er haegt ad nélgast
skyrslu Rikisendurskodunar
par sem haegt ad fraedast
nénar um stoduna en par

skyrsluna. O

kemur m.a. fram ad eftirspurn | stéraukist undanfarin ar.
eftir pjénustu stofnana sem
sinna gedheilbrigdismalum
barna og unglinga hefur

Vid hja Umhyggju hvetjum
ykkur til ad kynna ykkur

A myndinni mé sjé Régnu Marinésdéttur, framkvaemda-
stjéra Umhyggju, taka vid upphaedinni.

Keerar pakkir til starfsmanna-
félags Arion banka

Nylega dtti starfsmannafélag Arion

banka 80 dra afmeeli og af pvi tilefni
dkvaé bankinn ad leggja fram 25 pusund
kronur fyrir hvern starfsmann sem rann

til godgerdarmdla sem tengdust velferd
barna. Hver starfsmadur fékk taekifaeri til
ad velja félag sem studlar ad beettum hag
barna, talsverdur fjéldi starfsmanna valdi
Umhyggju og fékk Umhyggja 2.225.000 kr.
ad gjof fra starfsmannafélaginu.

Valur Fannar Gislason og Ragna Marinésdottir.

Ferdamenn styrkja Umhyggju

- Premier Tax Free bydur ferdamonnum
ad nyta Tax Free til godgerdarmdla

Fjoldi feréamanna sem kemur til Islands
hefur margfaldast @ undanférnum édrum
og sér ekki fyrir endann @ peirri proun.

Umhyggja hefur notié géds af
ferdamannastraumnum med peim heetti ad
Premier Tax Free bydur peim feréaménn-
um sem versla hér og vilja ekki nyta sér
endurgreidslu G Tax Free ad Idta upp-
hcaedina renna til styrktar gédgeréarmdlum
og hafa fiolmargir feréamenn nytt sér pann
méguleika.

A sidustu tiu Grum hefur Premier Tax Free
latié upphaedina renna til Umhyggju og er
par um ad raeda hatt i 12 milljonir.

Valur Fannar Gislason frd Premier Tax
Free kikti vid G skrifstofunni hja Um-
hyggju nu i lok febraar og afhenti R6gnu
framkveemdastjora fiérar milljonir sem er
styrkur sidustu tveggja dra. ,\Vid leggjum
mikla aherslu G ad bjéda ferdamannin-
um sem cetlar ekki ad nyta sér Tax Free
endurgreidslu ad gefa upphaedina til
go6dgerdarmdla og erum ad skoda med
hvaéa heetti vié getum audveldad feréa-
manninum ad fara pessa leid, t.d. med pvi
ad hann purfi ekki ad bida i rédum ati i
Leifsst66“ segir Valur Fannar.

Vié hja Umhyggju pékkum Vali Fannari
keerlega fyrir komuna og Premier Tax Free
fyrir dratuga samstarf sem er okkur mjég
dyrmeett.
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l50enmsky Bestiisdonskl
vefverdlaunin  vefuring 2014

Heilbrigdisgattin pin

Til innskraningar parf rafran skilnki,
Badd er boedi audveit og Mjdtlegt

Heilsuvera.is

- Rafreend hlid inn i heilbrigodishjonustuna

Nt er riflega ar sioan www.heilsuvera.is for i loftio. Veran er samstarfsverkefni landleknisembcettisins,
Heilsugceeslu hofudoborgarsveedisins og hugbinaodarfyrirteekisins TM Software. Okkur hja Umhyggju langadi
til ao vekja athygli G vefnum og heyra hvernig hefur gengio og hvao sé fram undan i proun heilsuverunnar.

yrsta skrefid var audvitad ad
fara inn 4 vefinn og athuga
hvernig hann virkar. Til ad
komast inn parf madur ad hafa
rafren skilriki par sem um vidkvamar
upplysingar er ad r@da og strangar reglur
gilda um adgangsstyringar ad upplysing-
um sem eru vistadar { sjikraskram eda
lyfjagagnagrunni. Allt adgengi ad vefnum
og upplysingum er mjog gott og pad er
frekar audvelt ad rata um vefinn. Eftir a0
hafa prufad nokkra moguleika, pantad
tima hj4 heimilislekninum, skodad
boélusetningar og skrad mig sem liffera-
gjafa var na@sta skref a0 hitta pau Inga
Steinar Ingason, teymisstjora rafrennar
sjikraskrar, og Audi Hardardéttur, verk-
efnastjora hja Embetti landleknis.

Virkir patttakendur i eigin
medferd

Embetti landlaknis er stadsett { gomlu
heilsuverndarst60inni vid Bardnsstiginn —
fallegu htsi sem 4 sér langa og merkilega
sogu innan heilbrigdispjénustu 4 Islandi

og er vid hefi ad petta sogufraega hus sé
adsetur peirrar préunar og nyskdpunar
sem Veran er.

Pegar Vera var opnud { oktéber 2014
sagdi Kristjan Por Juliusson heilbrigdis-
radherra Veruna merkilegan dfanga {
pjonustu vid sjiklinga og alla sem purfa &
heilbrigdispjénustu ad halda. Med henni
fengi almenningur aukid tekiferi til ad
fylgjast med og vera virkur pétttakandi
i eigin medferd en 1 pvi feelist 6tviredur
avinningur.

Og sannarlega er hegt ad taka undir
pessi ord rddherra. Opnun Verunnar
var mikilvaegt skref og sidan pa hefur
skrefunum inn { pessa rafrenu verold
fjolgad til muna. [ dag getum vid sem
notum vefinn 4tt { samskiptum vi0 heil-
brigdispjonustuna og nalgast gogn sem
skrdd eru um okkur { heilbrigdiskerfinu.
Vi0 getum nélgast lyfjalista, lyfjatdttektir
og -endurnyjun, upplysingar um bdlu-
setningar, tekid afstodu til lifferagjafar,
fengid tilkynningar og békao tima hja
leekni 4 heilsugaslunni. Fram undan eru
svo spennandi nyjungar.

A druggu svaedi - hvar og
hvenaer sem er

Pau Ingi Steinar og Audur hafa fylgt
Verunni fré pvi ad hin var hugmynd,
tekid patt { a0 koma henni 4 laggirnar
og vinna nu vid préun 4 nestu skrefum,
en verkefnid var upphaflega styrkt af
Upplysingasamfélaginu. Pess ma geta ad
Vera var valinn besti islenski vefurinn
ario 2014 og fékk einnig vidurkenningu
fyrir nyskopun { opinberri pjéonustu og
stjérnsyslu arid 2015

Ingi Steinar segir ad Veran sé { raun
vidbrogd vid auknum krofum samfé-
lagsins um aukna nytingu upplysinga-
teekni innan heilbrigdispjéonustunnar.
,,Folk er ordid vant pvi ad geta nalgast
alls konar upplysingar rafrent og krafan
um ad geta nélgast heilsufarsupplysingar
4 oruggu svaedi er kveikjan ad Verunni.
Vefur eins og pessi er pekktur erlendis
en vi0 erum komin frekar langt { pessari
préun.«

Pau segja a0 fjolmargir hafi verio
komnir { tolvupdstsamskipti vid lekna

8 UMHYGGJA 1. TBL. 21. ARG. 2016



— par sem ekki er hegt ad tryggja ad
upplysingar fari ekki 4 flakk og ad oftar
en ekki hafi upplysingar verid fastar {
hélfum vidkomandi lekna og ekki skilad
sér { sjukraskrana.

,»Veran er { raun svarid vid pessu
og meira til — { raun eru hin hlid ad
oruggum rafrenum adgangi folks ad
eigin heilbrigdisupplysingum, hvar og
hvenar sem porf er 4 og 6had pvi 4 hvada
heilbrigdisstofnun, heilsugaslustod eda
starfsstofu sérfradings upplysingarnar
eru skrddar. P parft ekki a0 vita hvar
paer eru skrddar til ad finna per, heldur
geturdu bara farid inn 4 Veruna og par
eru upplysingarnar® segir Audur.

A VEF LANDLAKNISEMBATTI-
SINS SEGIR AP HELSTU MARK-
MIPIN MED VERU SE AD:

1. Veita almenningi rafrenan
og druggan adgang ad eigin
heilbrigdisupplysingum.

2. Studla ad auknu 6ryggi sjiklinga
med pvi ad veita adgang ad eigin
heilbrigdisupplysingum, s.s.
lyfjaupplysingum og upplysingum
um ofnami.

3. Auka pjénustu vio almenning
i heilbrigdiskerfinu pannig ad
einstaklingar geti ndlgast eigin
heilbrigdisupplysingar an tafar,
hvar og hvenar sem er, 6hao
pvi & hvada heilbrigdisstofnun,
heilsugaslustod eda starfsstofu
sérfraedings upplysingarnar voru
skradar.

4.  Gera einstaklingum kleift ad eiga {
oruggum rafrenum samskiptum vid
leekna, hjikrunarfredinga og adra
heilbrigdisstarfsmenn.

5. Hafa rafraent eftirlit med
dhattuh6pum par sem
einstaklingar skra eigin malingar
og fa fredslu og raogjof.

N pegar er haegt ad komast inn 4 heima-
sveedi med dminningum og tilkynningum,
skoda lyfsedlalista, lyfjatittektir og
lyfjaendurnyjun, sja bélusetninga-
upplysingar, boka tima 4 heilsugzslu-
stodvunum og taka afstoou til liffeera-
gjafar.

Mesta dnaegjan med
lyfsedlagattina

Ingi Steinar segir ad nu geti einstaklingar
fengid yfirsyn yfir lyfjanotkun sina, sott
rafrent um endurnyjun lyfsedla, séd
stodu lyfseodla i lyfsedlagitt, séd ofnemi
sem hefur verid skrad { sjikraskrd,

sé0 framkvemdar bélusetningar, att
orugg rafraen samskipti vid heilbrigdis-
starfsmenn og békad tima rafrent 4
heilsugaslustod. Auk pess er hagt ad
fa adgang ad upplysingum eigin barna
a0 15 ara aldri. ,,Hinn svokalladi heilsu-
sjdlfreedisaldur er 15 ar en { vinnslu er
ad koma upp svo kolludu umbodskerfi
par sem vidkomandi barn getur gefid

Naestu skref

Hja embetti landleknis er mikill dhugi og
vilji til a0 préa Veru dfram og 4 n@stunni
munu einstaklingar smam saman f4 aukinn
adgang ad eigin heilbrigdisupplysingum.
,,A nastu vikum munu einstaklingar
sjalfir getad skrd blodprysting inn { kerfid,
Einnig verdur sidar haegt ad nalgast
upplysingar um hvar madur hefur legio 4
sjukrahusi, heimsoknir 4 heilsugeslusto,
helstu greiningar og medferdir, 4samt

pvi a0 fa yfirlit yfir hverjir hafa flett upp {
sjukraskrd einstaklingsins “ segja Audur
og Ingi Steinar. ,,Félk éskar { auknum
meli eftir sjukrdskrdam pannig a0 birting
4 sjukraskram er skref sem vid &tlum ad

Audur Hardardéttir, verkefnastiora hja Embeetti landleeknis og Ingi Steinar Ingason, teymisstjori
rafreennar sjukraskrar. ,Vid hvetium ykkur til ad prufa vefinn en til ad fa aOgang parf ad skra sig
inn med rafreenum skilrikjum i gegnum www.heilsuvera.is”

foreldrum umbod til ad fara inn 4 siduna
og pad sama 4 vid um eldri borgara og
adra sem sem vilja kannski fa adstod vid
endurnyjun lyfja“ segir Ingi.

,» Vid heyrum mestu dn@gjuna med pad
sem snyr ad lyfjunum, vi0 fAum meira
ad segja stundum simtol par sem félk er
ad hrésa pessu. Nu getur pu bara hvar
og hvenar sem er, pegar pui manst, sent
lyfjaendurnyjun { gegnum vefinn og
svo faerd pu SMS pegar pad er komid,*
segir Ingi Steinar, og Audur bendir &
a0 petta komi til med ad létta dlagi &
heilsugasluna og mogulega draga tr
porfinni 4 simatimum hja leknum.

,Petta er klarlega timasparnadur fyrir
heilsugasluna, ad haegt sé ad senda inn
fyrirspurnir rafrent — hvort sem paer
eru um lyf eda annad. Ef f6lk er med
6edlilega margar fyrirspurnir pa er pvi
audvitad bent 4 ad hafa samband vid
leekni en petta kemur allt mjog skyrt fram
4 sidunni hja okkur* segir Ingi.

taka, fyrsta skrefid er medgonguskyrsla
fyrir verdandi madur “ segir Ingi.
,,Kennsluefni sem er snidid a0 einstakl-
ingnum verdur gert adgengilegt 1 Veru og
stefnan er einnig a0 birta bidlista pannig
a0 einstaklingur geti sé0 hvar hann er {
rodinni 1 biod eftir adgerd og pannig dztlad
liklegan adgerdardag* segir Audur.

Adgangur ad VERU

Vid hvetjum ykkur til ad prufa vefinn

en til ad fa adgang parf ad skra sig inn
me0 rafrenum skilrikjum 1 gegnum www.
heilsuvera.is og til pess ad fa adgang ad
rafrenum timabdkunum 4 heilsugaslu-
stod og lyfjaendurnyjun parf ad vera
skradur 4 heilsugeslustédina.

Pau Audur og Ingi hvetja folk til ad hafa
samband. ,,Vi0 viljum endilega heyra hvad
foélki finnst, hvar vid getum gert betur
og hvad virkar vel, pbad er hagt ad senda
okkur dbendingar { tolvupdsti og ma
ndlgast netfongin 4 heimasidu embattisins
undir flipanum rafren sjikraskra.“ O
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Steinunn er 21 ars med CP og situr |
stjorn CP félagsins.

,»Ef ordabok er skodud til pess ad kynna
sér petta ord frekar, segir htin um sjélfs-
mynd: ,,si mynd sem pu teiknar/maélar af
sjalfum pér* og nasta skilgreining ordsins
er ,,hugmynd manns um mann sjalfan*.
Pad er 6tal margt sem hefur dhrif 4 pa
hugmynd af okkur sjalfum sem vid h6fum
skapad. Medal annars md nefna lifn-
adarhetti, stodu { samfélaginu, uppeldi,
reynslu, upplifanir og afoll. Par 4 fotlun
stéran patt, misstoran en stéran engu ad
siour og kannski staerri en vid munum
nokkurn timann gera okkur grein fyrir pvi
a0 fotlun hefur dhrif 4 uppeldi, upplifanir
okkar sem hluta af samfélaginu og lifn-
adarhatti okkar og getur jafnvel haft ahrif
4 pad hvernig vid tokumst 4 vio afoll.
Abhrif fotlunar geta lyst sér 4 6likan hatt
og eru oftar en ekki einstaklingsbundin.
Fotlun getur aukio likur 4 félagsfeelni,
miklum kvida og ranghugmyndum um
hitt og petta pvi a0 pad er samfélagio og
okkar ndnasta umhverfi sem dkvardar
hvad vid getum og hvad ekki, 6had pvi
hvort einstaklingurinn sé far um a0 fram-
kvema eda ekki. Pad fer okkur til ad
hugsa hvort ekki sé 16ngu ordid timabeart
a0 adlaga samfélagio AD einstaklingnum
par sem vid vitum ad vio getum ekki
adlagad einstaklinginn AP mannhafinu
sem byr innan samfélagsins.
Varnarveggir verda til vegna pess ad
vi0 gerum rad fyrir pvi sem er ekki,
ovissan hertekur einstaklinginn og kvidi
myndast. P4 er audveldara a0 byggja upp
varnarvegg sem erfitt er ad brjéta nidur.
En hverjum er madur ad gera greida med
pvi ad byggja varnarvegginn? Hvorki

Sjalfsmynd fodunar

Er hun almennt til?

Sjalfsmynd er eitthvao sem folk hefur lengi velt fyrir sér en pao er
gott ao finna grundvoll pessa oros svo ao skilningur a pvi geti

oroio manni ao leioarljosi.

sjalfum sér, 6drum né samfélaginu {

heild. Til ad byrja med getur pad litid

at fyrir ad vera g60 hugmynd en pad
demi parf ad hugsa til enda pvi ad pad er
erfitt ad vinna sig upp ur gryfjunni sem
varnarveggurinn getur varpad manni .
Samfélagio gerir kannski ekki rao fyrir
okkur en vid gerum rdd fyrir samfélaginu.

-~ o
——

Ordi0 fotlun & sér alls konar birtingar-
myndir og eru per flestar ef ekki allar
notadar i neikvaedri merkingu af 6f6tludu
samfélagi. Pao geeti att stéran patt { pvi
hvers vegna margir fatladir einstaklingar
taka fotlun sina seint i satt og upplifa
sig sem byroi { pjodfélaginu i stad pess
ao lita 4 sig sem hluta af peim hafsjé af
fjolbreytileika sem er ad finna i {slensku

samfélagi. Pao er edlilegt ad fara { hringi
vardandi skodanir og tilfinningar i gard
fotlunarinnar eda skerdingarinnar sem er
til stadar pvi a0 4 pann hétt uppgotvast
margt sem mun ekki uppgotvast nema a
eigin skinni.

A0 byggja upp sjalfsmynd er eilift
en parft verkefni sem allir lifandi ein-
staklingar f4 og pvi verkefni munum vid
ekki ljaka fyrr en vid hofum yfirgefid
pessa jordu. Sjalfsmyndin er hins vegar
einnig okkar helsta gjof frd okkur til
okkar sjalfra pvi ad vid byggjum svo 6tal
margt 4 henni. Medal annars komum vid
i veg fyrir a0 neikvad sjalfsmynd rydji
sér til rams pvi ad neikved sjalfsmynd
getur haft jafn skadleg 4hrif og jdkved
sjalfsmynd hefur g60 4hrif 4 okkur.

Sjélfsmynd fatladra og 6fatladra eru
ekki svo frabrugdnar hvor annarri, paer
byggjast upp 4 sama hdtt en mogulega er
1itid & sjalfsmynd fré 6liku sjéonarhorni sem
byggist 4 reynslu og fyrri lifnadarhattum
sem eru fljét ad hafa ahrif 4 lif einstaklinga
og sjalfsmynd. Helsti munurinn er ad
hingad til hafa 6fatladir fengid fleiri og
otakmarkadri tekiferi { samfélaginu. En {
dag er pad til allrar hamingju ad breytast
og par til pad er ordid jafn edlilegt ad
einstaklingur med fotlun fai jofn tekiferi
4 vid 6fatlada manneskju parf hépur
fatladra einstaklinga 4 litla Islandi ad
standa saman og skapa sér pau tekifeeri
sem vi0 teljum ad vid eigum rétt 4 pvi
ad bad mun enginn skapa tekiferin fyrir
okkur nema hépurinn syni fram 4 ad pess
sé porf. Gooir hlutir gerast haegt, en gerast
p6 — sem betur fer. O
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167 folskyldur dlheyra

Hegjunum

— Hetjurnar, félag adstandenda lang-
veikra barna d Nordurlandi

A fallegum fyrsta degi febriarmanadar vorum vid hja Umhyggju i
heimsokn a Norourlandi og hittum par yfir kaffibolla hana
Johonnu Mariu Baldursdéttur, formann Hetjanna - félags
aostandenda langveikra barna a Norourlandi.

4 14 beint vi0 a0 byrja 4
pvi ad heyra hvernig hiin
sjalf tengist félaginu. ,,Eg
4 tvo born sem hafa verid
greind langveik, annad
peirra er ni ekki lengur
barn, stelpu og strak sem badi eru gigtar-

eru born med margyvislega sjukdéma og
er tilgangur félagsins ad geta hagsmuna
langveikra barna og adstandenda peirra.
Félagio midlar upplysingum til foreldra
um hina ymsu sjikdéma og um leid
skapar pad vettvang fyrir foreldra til

ad hittast og reeda pad sem brennur &

Studningshépur fyrir foreldra

Pegar barn greinist med langvinnan
sjukdém tekur vid langt ferli og oft parf
félk ad fara { gegnum frumskoég { leit
ad upplysingum og leidum. J6hanna
Maria mundi vilja sja einhvers konar
bakhjarlakerfi par sem foreldrum veri
leidbeint dfram, hvort sem pad varu
adrir sem hafa lent { somum sporum sem
gerdu pad eda ekki. ,,Pad er pad sem
vid hofum verid ad reyna ad gera hér og
er { raun upphafid ad stofnun félagsins
og upphaflega markmidi pess ad vera
studningshépur,” segir Jéhanna Maria, en
félagid var stofnad pann 13. oktéber 1999.
J6hanna Maria ber barnadeildinni 4
sjukrahidsinu & Akureyri géda sdgu og
segir pad frabart ad hafa deildina fyrir
nordan, ad folk purfi ekki alltaf ad fara
suour, starfsfolkio a deildinni sé frabert
og geri allt sem pad getur til ad lata
badi bornum og adstandendum lida
eins vel og hagt er. ,,Stundum parf ad
sekja sérfredinga annad en margir eru

sjuklingar og pad er astadan fyrir pvi ad
vid erum { Hetjunum. Eg hef starfad af
krafti { félaginu sidustu fjogur arin og sem
formadur { tvo ar* segir Jéhanna Marfa.
,Krakkarnir minir greindust badi
vi0 tolf dra aldur og fram ad peim tima
ho6foum vid verid ad fara { gegnum kerf-
i0 4n greininga. Pad er allt svo miklu
betra eftir ad greiningin er komin og
pad er hagt ad fara ad vinna med pad
og fa videigandi adstod. Madur var og er
ordinn sérfredingur { alls konar hlutum,
eitt arid vissi ég t.d. allt um manuvokva,*
segir J6hanna Maria en foreldrar lang-
veikra barna eru yfirleitt sérfredingar {
sjukdémi barna sinna.

Gera skemmtilega hluti saman

I dag eru 167 fjolskyldur i félaginu og
koma per alls stadar ad af landinu, ekki
bara af Nordurlandi heldur teygir fé-
lagid sig m.a. austur 4 Firdi. I félaginu

peim vardandi réttindamal og sjikdéma
barna peirra. Sidast en ekki sist er félagio
vettvangur til afpreyingar og skemmtunar
fyrir félagsmenn og fjolskyldur peirra.

,» Vid leggjum mikid upp ur pvi ad gera
skemmtilega hluti saman, erum med

utivistardag, grill og stondum fyrir leik-
hus- og biéferoum, einhverju sem félagio
byour félagsmonnum sinum til ad brjéta
upp daginn hja fjolskyldum langveikra
barna“ segir J6hanna Maria og baetir
pvi vid a0 félagio styrki félagsmenn {
témstundastarfi og vegna orlofshusaleigu.
,» Vid erum ekki med eiginlegan styrkt-
arsjod en bium svo vel ad vera hluti
af Umhyggju og félagsmenn geta sott {
styrktarsj6oinn hja Umhyggju. Hetjurnar
eru adildarfélag Umhyggju og félagsmenn
okkar njéta g60s af styrktarsjodnum
sem par er. Vid purfum ad kynna sjédinn
betur fyrir okkar félagsmonnum, upplysa
félk betur um réttindin sem pad hefur {
gegnum félagio“ segir J6hanna Maria.

pad heppnir ad geta fengid pjonustu hér
heima 4 Akureyri, sem skiptir audvitad
mali fyrir alla adila“ segir J6hanna Marfa.

Breidur hopur

Jéhanna Maria vill hvetja alla sem eru

i vafa um hvort peirra barn falli undir
félagid a0 hafa samband — pad er ekki
endilega gridarleg sjikrahusvist 4 bak
vid hépinn hja okkur, hépurinn er mjog
breidur og vid tokum vel 4 méti 6llum.
Spitalinn er lika duglegur ad benda 4
okkur en vid megum orugglega vera
meira dberandi* segir J6hanna Maria ad
lokum. ©

Hetjurnar eru med heimasidu og par
er haegt ad ndlgast nanari upplysingar
um félagi® www.hetjurnar.is.
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Heimsokn a barnadeild Sjikra-
hussins a Akureyri

- Alpjodleg geedavottun eitt af markmidum spitalans

Vio Eyrarveginn i hofuostad Norourlands stendur Sjikrahiis Akureyrar. Par a efstu heeo, i suouralmu
hiissins, er eina barnadeild landsins utan hofuoborgarsveedisins.

Annad tveggja sérgreinasjukra-
husa landsins

Sjukrahusio 4 Akureyri veitir almenna
og sérhxfda heilbrigdispjonustu, par

sem dhersla er 16g0 4 bradapjonustu og
helstu sérgreinamedferdir. A vef spitalans
www.sak.is segir ad hann sé annad
tveggja sérgreinasjikrahusa landsins,
gegni lykilhlutverki { almannavornum, sé
midstod sjukraflugs, kennslusjikrahis og
bekkingarstofnun sem leggi metnad sinn
i kennslu og rannséknir { heilbrigdisvis-
indum.

Legudeild, dagdeild, géngu-
deild og vokustofa

Pad eru engir tveir dagar eins 4 barna-
deildinni hér fyrir nordan. Dagurinn
hefst med pvi ad vaktin kemur saman og
fer yfir stoduna og svo tekur vid stofu-
gangur. Sidan fer dagurinn { ad sinna
bradatilfellum, vokustofunni og pvi sem
fylgir dag- og gongudeildinni.

Andrea Andrésdoéttir forstodulaknir og
Adalheidur Gudmundsdottir forstodu-
hjikrunarfredingur hafa badar starfad
lengi vid barnadeildina. Pzr segja deild-
ina skiptast upp { legudeild, dagdeild,
gongudeild og vokustofu. Deildin sé vel
tekjum biin og hisn®did sem hin sé {

Adalheidur Gudmundsdottir forstéouhjikrunarfreedingur og Andrea Andrésddttir forstédulaeknir

nina mjog gott. A vaktinni hangir uppi hafa badar starfad lengi vio barnadeildina.

4 vegg opna ur bladinu Degi fra pvi 10.

névember 1987 par sem m.a. er rakin kvamdir { einni einangrunarstofunni.

hisnadissaga deildarinnar. Par framkvaemdir eiga ad fera spitalann ,pad er fz’nt ad hafa betta hér
,,Pad er fint ad hafa petta hér uppi 4 einu skrefi ner pvi markmidi ad hann féi uppi d vegg til ad minna okkur

vegg til a0 minna okkur 4 soguna, segir alpjodlega gedavottun 4 starfsemi sina.
Adalheidur, en barnadeildin hefur verio {

nuverandi htisna0i sidan 4rid 2000 pegar  Flestir koma a gangudeildinq
hun var flutt af svokolludum ,,stigapalli®

d soguna, en barnadeildin
hefur verio i niverandi

hiisncedi sidan drid 2000 pegar
hiin var flutt af svokolludum

hingad yfir { sudurdlmuna og vid pad Andrea segir deildina sinna bornum . wcc 1 - .,

steekkadi hisn20id til muna. og unglingum allt fré fedingu til 18 ”Stlgalz alli“h ":gaa yf LI
Daginn sem vi0 hja Umhyggju heim- ara aldurs og a0 sjuklingar komi frd sudurdlmuna.

sottum barnadeildina st60u yfir fram- 6llu Nordurlandi og a0 hluta til austan
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af Fjordum. ,,Hér eru stundadar allar
almennar barnalekningar, flestir sem
leggjast hér inn koma { gegnum brada-
mottokuna og af fadingardeildinni en hér
er vokustofa fyrir nybura“ segir Andrea
og Adalheidur batir pvi vi0 ad 4 legu-
deildina komi um 450-500 born 4 ari.

A dagdeildina okkar koma sjiklingar
i skipulagdar rannséknir og medferdir
og pangad kemur svipadur fjoldi og &
legudeildina. Flestir koma 4 géngudeild-
ina en par taka leknar deildarinnar 4
moti sjaklingum { viotol og skodun sam-
kvaemt tilvisun fra heimilisleknum en
foreldrar geta lika pantad beint tima 4
gongudeildinni - { fyrra komu pangad um
1500 bérn og unglingar. A vékustofuna
koma um 35-50 nyburar 4 hverju 4ri en
par sinnum vi0 bradveikum nyburum.
Vi0 erum { gédu samstarfi vid vokudeild
Landspitalans en pangad eru nyburar
sendir ef peir purfa sérhefda medfero.
Vio hofum lika tekid 4 méti bornum tr
Reykjavik, bornum sem eru ekki tilbiin
a0 fara alveg strax heim og purfa lengri
tima, t.d. til 20 na tokum & neringunni*
segir Adalheidur.

A barnadeildinni er mjég g6d adstada
fyrir born og foreldra peirra. Par er
aostandendaherbergi, leikstofa, sérher-
bergi til afpreyingar og 4 hverri stofu
er sjonvarp og DVD-tzki. ,,Legutiminn
hefur styst, { dag er medallegutimi um
2,6 dagar. Pad er eiginlega pannig ad
um leid og pau eru farin ad geta notad
leikherbergid, reist hofud fra kodda, pa
eru pau send heim ef mogulegt er* segir
Adalheidur.

| g68u samstarfi vid Barna-
spitala Hringsins

Andrea segir barnadeildina sinna flestu
sem upp kemur nema starri skurdad-

A vékustofuna koma um 35-50 nyburar & hverju ari en par er bradveikum nyburum sinnt.

A barnadeildinni er mjog g6d
adstada fyrir born og foreldra
beirra. par er adstandenda-

herbergi, leikstofa, sérherbergi
til afpreyingar og d hverri stofu
er sjonvarp og DVD-teeki.

gerdum og ad krabbameinssjtik bérn
purfi ad fara sudur { medferd. ,,Krabba-
meinsmedferd er pad sérhefd ad vio
getum ekki sinnt henni hér nema ad litlu
leyti. Vid erum ekki med sérfredinga hér
til ad sinna bornum og unglingum sem
hafa greinst med krabbamein. Prisvar 4
ari fdum vio heimsdkn fré innkirtlasér-
fredingi og pa koma krakkar sem eru t.d.
med sykursyki hingad 4 gongudeildina
pannig ad pau purfa helst ekki ad fara til
hitta lekni.”

Barnadeildin er { g60u samstarfi vid
Barnaspitala Hringsins og pa sérfredinga
sem par vinna.

,, Vid erum { g6du samstarfi vio Barna-
spitalann { sambandi vid sérfredinga
og annad pvi tengdu. Vid hofum ekki
tekid upp teymishugmyndirnar fa peim,
sem motast kannski af pvi a0 umfangio
hjd okkur er minna og feerri hjikrunar-
fredingar hér hja okkur. En vio vinnum
med teymi pegar kemur ad barna- og
unglingageddeildinni sem er rekin vio
spitalann‘ segir Adalheidur.

Langur starfsaldur

,,Hér eru margir med langan starfsaldur
og pad gengur vel ad manna stodur
hjikrunarfredinga en okkur vantar alltaf
barnalakna — er ekki tilvalid ad vid not-
um tekiferid hér og auglysum eftir peim?
spyr Andrea ad lokum. ¥

1<'u'u'.(41)111;/51(1/(l.i.so @

A myndinni ma sj& Régnu Marinésdéttur, framkveemda-
stjéra Umhyggju, taka vid upphaedinni.

Jardbodin vio Myvatn feerou
Umhyggju hdlfa milljon i dag

Gunnar Atli Friduson framkvaemdastjori
Jarébadanna vié Myvatn afhenti Régnu
K. Marinésdéttur framkvaemdastjora
Umhyggju - félagi langveikra barna
500.000 krona styrk.

Vié afhendinguna sagdi Gunnar Atli ad
fyrirtaekid styrkti reglulega goé mdlefni,
pad veeri beim mikil dncegja ad geta
styrkt langveik born & Islandi og pvi hefdi
Umhyggja oréié fyrir valinu.

Jardbsédin vié Myvatn eru opin daglega
allt arié og i fyrra komu pangad um
150.000 gestir til ad njéta pess sem pau
hafa @ upp ad bjéda. Nanari upplysingar
um jarébs6din vid Myvatn md finna @ www.
Jjardbodin.is

Umhyggja faerir Gunnari Atla og

Jaréb6dunum vié Myvatn sinar bestu
pakkir.
REYKJAVIKUR ®©
MARAPON
ISLANDSBANKA
2016 N

Hlaupastyrkur 2016 — nu er haegt ad heita
d pé hlaupara sem nd pegar eru budnir

ad skrd sig i hlaupié. Vié minnum ad
sjalfs6gdéu @ Umhyggju og adildarfélégin
www.hlaupastyrkur.is

Velheppnad malping d
Hilton Nordica

Fjélmargir séttu malpingié okkar Vitar

og vélundarhds — vegferd fjélskyldna
langveikra barna um pjénustukerfié sem
haldié var i oktéber i fyrra. Mélpingid var
haldié @ Hilton Nordica og langar okkur til
ad pakka sérstaklega Hilton Nordica fyrir
peirra adkomu ad mdlpinginu og styrk til
ad halda paéd.
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Sjalfsmynd langveikra barna

- Pad vill enginn vera 60ruvisi en ,,allir hinir

I Umhyggjubladinu ad pessu sinni eru fimm athyglisverdar greinar sem allar fijalla um sjalfsmynd
meo einum eda 60rum heetti. Tveer peirra eru skrifadoar af ungum konum sem baoar eru langveikar
— greinar par sem peirra upplifun og sjonarmio koma sterkt fram. Einnig er fjallad um
#shareyourscar atakio sem hvatti til pess ao folk syndi orin sin sem merki um hve sterkt pao vceri

— merki um ao pao hefoi lifao af.

Hvad métar sjélfsmynd?

Hvad er pad sem métar sjilfsmyndina og
hvernig kemur hin fram hja langveikum
bornum og foreldrum peirra? Vid hittum
Berglindi Brynjélfsdéttur, salfrading 4
Barnaspitala Hringsins, og veltum fyrir

okkur svorunum vid pessum spurningum.

A vef landlzknisembzattisins segir ad
hvatning og verdskuldad hrés séu lykil-
atridi { heilbrigdri métun sjalfsmyndar

barnsins, rétt eins og matur og drykkur
eru naudsynleg likamlegum proska.
Hvatningin parf ad taka mi0 af getu
barnsins og adstedum, vera rétt timasett
og { samrami vid verknad. Leggja parf
dherslu & ad uppalendur hlusti og taki
virkan pétt 1 1ifi barnsins med pvi ad
vera samvistum vi0 pad og syna dhuga
4 pvi sem barnid tekur sér fyrir hendur.
Umgjord og uppeldisadferdir skipta
mali og pvi er naudsynlegt ad gera for-

eldrum kleift a0 raekta vel samskipti
inni & heimilinu. Veikindi hafa ahrif 4
sjalfsmyndina, m.a. vegna samanburdar
vid adra, feerri tekifera og jatnvel vegna
virkrar mismununar, t.d. i skola.
Berglind og kollegar hennar 4 Barna-
spitalanum veita bérnum og adstand-
endum peirra afallahjalp, sérhefda
vidtalsmeoferd, studning og radgjof eftir
porfum hvers og eins. Pau eru virkir
patttakendur { pverfaglegu starfi hinna
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ymsu teyma Barnaspitalans og sérhafa

sig { ad pjéna bornum og unglingum med
dkveodna sjukdéma og vinna { ndnu sam-
starfi vid adrar fagstéttir. Hér 4 Islandi
hefur ekki verid gerd rannsékn sem

snyr ad sjalfsmynd langveikra barna en
starf sdlfredinganna 4 Barnaspitalanum
gengur Ut 4 ad vinna { pessum malum
med krokkunum og ekki sidur
fjolskyldum beirra. ,,Erlendar rannséknir
syna ad born med langvinna sjukdéma
hafa lakari sjalfsmynd en 6nnur bérn og
glima morg hver vid punglyndi og kvida
og pad sama & vid um foreldra peirra,“
segir Berglind, og bendir 4 ad sjalfsmynd
foreldranna, kvidi og punglyndi geti haft
mikil dhrif 4 bornin, geti kveikt 4 kvida-
pattinum hja peim sjalfum. Pad eigi jafnt

vid hvort sem born eru langveik eda ekki.

Berglind segir ad petta purfi ad skoda
betur og ad mikilvaegt sé ad fa stéra
ranns6kn bedi um bornin og foreldrana,
til deemis 1t frd einstokum sjukdémum.

Flest langveik born glima 4 einhverjum
tima vi0 kvida — sérstaklega pegar pau
gera sér grein fyrir pvi ad petta verdur

»Erlendar rannséknir syna ad
born med langvinna sjiikdoma
hafa lakari sjalfsmynd en

onnur born og glima morg
hver vid punglyndi og kvida og
bad sama d vio um foreldra
peirra.“

alltaf svona og pvi fylgir kvioi og jafnvel
motproéi. Stundum sndast samskiptin

4 heimilinu eingdngu um sjikdéminn,
hvernig pau hafi pad, hvort pau séu buin
a0 taka lyfin sin og svo koll af kolli.

,,Pad hefur mikil dhrif a fjolskyldu ad
eignast langveikt barn og pvi fylgir kvidi
sem getur préast Ut { punglyndi. Pvi er
mikilvaegt ad gripa strax inn i. Allt er
petta streituvaldandi og pa eru meiri
likur & ad bornin préi med sér kvioa og
punglyndi. Pad er t.d. mjog streituvald-
andi a0 vera meO sykursyki, purfa a0
mela blédsykurinn og borda og hreyfa
sig eftir pvi hvernig hann melist. Svo
fylgja pessu oft endalausar spurningar um
lidan og stodu og stundum fara krakkar
ad hagreda sannleikanum af pvi ad pau
eru svo preytt 4 spurningunum — stundum
fara samskiptin a0 sndast ad mestu leyti
um sjikdéminn. Eg hef stundum lagt
pad upp vio foreldrana ad pad megi bara
spyrja einu sinni 4 dag* segir Berglind.

Berglind segir haettuna 4 ofverndun
vera til stadar hjd foreldrum langveikra
barna og ad i raun sé mjog edlilegt ad
pad gerist. Foreldrarnir telji sig purfa ad
fylgja bornunum Gt um allt, pvi ad séu
pau ekki til stadar geti eitthvad hradilegt
gerst. ,,Petta er edlilegur hluti en lika
ein af dstedunum fyrir pvi ad krakkarnir
upplifa sig 60ruvisi og pad getur aukid a
kvidann“ segir Berglind.

Likamsimyndin skiptir
miklu mali

Unglingar eru oftar en ekki med verri
sjalfsmynd en born, par er krafan um
utlit ordin svo mikil ad pau sem bera
sjukdéminn utan 4 sér upplifa sig sterk-
lega 60ruvisi en adrir. Petta er mikil-
vagur pattur { sjdlfsmyndinni.

Likamsimyndin spilar stéran pétt { 6llu {
dag — miklu stzerri en oft 4dur.

,Eg var med eina litla stelpu um dag-
inn sem vildi ekki fara i sund af pvi ad
hin var med or eftir adgerd — vildi ekki
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syna a0 hun vari 60ruvisi en adrir,”
segir Berglind og segir fredslu af 6llu
tagi skipta miklu mali, bedi gagnvart
krokkunum sem glima vid veikindin og
peim sem eru { kringum pau.

,Eg segi stundum vid pau ad peim
verdi ad pykja vent um sjukdéminn sinn,
gera hann ad vini sinum — audvitad verda
pau aldrei satt vio ad hafa hann en vid
hjalpum peim ad sxtta sig vid hann og,
eins klisjukennt og pad er, ad lera a0 lifa
i satt med honum* segir Berglind.

Unglingsarin eru oft fldkin — sjalfs-
myndin brotin og allir vilja vera eins.
Langveika barnid er ekkert 60ruvisi, pad
langar a0 taka patt { pvi sem verid er ad
gera, drekka, sukka { mat og stunda kynlif.

Berglind segist taka pessa umradu vio
krakkana — umraduna um kynlif, drykkju
og annad sem oft tengist unglingum og
unglingamenningu. Stelpur séu med
lakari sjalfsmynd en strdkar en pad eigi
vid um sjalfsmynd almennt. ,,Vid notum
hugrzena atferlismedferd til ad hjélpa
pessum krokkum med sjalfsmyndina,
segir hun.

,,Pad parf ad rada petta allt vio pau, t.d.
hvaoa ahrif vin geti haft 4 lyfin — vi0 t6lum
um betta allt ad fyrra bragodi en stundum
taka pau petta upp vio okkur, spyrja hvada
ahrif t.d. vin hafi en petta er { raun allt
hluti af freedslunni sem vid erum med hér
4 spitalanum*“ segir Berglind.

Svari0 vi0 spurningunni hér ad ofan
um hvad méti sjalfsmynd langveikra
barna liggur i raun { fyrirsogninni og
endurspeglar raunveruleika allra barna
og unglinga — pad vill enginn vera 6dru-
visi, sama hvort hann er langveikur eda
ekki. &

}

Berglind Brynjolfsdottir, salfraedingur & Barna-
spitala Hringsins.
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Eftir Elvu Dégg Hafberg Gunnarsdottur

Kaera foreldri!!!

Mig langar a0 segja pér litla sogu. Einu
sinni var litill telpuhnokki. Hin var
fyndin og skemmtileg, bjort yfirlitum og
hafileikarik & morgum svidum. Hin var
lika mjog heppin vegna pess ad foreldrar
hennar h6fou 6skad sér ad eignast hana
ilangan tima og pegar hun faddist var
hiin mikid elskud. En p6 svo ad hiin veri
Oskop falleg litil telpa sem svaf vel &
néttunni og var dugleg ad borda pd var
hiin samt adeins 60ruvisi. Fyrst um sinn
téku foreldrar hennar ekki svo mikid eftir
pvi. Hin var fallega éskabarnid peirra

og ju, vissulega var hin mun skapmeiri
en eldri systir hennar og gat dskrad og
,,gratio* mjog hatt og lengi, en sennilega
var htin bara med magakveisu. Pad myndi
nu eldast af henni. En timinn leid og aldrei
batnadi kveisan. Nu var daman lika farin
a0 ganga og mamman fékk ekki stundlegan
frid. Hin purfti ad hlaupa 4 eftir henni
allan daginn. Hun purfti lika ad taka hana
nidur af bordum og stélum og hillum, passa
a0 hin klemmdi sig ekki 4 skdphurdunum
sem telpan var alltaf ad opna. Passa a0 hin
drykki ekki upppvottaléginn, forda 6llum
kertum tr augsyn, pvi telpunni fannst gott

a0 borda pau o.s.frv. o.s.frv. Mamman var
uppgefin og skildi ekkert i pvi hvers vegna
telpan hennar gerdi allt petta. En erfidust
péttu mémmunni samt skapofsakostin sem
hnétan ték. Pau virtust lika { fyrstu koma
algjorlega an fyrirvara og an sjdanlegrar
asteedu. Til demis pegar pabbi hennar
kleeddi hana { 4tifotin einn daginn. Hann
kleeddi hana { dlpuna og svo { vettlingana.
Sidan fér hann ad troda vettlingunum inn
undir stroffio 4 dlpunni en pd métmeelti
stilkan. Hann var nu aldeilis ekki ad
gera petta 1 réttri r60 ad hennar mati.
Fyrst atti nefnilega ad renna upp dlpunni,
svo maétti troda vettlingunum undir
stroffid. Pabbinn var nu ekkert 4 pvi a0
lata barniod stjérna svona, svo hann hélt
dfram ad troda 4 medan tlpan var enn
frarennd. P4 tok stelpan kast. Hin argaoi
og gargadi, reif sig lausa og hljép inn {
herbergio sitt. Par, tti 4 mioju golfi, reif
htin af sér fotin, hverja einustu flik. Allt fra
stigvélum nidur { neerfot. Petta var énytt,
pad purfti ad byrja upp a nytt.

Foreldrarnir voru agndofa en huggudu
sig vi0 ad sennilega veeri petta bara erfidur
aldur sem hun veeri 4. Petta myndi eldast af
henni. En pad gerdist aldrei. Petta hélt bara
afram og afram.

Var pirrud i likamanum

Foéstrurnar 4 leikskélanum sogdu hana
sérvitra. Hin var komin med pad mikid
vit { kollinn ad hin fann ad par voru ekki
anzgdar med pad, en hiin gat ekkert
a0 pessu gert. Ef fotin foru 4 hana 4
vitlausan hatt leid henni einfaldlega
illa. Hin vard pirrud i likamanum og
reid innan { sér. Pad var lika pannig
begar einhver settist { hennar sté6l vid
eldhisbordid heima. J4 og svo vard hin
lika alltaf ad pefa af 6llu sem hun fékk
i hendurnar. Hin hugsadi sig ekki einu
sinni um, hdn bara pefadi af 6llu. Og htin
var svo 6pekk og alltaf { métpréa. Stund-
um hugsadi hin ,,humm, ég «tla ad taka
til { herberginu minu“. En 4 leid sinni {
herbergid metti hin kannski mommu
sinni og mamma hennar sagdi vid hana
j&ja, nu skaltu taka til { herberginu pinu®,
og bd var pad 6nytt. Hin hreinlega gat
ekki gert pad sem henni var sagt a0 gera,

Hiin argadi og gargadi, reif sig
lausa og hljop inn i herbergio
sitt. bar, uti a midju golfi, reif
hiin af sér fotin, hverja einustu
flik. Allt fra stigvélum nidur i
neerfot.
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hiin vard ad eiga frumkva0id a0 pvi sjélf.

Foreldrar hennar voru rddprota yfir
henni. Skapofsakostin jukust jafnt og
pétt, stelpan stormadi b4 yfirleitt inn {
herbergi0 sitt (pegar hin var biin ad
Oskra og garga 4 alla { fjolskyldunni) og
skellti hurdinni med svo miklum tilprifum
a0 blokkin sem pau bjuggu { hristist og
skalf. Nagrannarnir kvortudu stundum og
sumir peirra skommudu stelpuna meira
a0 segja ef peir hittu hana 4 ganginum. P4
leid henni dmurlega. Reyndar leid henni
alltaf 6murlega pvi htin vissi ekki hvers
vegna htin gerdi pad sem htin gerdi. Hin
vissi ekki hvers vegna mamma hennar og
pabbi voru alltaf reid vid hana eda hvers
vegna pad var endalaust verio ad skamma
hana en ekki systur hennar. Pad eina sem
htn vissi var ad hiin var 6moguleg 4 flest-
um svioum.

Pad var veganestio sem pessi telpu-
hnokki fér med ut 1 1ifid. Pegar krakk-
arnir { skélanum féru svo lika ad senda
henni pau skilabo vissi hin ad pad var
rétt. Hin var ekki me0 sérstaklega gdoa
félagshafni, en pad vissi hin audvitad
ekki & pessum tima. Pess vegna sagdi
hin foreldrum sinum aldrei fré, alveg
sama hversu miklum barsmidum, andlegu
ofbeldi og dtskufun hin vard fyrir. Hin
skammadist sin og vissi vel ad krakkarnir
komu svona fram vi0 hana vegna pess ad
hun atti pao skilid. Hin var 6murleg.

En pessi dama var hardjaxl, pad matti
hin eiga. Pannig ad hin ték 4 pad rad
ad reyna a0 vinna sér inn viourkenningu.
Hiin var klér og gekk mjog vel { skél-
anum, p.e.a.s. { 6llum greinum sem
ekki krofoust mikils tdthalds. Hin gat
reiknad, skrifad, talad ensku og allt petta
eins og a0 drekka vatn. Hins vegar st60
hun alltaf hollum feti { greinum eins og
handavinnu og smidi pvi par téku verk-
efnin lengri tima og hiin missti allan
dhuga eftir stutta stund. En petta var
samt ekkert vandamal pvi listgreinar
skipta engu maéli { islensku skdlakerfi.
Hiin f6r lika ad lzera 4 hljéoferi og gekk
vel { pvi, orti 1j60 og ymislegt annad og
ju, petta virkadi a vissan hatt. Foreldrar
hennar voru stoltir af henni. En pad var
samt ekki ndg og hun vissi pad. Hin var
ennpd ad taka kost og hiin var ennpa ad
gera mistok og pad var ennpa verio ad
skamma hana og hana langadi ennpa ad
hverfa af jordinni. Og svona gekk betta
drum saman. Hin var dmurleg og atti ad
reyna a0 breyta sér. Eina vandamalid var
a0 hun vissi ekki hvernig. En mikid likadi
henni illa vi0 sjélfa sig.

Pessi dama var hardjaxl

Pegar hun vard unglingur leid henni
1itid betur og pegar hin kom upp 1 fram-
haldsskoéla hrundi verdldin hennar.
Néamid, petta eina sem hun vissi ad hin
hafdi gert vel, fér ad pyngjast, eink-
unnirnar hennar lekkudu verulega og
hin féll { ymsum greinum strax { j6la-
préfunum 4 fyrsta drinu. Hin var eydi-
16gd. Eini oryggisventillinn hennar var
horfinn. Parna, pegar htin var 16 dra
gomul, bognadi hin { fyrsta sinn svo
mikid ad pad var verulegt dtak ad nd
henni til baka. Hin sokk { hlyjan fadm
punglyndisins og komst ekki almennilega
ar honum fyrr en 16 arum sidar, eftir
gifurlegt nidurbrot og andlegt strand.
Pad var ekki fyrr en eftir tvo stopp &

\ | N

Elva Dégg Hafberg Gunnarsdottir.

geddeild sem pessi kona, sem var einu
sinni litill telpuhnokki, vard loksins négu
nidurbrotin, loksins komin svo algjorlega
4 botninn, ad hun fann sig kntna til pess
a0 fara a0 vinna { sjalfri sér. Stersti partur
peirrar vinnu var ad s&ttast vio sjalfa

sig. Hin purfti ad aflera ymsar gamlar
hugmyndir sem hin hafdi um sjalfa sig
sem skodudu hana og taka inn nyjar

og jakveedari hugmyndir. Hin purfti a0
henda dt gomlu, brotnu sjalfsmyndinni
sem hun var med og reyna eftir fremsta
megni ad byggja upp nyja og jakvaedari
sjalfsmynd. Mjog snemma { ferlinu fér
htn til salfreedings sem greindi hana

med ADHD (athyglisbrestur med og/
e0da 4an ofvirkni) og OCD (dréttu- og
prahyggjuroskun), og pa féru hlutirnir ad
skyrast adeins. Hun for a0 lesa sér til og
uppgotvadi ad hun var fjarri pvi ad vera
ein { heiminum meo pessar raskanir. Og
henni for ad lida betur. Loksins gat hin
lesio sogur af félki sem hafoi verid ao
kljast vid nakvemlega somu hluti og hin
og pad gaf henni von. Salfredingurinn
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bad var ekki fyrr en eftir tvo
stopp d geddeild sem pessi
kona, sem var einu sinni litill
telpuhnokki, vard loksins négu

nidurbrotin, loksins komin svo
algjorlega d botninn, ad hiin
fann sig knuina til pess ad fara
ad vinna i sjdlfri sér.

hennar sagdi henni lika ad brotna sjalfs-
myndin hennar ylli henni miklum erfid-
leikum og a0 hun yroi fyrst og fremst ad
vinna i henni. Salfredingurinn ttskyrdi
fyrir telpunni, sem nu var ordin kona,

a0 born med pessar raskanir yxu yfirleitt
upp med brotna sjalfsmynd vegna pess
a0 pau veru alltaf a0 gera mistok og
p.a.l. veeri alltaf verio ad skamma pau
eda einhver veri reidur peim. Hin sagoi
ad i hvert sinn sem pad geroist, brotnadi
pinulitill hluti af sjalfsmyndinni vegna
pess ad bornin skdmmudust sin og skildu
ekki hvers vegna pau veru eins og pau
veru, par til ekkert veri eftir nema litlar
mosaikflisar 4 stangli. Brotin sjalfsmynd
getur svo leitt folk 4 ymsar neikvaedar
brautir og bad er engin tilviljun ad mjog
hatt hlutfall fanga er med ADHD 4 peim
stodum sem pad hefur verid rannsakad.

Samtal besti kosturinn

En hvers vegna er ég a0 segja ykkur
pessa litlu sogu? Ju, til pess ad sagan
endurtaki sig ekki { eins miklum maeli. T
dag 4 pessi litla telpa sjalf barn og pad
barn er med somu raskanir. Jakved
sjalfsmynd er eitt pad dyrmatasta sem
vid getum att og pad sem telpan gerir
pegar barnid hennar tekur skapofsakost?
Hun byrjar 4 pvi a0 hunsa barnio 4
medan kastid stendur yfir, pvi pegar
kastid er byrjad er engin leid ad stodva
pad. Hiin bregst aldrei illa vid pvi pegar
barni0 skellir hurdum eda hendir hlutum.
En pad mikilvaegasta sem htin gerir er
a0 kntsa barni0 sitt pegar pad hefur
réast naegilega mikid og segja pvi ad htin
elski pad meira en allt, lika pegar barnio
verdur reitt. Pannig hefur hiin { gegnum
tidina byggt upp traust barnsins til sin
vegna pess ad pad veit a0 hvad sem gerist
elskar mamma pad alltaf. P4 er kominn
grundvollur til pess ad reda vid barnid
um hvers vegna pad vard svona reitt, eda
einfaldlega til ad skerpa 4 reglum.
Samtal er svo miklu betri kostur en
oskur ...
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krifa mikid um sjalfstraust

enda hef ég mikla trd & pvi

ad par sé um ad reda einn

mikilvegasta grunninn ad

hamingjunni { lifi okkar. Sjélfs-
myndin er undirstada sjalfstrausts og
svo mikilvegt ad vid séum medvitud
um hvernig vid skynjum okkur sjalf.
Sjalfsmyndin métast mest { @sku en pa
erum vio eins og ryksugur sem tokum
inn dr umhverfinu hluti sem geta badi
byggt upp gdda sjalfsmynd en ekkert
siour skadad hana. Mér finnst dgzett ad
sja petta fyrir mér eins og vid séum med
tolvuforrit { hausnum 4 okkur sem vid
motum med allskonar upplysingum.
Petta tolvuforrit geymir upplysingar um
hvad vid kunnum, getum og viljum en
lika hvad vi0 teljum vera rétt eda rangt.
Sjélfsmyndin er { raun byggd 4 pbeim
hugmyndum sem vid héfum um okkur
sjalf pegar kemur a0 likamanum, hefi-
leikum, feerni, gildum, andlegri lidan og
syn okkar 4 lifid almennt.

A vegi okkar verda mikid af skadlegum
upplysingum og pratt fyrir ad atta okkur
4 peim sem fullordnir einstaklegar (samt
ekki alltaf) pa hofum vid ekki proska
sem born til ad sfa per ur. Sem fullordnir
einstaklingar sitjum vid pvi gjarnan uppi
med gamlar hugmyndir um okkur sjalf
sem voru byggdar a skadlegum skila-
bodum ur umhverfinu fyrir utan ad
umbhverfid heldur dfram ad hafa ahrif 4
okkur. Pad er pekkt ad hugmyndir okk-
ar um utlit fylgja okkur og barn sem
hefur t.d. verid feitt tekur pad med sér
inn { fullordinsarin pratt fyrir ad vera {
kjorpyngd. Barn sem upplifir sig klaufa {
ipréttum, slugsa { skéla eda til vandrada
i samskiptum tekur pad med sér tt {
1ifid ef pad er ekki medvitund til stadar
um hvadan pessar hugmyndir koma og
hrekja per ad einhverju leyti. Umhverfio
sem vid olumst upp { geymir lika pessa
mynd af okkur og stydur pvi jafnvel
afram vio 1élega sjalfsmynd og yfirleitt
algjorlega dmedvitad. Pekkt er pegar
folk er ad fara a0 hitta gamla skolafélaga

Anna Loa er pistlahofundur hja Hamingjuhorninu og
skrifar hér um sjalfsmynd.

og flestir fara i gdmlu hlutverkin sin.
Vio getum beett sjalfsmyndina alla aevi
en purfum ad vera medvitud um ad vio
purfum ad upprata gamlar og ureltar
hugmyndir um okkur sjalf. Vio getum
stadid 4 stalli sem afreksipréttamenn
eda fegurdardrottningar, sem skilar
okkur litlu ef takmarkid er adallega ad
fa vidurkenningu annarra. Ef ég er feit {
hugsun pa fylgir pad mér pratt fyrir allt.
Forritid vinnur nefnilega 6sjélfratt fyrir
okkur og vi0 purfum pvi ad hafa fyrir pvi
ad breyta pvi.

Anna Léa, eigandi Hamingjuhornsins.

Par sem sjélfsmyndin métast mikid
i samskiptum vid adra purfum vid ad
skoda hvernig vi0 erum a0 bregdast vid
6likum adstedum og einstaklingum og
af hve miklu leyti vidbrogd okkar eru
vanabundin. Erum vi0 ad eyda orku og
tima { a0 sanna okkur fyrir 60rum pegar
lykillinn er félgin { pvi ad gangast vid
okkur sjdlfum! Hvernig lidur mér pegar
ég fer { gomlu adstedurnar mina og hvad
®tla ég ad gera { pvi! Hvernig xtla ég
ad bazta sjalfsmyndina { samskiptum vid
t.d. upprunafjolskylduna sem vill hafa
mig 4 sama stad? P4 vinnu verdur madur
a0 leggja { sjalfur og snyst pad ad mestu
leyti um a0 standa med sjalfum sér, setja

sjalfum sér og 60rum mork og segja
gomlum udreltum hugsunum og gamalli
vanbundinni hegdun strid 4 hendur.
Ventingar annarra hafa mikil dhrif og
pad er tilhneiging til ad reyna ad uppfylla
par ventingar. Med ti0 og tima attum
vid okkur flest 4 pvi ad samanburdur vid
adra er okkur yfirleitt skadlegur. Pegar
sjalfsmyndin okkar er 6stodug getum vid
upplifad ad vid séum annadhvort miklu
betri en adrir og synt af okkur hroka eda
vid séum mun siori sem getur leitt af sér
mikla vanlidan. Hvorutveggja er vont
fyrir okkur pvi vid eigum a0 upplifa satt
med okkur 1t fré eigin verdleikum en
ekki { vidmidum vid adra og ekki a0 lata
alit annarra vega pyngra en eigio 4lit.
Pegar sjalfsmyndin er byggd 4 viobrogo-
um umhverfisins erum vid eins og lauf {
vindi sem sveiflast til og fra eftir pvi hvad
00rum finnst. Purfum ad vera tilbtin ad
skoOa eigin framkomu pvi med henni
leidbeinum vid 60rum um framkomu pvi
me0 henni leidbeinum vid 6drum um
framkomu gagnvart okkur pvi umhverfio
speglar okkur alltaf. Pegar okkur er i nop
vi0 okkur sjélf er okkur 1 nop vio alla adra.
Heilbrigd og jdkvaed sjalfsmynd lysir
sér umfram allt { umburdarlyndi gagn-
vart eigin 6fullkomleika, pori fyrir ad
vera maour sjalfur med kostum og
gollum og getu til ad horfast { augu vid
raunveruleikann.
Pakkleti er lykilhugtak hérna. Ad
vera pakklat fyrir pad sem vid hofum {
stad pess a0 fara { gegnum 1ifio 1 djipri
osatt vid pad sem vid hofum ekki. Ef
vid hofum upplifad { gegnum tidina ad
adrir hafi lykilinn ad hamingju okkar og
par & medal géori sjalfsmynd purfum vid
ad hafa kjark til a0 verda st manneskja
sem okkur likar vel vid og b4, og fyrst
pa, eigum vid ndg eftir til ad deila med
60rum. Pad er enginn manneskja med
petta ,,allt“ — en allar manneskjur bua yfir
einhverju. &
Kcerleikskvedja
Anna Loa pistlahofundur og eigandi
Hamingjuhornsins.
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Hazegt er ad
saekja um rafreent a
www.umhyggja.is

Félagsmenn Umhyggju hafa adgang ao tveimur gleesilegum
orlofshiisum. Hisin eru staosett i Brekkuskogi rétt fyrir austan
Laugarvatn og i Vaolaborgum vio Akureyri.

Brekkuskogur

Grunnflotur hissins er 92fm og er 4 einni
had, med premur svefnherbergjum,
badherbergi og opid rymi sem er stofa,
bordstofa og eldhis. Pad eru flisar 4 6llum
g6lfum. Badherbergid er mjog stort og er
2060 adstada fyrir hreyfihamlada, einnig

er eitt herbergio sériitbuid med sjikra-
rimi og lyftara. Mjog gott adgengi er inn {
hisinu og einnig gott adgengi utandyra.

[ 6llum herbergjum eru tvibreid riim og er
svefnadstada fyrir 8 manns auk rdms fyrir
ungabarn. Mjog gott skapapléss er { hisinu
og er husio hid vandadasta { alla stadi. Pad
er heitur pottur og 75fm sélpallur med
rampi nidur & géda og stéra grasflot. Einnig
eru leiktaki 4 160inni. Petta er frabaer
stadsetning { kjarri voxnu landi.

Brekkuskégur er ofarlega { uppsveitum
Arnessyslu. Fra Reykjavik eru um 80 km.
I Brekkuskég, ef farid erum Laugarvatn.
Ekid er fra Reykjavik, inn Mosfellsdal,
gegnum Pingvoll og yfir 4 Gjabakkaleid.
Brekkuskégur er svo 15 km. austan vid
porpid 4 Laugarvatni.

Brekkuskégur er géour upphafsstadur
um helstu nattiruperlum sudurlands.
Gullfoss, Geysir og Kerid er i n®sta
négrenni. P4 er Brekkuskégur { jaori ha-
lendis Islands sem bydur upp 4 skemmti-
legar ferdir allt ari0.

Stutt er { margvislega pjénustu, s.s gédar
sundlaugar i Uthlid, Laugarvatni, Borg
i Grimsnesi og Reykholti. Fyrir golfara
eru nokkrir golfvellir { nesta nagrenni,
m.a. vid Geysi, Fladir, Ondverdarnes og
Kidjaberg. Ymsar avintyraferdir eru i
booi { naesta nagrenni t.d. Flidasiglingar
niour Hvita. Einnig er haegt ad kaupa
veidileyfi { morgum votnum i nagrenninu.

Vadlaborgir

Umhyggja hefur yfir ad rd0a orlofshusi {
Vadlaborgum, fallegri orlofshisabyggd
sem risi0 hefur vid Eyjafjoro, gegnt
Akureyri. Pangad geta félagar { Um-
hyggju og adildarfélogum félagsins farid
allan 4rsins hring og notid hins g6da
adbunadar sem bodid er upp 4 { orlofs-
hisinu um leid og peir njéta nattirufeg-

www.umhyggja.is € €D €

urdarinnar vi0d Eyjafjord. Husio er vel
buid og adgengi ad beim er gott fyrir
fatlada. Verondin er stér og g60 og 4
henni er heitur pottur. Peir sem dvalist
hafa { Vadlaborgum segja stadinn, husio

sjalft og allan adbtinad eins og best E
verdur 4 kosid.

. B P . Rt 'L-‘H.
Husid er med sérstékum bunadi fyrir fatlada
og hreyfihamlada, m.a. sjukrarimi og hreyf-
anlegri sjukralyftu.

A0s6kn ad orlofshisinu hefur verid g6o
yfir sumarid en rétt er ad benda f6lki 4 ad
par er engu sidur dnzgjulegt ad dveljast
ad vetrarlagi. I Eyjafirdi er ttivistarsvadi
skemmtilegt vetur, sumar, vor og haust
og skammt undan er Hlidarfjall meo teki
sem gerir f6tludum kleift ad renna sér {
snjéonum.

Husiod er med sérstokum btinadi fyrir
fatlada og hreyfihamlada, m.a. sjukrardmi
og hreyfanlegri sjukralyftu. Pad er vel
stadsett { Vadlaheidi gegnt Akureyri.
Ekki tekur nema orfdar minidtur ad aka
padan 4 Fjoroungssjikrahtisid 4 Akureyri
en pad er lykilatrioi svo unnt sé a0 nyta
husid fyrir langveik born, sem geta purft
4 bradaadstod ad halda. ©
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Barnaspitali Hringsins
- Fjolskyldan i forgrunni

6gu barnadeilda 4 slandi ma
rekja allt aftur til drsins 1902
pegar St. Jésefssystur stofnudu
Landakotsspitala par sem
voru sérstok herbergi fyrir
drengi og stilkur. Barnadeild var opnud
4 Landspitalanum 4rid 1957 og 4rid
1961 er barnadeild stofnud 4 Landakoti.
Nokkrum arum sidar, 1965, fer deildin
4 Landspitalanum nafnid Barnaspitali
Hringsins. Arid 1995 flytur barnadeildin
4 Landakoti yfir 4 Borgarspitalann og
pad er svo vid sameiningu spitalanna ad
barnadeildirnar eru sameinadar 4 nyjum
Barnaspitala Hringsins arid 2003.

Audur Ragnarsdaéttir, deildarstjéri &
barnadeild Barnaspitala Hringsins, hefur
starfad vid barnadeildir allt frd drinu
1975. Hin hof storf 4 Landakoti og hefur
fylgt deildinni eftir frad Fossvogi yfir 4
Hringbrautina par sem vid hittum hana til
a0 freedast um lifid 4 Barnaspitalanum.

,Dagarnir eru miserfidir 4 barnadeild-
inni. Vid sjdum pessi bérn 4 verstu timum
ilifi peirra og fjolskyldunnar — oft félk {
mikilli krisu“ segir Audur.

,.Eg byrjadi ung ad vinna 4 barna-
deildinni 4 Landakoti, vard deildarstjori
snemma og hef fylgt deildinni { peirri
préun og vexti sem verid hefur allt
fra Landakoti { Fossvoginn og hingad
4 Barnaspitalann. Eg hef farid { nam
reglulega og tel pao alveg naudsynlegt
til a0 taka patt i peirri miklu préun sem
verid hefur { heilbrigdiskerfinu. Pad var
mjog vel tekid & mati okkur pegar vid
opnudum barnadeild { Fossvoginum 1995

sidan sameinast Sjikrahus Reykjavikur
og Landspitali arid 2000 og arid 2003
opnar Barnaspitali Hringsins { frabsru
hisna0i sem er snidid ad porfum barna
og fjolskyldna peirra. Til ad byrja med
var haldid qti litilli einingu fyrir born

i Fossvogi en pad reyndist mjog éhag-
kvaemt pannig ad i dag ef barn parf ad
liggja inni yfir nétt er pad flutt hingad
til okkar.. Dagarnir 4 spitalanum eru

margbreytilegir, vid hittum bornin og
foreldra peirra oft 4 peirra verstu stund-
um en pad er frabert a0 horfa a eftir
bornum ganga 1t frd okkur — bérnum
sem oftar en ekki hafa stolid hjarta
okkar,“ segir Audur, og madur heyrir
og skynjar ventumpykjuna til sogunnar,
spitalans og barnanna sem par dvelja.

Fagmennska, 6ryggi og
frampréun

A vef spitalans segir ad hlutverk hans
sé ad hafa forystu i sérhaf0ri heilbrigo-
ispjénustu fyrir born og unglinga 4
Islandi. ,,A Barnaspitalanum er veitt
fjolbreytt pjonusta sem krefst mikillar
sérpekkingar og samvinnu fagfélks.
Pjénustan beinist ad likamlegum, and-

Audur Ragnarsdéttir,
deildarstjori d barna-

deild Barnaspitala Hringsins,
hefur starfad vio barnadeildir
allt frd drinu 1975. Hun hof
storf d Landakoti og hefur

fylgt deildinni eftir fra
Fossvogi yfir d Hringbrautina
par sem vid hittum hana einn
fallegan febriardag til

ad freedast um lifio d
Barnaspitalanum.

legum og félagslegum porfum barn-
anna og velferd fjolskyldunnar. A
Barnaspitalanum er veitt sérhafo, fjol-
skyldumidud heilbrigdispjonusta fyrir
bérn og unglinga ad 18 4ra aldri. T allri
pjonustu er dhersla 16gd 4 ad greina
parfir og auka vellidan skjolstedinganna,
me0 gildi Landspitala um umhyggju,

20 UMHYGGJA1.TBL. 21. ARG. 2016



»Vid leggjum mikla dherslu d
ad hlusta d foreldra og gera
betur i pjonustunni, vid tokum

ollum dbendingum fagnandi
bvi foreldrar langveikra barna
vita best hvernig bornunum
peirra liour.“

fagmennsku, 6ryggi og frampréun ad
leidarljési. Samskipti sem byggja 4
virdingu og studningi vid bornin og fjol-
skyldur peirra eru mikilvegur pattur {
starfsemi Barnaspitalans.*

Audur segir ad { dag sé mikil dhersla
16g0 4 a0 sinna badi bornum og fjol-
skyldum peirra. ,,Stersta breytingin 4
pessum drum er ad pad eru farri pléss,
veikari born og styttri legutimi en a0ur.
Petta er medal annars tilkomid vegna,
dagdeildarpjénustu, 6flugrar pver-
faglegrar teymisvinnu 4 gongudeildum
og heimahjikrunar barna.Vid leggjum
mikla dherslu 4 ad sinna badi bornum
og fjolskyldum peirra — vid reynum ad
gefa foreldrum sem purfa ad dvelja hér {
lengri tima teekiferi til ad fara ut { gongu
og/eda skjotast heim og reynum ad
hlia ad peim eins mikid og vid getum.*
Medaldvalartimi barna 4 spitalanum er
um prir dagar og md sem dami nefna ad
born sem fara i botnlangatoku fara oft
heim sama dag. ,,Vi0 erum me0 frekar
Gvanalega stodu nina pvi hér eru tvo
born sem hafa verid mjog lengi hja okkur,
annad fra fedingu, fyrst 4 vokudeild og

sidan hja okkur. Pao barn hefur aldrei
fario heim og er 15 manada i dag. Pad er
mjog 6venjulegt ad folki bui 4 spitalanum
en vio reynum ao gera peim 6llum pad
eins audvelt og mogulegt er vid pessar
a0staedur, segir Audur.

Fjolskyldan i forgrunni

A Barnaspitalanum er stodugt unnid
ad pvi ad bata pjonustu vid fjolskyldur.
Allur adbinadur, pjénusta og samskipti
midast ad pvi a0 maeta porfum barna og
fjolskyldna peirra samkvamt aldri og
proska barnanna. Ahersla er 16gd 4 ad
veita pbeim sem bestan adbtinad medan

4 sjukrahtsdvol stendur og gefa fjol-
skyldum kost 4 samfelldri pjénustu af
gongudeild. Barnaspitalinn 4 nokkrar
ibudir sem foreldrar busettir 4 lands-
byggdinni geta leigt medan barnid peirra
dvelur & spitalanum* segir 4 vef spitalans.

»Samskiptin vi0 foreldra eru mikil.

Vid leggjum mikla dherslu 4 a0 hlusta
4 foreldra og gera betur { pjénustunni,
vid tokum O6llum dbendingum fagnandi
pvi foreldrar langveikra barna vita best
hvernig bérnunum beirra lidur.

Vi0 eigum frabara studningsadila {
Hringskonum og ekki veit ég hvar Barna-
spitalinn veeri dn beirra. Eitt ad pvi sem
vid hofum gert er a0 setja ,,bann“ 4 ad
reda sjikdéma 1 leikstofunni, okkur
fannst purfa sveedi sem veri 4n sjukdéma-
umradu, bedi fyrir foreldra og ekki siour
bornin “ segir Audur.

www.umhyggja.is € €D

Teymisvinnan ad skila sér

Starfsemin 4 Barnaspitalanum hefur 4
undanférnum drum proast til sérgreina-
skiptingar og teymisvinnu og par med
aukinar gongudeildarstarfsemi.

Audur segir teymisvinnuna hafa reynst
otruilega vel — aukin menntun og sér-
haefing hjukrunarfraedinga sé ad skila
sér ,,Okkur hefur yfirleitt gengid mjog
vel a0 manna stoour hjikrunarfraedinga
og sjukralida 4 deildinni og pad hefur
reest Ur leknaskortinn sem toluvert
var til umradu fyrir nokkrum drum.
Teymisvinnan hefur veitt okkur aukid
tekifeeri til a0 samhafa freedslu, medferd
og pjénustu® segir Audur.

Pad er langur dagur fram undan 4 spit-
alanum hja Audi pennan morgun sem
vi0 kikjum { kaffi til hennar. Hin segist
ennpd hlakka til ad fara { vinnunna og
takast 4 vi0 verkefni dagsins pratt fyrir ad
stundum heilsi eda kvedji dagurinn { sorg.
Astzdan sé ad hin hafi { gegnum 4rin
haft frabert folk meo sér. ,,Hér vinnur
frabert f6lk og pad er ddsamlegt ad horfa
4 eftir krokkunum og fjolskyldum peirra
ganga hédan tt. Stundum héfum vio
teekiferi til ad hitta sum peirra aftur pegar
pau kikja { heimsékn til okkar eda eru ad
koma { endurkomu 4 géngudeild- 61l eiga
pau meira og minna plass { hjortum okkar
allra.“ ©

A vef spitalans www.barnaspitali.is er

heegt ad nalgast mikid af gagnlegu efni
fyrir foreldra.

UMHYGGJA EFTIRTOLDUM STUBNINGINN
Adalblikk ehf Bjarkarblom Byggdapjonustan Ferdamannafjosid
Adalpipulagnir Bjorg ehf Bejarbakari Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonssonar
Akrahreppur Bladamannafélag islands Conis ehf Ferdapjonustan Hasafelli
Al-Ark Blikksmidjan Vik Delotte Félag islenskra hjtkrunarfreedinga
Apotek Vesturlands Bolungarvikurkaupstadur Delotte Keflavik Félagspjonustan Seltjarnarnesi
Arni Reynisson ehf Baokasafn Reykjaneshejar DK hughtndur Félgsbiio Midhrauni
Arskoli Bokrad bohald og Rad DMM Lausnir First Class ehf
Bakarinn hf Bélstrun Gunnars DS Lausnir Fiskkaup hf

Bandalag Haskélamanna

Bragginn Bilaverkstaedi

Edinborg Bistro

Fiskmarkadur

Barkasuda Gudmundar

Braudgerd Kr Jonssonar

Efnalaugin Glasir

Fiskverkun K og G ehf

Barki ehf Brekkan Verslun Eining 16ja Fiardarprif

Betra Braud Brunabétafélag islands Eir ehf Flokka ehf

Bilaglerid ehf Brunavarnir Sudurnesja Eldhestar Flugger

Bilaklaedning hf Braarskoli Endurskodun Vestfjarda Flidasveppir
Bilaméalun Alberts Bruin ehf ENNEMM Fladir stangaveidifélag
Bilamalun Egilsstodum Bristolpi ehf Eskja ehf Fossvélar hf

Bilaverid Burger Inn Essei ehf Fridrik Jonsson ehf

Bildudalur Hostel

Banadarsamband Hinapings

Fagteaekni ehf

Frostfiskur

Bjarg

Byggdasafnid Skogum

Faxafléahafnir

Freedslumidstdd Vestfjarda
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Fraedslusetrid

isgat

Niels Jonsson ehf

RP Media ehf

Gaflarar ehf islenska auglysingastofan Nomaco ehf Ramgott verslun
Garpsapotek isloft Blikk og Stal Nonni Litli ehf Rynir sf

Geir ehf Gtgerd ispan Norden ehf S.S. Gislason
Geiri ehf iprottalaeknir ehf Nordurlagnir sf Salt eldhiis

Geisli gleraugnaverslun Jardbodin vio Myvatn Nuddstofan Salthasio veitingastadur
Gistiheimilid Akurinn Jeppasmidjan Nyi Ténlistarskélinn Sambylid

Gjogur hf Joes Verslun Nyi Okuskalinn Samhentir VGI

Gjorvi JS Gunnarsson 0 Johnson og Kaaber Samstada stéttarfélag
Glerteekni ehf JS Ljésasmidjan ehf Okkar Bakari Samvinnufélag Utgerdamanna
Gloey ehf JSO ehf Opex ehf Samvirkni ehf
Grodrastodin Réttarholl Jotunvélar ehf Orka ehf Satis ehf

Grofargil Karl Kristmannsson Orkuvirkni ehf Samur verksmidja
Guomundur Arason KEA Hétel (Osal ehf SBS Innréttingar
Gullfosskaffi Kjartan Gudjonsson Osmann ehf Seltjarnarnesbaer
Gunnarsstofnun Kjétkompaniio ehf Passion Set ehf

H Jakobsen ehf Klausturkaffi Pasta ehf Siglufjardarkirkja

H.B.T.B. Hamborgarar

Klif ehf heildverslun

Pall Olafur Palsson

Sigurdur Hafdal

Hafgaedi Képavogsbeer Pétursey Sigurdur S Snorrason
Hagblikk Kristjan F Oddsson Pipulagningapjénusta Pérdar Sigurgeir G Johannsson
Hagstél ehf Kristjan Karason Pipulagnir Helga ehf SiBS

Hagtak ehf Keeling ehf Plastgerd Sudurnesja Sildarvinnslan

Hérstofa Viktors K6funarpjonusta Hafsteins Plastidjan ehf Sjavarpakkhusid
Haskalabio La Vita e Bella veitingastadur Péey ehf Sjakrahusio Akureyri
Heilsustofnun NLFi Lagnalagerinn Pésturinn Sjukralidafélag islands

Hengill Lakkskemman Prentsmidjan Asriin Sjarkapjalfunin Mattur
Hédinn Schindler Lamb Inn Veitingastadur Prentsmidjan Runir Skagastrond
Hitastyring Langa ehf Prestbakkakirkja Skalatinsheimilid

Hitaveita Egilsstada og Fella

Laugardalslaug

Prinsessan Bridar og samkveemiskjolar

Skébio Hasavikur

Hjartaheill

Lindaberg ehf

Pro Ark teiknistofa

Skograekt rikisins

HL Adventure ehf

Litir og Fondur

Promens Dalvik

Skévinnustofa Sigga

Hétel Djapavik

LK Rafverktakar

Pokkun og flutningar

Skrifstofa Stéttarfélaga

Hétel Dyrholaey

Lofstokkahreinsun

Rafey ehf rafvélaverksteedi

Skdtustadahreppur

Hotel Natur Loftorka Rafholt ehf Smarinn Sdluturn
Hotel Odinsvé Lykill sf Rafmidlun ehf SME Dakalagnir
Hétel Stykkishélmur Maras Rafstilling Smurstdd Akraness
Hradberg ehf lyftarar Margmidlun Johannesar Rafsvid hf Smurst6d Gardabeejar
Hradfryististdd Pors Malmsteypan Hella Raftakn ehf Snofell

Hreinsiteekni ehf

Medferdar og skdlaheimilio

Rafvirkjafélag Nordurlands

SO Hasabygginar

Hrunamannahreppur Mekka Wines and spirits Raférninn ehf Séley organics ehf
Hanavatnshreppur Menningarmidstddin Ragnar V Sigurdsson SP Tannréttingar
Huaseik ehf Merkjasaumur og prentstofa Ragnheidur Vala Arnadottir Sprautun.is

HV Umbodsverslun Midstoo ehf Rédlagour dagsskamtur Sprinkler pipulagnir
Hvitir Sloppar Midstod Simenntunnar Reiknistofa Fiskmarkada SSF

Hype Markdasskrifstofa Minjasafnid Reki ehf Stefan Hugbanadur
Hofdakaffi ehf Mobilitus ehf Renniverksteadi Bjorns Steinsteypir ehf
Hofoaskoli Modus harstofa Renniverkstaedi Jons Stokkur software ehf
H&fdi Fasteignamidlun Mlatindur ehf Reykjakot leikskoli Suberbygg
Hdgnastadabuio Mycon ceptstore Reykjalundur Sudurverk

Icelandic Fish and Chips

Maondull verkfraedistofa

Reynir Bakari ehf

Sumarhs Eyjasol

Icetransport Naust Marine ehf Réttingarkverkstedid smidjuvegi 18 Suzuki bilar
lelandair Hotel Klaustur Nesbra ehf Rimaapétek Sveinn ehf vélsmidja
i Hasi Bloma Neskjor ehf Rotor ehf Sveitafélagid Olfus
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Trésmidjan Val

UMHYGGJA EFTIRTOLDUM STUBNINGINN
Serét Fiskvinnsla Tveir Smidir ehf Verkfraedistofa Erlendar Vignir G Jonsson
Tannleknasofa Fridgerdar Tolvar ehf Verkfreedistofa Stanleys Vitabaer veitingahds
Tannlzknastofa Ama Tolvinir Verklyds og Sjomannafélagid Viking bjérgunarbinadur
Tannlaknastofa Johanns Urdur bokafélag Verkstjorn ehf Vikuros
Téin og Strain Utfarastofa Rrinars Verslunarmannafélag Sudurnesja Vinland gisting
Tekjuvernd Utfarastofa Sudurnesja Verslunartaekni V'S Framtak
Titan Fasteignafélag Utvarp Vestmannaeyja Verslunin Bjarg VSB Verkfraedistofa
Trésmidja Stefans Vagnar og bjonusta Verslunin Brynja Yogast&din Heilsubot

Valhdll fasteignasala

Trésmidjan Osp

Verslunin Geiri

Porlakur Helgason

Varma og Vélaverk Verslunin Ranga bvottahtsid Faghreinsun
Tréver sf Vatnsvirkinn Vélaleiga Halldérs Ogurvik hf
Trium Raogjof ehf Vegamot Vélsmidja Stefans
Trjapléntusalan Veitingastadurinn Vélsmidjan Foss
TV Verk ehf Verkalydsfélagid HIif Vi@ Fijorubordid
ACtaViS : Apotekarinn | ArcticMainienance
Actavis Akureyrarbzer Alpydusamband islands Apotekarnn Artic Maintenance
Reykjavikurvegi 76 Geislagata 9 Guoruanarstun 1 Hafnarstreeti 95 Skyli 11
220 600 105 : 600 : 600
' = BAKO ISBERG
a Blikksmioi
Atlantsolia Asbjorn Olafsson ehf Bako isherg ehf Blikksmidi Danfoss
Lonsbraut 2 Skutuvogi 11a Lyngéas 7 Melbraut 28 Skatuvogi 6
220 104 110 220 104
oy Fjardargrot n
WTORG GILDI et 1968
Fasteignasalan Torg Fastus ehf Fjardargrot Gildi Lifeyrissjodur Goa Linda
Gardatorgi 5 Sidumula 16 Furuhlid 4 Seetlni 1 Gardahrauni 2
210 108 221 105 210
HHi HS Orka ehf Hyrnan byggingarfélag : PK Verk : Samkaup
Tjarnargata Brekkistig 36 : Dalsbraut 1 Akralind 5 Hafnargotu 62
101 260 600 201 230
s 4 Krua Siam [ ((-\
= i H ORYRKJABANDALAG
‘ % isLANDS
Starfsgreinasambandid Tonastodin ehf { Veitingahisid Kria Siam | Oryrkjabandalag islands :
Seetini 1 Skipholti 105 Strandgo6tu 13 Hatun 10
105 105 600 105
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FORVINNSLA PRENTUN FRAGANGUR

Litlo®=gprent

Stor verk litido mal Flestar gerdir limmida

Litlaprent ehf. | Midaprent ehf. | Skemmuvegi 4 | 200 K6épavogi

Framarskarandi
fyrirtaeki

Simi 540 1800 | Fax 540 1801 | litlaprent@litlaprent.is | midaprent@midaprent.is




