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Undir Umhyggjuregnhlifinni med ‘R \Y, !
Gudmundi Bjorgvini Gylfasyni a ",
ormann
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Til hamingju Umhyggja

Fréttir dr Velferdarraduneytinu
Styrktarsjédur Umhyggju
Régguréttir

Heimilisfang langveika barnsins

Vélundarhs eda viti?

»Fo6lk sem segir ad eitthvad sé ekki
haegt, aetti ekki ad trufla pa sem eru ad

framkveema pad*

»Purfum ad faekka graum sveedum*

Ny I6g sampykkt & adalfundi
28.april 2015

»Vid verdum ad leggja aherslu 4 4byrgd

og hlutverk og haetta pessari
greiningararattu.”

Undir Umhyggjuregnhlifinni
Umhyggjugangan 2015
Jélakort Umhyggju 2015
Umhyggja pakkar studninginn

ADILDARFELOG

UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Holmar J6hannesson
Simar: 898 9097 / 697 4550

Netfang: ahc@ahc.is

Vefsida: www.achc.is

Barnaged, félag foreldra og
ahugafélks um gedraskanir
barna og unglinga

Formadur: Margrét Omarsdottir

Simi: 695 5200

Netfang: barnaged@barnaged.is
Heimasida: www.barnaged.is

Barnahépur Gigtarfélagsins
Formadur: Sunna Bra Stefansdottir
Simi: 552 5906

Netfang: Ibb@simnet.is

Heimasida: www.gigt.is

Breidbros - samtok
adstandenda barna faedd med
skard i vor og gom

Formadur: Marta Ros Karlsdottir

Simi: 564 2296

Netfang: mrk1@hi.is

Vefsida: www.breidbros.is

CP - félagid

Formadur: Bjérn Valdimarssonsimi
Simi: 8632503

netfang: cp@cp.is

Vefsida: www.cp.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Inga Heida Heimissdottir
Simi: 4823436

Netfang: jonsol@simnet.is

Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til
studnings bornum med
sjaldgaefa alvarlega
sjukdoma

Simi: 568 2661 GSM: 699 2661
Formadur: Guomundur Bjorgvin Gylfason
Simi: 482 3031 GSM: 698 3031

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild
Blindrafélagsins
Formadur: Pall Guobrandsson
Simi: 894 1617

Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigrin Jona Sigmarsdottir
Simi: 481 2857 GSM: 698 2857
Netfang: axlarklemma@gmail.com
Vefsida: www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir
Simi: 899 6490

Netfang: bjorgh@simnet.is

Vefsida: www.fsth.is

: Hetjurnar - félag adstandenda
: langveikra barna a

: Nordurlandi

: Formadur: Jéhanna Maria Baldursdéttir

: Simi: 846 8597

: Netfang: hetjurnar@simnet.is

: Vefsida: www.hetjurnar.is

: Lauf - Félag flogaveikra barna
. um flogaveiki

. Formadur: Brynhildur Arthrsdottir

: Simi: 551 4570 GSM: 864 8049

. Netfang: lauf@vortex.is

. Vefsida: www.lauf.is

: Lind - félag um medfzedda
. onzemisgalla

. Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadéttir
: Simi: 552 7082 GSM: 698 8806

¢ Netfang: gmb@bhs.is

¢ Netfang: lind@onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag
. hjartveikra barna

: Simi: 552 5744

: GSM: 899 1823

: Formadur: Frida B. Arnardéttir.

: Netfang: neistinn@neistinn.is
Vefsida: www.neistinn.is

: Perthes
* Simi: 552 4242

Fimir faetur/klumbufzetur
: Simi: 552 4242

! PKU félagid a islandi, félag um
. arfgenga efnaskiptagalla

: Formadur: Steingrimur £gisson

: Simi: 565 8238 GSM: 897 6688

. Netfang: steingrimur@samkeppni.is

. Netfang: stjiorn@pku.is

. Vefsida: www.pku.is

. SKB - Styrktarfélag

: krabbameinssjiukra barna

. Simi: 588 7555 Fax: 588 7272

: Framkvamdarstjori: Gréta Inghorsdottir
: Simi (vinna): 588 7555 GSM: 772 6662
! Netfang: greta@skb.is

: Formadur: Résa Gudbjartsdottir

: GSM: 664 5558

: Netfang: skb@skb.is

: Netfang: skb@skb.is

: Vefsida: www.skb.is

: Spegillinn - Hagsmuna-,

: forvarnar- og fraedslusamtok
. um atréskunarsjiukdéomana

: anorexiu og bulemiu nervosa
: Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir

: Varaformadur: Kolbrin Marelsdéttir

: Simi: 895 7892

. Netfang: spegillinn@spegillinn.is

. Heimasida: www.spegillinn.is

: Tourette

. Formadur: Sigrin Gunnarsdéttir
. Netfang: tourette@tourette.is

. Vefsida: www.tourette.is

. Simi: 840 2210
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Fra framkvaemdastjora Umhyggju

Til hamingju
Umhyggja

mhyggja — félag langveikra barna fagnar na 35
dra afmeeli sinu og hef ég verid samferda fé-
laginu 1 yfir tuttugu ar, fyrst sem stjérnarmadur,
sidar formadur og nu framkvaemdastjori.

Margt hefur breyst & pessum arum og mikid dunnist i
réttindabarattu langveikra barna og fjdlskyldna peirra. [
upphafi var félagid stofnad af fagfélki sem sinnti veikum
bornum & sjikrahdsum og fyrsta verkefnid var ad berjast
fyrir pvi ad foreldrar fengju ad vera & spitalanum hja
veikum bérnum sinum allan sélarhringinn. | dag mundi
engum detta i hug annad en ad pad sé bornunum fyrir
bestu ad foreldrarnir geti veri® med peim. Arid 1996 vard
breyting & starfsemi félagsins pegar atta foreldrafélog
gengu i Umhyggju og par med var grunnurinn lagdur ad
peirri regnhlif sem Umhyggja er i dag en nu eru i félaginu
20 adildarfélog.

brétt fyrir ad mikid hafi daunnist er mikilvaegt ad vid hold-
um voku okkar og vinnum saman ad malefnum langveikra
barna, 6ll sem eitt. A vegum velferdarrdduneytis og
félags- og husnaedismalardduneytis eru nd starfandi
hépar vegna mélefna langveikra barna. Sé fyrrnefndi er
starfshépur um pjénustu vid langveik bérn og sé sidari
er starfshépur um uménnunargreidslur og greidslur til
foreldra langveikra og/eda fatladra barna.

Umhyggja & fulltrda i badum hépum dsamt 68rum

hagsmunasamtokum langveikra barna og fatladra barna, = :
sveitarféldgum og stofnunum. Er pad einlaeg von okkar i g | “i /_ d
ad pessi vinna skili okkur betur aleidis inn i 21. dldina. Fors,'aumynd_- Www_thinkstockphotos_com

Pad verdur pvi midur ad segjast eins og er, ad vid hofum
dregist toluvert aftur ar midad vid pau I6nd sem vid viljum ' o l ‘
mida okkur vid.

i tilefni af afmaelinu héldum vi®é mélbing undir yfir- o 5 z
skriftinni Vitar- og vélundarhus — vegferd fjolskyldna AR . |
langveikra barna um pjénustukerfid, par sem farid var
yfir eitt og annad sem brennur & okkur og foreldrum
langveikra barna. Fjolmargir séttu malpingid og vil ég
pakka fyrirlesurum fyrir frébaer erindi og fundargestum
fyrir gédar umraedur. bingid og umraedan par er gott
veganesti fyrir okkur inn i 36 starfsarid. Fyrir ykkur sem
komust ekki @ malpingid héfum vid lagt stéran hluta blad-
sins undir pau erindi sem par voru flutt og er ahugavert
ad fylgjast med peirri umraedu sem par er.

Fram undan hjé okkur i Umhyggju er ad vinna ur peirri

stefnumaotunarvinnu sem stadid hefur yfir hjd félaginu i ‘
vetur, auka tengslin vid félégin og félagsmenn og halda TIMARIT UMHYGGJU
&fram pvi géda starfi sem unnid hefur verid sl. 35 ar. Utgefandi: Umhyggja, félag langveikra barna.

Umhyggja, félag langveikra barna & sér fjolmarga vel- Framkvamdastjori Umhyggju og abyrgdarmadur bladsins: Ragna K. Marinésdottir.
unnara Ut um allt land sem med elju sinni og dugnadi Stjorn Umhyggju: Gudmundur Bjorgvin Gylfason formadur, Halfdan borsteinsson,
hafa dorkad 6trdlega miklu. Ma par nefna hann Sigvalda varaformadur Gudni Hreinsson, medstjérnandi, Hakon Hakonarson gjaldkeri, Hulda
L&russon sem akvad ad ganga fra Keflavik til Hofséss So6lrin Guomundsdattir ritari, Sigrun béroddsdottir og Gudran Bryndis Gudmundsdottir
en i bladinu er einmitt mjég gott og skemmtilegt vidtal medstjérnendur.

Ritnefnd: Ragna K. Marinosdéttir, Halfdan Porsteinsson og Sigrun béroddsdéttir.

vid hann. Ekki ma gleyma heidursfélkinu i félagi Harley R A . o
Ritstjori: Steinunn Porsteinsdéttir umhyggja@umhyggija.is.

eigenda & Islandi en pau hafa bodid upp & smé rint um
Reykjavik & Menningarnétt sl. 12 &r og safnad fyrir Um-

Utlitshénnun: IB. »
. . ) . Auglysingar: Markadsmenn.
hyggju. Kaeru velunnarar, &n ykkar vaerum vid ekki pad Prentun: Litlaprent
sem vid erum. Hafid hjartans pakkir fyrir.

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; Simi 552 4242.

Ragna Marinésdottir
framkveemdastjori Umhyggju n Fylgstu med okkur & feisbokinni og www.umhyggja.is
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& Frettir af vefl
Vellerdarraduneytisins

www.velferdarraduneyti.is

Maelt fyrir frumvarpi sem fjallar
um heilbrigdispjonustu yfir
landameeri

Sjukratryggdum verdur gert kleift ad
szkja heilbrigdispjénustu { 60ru adildar-
riki EES-samningsins og endurgreidsla
kostnadar vegna pess heimilud ad pvi
marki sem sjukratryggingar greida fyrir
sambarilega pjénustu hér 4 landi sam-
kvaemt frumvarpi sem heilbrigdisradherra
melti fyrir { vikunni.

Frumvarpid sem Kristjan P6r Julius-
son heilbrigdisrddherra melti fyrir 20.
oktober sl. felur { sér breytingu 4 16gum
um sjukratryggingar nr. 112/2008 og 4
lyfjalogum nr. 93/1994. Megintilgangur
bess er ad innleida tilskipun Evrépupings-
ins og radsins fra 9. mars 2011 um réttindi
sjiklinga vardandi heilbrigdispjénustu
yfir landameeri og framkvamdartilskip-
un framkvemdastjérnarinnar frd 20.
desember 2012 um rddstafanir til ad
audvelda vidurkenningu 4 lyfsedlum sem
gefnir eru Ut { 60rum adildarrikjum.

I frumvarpinu er kvedid 4 um rétt
sjukratryggora til ad velja a0 sekja sér
heilbrigdispjénustu til annars rikis innan
Evrépska efnahagssvadisins. I peim til-
vikum er Sjikratryggingum Islands gert
a0 endurgreida kostnad eins og um heil-
brigdispjénustu innanlands veri ad reda,
ad pvi gefnu ad greitt sé fyrir sams konar
pjonustu hér 4 landi. Ahersla er 16gd 4
a0 jafnradi riki { medhondlun sjiklinga
og ad pjonustan sé veitt Gt fra porf
peirra fyrir heilbrigdispjéonustu fremur
en 4 grundvelli pess { hvada riki peir eru
tryggoir.

Endurgreidslur &
umtalsverdum kostnadi

vegna heilbrigdispjénustu
28/9/2015

Félags- og hiisn®dismalaradherra hefur
sett reglugerd um hakkun vidmidunar-

fjarheda vegna endurgreidslu 4 umtals-
verdum kostnadi vio leknishjélp, lyf og

4 UMHYGGJA1.TBL.19. ARG. 2015

pjalfun. Hekkanirnar eru til samramis
vid hekkun béta vegna félagslegrar
adstodar og almannatrygginga.

Batur vegna félagslegrar adstodar og
almannatrygginga haekkudu um 3,6%
1. jantar 2014 og um 3% 1. jandar
2015, eda samtals um 6,6%. Vio-
midunarfjarhadir sem kvedio er 4 um
i nybirtri reglugerd hekka p6é meira
en pessu nemur pvi auk 6,6% hakk-
unar eru viomidunarfjarhadir reglu-
gerdarinnar samramdar peim tekju-
vidmidum sem gilda um fjadrhagsadstod
hja Reykjavikurborg. Fradrattur vegna
hvers barns er heekkadur tr 435.000
kr. 1 465.000 kr. Reglugerd um framan-
greindar breytingar tekur gildi 1. okto-
ber 2015 og gildir um kostnad sem
fellur til fra peim tima.

e  Reglugerd um breytingu a
reglugerd nr. 318/2013 um
endurgreidslu 4 umtalsverdum
kostnadi vid lzeknishjalp, lyf og
bjalfun

Reglur um endurgreidslur
vegna tannlaekninga rymkadar

Kristjan Pér Juliusson heilbrigdisrddherra
hefur sampykkt breytingu a reglugerd
um patttoku sjikratrygginga { kostnadi
sjukratryggdra vid tannlekningar nr.
451/2013 sem heimilar Sjikratryggingum
Islands ad endurgreida kostnad vegna
tiltekinna tannlekninga ungmenna allt ad
23 4ra a0 aldri { stad 18 4ra a0ur. Petta 4
vi0 pegar um er ad r&da medferd sem af
faglegum 4stzdum er ekki timabzrt ad
veita fyrr en dkvednum proska er ndd.
GreiOslupéatttakan sem reglugerdar-
breytingin tekur til ner til naudsynlegra
tannlekninga vegna alvarlegra fedingar-
galla, slysa eda sjikdéma, sem upp koma
fyrir 18 ara aldur en ekki telst faglega
rétt ad veita fyrr en eftir pann aldur par
sem fullum vexti beina { hofudkipu eda
kjalka er ekki ndd. Sem deemi md nefna
ef tennur vantar vegna slyss, medfeddrar

tannvontunar eda af 60rum dstedum par
sem unnt er ad bata tannmissinn med
isetningu tannplanta. Vid pessar adstedur
getur verio @skilegt ad fresta adgerd

af fyrrnefndum dstzdum. Somuleidis
getur verio @skilegt ad bida med utdratt
endajaxla til ad fa vissu fyrir pvi ad slikar
adgerdir séu naudsynlegar.

&2y

Saekja parf um greidslupatttoku
adur en medferd er veitt

Umradd heimild nar ad jafnadi ekki
lengur en ad 23 4ra aldri. Szkja skal
um greidslupdtttoku til Sjukratrygginga
Islands vegna tannlzkninga sem hér um
redir 40ur en medfero er veitt.

e Reglugerd um um patttoku
sjiukratrygginga i kostnadi sjikra-
tryggora vio tannlaekningar dsamt
reglugerdum til breytinga

Tilmeeli Evréopuradsins um
barnvaena félagspjénustu

Rédherranefnd Evrépuradsins hefur
gefiod 1t tilmeli um réttindi barna og
barnvana félagspjonustu. Tilmelunum
fylgir leidarvisir med hagnytum radum
til a0 bata framkvamd félagslegrar
pjoénustu pannig ad tekio sé tillit til
réttinda, hagsmuna og parfa barna.
Efnio er adgengilegt 4 islensku 4 vef
velferdarraduneytisins.

I tilmzlunum er bent 4 ad born eru
einstaklingar med sjalfsted réttindi
sem fela medal annars { sér rétt peirra
til verndar, samfélagspatttoku og til
a0 tja sig sem jafnframt felur { sér a0 4
pau sé hlustad og tekid tillit til peirra.
Bent er 4 a0 vi0 framkvaemd félags-
pjonustu purfi ad taka mio af fyrir-
mealum sem fjalla um réttindi barna
og almenn mannréttindi, svo sem
barnasattméla Sameinudu pjédanna,
mannréttindasattmalans og ymissa
sampykkta Evropuradsins. &
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Styrktarsjoour

Umhyggju

A stjérnarfundi Umhyggju pann 19. mai
2015 var dkvedid ad breyta nafni Styrktar-
sj6ds Umhyggju i Styrktarsjéd langveikra barna.
Atlunin med breytingunni er ad tilgangur
sj6dsins komi skyrar fram i nafni hans.
Hlutverk Styrktarsj6ds langveikra barna er
ad styrkja fjclskyldur sem hafa ordid fyrir fjar-
hagsordugleikum vegna veikinda barna peirra.
Styrktarsjédurinn var stofnadur i arslok 1996

veikinda barnsins. Skilyrdi er ad foreldri/for-
rédamadur sé i foreldrafélagi sem er adili ad
Umhyggju.

i dag eru 20 foreldraféldg adilar ad
Umhyggju. Ef foreldri/forrédamadur er ekki
i neinu foreldrafélagi, er pé heimilt ad veita
styrk Ur sjédnum, enda sé foreldrid/forrdda-
madurinn félagsmadur i Umhyggju og uppfylli
énnur skilyrdi. O

Ungfrd Island afhenti
Umhyggju gjof

Stelpurnar i Ungfrd Island téku pdtt
ad safna fé til godgerdamdla og vard
Umhyggja fyrir valinu. Myndin var tekin

med einnar milljénar kréna gjof fré Haraldi
Bodvarssyni hf. Sjodnum hafa borist margar
godar gjafir frad pvi hann var stofnadur, baedi
fré fyrirtaekjum og ekki sidur fra einstaklingum.
NU er sjédurinn ad safna ménadarlegum
styrktaradilum. Haegt er ad gerast Umhyggju-
samur einstaklingur — UE & sidunni www.
umhyggjusamir.is. | dag eru rimlega 7.000
styrktaradilar med manadarlegt framlag. betta
eflir sjédinn verulega og gerir hann pannig
betur i stakk buinn til ad sinna hlutverki sinu.
Uthlutun Gr sjédnum héfst { byrjun ars 2000.
Foreldri/forrddamadur sem hefur langveikt
barn & framfeeri sinu getur sétt um styrk
ur styrktarsjodnum enda eigi vidkomandi i
fijdrhagslegum erfidleikum sem rekja ma til

Rogguréttir
— Hjartad sagdi mér pad ...

,Undanfarnar vikur hefur

matreidslubdkin Roggu-
réttir selst i hundrudum eintaka.
Hun finnst pd hvergi i boka-
bidum par sem um er ad raeda
sérstakt gédgerdarverkefni til
styrktar Umhyggju - félagi til
studnings langveikra barna.”
Svona hljédadi upphafid & frétt
sem lesa matti & mbl.is i byrjun
ars 2015. Verkefnid sem vakti
athygli Morgunbladsmanna og
fjiolmargra annarra var hugmynd
peirra Ragnheidar Ketilsdottur
matrdds og Audar Steinarsdéttur
fiarreidustjéra hja islenskum adal-
verktokum.

Régguréttir vard metsslubok
~Okkur 6radi ekki fyrir pessum
vidbrogdum, hugmyndin var

a0 selja svona 50 baskur til
vinnufélaga og kannski vina og
vandamanna,” segir Audur en
boékin rokseldist og & endanum
hofou peer selt um 360 baekur
og safnhad 730.250 krénum. Einn
borgadi nefnilega sedilgjaldid

reglur sj6dsins.

en hann fékk békina senda til
byskalands. Sagan & bak vid
verkefnid er st ad Ragnheidur,
Ragga, vinnur i eldhusinu hja
islenskum adalverktokum uppi
& Hofda. A fimmtudégum er hdn
alltaf med eitthvad spennandi
i matinn, eitthvad adeins betra
en alla hina dagana. ,Maturinn
hennar Réggu er étrilega gédur
og hun er med allar sérparfir &
hreinu og veit hvad vid viljum f4
ad borda,” segir Audur.

T

Ragnheidur Ketilsdottir og Audur
Steinarsdottir.

,Pad er aldrei neitt vesen med
matinn og pad er undantekning
ef f6lk kemur ekki i matinn
til min, pad parf ad vera géo
4steeda til ad sleppa honum*
segir Ragga hlaejandi og baetir
pvi vid ad han passi vel upp
ad folk komi, einu sinni hafi

A www.umhyggja.is er haegt ad nalgast

Nanari upplysingar fast a skrifstofu
Umhyggju eda i sima 552-4242.
Stjorn Styrktarsjods langveikra barna:
Formadur: Pétur J. Eiriksson.

Medstjornendur: Gudni Hreinsson, Jon
Kristinn Snaehélm, Marin Magnusdéttir og
Margrét Stefansdottir.

Framkvaemdastjéri: Hdkon Hakonarson.

begar peer Embla Ork, Iris Hrefna,
Kristin Eva, Telma Fanney og Arna Yr
Ungfra Island 2015, komu i heimsékn &
skrifstofuna og faeréu Régnu, fram-
kveemdastjora Umhyggju, 231.000 kr.
Keerar pakkir.

Takk Rotary,
Reykjavik midborg

Rotary, Reykjavik miéborg, afhenti i
sumar Umhyggju og Styrktarfélagi
krabbameinssjukra barna veglegan
styrk. Keerar pakkir.

hdn meira ad segja sent einum
starfsmanni sem skiladi sér ekki
i mat sms med skilabodunum
Lhvar ertu?“

Petta byrjadi pannig ad stelp-
urnar & vinnustadnum féru ad
deila uppskriftunum og svo kom
pessi hugmynd upp, fyrir par
sidustu jol, en timinn var knapp-
ur og verkefnid hoéfst ekki fyrr
en nd um sidustu jol. Paer voru
strax dkvednar i ad lata 4gédann
renna til g6ds mélefnis.

LVinnuveitandinn okkar tok
otrilega vel i verkefnid og styrkti
allan efniskostnad vid bdékina.
Vid héldum ad petta yrdu bara
nokkrar baekur en endudum &
pvi ad prenta prisvar til fiorum
sinnum,” segir Audur.

Uppskriftirnar komu fré Réggu
en Audur sd um ad koma peim i
bok, ljésrita og lesa yfir. Og paer
voru ekki i vafa pegar kom ad
pvi ad velja hvert 4g66inn feeri,
hvern paer vildu styrkja med
solunni & bokinni.

,Eg vildi styrkja umhyggiju,
ekkert annad kom til greina,
hjartad & mér sagdi ad pad veeri
pad eina rétta — ég tengi sjalf vid
félagid. Og Audur var algjorlega
sammala mér,“ segir Ragga.

Aldrei verid eins gl6d ad milli-
feera af reikningnum minum

i byrjun keyptu bara peir sem
pekktu matinn hennar Roggu,
sidan breyttist petta og félk sem
hafdi aldrei smakkad matinn
hennar Réggu fér ad panta bok-
ina enda mélefnid eitthvad sem
allir tengdu vid.

Salan ték mikinn kipp pegar
pad fréttist fyrir hverja veeri verid
ad safna og peaer h6fdu ekki
undan ad framleida. ,Um leid
og fréttin birtist i Mogganum tok
salan kipp og vid hofdum ekki
undan. Madurinn minn sat einn
daginn i 12 klukkutima i einu vid
télvuna og ték vid pontunum,”
segir Ragga.

,Vid hofdum svo gaman af
pessu — og pad skiladi sér i verk-
efnid. Eg hef aldrei veri® eins
gl6d ad millifeera af reikningnum
minum.“ segir Audur.

beer vilja pakka ollum sem
komu ad pessu, vinnustadnum
sem greiddi efniskostnadinn
og tok étrulega vel i verkefnid,
6llum sem keyptu og 6llum
sem hafa prufad ad elda upp dr
bokinni.

UUmhyggJa
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Heimilisfang langveika barnsins

— draumur sem er a0 verda ad veruleika

Heimilisfang langveika barnsins i heilbrigdispjonustu — pannig var yfirskriftin a erindi Leifs Baroarsonar,
leeknis og fyrrverandi formanns Umhyggju, a malpinginu Vitar og vélundarhis — vegfero fjolskyldna
langveikra barna um pjonustukerfio. Erindio vakti mikla athygli og fundarmenn voru ancegdir med ao
heyra a0 pessi sameiginlegi draumur Umhyggju og peirra sé ao verda ad veruleika.

Leifur starfadi 40ur sem skurd-

leknir og sinnt bérnum med marg-
vislegan vanda. Hann pekkir lika vel til
Umbhyggju og var formadur { félaginu til

margra ara. P4 var pad fjarlegur draumur
stjéornar Umhyggju ad langveik born gatu

eignast ,Medical Home* eins og pau eiga
sitt venjulega heimili.

»A g6du, traustu heimili pekkja allir
alla og pad er alltaf einhver til stadar —

pad er alltaf einhver heima. Ef fjolskyldu-

medlimur lendir { erfidleikum, parfnast
hvers konar hjélpar eda adstodar pa er
haegt ad fa hana. Pegar einstaklingur
finnur ad eitthvad vont er { uppsiglingu
parf hann ekki ad byrja 4 ad segja deili &

sér heldur bara, t.d. ef hann er langveikur,

,Eg held ad ég sé ad fi kast“ og allir 4
heimilinu vita hvad er { uppsiglingu og
geta brugdist vid,* segir Leifur.

Purfa ekki lengur ad endurtaka
sjukraséguna

Eitt af morgu sem langveik born og
fjolskyldur peirra purfa ad glima vid er
a0 vegna flokinnar og oft 4 tidum afar
sérhaeforar sjukrasogu purfa pau mjog
oft ad endurtaka sjikrasogu sina pegar
leita parf adstodar { heilbrigdiskerfinu
vegna bradatilfella. Pad getur verid erfitt
i hita leiksins, timafrekt og h®tta getur
verid 4 ad naudsynlegar upplysingar
séu ekki adgengilegar 1 teeka ti0. Leifur
segir ad pessi umrada hafi oft komid
upp hja Umhyggju og pess vegna hafi
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Leifur Bardarson, laeknir og fyrrverandi
formadur Umhyggju.

veri0 dkvedio a0 fara af stad og kanna
hvort ekki vaeri mogulegt ad koma upp
skraningarkerfi sem vaeri samtengt peim
rafreenu sjukraskram sem fyrir eru.
»Med samtengingum fa heilbrigdis-
starfsmenn adgang a0 lykilupplysingum
ur sjikraskrdm sjiklinga 4 60rum
stofnunum. Heett er p6 vid pvi ad { til-
fellum par sem 16ng og fiékin sjikrasaga
er til stadar geti verid erfitt og timafrekt
a0 afla sér naudsynlegra upplysinga

um sjuklinginn, par sem gogn geta ver-
i0 geymd 4 mjog mismunandi vegu,

mismunandi eftir stofnunum. Pao parf
a0 leita leioa til ad baeta yfirsyn heil-
brigdisstarfsmanna yfir langa og flékna
sjukraségu langveikra barna pannig ad
haegt sé ad veita peim skjota og faglega
pjonustu — Medical Home er klarlega
skref { pa attina og vio hofum miklar
ventingar { pa veru,” segir Leifur.

Midlaeg samantekt

N er biid ad skrifa undir samning 4
milli Embeettis landlaeeknis, TM Software
og Umhyggju par sem buid er ad hanna
slikan hugbtinad sem Medical Home

er — rafrena samantekt, adgengilega
Ollum heilbrigdisstarfsmonnum hvar
sem er { heilbrigdiskerfinu. ,,Laknir

eda annar heilbrigdisstarfsmadur sem
pekkir vel til titbyr stutta samantekt um
sjukrasdgu og annad sem naudsynlegt
er ad vita ef medhondla 4 vidkomandi.
Samantektin er geymd midlegt { Heklu-
heilbrigdisneti sem hluti af samtengdri
sjukraskrd. Pegar leitad er med vid-
komandi til heilbrigdisstofnunar myndi
koma upp merki { rafrenu sjikra-
skrarkerfi sem gefi til kynna ad til veeri



midleg samantekt um viokomandi.
Samantektina er hagt ad opna 4 fljtleg-
an hatt med einum musarsmelli. Heil-
brigdisstarfsmadur getur hvenzr sem er
breytt samantektinni og haldid verdur
utan um breytingasogu, hver breytti og
hvenzr, dsamt upplysingum um allar
uppflettingar. Ef sjiklingurinn kemur 4
heilbrigdisstofnun og heilbrigdisstarfs-
madur opnar sjikraskra viokomandi
sést ,,viovorunarfani‘ sem er merki um
a0 ofangreind samantekt sé til og pessi
sami starfsmadur getur opnad hana sam-
stundis,” segir Leifur ,,sama hvort hann

er med venjulegt vidomét i SOGU eda
Heilsugdtt sem er mikid notad vidomot 4
Landspitala.*

Heilsuvera.is

Foreldrar geta skodad samantekt um
born sin { Veru 4 heilsuvera.is 4samt
00rum upplysingum sem par eru ad-
gengilegar foreldrum upp a0 15 éra aldri
barnsins. Foreldrar geta jafnvel skrad
aukaupplysingar sem nyst geta vid meo-
ferd barnsins, en verda p6 adskildar fra
samantekt heilbrigdisstarfsmanns. Einnig

Volundarhaus eda viti?

... spuroi Elisabet Konraodsdottir, sérfreedingur i barna - og
fiolskylduhjikrun, i fyrirlestri sinum A0 rata i gegnum vélundarhiis
Barnaspitalans, a malpinginu Vitar og volundarhiis — vegfero
fiolskyldna langveikra barna um pjonustukerfio.

Barnaspitali Hringsins hefur pad

hlutverk ad vera i forystu pegar
kemur ad heilbrigdispjénustu vid born
og unglinga 4 Islandi og ad veita sér-
hzfda og fjolbreytta pjénustu. ,,Hlut-
verk spitalans er margpeatt. Fyrir utan
ad sinna heilbrigdispjénustu sér hann
lika um ad veita heilbrigdisstéttum fram-
haldsmenntun, veita rddgjof og sinna
rannséknum,” segir Elisabet.

Umhyggja, fagmennska,
oryggi, frampréun

Talid er ad lykillinn ad géori heilbrigd-
ispjonustu i dag sé pverfagleg teymis-
vinna.,,Vid naum svo miklu meiri ar-
angri og skilvirkni { pagu skjoélstedinga
okkar ef fagfélk vinnur saman sem ein
heild frekar en ad hver sé ad vinna {

sinu horni. Barnaspitalinn hefur sidustu
ar lagt mikla dherslu 4 teymisvinnu {
adstod vid born med langvinn veikindi
og fjolskyldur peirra, sem byggir 4
g60u skipulagi, 6flugu upplysingafledi
og samvinnu allra adila. [ teymisvinnu
er ekki sidur mikilvaegt ad huga ad
jardveginum sem teymisvinnunni er
®tlad ad vaxa i, skoda vinnuandann og
menningu starfseminnar. Vid verdum
a0 skapa traust og syna storfum hvort
annars virdingu til pess ad teymis-
vinnan skili drangri og skjolstaeding-
arnir upplifi sig komast { gegnum vol-
undarhusio,“ segir Elisabet. Elisabet
hefur mikla reynslu af teymisvinnu

af pessu tagi og hefur att patt i pvi ad
koma hugmyndafradi teymisvinnunnar
ad 4 gongudeild barna. Veturinn
2012-2013 var stofnadur vinnuh6pur

er haegt ad sja { Veru hverjir hafa flett upp
midlaegu samantektinni.

Innleidingartimabil fram undan

Nt tekur vi0 sex manada innleid-
ingartimabil sem er 4 forredi Land-
leknisembzttisins og er von okkar ad &
peim tima verdi heimilisfang langveika
barnsins { heilbrigdiskerfinu ordid ad
veruleika,” segir Leifur. O

Nanar verour fjallad um Medical Home
a www.umhyggja.is

sem samanstod af einum fulltrda Gr
hverju teymi 4 gongudeild Barna-
spitalans. Fari0 var { ad skilgreina skjol-
stedingahdpa, fagadila innan teymanna
og hlutverk hvers og eins. R®tt var m.a.
um markmidin med starfi teymanna,
meodferdarurredi, fredsluefni og meo-
ferdarupplysingar.

Hjokrunarfraedingar teymanna
- talsmenn fjslskyldunnar

,»,Med tilkomu aukinnar teymisvinnu
hefur péttur hjikrunar breyst 4 pann
hatt ad nu eru sjalfstedar hjikrunar-
medferdir stundadar { auknum meli.
Okkar rannséknir hafa synt ad foreldrar
barna med langvinn og brad veikindi
sem til Barnaspitalans leita upplifa
aukinn studning og betri adlogun ad
veikindum barnsins féi peir skipulogd
fredslu-og studningsviotol, segir
Elisabet og bendir 4 ad 4 gongudeildinni
veiti hjikrunarfredingar { auknu meli
radgjof, fredslu og studning. Annad
meginhlutverk bpeirra er a0 studla ad
samhafingu og samfellu { adstodinni
vid fjolskyldur langveiku barnanna og
lita & sig sem talsmenn fjolskyldunnar
badin innan pverfaglegu teymanna og
ut 4 vio. ,,Petta hefur reynst vel og nd

er veri0 a0 gera medferdarrannsékn 4
Barnaspitalanum og barna- og unglinga-
geddeild LSH. ,,Vid viljum skoda avinn-
inginn af studnings- og freedsluviotolum
hjdkrunarfredinga vid foreldra barna
med langvinn veikindi, hvernig fjol-
skyldur upplifa studninginn, dsamt

pvi ad skoda dnagju med heilbrigdis-
pjonustuna og lifsgeeoi, segir Elisabet. O
Afraksturinn af préun teymisvinnunnar
mda sja a heimasiou Barnaspitalans,
http://barnaspitali.is/teymi/
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. Folk sem segir ad eitthvad sé ekki heegt. cetti ekki
ad trulla pa sem eru ad framkveema pao*

Dessi ord Porhildar Kristjiansdottur radgjafaproskapjalfa a malpinginu Vitar og Volundarhiis — vegfero
fiolskyldna langveikra barnaum pjonustukerfio voktu mikla athygli — ord hafa ahrif og pad gerou pau svo
sannarlega G medal malpingsgesta og okkur hja Umhyggjubladinu langadi ad heyra meira fra Porhildi.

Groéska a Hofn

Vorid 1999 téku Pérhildur og fjolskylda
hennar dkvordun um ad flytja til Horna-
fjardar vegna atvinnutilbods sem eigin-
madur hennar fékk. Sveitarfélagio
Hornafjérour hafdi nokkru 4dur tekid vid
malefnum fatladra sem reynsluverkefni
og par var mikil gréska. Pérhildur fér
ad vinna hja sveitarfélaginu ad hluta til {
bjonustu vid fotlud born og fjolskyldur en
einnig sem bproskapjalfi 4 leikskola.

,»Pad var ekki audvelt a0 yfirgefa Svaedis-
skrifstofuna sem ég var ad vinna 4 og
bann sudupott sem htin var { einstaklings-
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midadri pjonustu en ég fér samt og reyndi
a0 taka med mér pad sem ég gat af pvi
vinnulagi og hugmyndum. A9 pessum
grunni bjé ég og hef métad mina starfs-
kenningu og vidhorf. Eg fardi mig um tima
i grunnskélann sem sérkennari og deildar-

stjori studningspjénustu en er nina
komin til baka { pjénustu vid f6tlud born
og fjolskyldur peirra, auk pess sem ég
starfa vi0 barnavernd og félagspjénustu
{ malum par sem born eru { forgrunni,”
segir Porhildur.

Pad parf heilt porp til ad ala
upp barn

Yfirskrift erindis Pérhildar var ad pad
purfi heilt porp til ad ala upp barn. Por-
hildur segir ad pad sé ekki bundid vid
sterd samfélagsins ad vid purfum ad



bera sameiginlega abyrgd 4 velferd
hvers barns. Pad a0 eiga og annast barn
sem barf mikla vidbétarpjonustu, hvort
sem bad er veikt eda fatlad, getur ekki
verid verkefni fjolskyldunnar einnar.
Pérhildur hefur ekki trd 4 pvi ad pad
sé fléknara ad koma 4 pjénustu { sterri
samfélogum. Pad sé ekkert erfidara
a0 sitja 4 félagspjonustukontérnum {
Vesturbenum og hringja { heilsugaesluna,
heldur en ad sitja { Radhusinu 4 Hofn
og hringja 1 heilsugesluna. Samtalid er
i badum tilfellum adeins 4 milli tveggja
adila. Mdlin eru vissulega fleiri { sterri
samfélogum en par er einnig fleira
starfsfolk og sterkari pjonustueiningar.
~,Kannski ma segja ad vio séum fljétari
ad sameina alla adila sem pjénustuna
veita 1 litlu samfélogunum en pad 4 ad
vera hagt ad vinna sams konar vinnu
i steerri samfélogunum. Sum af verk-
efnunum okkar sameina t.d. somu sér-
fredingana pvi beir eru ji oft ekki svo
margir 4 landinu 6llu,” segir Pérhildur og
beaetir vid a0 petta snuist fyrst og fremst

um hugarfarid og pad sé viljinn til ad
vinna saman sem skipti mali.

Porpid er til stadar en pad eru badi
kostir og gallar pegar kemur ad pjénustu
i fimennum samfélogum, pjénustunni
vid langveik born og fjolskyldur peirra.
Poérhildur segir kostina vera nalegdina
vid fjolskyldurnar, greidan adgang ad
pjoénustunni, ad bidlistar séu undan-
tekning og ad par sem peir sem piggja
pjonustuna séu ferri og pvi verdi meiri
timi fyrir hvern og einn.

,,Pao er naudsynlegt ad einstaklingsmioa
alla pjonustu, pad er veigamikio atridi. Pad
er ekki bara svo a0 vid séum svo viosyn a0
vera alltaf ad einstaklingsmioa fyrir hverja
fjolskyldu, vid neyoumst einfaldlega til pess
pvi a0 oft eru engin fordemi til a0 fara eftir.
Vid erum oftast ad méta nyja pjénustu. Pad
getur sidan hjédlpad okkur, t.d. pegar vio
purfum ad sannfera pdlitikina um ad pad
verdi ad setja pening { eitthvert verkefni,“
segir Pérhildur.

Hin segir hindranirnar lika 6tal margar.
,Pad ma endalaust finna hindranir en
pad er hins vegar ekki mikil hjalp { peim
pegar 4 hélminn er komid pannig ad vio
reynum a0 einblina ekki 4 per, heldur
a teekifeerin og kostina. Pad sem skiptir
madli er hvort fjolskyldan hefur dkvedio
ad bua a Hornafirdi og er tilbuin a0 taka
patt i pvi ad snida stakkinn. Foreldrar
verda stundum fyrir miklum prystingi

www.umhyggja.is '@ x

teymisvinnunnar. Markmidid med
teymisvinnunni er aukin yfirsyn og par
sitja auk foreldra barnanna allir peir sem
koma beint ad pjénustunni vio barniod

i nerumhverfinu. Barnio sjalft situr {
teyminu ef vid 4.

Pérhildur segir teymisstjérann vera
pann sem er { mestum daglegum sam-
skiptum vio fjolskylduna en hann getur
lika verid annad foreldrid. ,,Pad er mikil-
vaegt ad uppfera dztlanir og annad sem
ad barninu snyr, ad allir séu medvitadir.
Til deemis er mikilvaegt ad heilsugaslan
pekki barnid og adstedur pess ef pad er
ekki vant ad vera miki0 4 heilsugaeslunni
en kemur t.d. slasad inn 4 bradavaktina.
Petta hefur lika stundum komid fyrir med
born sem eru mikid veik og eru mikio hja
sérfreedingum en ,,venjulega“ pjénustan
heima fyrir hefur litla pekkingu 4 ad-
stezdum. Sem betur fer er petta 4 undan-
haldi,” segir Pérhildur og betir pvi vid
a0 fjolmorg vandamal hafi eyOdst med
tilkomu pjénustuteymanna.

Purfum ad hugsa 0t fyrir
rammann

Pérhildur segir pad mikilvegt, hvort sem
madur er { steerra eda minna samfélagi,
a0 hugsa tt fyrir rammann. ,,Stundum
purfum vid ad hugsa verulega ut fyrir
hefdbundinn ramma til ad koma auga

fra umhverfinu ef peir akveda ad bua a
Hornafirdi pratt fyrir ad barnio sé lang-
veikt og purfi sérhaefda pjonustu. Morg-
um sem standa 4 hlidarlinunni finnst ad
ekki sé ndg gert en 4 moti getum vio sagt
a0 hja okkur er nanast aldrei bid eftir
pjonustu,“ segir Pérhildur.

Eitt af pvi sem Porhildur reeddi 4 mal-
pinginu og vakti mikla athygli var hug-
myndin um leidsogumann og mikilvaegi

»Kannski md segja
- ad vid séum fljotari
ad sameina alla
adila sem pjon-
ustuna veita i litlu
samfélogunum

en pad d ad vera
heegt ad vinna
sams konar vinnu
i steerri samfélog-

Pérhildur Kristjiansdottir
radgjafaproskapjalfari.

4 lausnir en oftast er hegt ad finna per.
Vid purfum kannski ndmskeid, fraedslu,
hjalparteki og rd0gjof en pegar allir
leggja saman erum vio 6flug. Lykilatridiod
er a0 hafa kjark og por til ad opna dyrnar
4 milli pjénustudrreda 4n pess a0 festast
ipvi hver ,,4* hvada verkefni. Pad ma
alltaf greja einhverja bokhaldslykla pegar
kemur a0 pvi ad gera upp pann hluta,”
segir Porhildur ad lokum. O
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. Purfum ao fekka graum

sveeoum’

— segir Gyoa Hjartardottir félagsraogjafi MA og sérfredingur

i malefnum félagspjonustu sveitarfélaga.

Gyo0a hélt erindi 4 mélpinginu

Vitar og volundarhts, par sem
hin fér yfir stefnumétun og dskoranir
sveitarfélaganna gagnvart langveikum
bornum. Par kom margt dhugavert fram,
m.a. a0 Samband islenskra sveitarfélaga
teeki patt i starfshopi 4 vegum velferdar-
raduneytisins, sem vari ad vinna { mal-
efnum langveikra barna.

Samband islenskra
sveitarfélaga

Gyo0a byrjadi 4 bvi ad segja fré hlutverki
Sambands islenskra sveitarfélaga en
sambandid er hagsmunasamtok sveitar-
félaga i landinu, sem vinna ad sameigin-
legum hagsmunamalum sveitarfélaga en
hefur ekki bodvald yfir peim. Sambandid
pjonar m.a. sveitarfélogunum { ymsum
mdlaflokkum og kemur ad stefnumétun
i peim mélefnum sem eru 4 verksvioi
sveitarfélaga.

[ erindi sinu benti Gyda 4 ad malefni
langveikra barna flokkudust almennt
undir heilbrigdismal sem eru 4 hendi
rikisins en ekki sveitarfélagann, en pratt
fyrir pad ®ttu fjolskyldur langveikra
barna rétt 4 almennri félagspjonstu eins
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wy

Hilton

og adrir ibuar sveitarfélaga, sem og
bjonustu skv. 16gum um malefni fatlads
félks ef pad 4 vid. Grau svedin parna

4 milli eru ennpa of morg og verkefnid
framundan veri ad dtryma peim eins og
mogulegt er.

GyOa Hjartardottir félagsradgjafi MA.

Starfshépur vinnur ad malefn-
um langveikra barna

N er 1 gangi starfshépur 4 vegum
velferdarraduneytisins um pjénustuna
vid langveik born par sem verid er ad
skoda leidir til urbéta,” segir Gyda og
bendir 4 ad starfshépurinn eigi { g6dum
samskiptum vid félog eins og Umhyggju.
Sambandio 4 fulltrda { pessum starfshopi
og fagnar pvi a0 geta tekid patt { pvi

ad koma pessum malum { betri farveg.
Pad er ekki langt sidan sveitarfélogin
téku yfir mélefni fatlads folks. Fra

peim tima hefur margt dunnist { pvi

a0 koma til méts vid parfir fatladra og
langveikra barna, m.a med svokolludum
NPA-samningum, samningum um
notendastyrda persénulega adstod, en
samkvaemt 1ogum er hin adeins xtl-

ud fotludum en ekki langveikum, en
skilin 4 milli langveiks barns og fatlads
barns eru oft 6lj6s eins og fram kom 4
malpinginu.

Purfum ad vera lausnamidud

Gyda segir ad med vinnu starfshopsins
verdi grau svedunum fekkad og fram-
tidarsynin sé ad horft verdi 1 rikari
meli 4 parfir einstaklinga en ekki eins
mikid 4 greiningar eins og nu er gert.
Annad sem Gy0a benti 4 og gati gagn-
ast fjolskyldum langveikra barna er
sampatting pjénustu og nefndi hiin

4 m.a. sampettingu heimahjikrunar
og félagslegrar heimapjénustu {
Reykjavik. Pad hafi gefio g60a raun
og mikilvaegt sé ad halda beirri préun
afram.

»Pad er margt hagt ad gera en pad
sem kannski er mikilvegast af 6llu er ad
meta einstaklingum par sem peir eru
staddir og a0 vera med lausnamidada
nalgun pegar vid metum félki og vilj-
um veita pvi pjénustu,” segir Gyda og
bendir 4 ad pad sé m.a. eitt af stéru
verkefnum sambandsins ad vinna
markvisst ad pvi ad fakka graum
svedum par sem abyrgdarskil rikis og
sveitarfélaga eru ekki negjanlega lj6s,
m.a. 4 svidi skdla- og velferdarmadla.

~Pannig munum vi0 tryggja skilvirkari
pjonustu vid alla sem purfa a velferdar-
pjonustu ad halda,* segir Gyoda. &

Vio munum fylgjast med og fjalla
ndnar um vinnu starfshopsins a
www.umhyggja.is



Nyj log sampykkt d adalfundi 28.april 2015

Log Umhygqgju félags langveikra barna “

ELAGS, HEIMILI
UTVERK

1. gr. Félagid heitir Umhyggja —
félag langveikra barna. Heimili
pess og varnarping er i Reykjavik.

Félagid er samtok foreldrahépa
barna med langvinna sjukdéma,
fagfélks og einstaklinga sem
geeta vilja hagsmuna langveikra
barna og fjolskyldna peirra.
Félagid er ekki rekid i hagnadar-
skyni.

2. gr. Hlutverk félagsins er ad
geeta hagsmuna langveikra barna
og fjolskyldna peirra i hvivetna,
m.a. med starfsemi Styrktarsjéds
Umhyggju.

3. gr. Tilgangi sinum hyggst
félagid na med pvi ad:

1. Efla og styrkja tengsl|
fagfélks og foreldra langveikra
barna.

2. Studla ad upplysingamidlun
milli foreldrahépa langveikra
barna.

3. Auka skilning stjornvalda

og almennings & vandamalum
og porfum langveikra barna og
fjélskyldna peirra.

4. Koma & fét salfélagslegu
studningskerfi fyrir langveik
born og fjélskyldur peirra.

5. Halda mélping og fundi um
madlefni langveikra barna og
fjélskyldna peirra.

6. Efla og styrkja Styrktarsjod
Umhyggju og stydja stjorn
hans og Gthlutunarnefnd i
hvivetna.

7. Beita hverjum peim adgerd-
um sem gripa parf til svo félagid
sinni sem best hlutverki sinu.

4. gr. Félagid er adili ad NOBAB,
Nordisk férening for syke barns
behov. Hver félagsmadur i
félaginu er jafnframt félagsmadur
i NOBAB.

Stjorn félagsins tilnefnir fulltrda
i stjorn NOBAB til tveggja éra i
senn.

5. gr. Félagid er adili ad EACH,
European Association for
Children in Hospital, og er hver
félagsmadur i félaginu félagi i
EACH. Stjérn félagsins tilnefnir
fulltrda i stjérn EACH til tveggja
araisenn.
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6. gr. Eftirtaldir hafa rétt til adil-
dar ad félaginu:

1. Foreldrafélog langveikra
barna. Med foreldrafélagi er
att vid félag med eigin 16g

sem foreldrar hafa stofnad
um hép barna med
akvedinn sjukdom eda sjuik-
ddéma eda skyld vandamal.

N

. Einstaklingar, baedi fagfélk,
p.e. heilbrigdisstarfsmenn
og adrir sem dhuga hafa &
malefnum langveikra barna.
Nu 6skar foreldrafélag eda
einstaklingur eftir adild ad
félaginu og nytur vidkom-
andi félagsréttinda er stjérn
hefur gengid ar skugga um
ad hann fullnaegi skilyrdum
til inngdngu i félagid.
Foreldrafélég sem eru
adilar ad félaginu eru 6l
jafnréttha, an tillits til
staerdar.

7. gr. Stjorn félagsins getur vikid
félaga ur félaginu ef hann hefur
ekki greitt argjald tvo ar i r6d, en
hann getur borid mal sitt undir
almennan félagsfund.

8. gr. Reikningsdr félagsins er
almanaksarid. Argjald félagsins
er akvedid & adalfundi ar hvert.
Einstaklingar greida eitt argjald
en foreldrafélag prju argjold.
Kostnadur vid starfsemi félag-
sins skal greiddur med tekjum af
argjoldum og 68rum framlogum
sem félaginu berast til reksturs.

i

9. gr. Adalfundur hefur sedsta
vald i malefnum félagsins.

Adalfund skal halda i sidari
hluta febrdarmdnadar ar hvert.
Til adalfundar skal boda med
auglysingu i blodum eda & annan
tryggilegan hatt og med viku
fyrirvara hid skemmsta og er
hann pé 16gmeetur. Afl atkvaeda
reedur Urslitum méla nema annars
sé getid i 16gum pessum.

10. gr. Rétt til setu & adalfundi
eiga allir sem adilar eru ad fé-
laginu, fulltrdar foreldrafélaga og
einstaklingar.

Atkveedisrétt eiga allir adilar ad
félaginu. Foreldrafélog hafa prja
atkvaedi hvert og einstaklingar
eitt atkveedi hver. Einn og sami
einstaklingurinn getur farid med
6ll atkveedi eins foreldrafélags
auk pess ad fara med sitt eigid
atkvaedi, sé hann félagsmadur i
Umhyggju.

11. gr. Pessi mal skulu tekin til
medferdar & adalfundi:

1. Stjérn félagsins gerir grein
fyrir storfum félagsins

2. Stjérn leggur fram endur-
skodada reikninga félagsins.

3. Kosning stjérnar.

4. Kosning skodunarmanna
reikninga.

5. Akvérdun argjalds.

6. Lagabreytingar, ef ein-
hverjar eru.

7. Onnur mal.

12. gr. Légum félagsins verdur
adeins breytt 4 adalfundi pess.
Lagabreytingar, ef einhverjar eru,
skulu sendar it med fundarbodi
adalfundar. Tillogur um lagabreyt-
ingar skulu sendar stjérn a.m.k.
manudi fyrir adalfund.

Nai tillaga til lagabreyt-
inga sampykki aukins meirihluta
fundarmanna feer hdn gildi.

p
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13. gr. Stjorn félagsins skal skipud
sj6 moénnum. Vid pad skal midad
ad i stjorn sitji prir foreldrar
langveikra, prir fagadilar og einn
sem telst til &hugamanna um
malefni langveikra barna.
Kjortimabil hvers stjérnar-
manns skal vera tvo ar. Enginn
stjornarmadur skal sitja lengur en
atta ar i stjorn félagsins. Stjornin
skiptir med sér verkum 4 fyrsta
stjornarfundi eftir adalfund.

14. gr. Stjorn félagsins raeedur
malefnum félagsins med peim
takmoérkunum er 16g pessi setja.

Hun tekur nénari dkvardanir um
starfsemi félagsins og ber abyrgd
4 fjdrreidum pess. Hun skuld-
bindur félagi® gagnvart 6drum
adilum og er undirskrift formanns
og gjaldkera naegileg til pess.

15. gr. Stjérnarfundi skal boda
med tryggilegum heetti og ad
jafnadi med viku fyrirvara, ef unnt
er. Stjérnarfundi skal halda eins
oft og formadur telur naudsynlegt
en po ekki sjaldnar en & tveggja
manada fresti. Enn fremur skal
halda stjérnarfund ef a.m.k. fjérir
stjornarmenn 6ska pess.

Stjérnarfundur er alyktunarfeer
ef fjorir stjornarmenn saekja fund
hid feesta. Afl atkvaeda reedur
drslitum & stjérnarfundum. NG eru
atkveedi jofn og reedur pé atkveedi
formanns (varaformanns) drslitum.

Formadur stjérnar fundum og
varaformadur i forfollum hans.

Gerdir stjérnarinnar skulu
békfeerdar.

16. gr. NG kemur fram tillaga um
pad ad félaginu skuli slitid og skal
hidin pa saeta sému medferd sem
tillaga til lagabreytinga, sbr. 12. gr.

Ef sampykkt verdur ad slita
félaginu skulu eignir pess renna
til barnadeilda sjukrahtsanna {
landinu.

O

Lég pessi voru sampykkt a
adalfundi Umhyggju
28. april 2015.

www.umhyggja.is .@ A

Takk, pié sem hlupud
til gods

Okkur hjé Umhyggju langar til aé
senda 6llum peim sem hlupu til styrktar
Umhyggju og styrktarsjoédi langveikra
barna i Reykjavikurmaraponinu kcer-
lega fyrir stuéninginn — hann er okkur
ometanlegur. Fjélmargir 1I6géu baedi
Umhyggju og einstékum adildarfé-
I6gum Umhyggju lié. bPessi flotti strakur,
Hersteinn Skuli Gunnarsson, var bdinn
ad skrd sig i 10 km og safna dheitum
begar hann tognadi illa rétt fyrir hlaup.
Hann Iét pad ekki stoppa sig og for sina
10 km G haekjum. Takk Hersteinn Skuili,
pu ert otrilega flott fyrirmynd.

Hlaupio fra Kopavogi
til Blondudss

I8kendur og pjélifarar hja Spértu heilsu-
raekt og Training for Warriors Reykjavik
(TFW-Reykjavik) hlupu i vor fra Kopa-
vogi til Blondudss og séfnudu um leid
dheitum fyrir Umhyggju. Frébecert fram-
tak hja pessu flotta ipréttafolki. Hlaupid
gekk mjég vel og var hépurinn duglegur
aé leyfa okkur hinum ad fylgjast med
sér a samfélagsmidlum. Heegt er ad sja
myndir og myndbénd d feisbokarsidu
Spértu heilsurcektar.

Keerar pakkir.

Tonleikar @ skrifstofu
skolameistara

Framhaldsskdlinn é Laugum var med
opid hds @ sumardaginn fyrsta par

sem m.a. skolahljomsveitin hélt tvenna
styrktartonleika & skrifstofu skélameist-
ara. Adgangseyrir var 1000 kr. og

rann hann oskiptur til Styrktarsjods
Umhyggju. Takk fyrir okkur.
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. Vid veroum ad leggja aherslu a
abyrgo og hlutverk og heetta pessari
greiningararattu”

— segir Halldora Inga Ingileifsdottir, fulltriii Umhyggju i stjorn Sjonarhéls og
maoaoir langveikrar og fatlaorar stulku.

alldéra vakti athygli 4

radstefnunni Vitar og

volundarhs fyrir ad

tala um hlutina eins og

peir eru hjé fjolskyldum
langveikra barna. I fyrirlestri sinum &
malpinginu reddi hin um hvernig kerfid
virkar og virkar ekki og ekki sist hvad
bad er sem barf ad bata.

Pad er ekki sjalfgefid ad
eignast heilbrigt barn

Halldéra Inga og Einar Sigurjénsson,
sambylismadurinn hennar, eignudust sitt
fyrsta barn af premur 4rid 2009, stilku-
barn sem faeddist adeins fyrir timann.
Hun fékk nafnid Kristin Inga og framtid
litlu fjolskyldunnar var bjort. ,,Einn
daginn pegar hin var fimm manada fékk
hin fyrsta flogakastio og vi0 férum 4

90 mindtum fra pvi ad eiga heilbrigda
stalku, yfir { ad eiga langveikt og fatlad
barn,” segir Halldéra en Kristin Inga
var ari sidar greind, fyrst allra & Islandi,
med Dravet heilkenni sem er medfaedd-
ur, lifshettulegur og éleeknandi tauga-
sjukdomur.

Mérg vigi sem parf ad komast
fram hjéa

Pad er foreldrum og fjolskyldum é&fall
pegar barn greinist med langvinnan og
jafnvel lifshettulegan sjukdém og pad
er misjafnt eftir sjikdémum hvernig
stadid er ad studningi og upplysingagjof
til fjolskyldna. ,,Almennt er stadid

vel ad studningi vio fjolskyldur barna
med algenga og pekkta sjikdoma, sér
ilagi pegar ad peim standa rétgréin
fjarsterk félog sem koma mogulega ad
ferlinu med beinum hatti. Onnur born,
t.d. born 4n greininga eda born med
sjaldgzfa sjikdéma sem engin reynsla

er af { kerfinu, verda 6sjaldan it undan
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par sem kerfid er svo greiningamidad,*
segir Halld6ra Inga og bendir 4 ad fjol-
skyldur pessara barna verdi oftar en
ekki ad sanna parfir barna sinna til a0 fa
skilgreinda pjénustu.

»Pad er efast um pad sem madur segir,
manni er ekki trdad og pad eru morg vigi
sem madur parf a0 kljast vid. Par sem
vi0 komum inn med nyjan sérkennilegan
sjikdém sem engin reynsla var af { kerf-
inu hofum vid itrekad purft ad berjast
fyrir pjénustu, sanna ad Kristin Inga hafi
virkilega hinar og pessar parfir og hvad
hiin geti eda geti ekki,” segir Halldéra
og 4 rddstefnunni toku margir foreldrar
undir pad ad peim veri ekki trdad.

,,Pad skortir einnig mikid upp 4 al-
menna fredslu um parfir nemenda med
langvinn veikindi { skdlakerfinu pratt
fyrir ad vitad er ad bornum sem glima vid
langvinn veikindi gengur a0 jafnadi verr
iskéla en jafnoldrum peirra. Mikilvaegt
er pvi a0 logfesta rétt langveikra barna
til heimapjénustu leikskdlakennara og
hafa eftirlit med pvi ad sjukrakennslu
sé sinnt med 16gbundnum hztti pannig
a0 langveik born hafi somu tekiferi og
jafnaldrar peirra til proska, segir Hall-
déra, en pad tok einmitt téluverdan tima
fyrir kerfid a0 finna Ut dr pvi hvernig
orvun Kristinar Ingu tti ad vera hattad
par sem hun gat ekki sétt leikskéla vegna
veikinda sinna.

Pad parf ad skilgreina hlutverk

Foreldrar barna med sjaldgzfa sjukdéma
lenda oft 1 peirri 6edlilegu stodu ad purfa
sjélfir ad freda fagfélk um sjikdéminn og
parfir barns sins 1 stad pess a0 fa fraedslu.
»Petta getur verid mjog erfid stada ad
vera { og parf fagfélk ad vera opid fyrir
pvi ad foreldrar geti haft eitthvad til mal-
anna ad leggja og viti mogulega margfalt
meira en pad um sjikdém barna sinna,
segir Halldéra og bendir 4 ad oft vanti
ferla og ad teymin 4 spitalanum virki
misvel — sum virki vel og 6nnur ekki

eins vel og pvi skorti mikid upp 4 ad
adstandur sumra barna fai videigandi
upplysingar og fredslu fra fagfolki. Pvi
purfi ad breyta.

,,Miki0 skortir 4 pverfaglega samvinnu
peirra adila er sinna langveikum bornum.
Ekkert sameiginlegt upplysingakerfi er
til og pvi er fledi upplysinga af skornum
skammti. Einnig gengur erfidlega a0 fa
félagslega kerfid og heilbrigdiskerfid
til a0 tala saman sem verdur til pess
a0 sjaldnast er haegt a0 draga upp

heildarmynd af adsteedum barnsins og
dhrifum sjikdoéms pess 4 daglegt lif og
pjonustuporf. Til ad flekja malin enn
frekar eru alltof margir adilar ad sinna
studningi vid fjolskyldur langveikra barna
sem verdur til pess ad foreldrar vita ekki
hvert er best a0 leita og flakka mogulega
milli stada,” segir Halldéra.

Studningsmidstdd pvert &
greiningar

A bladi stendur fjolskyldum langveikra
barna til boda 06ll st pjénusta sem par
parfnast en raunveruleikinn er s ad
kerfid virkar ekki alltaf sem skyldi, sér-
staklega pegar menn eru komnir med
pakka eins og okkur, lifstidarverkefni,
og pad 4 audvitad ekki ad vera verkefni
spitalans — par faum vid a0 sjalfsogou
brddapjonustu en hvad svo?“ spyr
Halldéra.

Halldéra segir pad mikilvegt ad mork-
ud verdi heildste0 stefna um pad hvernig
bjénustunni vid langveik born eigi ad
vera hattad og hvert hlutverk og dbyrgd

einstaka adila innan kerfisins eigi a0 vera.
., minum draumaheimi myndi kerfio
virka pannig a0 Barnaspitalinn veri
abyrgur fyrir pvi ad visa 6llum bérnum
er greinast med langvinna sjukdéma
eda veikjast skyndilega & rikisrekna
studningsmidstod sem monnud veri
sélfredingum, félagsradgjofum, hjikr-
unarfredingum og leknum sem saju um
eftirfylgni vio fjolskyldur pessara barna.
Tengiliour fra midst6dinni veaeri pa vid-
staddur sjukdémsgreiningu og myndi
svo taka dbyrgd a félagslegri pjonustu
og utanumhaldi vegna fjolskyldunnar,
sjd um fraedslu um sjukdéminn bzdi

til fjolskyldunnar og ut { samfélgio og
styra pverfaglegri samvinnu vid adra
adila innan kerfisins, t.d félagspjénustu,
greiningar- og radgjafamiostoo rikisins,

skolakerfio, Barnaspitalann o fl. eftir
pvi sem purfa pykir. Kostirnir veru ad
pad veri 4 hreinu hver bari abyrgd a4
utanumhaldi vegna bessara fjolskyldna
og adrir adilar innan kerfisins og hags-
munasamtok getu einbeitt sér ad sinni
kjarnastarfsemi. Ef f6lk veri ekki dnaegt
pé geeti pad leitao til sjalfseignarstofnana
istad pess a0 par verdi fyrsta stopp likt
og er { morgum tilfellum nina,” segir
Halldéra og telur stutt { a0 draumurinn
reetist.

Greiningararatta

EXkki er vitad med vissu hve morg born
4 Islandi teljast langveik og/eda fotlud.
Almennt er talad um born sem purfa ad
vera undir eftirliti leeknis { a.m.k. prja
manudi vegna sjukdéms sem hefur veru-
leg ahrif 4 daglegt lif peirra. Ekki eru til
neinar opinberar tolur um fjolda peirra
hér 4 landi.

,, Tolur um fjolda langveikra barna eru
talsvert 4 reiki og eru pau liklega fleiri
en vid héldum. Um 820 born voru skrdd
hja TR med umonnunarmat — vid erum
svo fa pannig ad petta parf ekki ad vera
svona fl6ki0, vio hljétum ad geta gert
betur. Félk parf ad tala saman, deila
upplysingum og ganga enn lengra en vid
gerum i dag,” segir Halldéra og leggur
um leid rika dherslu 4 a0 losna purfi vio
greiningardrattuna sem einkenni kerfio
idag.

,Eins og stadan er { dag hafa langveik
born ekki sama rétt og fotlud born til
félagslegra drrada, t.d. pjénustu studn-
ingsfjolskyldu, skammtimavistunar,
sumardvalar og lidveislu. Peim stendur
hins vegar til boda studningur sam-
kvemt l6gum um félagspjonustu sveitar-
félaganna sem er a0 jafnadi minni en
fatladir einstaklingar fa og er auk pess
mismunandi milli sveitarfélaganna. Pessu
parf ad breyta pannig ad jafnradi riki
meodal beggja hépa enda er porf lang-
veikra barna og fjolskyldna beirra fyrir
félagsleg urreeoi ekki siori en fjolskyldna
fatladra barna,” segir Halldora.

Halldora segir spitalann ekki eiga ad
veita félagspjonustu, hans hlutverk sé
heilbrigdispjonusta, bradapjonusta.
Félagspjonustan sé 4 abyrgd sveitarfélag-
anna en pad vanti fjarmagn { malaflokkinn.
,,JFélagspjonustan parf ad gera uménnunar-
mat vegna fotludu krakkanna en ekki
pegar born greinast langveik, pad er
enginn sem laetur félagspjonustuna vita
ef barn veikist og htin hefur engar 16g-
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bundnar skyldur gagnvart pessum born-
um umfram adra hépa,” segir Hallddra.

N stendur yfir endurskodun 4 reglum
um fjarhagsadstod vid framferendur
langveikra og fatladra barna. Halldéra
segir ad { pessari endurskodun sé mikil-
vaegt ad tryggja ad born sem samtimis
eru langveik og f6tlud verdi metin af
Tryggingastofnun med heildstedum hatti
en eins og stadan er { dag gerir 16ggjofin
ekki rdd fyrir pvi ad born geti verid
samtimis langveik og f6tlud, né heldur
hvernig 4 a0 taka & pvi. ,,Pad parf lika
a0 bata inn dkvadi pess efnis ad geti
barn ekki sétt almenna leikskéla- og
skélapjonustu eda adra vistun vegna
veikinda/fotlunar sinnar pé skuli taka
mid af pvi til heekkunar vid dkvordun 4
umonnunarpyngd, en pad er ekki alltaf
gert p6 ®tla metti ad pad veri sjalfgefid,*
segir Halldéra.

Miklar breytingar hafa att sér stad 4
undanférnum drum { umoénnun lang-
veikra barna og leikur Barnaspitalinn
par stért hlutverk. [ dag liggja born
med alvarlega sjikdéma sjaldan lang-
dvolum inni 4 spitolum og er pad stefna
spitalans ad innlognum sé haldio { 14g-
marki. ,,Pad er lika mjog mikilvaegt ad
tryggja ad framferendum langveikra
barna sé ekki mismunad 4 grundvelli
6likra sjikdémstegunda né hvar barnid
feer meoferd og hjikrun vegna veikinda
sinna,” segir Hallddéra og bendir 4 ad
tilhneigingin hafi verid st a0 drskurda
bornum med sjikdéma er krefjast
meoferdar 4 sjikrahusi herra uménn-
unarmat en béornum med 6leknandi
sjukdoma sem eingdngu er sinnt heima
og s&kja pess { stad spitala einungis {
brédatilfellum. Pessu verdi ad breyta.

Annad sem vakti athygli 4 malpinginu
og Halldéra benti 4 er ad undanfario
hefur borio 4 pvi a0 TR geri pa krofu
4 framfeerendur langveikra og fatladra
barna ad peir syni fram 4 ttlagdan
kostnad vegna umonnunar barnsins vid
mat 4 umonnunargreidslum. ,,Pad parf
ad skooa petta, kostnadur, alvarleiki
veikinda og umonnunarporf helst ekkert
endilega { hendur,“ segir Halldéra og for-
eldrar 4 malpinginu téku undir pad.

Erum ad framleida 6ryrkja

Pad stendur einnig yfir endurskodun

4 16gum um greidslur til foreldra lang-
veikra og alvarlega fatladra barna. Eins
og stadan er { dag geta flestir foreldrar
verid 4 80% af sinum launum { gegnum
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sjukradagpeninga og tekjutengdar for-
eldragreidslur { allt ad 1 1/2 4r. ,,Eftir pad
detta foreldrar nidur 4 grunngreidslur

og festast svo par i fatektargildru, enda
lifir enginn 4 182 pusund krénum fyrir
skatt til lengri tima. Eftir langa fjarveru
frd vinnumarkadi, eins og gerist gjarnan {
tilfelli foreldra alvarlega veikra barna med
flékna Sleknandi sjikdéma, er mjog erfitt
a0 snua til baka sokum pess a0 reglur {
kringum foreldragreidslur eru pad stangar
a0 pear gera foreldrum émogulegt ad
styrkja stoOu sina 4 vinnumarkadi { formi
endurmenntunar eda hlutastarfs samhlida
greidslunum,“ segir Halldéra. Vid erum
iraun a0 framleida 6ryrkja pegar kemur
a0 foreldrah6pnum,* segir Halld6ra og
bendir 4 ad foreldrar langveikra barna
sem verid hafa 4 foreldragreidslum séu

i rikari meeli farnir a0 sekja um endur-

hafingarlifeyri eda drorku enda alagio
sem fylgir pvi a0 eiga langveikt barn
gridarlegt. Bornin séu veik badi ad néttu
sem degi og foreldrar fai aldrei fri sem
verOur til pess ad peir gefi sig smam
saman undan dlaginu og bardttunni vid
kerfio.

Hiin bendir 4 mikilvagi pess ad skoo-
a0 verdi hvort ekki sé haegt ad haekka
upph&0 grunngreidslnanna, haekka
fritekjumarkio og a0 foreldrar 4 grunn-
greidslum geti greitt af peim { lifeyrissj6o
likt og af tekjutengdu greidslunum og svo
parf a0 gera foreldrum mogulegt ad sekja
hlutanam samhlioa foreldragreidslum
svo lengi sem namsframvinda sé pad
hag ad hun skapi ekki rétt til ndmslana
og par med framferslu. ,,Pad parf einnig
a0 koma til méts vio foreldra barna
sem neitad er um dframhaldandi for-
eldrargreidslur og verda pvi skyndilega
framferslulaus og pad parf ad jafna rétt
foreldra eftir pvi hvenzr barn peirra
greinist med langvinnan sjikdom, en eftir

ad hamarksupphed faedingarorlofs var
lekkud, en hamarksupphao tekjutengdra
foreldragreidslna haldid ébreyttri, hallar
verulega 4 pa foreldra sem eiga born sem
greinast medan a faedingarorlofi stendur
og purfa pvi ad framlengja feedingarorlof
sitt vegna veikindanna,“ segir Halldéra.
Halldéra segir pad skipta miklu mali
ad foreldrar langveikra barna fai adstod
vid a0 leita réttar sins, veita pannig stofn-
unum adhald og benda 4 pad sem aflaga
fer vardandi 16ggjof. ,,Pad er ekki audvelt
fyrir foreldra langveikra barna ad sxkja
rétt sinn { kerfinu. Foreldrar eru hvattir
til pess a0 kara en um leid er peim sagt
ad pad hafi ekkert upp 4 sig. Komi til
pess ad f6lk keri er mikill adstodumunur
milli einstaklinga og stofnana par sem
stofnanirnar hafa 4 sinum snarum 16g-

freedinga sem eru sérfrodir 1 pessum
mélefnum. Kaeruferlid er auk pess flokid,
pad tekur gridarlegan tima og orku fra
foreldrum a0 standa { pessu og eins og
stjérnsyslan er sett upp er { rauninni ekki
4 feeri annarra en 16gfredinga ad sinna
pbessum mdlum. Svo er pad lika oft pannig
ad malin verda mjog flj6tt persénuleg,
vid erum svo famenn, pé ad pad eina
sem folk sé ad gera sé ad l4ta reyna 4 rétt
sinn,“ segir Halldéra.

Sterkari saman sem ein heild

Draumur Halldéru um eina studnings-
midstod er vonandi ekki langt fra pvi
ad retast — pannig verdur malefnum
langveikra barna betur komid. Lokord
Halldéru 4 mélpinginu segja { raun allt
sem segja parf: ,,Eg vil svo hvetja for-
svarsmenn adildarfélaga Umhyggju til
ad vinna meira saman ad hagsmunum
langveikra barna { gegnum félagio par
sem betta er ekki stor hépur og vid erum
miklu sterkari sem ein heild.“ @
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— med Guomundi Bjorgvini Gylfasyni, formanni Umhyggju

Gudmundur Bjorgvin Gylfason formadur
Umhyggju.

Umbhyggja stendur 4 tfmamétum,
félagid er 35 4ra um pessar mund-
ir og miki0 vatn hefur runnid til sjavar
fra pvi ad pad var stofnad. Hlutverk
og markmi0 félagsins eru p6 enn sem
fyrr ad vinna ad battum hag langveikra
barna og fjolskyldna peirra.

Gudmundur Bjorgvin Gylfason ték
vi0 starfi formanns Umhyggju ni i vor.
Gudmundur Bjorgvin er b6 ekki 6kunn-
ugur starfi félagsins par sem hann hefur
verid formaour { Einstokum bérnum,
adildarfélagi Umhyggju, { nokkur ar.

Vid hittum Gudmund Bjorgvin 4 Haa-
leitisbrautinni og tékum létt spjall um
framtio og helstu verkefni Umhyggju
nastu arin.

Fyrstu skrefin

Gudmundur Bjorgvin kemur inn {
stjorn Umhyggju { gegnum Einstok
born sem hann hefur verid félagi { fra
arinu 2003 pegar déttir hans greindist
me0 sjaldgafan hrornunarsjikdém.
,»Félagio hefur reynst fjolskyldunni vel
og sampykkti ég arid 2010 ad koma
inn stjérn pess frad arinu 2011 sem
formadur. Mér fannst ég hafa mikid ad
gefa med pd reynslu sem ég hafoi, badi

b y "

sem foreldri og sérkennari, og félagio
er godur vettvangur til ad sameinast {
réttindabardttu fyrir langveik born med
sjaldgzefa sjikdéma.

A fjolskylduradstefnum 4 Nordurlond-
unum sem Einstok born hefur gert okk-
ur hjénum kleift ad sekja hittum vid
lika foreldra sem misst h6fOu barnid sitt.
Vi0 fundum hvad pau h6fdu dyrmeta
reynslu ad midla sem var émetanlegt
fyrir okkur pegar vid vorum ad taka
okkar fyrstu skref. Eg 4kvad ad hafa
pessa foreldra sem mina fyrirmynd,
pegar déttir min 1€st arid 2013, og held
pvi dfram a0 leggja mitt af morkum {
pad ad hagur fjolskyldna langveikra
barna verdi betri i {slensku samfélagi.*

Vitar og vélundarhus

Eitt af fyrstu verkefnum nyrrar stjérnar
var a0 undirbiia malpingid Vitar og
volundarhis — vegferd fjolskyldna lang-
veikra barna um pjénustukerfid, sem
haldid var { tilefni af 35 dra afmalinu nd
ilok oktéber. , Eg er mjog dnzgdur med

malpingid og p4 umredu sem atti sér
stad { kjolfarid. Par komu fram margir
dhugaverdir punktar sem hagt er ad
nyta { stefnumétunarvinnu med adildar-
félogunum. Helstu vorournar virdast
vera a0 samhafa pjonustu rikis og
sveitarfélaga pannig ad fjolskyldur lang-
veikra barna fdi adgang ad videigandi
pjoénustu 4n hindrana.“

Umhyggja enn sterkari

,»,Vi0 hjd Umhyggju gerum okkur grein
fyrir pvi hvad pad er mikilvaegt ad
samhafa pjonustukerfin sem koma ad

pjénustu vid langveik born. Hlutverk
Umbhyggju parf ad vera skyrt, baedi
gagnvart adildarfélogunum og pjénustu-
kerfunum,* segir Gudmundur Bjorgvin.

N stendur yfir stefnumétunarvinna
hja Umhyggju og lidur { peirri vinnu er
a0 leita eftir upplysingum fra stjérnum
adildarfélaganna. ,,Pad er mikilvegt
fyrir okkur ad pekkja hépinn okkar og
bvi hofum vid sent spurningalista til
adildarfélaganna par sem vio spyrjum
um markmid og hlutverk peirra og
hvada hag félagio/félagsmenn hafi af pvi
a0 vera adildarfélag Umhyggju,* segir
GuOmundur Bjorgvin.

En pad eru ekki adeins tengslin vid
félogin sem eru Gudmundi Bjorgvini
ofarlega { huga, heldur einnig samstarfid
og samvinna vi0 sambzerileg félog
erlendis.

,» Vi0 burfum ad gera okkur synilegri
sem malsvari pessara 20 félaga sem
eru { Umhyggju. Hluti af peirri vinnu
er samstarf vio systurfélog { Evrépu og
Bandarikjunum. Me0 sliku samstarfi
6flum vid upplysinga og myndum
tengsl sem koma sér vel { stefnumétun
og fredslu fyrir félagsmenn og adra
sérfredinga.”

Umhyggja, fyrir hond adildarfélag-
anna, er nu patttakandi { tveimur
starfshopum a vegum raduneytisins
og hefur lagt dherslu 4 ad vera um-
sagnaradili pegar kemur ad mélefnum
sem snerta langveik born og fjolskyldur
peirra.

Verkefni - ekki vandamadl

Pad er margt sem brennur 4 Guomundi
Bjorgvini, formanni félagsins, og lj6st ad
morg verkefni eru fram undan sem bida
urlausnar stjérnarmanna { Umhyggju en
i huga GuOmundar er petta einfalt og
endurspeglast { raun { ordum Pérhildar
G. Kristjansdoéttur, rddgjafaproskapjalfa
fra Hofn 1 Hornafirdi, 4 mélpinginu
Vitar og voldunarhs en par sagdi hun:
,,Folk sem segir a0 eitthvad sé ekki
haegt, 2tti ekki ad trufla p4d sem eru ad
framkvaema pad.* Pannig er hugurinn
hja Gudmundi og hans félki hja
Umbhyggju. ©
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- Ekkert sem ég hreedist d leidinni nema kannski isbirnir...

... sagoi Sigvaldi Arnar Larusson vio bladbamann
Umhyggju i endadoan mai, nokkrum dogum aour
en hann lagoi af stad gangandi/skokkandi fra
Keflavik til Hofsoss og safnadi um leio aheitum
Jyrir Umhyggju. Og Sigvaldi for alla leio, alla leio
a Hofsos, hitti enga isbirni en safnadi yfir tveimur
milljonum a gongunni.

Tapadi vedmadli

Sigvaldi Arnar Larusson, vardstjori hja logreglunni 4 Sudur-
nesjum, gerdist kokhraustur og spadi pvi ad Gylfi Sigurdsson
yrdi kjorinn fpréttamadur arsins 2014 ,,Hafi ég rangt fyrir mér
skal ég hlaupa til H6fséss naesta sumar,“ sagdi Sigvaldi 4 feis-
boékarsidu sinni skommu fyrir kjorid.

Sigvaldi hafdi rangt fyrir sér. P4 var ekkert annad i bodi en
a0 standa vid stéru ordin og pad gerdi hann. ,,Par sem ég vard
ad standa vi0 petta dkvad ég ad safna fé um lei0 til styrktar
Umbhyggju, félagi til studnings langveikum bérnum — ég var
alltaf med pad 1 bakhondinni ad pad veri bar rétt fyrir utan
Hofsés sem héti Keflavik og ég myndi bara hlaupa padan en
vinnufélagar minir sdu til pess ad pad veri ekki { bodi annad en
a0 fara hédan ur Keflavik,“ segir Sigvaldi, en vid hittum hann
einmitt { kaffi 4 16greglust6dinni { Keflavik.

Sigvaldi reiknadi med ad vera um niu daga 4 leidinni og fara
ad lagmarki marapon 4 dag. ,,Eg hef lengst farid 10 km pegar
ég var { logregluskdélanum, segir hann hlajandi ,,og pegar upp
var stadi0 var ég 9 daga 4 leidinni, gekk alla daga nema einn par
sem ég purfti ad hvila mig vegna meidsla i okkla.“

Hvernig gengur labbakuitur?

Eftir a0 menn hofdu hlegid nég af honum var sest nidur og farid
a0 skipuleggja gonguna. Fljétlega kom nafn Umhyggju inn {
myndina og verkefnid fékk hid fallega nafn Umhyggjugangan.

,Eg held a0 ég hafi heyrt alla gongubrandara sem til eru og
alla Forrest Gump brandarana. Pad var endalaust verid ad

Alveg ad verda kominn & Hoéfsos - adeins 27 km eftir.
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skjéta 4 mig en pad var bara skemmtilegt og gongunnar virdi.
Og begar menn hettu ad hleja ad mér féorum vid ad huga ad
madlefni til ad styrkja,* segir Sigvaldi og laumar ad mér nokkrum
brondurum, linum eins og Ertu genginn af g6flunum? Hvernig
gengur labbakttur? Og Run, Forrest, run.

Med nesti og nyja ské

Sigvaldi hafdi engar dhyggjur af vedri 4 leidinni, var vel biinn
og hafdi zft sig vel. ,,Eg tladi ekki ad l4ta neitt stoppa mig,
nema kannski sjikrabil og bla 1jés.“

Gudmundur Bjérgvin Gylfason, Sigvaldi Arnar Larusson og Tinna Rut.

Hann byrjadi strax ad ®fa og for { rektina nestum pvi 4 hverjum
degi. Vinnufélagarnir téku virkan patt 1 pessu med honum

og sumir peirra gengu hluta af leidinni. ,,Fjolmargir vinir og
vinnufélagar 16bbudu med mér fyrsta spolinn og 4 leidinni
heilsudu margir upp 4 mig og gengu med mér hluta leidarinnar.
Eg var sjaldan einn 4 ferdinni en ég var stadradinn { ad njéta
pess a0 labba petta,” segir Sigvaldi og betir vid ad pad hafi
veri0 6metanlegt ad fa pennan studning 4 gongunni.

Sigvaldi ték mikid af myndum 4 leidinni og hzgt var ad fylgj-
ast med honum bzdi 4 feisbokinni og Snapchat og fjolmidlar
syndu gongunni mikinn dhuga. ,,Pad var mikilvegt ad folk geti
fylgst med mér, hvar ég veari staddur og hvernig gengi,* segir
Sigvaldi.

Eg er ekki pessi hlaupatypa

Undirbtningurinn og skipulagid tok langan tima. Pad var ekki
bara a0 leggja af stad. Huga purfti ad skom, mat, gistingu o.fl.
,»Pad voru 6trilega margir tilbinir a0 styrkja mig og adstoda
og 4n peirra hefdi petta ekki verid mogulegt. Eg fékk 6metan-
legan studning i vinnunni medan 4 undirbliningnum sté0 og
fékk stundum a0 skjotast 4 brettid og gera styrktarefingar
hér 4 stodinni,” segir Sigvaldi. Ekki er b6 nég ad undirbua sig
adeins likamlega fyrir gongu eins og pessa, heldur er ekki sidur



Gylfi Sigurdsson, sem var upphafio ad pessu 6llu, heilsadi upp a
Sigvalda a leidinni.

mikilvegt ad hafa andlegu hlidina 1 lagi. Sigvaldi segist hafa
verid vel undirbiinn og hausinn hafi verid 1 g6ou lagi. Hann
er fra Hofs6si og pekkti pvi leidina mjog vel, hafdi keyrt hana
hundrad sinnum og vissi svona nokkurn veginn hverju hann
geti 4tt von 4.

370 kildmetrar

Loksins rann dagurinn upp og bad var eftirveenting { hé6pnum
sem gekk fyrsta legginn med Sigvalda. A feisbékarsidu gong-
unnar skrifadi Sigvaldi:

N1 eru ekki nema nokkrir klukkutimar i brottfor og allt ad
verOa kldrt, nestid og drykkir komid { bilinn og gallinn kominn
4 s6fann. Pad er ekki laust vi0 ad pad sé kominn fioringur {
karlinn en samt mikil tilhlokkun og ekki sidur dskorun. Fyrsti
leggurinn er tepir 60 km og eru nokkrir buinir ad boda komu
sina ad 16greglustodinni k1 09:00 1 fyrramalid. Mig langar til ad
pakka fullt af félki fyrir adstodina vid pennan undirbining en
b6 fyrst og fremst henni Berglindi minni sem hefur stadiod pétt
vi0 bakid 4 mér { pessu 6llu saman, bid hin vitid alveg hver pid
erud:) Endilega ef pi0 sjdid okkur 4 leidinni nordur gefio okkur
flaut. Og umfram allt ekki klikka 4 ad taka batt { séfnuninni.”

Gangan gekk vel, Sigvaldi fékk alls konar vedur og peir
voru margir sem gengu med honum hluta tr leidinni eda
kostudu & hann kvedju og sjalfur Gylfi Sigurdsson, sem var
kveikjan a0 pessu 6llu, heilsadi upp 4 Sigvalda 4 leidinni. Pad
var sattur gongumadur sem lagdi upp { sidasta legginn inn
Skagafjordinn pann 14. juni. Fjorourinn skartadi sinu fegursta
og eftirventingin { hépnum var mikil sidasta spolinn. Erfidasti
hjallinn var an efa dagurinn par sem gengid var fra Bifrost {
Borgarfirdi og ad Stadarskala, en si leid er rimir 60 km. Parna
voru faetur ordnir illa farnir af bélgum og blédrum.

,,Folk kom akandi fra Reykjanesbz til a0 fylgja mér sidasta
spolinn inn & H6fsds og var pad alveg magnad. Veorid 1€k
vid okkur og Skagafjordurinn skartadi sinu fegursta,” segir
Sigvaldi, sem var viss um a0 fadir hans heitinn hafi haft par
eitthvao ad segja.

Frabaru verkefni var a0 ljika og fram undan var ad taka
saman allt sem safnast hafoi til styrktar Umhyggju. Sigvaldi
hafdi stefnt ad pvi ad safna milljon en fljétlega vard 1jést ad
hann myndi gera gott betur.

I september kom Sigvaldi Arnar, 4samt eiginkonu sinni,
Berglindi Kristjansdéttur og déttur peirra Tinnu Rut, { heim-
sokn & skrifstofu Umhyggju og feerdi formanni félagsins riflega
tveer milljonir sem urdu afrakstur pess a0 einn dag { jantdar
2014 tapadi pessi fraberi logreglumadur vedmali — fyrir pad
erum vid hja Umhyggju pakklat. &
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JOLAKORT UMHYGGJU

2015

- Listamadurinn i ar heitir Pordis Erla

Mynd: Jonatan Grétarsson

Jolakortin eru 6missandi hluti af jolahefdinni hja mérgum

okkar. Pad ad skrifa kortin, dkveda hvad a ad standa i peim,
eftirveentingin vid ad taka & méti kortunum, njéta ordanna og ekki
sidur peirra fallegu mynda sem pryda kortin.

Vid hja Umhyggju héfum undanfarin ar fengid unga listamenn
til lids vid okkur, listamenn sem hafa tengst Barnaspitalanum med
einum eda 68rum haetti. | ar er listamadurinn okkar bérdis Erla
Olafsdéttir. Han er 11 ara nemandi i Seldsskéla. Hun spilar hand-
bolta med Fylki, fir leiklist, spilar & klarinett og er i skélahjomsveit
Arbaejar og Breidholts. Einnig er hun alveg frabaer teiknari.

JOLABARN SEM ELSKAR AP BAKA SMAKOKUR
bérdis Erla er mikid jolabarn og mamma hennar, Lilja Porsteinsdéttir,
segir ad bordis Erla byrji ad hugsa um jélin um leid og hun er buin ad
eiga afmeeli pann 16. névember. ,Mér pykir 6trilega gaman ad baka
fyrir jolin, piparkokur og smakokur eru i miklu uppahaldi og pad
eru ekki komin jol fyrr en vid eru bunar ad baka allar réttu sortirnar
og skreyta piparkokuhusid a tilheyrandi hatt, segir P6rdis Erla.
Hugmyndina ad kortinu fékk bérdis Erla af mynstri & sloppi
starfsmanns 4 leikstofu Barnaspitalans, en hian var par i bidtima
eftir vikulegar afnaemingarsprautur vegna gras- og birkiofnaemis.
4Eg var ad bida eftir sprauturnar og var spurd hvort mig langadi
ekki ad taka patt i ad teikna joélakort fyrir Umhyggju. Eg var alveg
til i pad en haféi bara 30 minatur til pess. begar ég var ad hugsa
um hvad ég atti ad teikna tok ég eftir uglumynstri & sloppnum
sem ein konan var i og dkvad um leid ad hafa uglur & minu korti,”
segir Pordis Erla. Kortid er einstaklega fallegt og jolalegt — uglur-
nar séma sér vel a trénu innan um litrik snjokornin .

Takk, Pordis Erla.

Vié hja Umhyggju békkum Pérdisi Erlu fyrir fallega jélakortamynd og
hvetjium um leié alla til ad kaupa pessi fallegu jolakort til ad senda vinum
og vandaménnum jélakvedju — umhyggjukvedju.

Pau leiéu missték Gttu sér stad ad millinafnid hennar Pordisar Erlu var
rangt @ jolakortinu og biéjumst vié velvirdingar & pvi.

Hcegt er ad ndlgast jélakortin G skrifstofu Umhyggju, s. 552 4242 eda
umhyggja@umhyggja.is
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UMHYGGJUA

EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

101 Hoétel Arni Reynisson Bjarg verslun Dansport ehf heildverslun
115 Scecurity Arskoli Bjarkarblom Dansreekt JSB ehf

1919 veitingahts Arvirkinn Bjarnarhdfn ferdapjonusta Dansskali Reykjavikur

3X Technology ehf As Fasteignasala Bjarni S Hakonarsson Delotte

A Wendell hf Asafl ehf Bjorg ehf Delotte Keflavik

A-1 arkitektar Asco ehf Bilarafmagn Bladamannafélag islands DJ Grill

Aalto bistro og Veitingahts Aslaug Sveinbjarnardottir Bléfjall ehf DK hugbtnadur

AB Skalinn Asprent prentsmidja Bliki bilamalun ehf DM Lausnir

Adamsson arkitektar

Atlunarferdir Jakobs

Blikk og teeknipjénusta

DMM Lausnir ehf

Adalbjorg Jonsdattir B og B Guesthouse Blikkras ehf Draumaborgir ehf
Adalblikk ehf B5 ehf Blikksmidja Austurbaejar DS Lausnir
Adalheidur Gudmundsdottir Bakarinn Blikksmidja Gudmundar Duggan slf
Adallagnir slf Bakkabros ehf Blida ehf Dvalarheimilid Naust
Adalsteinn Arnarsson Bakkabto Blémabuidin Alfabakka Ecco

Adalsteinn Oddsson Baldur Danielsson Blomagalleri Edinborg Bistro
Adalsteinn Sigfisson Baldvin Mar Fridriksson Bolholt ehf Edalkleedi ehf
Adalvik ehf Bankabros Borg eingarhaldsfélag Effect ehf

Aflhlutir ehf Barkasuda Gudmundar Borgarbyggd Efling stéttarfélag
Aflteekni ehf Barnaskdli Vestmannaeyja Badkabeitan Efnalaugin Glaesir
Agla ehf Barnasmidjan ehf Baokakjallarinn Efnamoéttakan

Akra Guesthouse Baugshot ehf Badkasafn Gardarbeejar Egersund island
Akrahreppur BB 44 gisting Bokasafn Reykjaneshar Eggert Kristjansson
Akureyrarhofn Bensinsalan Klettur Baokadtgafan Holar Eignamidlun

Alark Arkitektar Bergplast ehf Bokhakdsstofan Stemma Eignaver fasteingasala
Alex gistiheimili Leifstod Bergur ehf Bokhalds og tdlvupjonustan Eining l6ja

Alfred Gardarsson

Betra pUst ehf

Bokhaldsstofa Geirs

Einingarverksmidjan ehf

Alhlida pipulagnir

Bifreidastod Pordar

Badkhaldsstofan

Eldhestar ehf

Almenna bilaverkstaedid

Bifreidaverksteedi Auduns

Bokhaldspjonusta Porhalls

Endurhzfingastédin

Andrés Einarsson

Bifreidaverksteedi Bjarnhédins

Bokhaldspjonustan

Endurskodun ehf

Anna Maggy Palsdottir

Bifreidaverksteedi Sigurdar

Bokrad bokahald og radgjof

Endurskodun Omars

Antikbadin

Bifreidaverksteedid Klettur

Bdkun og endurskodun

Endurskodun Vestfjarda

Apollon ehf békhald

Birgir Bjarnason

Bokvit ehf

Endurskodunarpjonustan

Arctic Maintenance

Birtingur ehf

Bolstrun Gunnars

ENN EMM

Arctic seztours

Bisk-verk ehf

Bragginn bilaverkstaedi

Ernst og Young

Argos ehf arkitektar Bismark ehf Braudgerd Kr Jonssonar Essei ehf

Arkis Bilabankinn ehf Brekkan Verslun og Veitingar Eg C gleraugnaverslun

Artic Rafting Bilaglerid ehf Broddi Bjérnsson Fagtaekni ehf

Asgard ehf Bilaklaedning hf Braarskol Fashion Group ehf

ASIA Bilalakk ehf Briin ehf Fasteignasala Mosfellsheejar
Atalier arkitektar Bilaleiga J.P. BSA Varahlutir ehf Fasteignasalan Gardur

Athofn Gtfarapjonusta

Bilamalun Alberts ehf

BSi Umferdastofa

Fasteignasalan Torg

Atlantsflug ehf

Bilamalun Egilsstodum

BSRB

Ferdamannafjésio Efstadal

Augad gleraugnaverslun

Bilaméalun Halldérs

Burger Inn Veitingastadur

Ferdaskrifstofa Guomundar

Augland ehf

Bilar og Partar

Baadfong

Ferdapjonusta baenda Brattholti

Auglysingastofan Grafik

Bilasmidurinn hf

Blinadarsamband

Ferdapjonusta baenda Langa

Austri ehf

Bilaverkstaedi Hogna

Bygg Gylfi og Gunnar

Ferdapjonusta banda Loni

Austur

Bilaverksteedi Kjartans og Porgeirs

Byggdasafn Akraness

Ferdapjonusta baenda Storu Mork

Axis hisgogn

Bilaverkstaedi KS

Byggdsafnio Skogum

Ferdapjonusta Hellisholum

Aguist Gudrédarson

Bilaverkstaedid Klettur

Bejarbakariid

Ferdapjonusta Nonna

Alftamyri ehf Bildudalur Hostel Beejarsjoour Hafnarfjardar Ferdapjonustan Adaldal
Aligjan Bilglerio ehf Cafe Retro ehf Félagar ehf
Arbzejarapotek Bilverk ehf Conis ehf Félagsbuiod Fagurhlid
Arni og Anna Bjarg Dagleid ehf Félagsbtio Midhrauni
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Félagssvio Seltjarnarness

Géampjonusta Nordurlands

Gunnar Eggertsson

Hagblikk

First Class ehf GE Vinnuvélar ehf Gunnarsstofnun Hallmar Sigurdsson

Fiskaup hf Gefnaborg Geedasmidi ehf Hamborgarabullan

Fiskimid hf Geir ehf (tgerd H Berg ehf Hamla ehf

Fiskmarkadur Geiri H Gestsson ehf Handprjonasamband islands

Fiskmarkadur Siglufjardar

Geisli Gleraugnaverlsun

H Mr ehf

Handverksteedid Asgardi

Fiskmarkadur Siglufjardar

Gersemi Prostur ehf

H og S Byggingaverktakar

Hansen sendibilar

Fiskverkun K og G

Gesthas Gistihts

H.B.T.B. Hamborgarabdallan

Happdraetti Hi

Finpassning ehf Gistiheimilid H.Jacobsen ehf Haraldur Jénsson
Fjardargrjot Gistiheimilid Akureyri Hafkalk ehf Haraldur Sigurdsson
Fjardarmot Gistiheimilid Akurinn Hafnarbakki flutningar Harka ehf
Fiardarprif Gistiheimilid Anna Hafnarb(din Hafnarhas Haugen Cryppen ehf

Fi6lbrautarskali Nordurlands

Gistiheimilid Bitru

Hafsteinn Gudmundsson

Haukur Sigurdsson

Fislumbodid Gistiheimilid Holi
Fiéruborgio Gistiheimilid Urdarstekk
Flokka ehf Gistihts hestaferdir Arnesi
Floahreppur Gisting haholti

Fl60 og Fjara Gisli Fridjonsson

Flugger ehf Gjégur hf

Flutningastddin Borgarnesi Gjorvi

Fladafiskur GK Veitingar

Flidasveppir Glerteekni ehf

Forlagid ehf Glit Malun ehf

Format - Akron ehf

Gljasteinn hf

Foss ehf Vélsmidja

Gloey ehf

Fossvélar hf

Go Form ehf teiknistofa

Fotaadgerdastofa Asdisar

Goddi ehf

Fotaadgerdastofan Fotatak

GOK Hasamidi

Frakt.is

Grastec ehf

Framleidnissjodur

GrillbGdin

Fransk islensk verslun

Grindavikurbeer

Fridrik Jonsson ehf

Gris og flesk ehf

Frikirkjusofnudurinn

Grodrast6din Réttarholl

Frimann Sturluson

Grodrast6din Porgautsstodum

Frost og Funi ehf

Grofargil

Frostfiskur

Grunnskoéli Blondués

Freedslumidstdd Vestfjarda

Grunnskéli Hveragerois

Freedslusetrid

Grunnskoli Snaefellshaejar

Fraedslusetrid

Grunnskéli Vestmannaeyja

Fréken Julia Grunnskélinn Blondudsi
Fskbtdin Grunnskaélinn i Hveragerdi
G O Fishing Iceland Grytubakkahreppur
Gaflaraleikhisio Greeni Hatturinn
Gagnavarslan ehf GS Esport

Gamli Baukur Gudmundur Arason
Gardabaer Gudny Hallddrsdéttir

Gardapjonustan Sigur

Guesthouse Borg

Gardsapotek Gullberg hf
Gardtaekni Gullborg leikskali
Gardur fasteignasala Gullfosskaffi
Gardurinn Kaffihis Gullkistan
Gardyrkjustddin Gullsmidurinn Eyjélfur
GA Hasgdgn ehf Gullsmidurinn i Mjodd
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Hargreidslu og Rakarastofan Hjallabraut Hrunamannahreppur JS Ljésasmidja ehf Litlaprent
Hargreidslustofa Harko HS Bilar Julius MagnUsson Lifstykkjabtidin ehf
Hargreidslustofa Sillu Hanavatnshreppur Kaffi Bifrost Lina lokkafina

Hargreidslustofan Kinstin

Hasasmidurinn ehf

kambur ehf vinnuvélar

Ljosping ehf

Hargreidslustofan Longuhlio

Huseik ehf

Karl Kristmanns heildverslun

LK Rafverktakar

Harsnyrting Hrannar

HV Umbodsverslun

Katla ehf

Loft og Raftaekni

Harsnyrtistofa Harstadio

Hvita orkin prenstofa

Kaupfélag Skagfirdinga

Loftorka Borgarnesi

Harsnyrtistofa Magneu Hvitir stoppar ehf KEA Hoétel Lyfis ehf

Héarsnyrtistofa Margrét Hype markadsskrifstofa Kells ehf Lyfjaver ehf
Harsnyrtistofan Greifinn Hofdakaffi Skagastrond Kerhestar ehf hestaleiga Lykill sf

Harstill Hofoakaffi Vagnhofoa Kexsmidjan Lodur ehf

Harstofa Viktors Hofdaskali KFO ehf Légmannsstofan ehf
Haskalabio Hofdavélar ehf KHG Légmannstofa Akureyri
Heilsubrunnurinn Hofdavélar ehf Kidka ehf Léndun ehf

Heilustofnun NLFi

Hofoi fasteignamidlun

Kjallarinn -Kitchen Bar

M2 fasteignasala

Heimsbilar ehf

Iceland Seafood

Kjarr ehf

Mandy

Helgi Sigurdsson

Icelandair Hotel Klaustur

Kjartan Gudjénsson

Maras

Hengill

Icelandic Fish and Chips

Kjésahreppur

Margmidlun Jéhannesar og Sigurjons

Hestasport Avintyraferdir

Icetransport

Kjot og Fiskur

Markds Lifenet ehf

Hédinn Schindler Lyftur

|G Rastingar sf

Kjotkompaniio ehf

Malaraverkstaedid ehf

Héradssjoour Sudurlands Infuse ehf Klausturkaffi Malmsteypan Hella hf
Hitaveita Egilsstada Init ehf Kleifaras ehf Medferda og Skolaheimilid
Hibylamalun Innform ehf Klif ehf heildverslun Mekka Wines og Spirit

Hjallastadakirkja

Innx innréttingar

Knarrareyri

Menn og Malefni

Hjallastefnan Intellecta Knattspyrnufélagid {A Menningarmidst6d Hornafjaroar
Hjartaheill i Hasi Bloma Kongris Mennta og Menningarmalaraduneyt
Hjartarbdin isafold Konrad Baldursson Menntaskélinn i Reykjavik

Hja Joa Fel isfell Képavogshaer Midst6d Simenntunar
Hjolbardaverkstaedid Gagnheidi isgat ehf Kr Olafsson Midstddin ehf

Hjélbardaverkstaedid Sindragdtu iskraft hf Kraftur og Afl Minjasafnid

Hlad islandsmarkadur Kristhjorg Helgadottir Mobilitus ehf

Hladbeer Colas

islandspostur

Kristjan G Gislason

Modus harsnyristofa

Hlidarkaup islensk Marfang Krumma ehf Montana ehf

Hljomsyn islenska Auglysingastofan Kvika ehf MS Armann Skipamidlun ehf
Hnjlkar islenska fanasaumastofan Keeling ehf Mulatindur ehf

Hnjukar ehf islenska félagid Keelismidjan Frost MY Conceptstore

Hnyfill ehf islenskt Marfang ehf Kofunarpjonusta Hafsteins Myndstef

Hélsvélar ehf isloft Blikk og Stal LA Vita e Bella Meelivellir ehf

Hépferda og sérleyfisbilar

ismar ehf

Lagnalagerinn ehf

M@ndull verkfreedistofa

Hépferdabilar Reynis

isrefur ehf

Lakkskemman

Naust Marine

Haépferdabilar Vikings

iprottalaekningar ehf

Lamb Inn Veitingar

Nes hf skipafélag

Hétel Adam iprottamidstod Glerarskola Landsnet hf Nesbri ehf
Hotel Blafell J.M.J. Langa ehf Nesey ehf
Hétel Djapavik Jafnréttishis ehf Laufés og Grenivikursokn Neskjor ehf
Hétel Dyrhélaey Jakob Jénsson Laugardalslaug Nesprent
Hétel Frén ehf Jardbadin vid Myrvatn Laugarlandsskoli Nesraf ehf

Hotel Natur

Jardefnaionadur ehf

Launaafl ehf

Netbdkhald.is

Hotel Odinsvé

Jeppasmidjan

Laxarbakki Guesthouse

Neydarpjonustan

Hotel Odinsvée

Joes verslun

Lagafellsskoli

Niels Jonsson ehf

Hotel Stykkkisholmur Johann Bjarni Leikskélinn Heklukot Nomaco sf
Hradberg ehf lyftarapjonusta Jomfriin Lew ehf Nonnabiti
Hreinir Gardar ehf Jon Haraldsson Litla kaffistofan Nonni litli ehf
Hringtorg ehf JP Logmenn Litlalon ehf Noon ehf
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Nordica radgjof ehf PV Pipulagnir ehf Samband Sveitafélaga Skilvis ehf
Norduras BS P6kkun og flutningar Sambylid Skipamidlarar ehf
Nordurlagnir sf Rafax ehf Samhentir VGI Skipting ehf
Nordurpoll ehf Rafey ehf Rafvélaverkstaedi Sambherji ehf Skobd Husavikur
Norlandia ehf Rafgeymslan ehf Sammvinnufélag Gtgerd Skogar ehf
Nuddstofan Rafha ehf Samstada Stéttarfélag Skogarbaer
Nuddstofan Vera Rafholt ehf Samtok sveitafélaga Skograekt rikisins

Nyi Okuskolinn

Rafmagnsverksteedid

Samvirkni ehf

Skolamatur ehf

Nyji Tonlistarskolinn Rafmidlun ehf Satis ehf Skrifstofa Stéttarfélaga

Nyji Okuskélinn Rafn ehf Saumastofan Sasanna Skatustadahreppur

0 Johnson og Kaaber Rafsja Saumastofan Volgano SL Raflagnir

Oassion Rafstilling Sélarrannskoknarfélag Reykjavikur Slaghamar ehf

0ddny Pérdardattir Rafsvio hf Sélfreedipjonustan Bleer Slaturfélag Vopnfirdinga

Okkar Bakari Raftakn hf Samur Verksmidja Slokkvilid hofudborgarsvaedisins

OM Stiensmidja

Rafteekjavinnustofa

SB Verkfraedistofa

Smarinn sdluturn

Omo ehf efnalaug Glaesibae

Rafteekjapjonustan

SBS innréttingar

SME Dikalagnir

Orka ehf Rafver hf Rafverktakar Securitas Smellur ehf
Orkuvirkni ehf Rafverk Alberts Gudmundssonar Seigla ehf Smurst60 Akraness
Orlofsbadir Rafvirkjavélag Nordurlands Seltjarnarnesber Smurstdd Gardabeejar
Olafur Helgason Raférninn ehf Set ehf Snofell

Opal sjavarfang ehf

Raférninn ehf

SFR stéttarfélag

SO Hasbyggingar

Osal ehf Ragnar V Sigurdsson Siglingastofnun Soknarpresturinn
Osmann ehf Réadhas ehf Siglufjardarkirkja Solarfilma

Pakk Veitingar Réadlagdur Dagskammtur Sigridur Hafstad Séley Organics

Pappir hf Rain ehf Sigriour Hoskuldsdottir Solheimar

Parket Pjénustan Record Records ehf Sigran Bogadaéttir Sélran ehf

Parlogis Redursafnid Sigurbjérg Sigurjonsdottir SP Tannréttingar
Passion Reiknistofa fiskmarkada Sigurgeir J6hannsson Sparisjodur Nordurlands
Pasta ehf Reki Sigurjon Gudbjartsson Sportbarinn ehf

Pall Olafur Palsson

Renniverksteedi Bjorns

Sigurjonsson og Thor

Sprautun.is

Pelsar hja Jakobi

Renniverkstaedi Jons

Sinus hf

Sprinkler pipulagnir

Pétursey Rexin SiBS innréttingar SS Byggir ehf skrifstofa
Pfaff Reykjakot leikskali Sildarvinnslan SS Gislason

PGV Framtidarform Reykjalundur Sinus hf SSF

Pixel ehf Reykjaneshar Sjavargrillio ehf Stafreen Prentsmidja
Piandskéli Porsteins Gauta Reykjaneshdfn Sjavaridjan Rifi hf Stangaveidifélagio Fltdir
Pipulangapjonusta Poroar Reykjavikurhofn Sjavarpakkhusid Starfsmannafélag Kopavogs

Plastgerd Sudurnesja

Reynir bakari

Sjova Almennar

Stélorka ehf

Plastidjan Bjarg

Reynir V Sigurdsson

Sjukralidafélag islands

Stalvélar ehf

Plastidjan Ylur ehf Réttingarverkstaedi Trausta Sjakrapjalfarinn ehf Stefna Hugbtinadur
Pottagaldrar Rimaskali Sjakrapjalfun & Akureyri Steinsteypir ehf

Péley ehf Roadhous Sjakrapjalfun Gardabaejar Stéttarfélag Verkfraedinga
Pésturinn Rétor ehf Sjakrapjalfun Georgs Stokkur Software ehf
Practica bokhaldspjonusta RP Media ehf Sjakrapjalfun Halldors Storverk ehf

Prentsmidjan Asrin

Ramgott verslun

Sjukrapjalfun Vestfjardar

Straumnes ehf

Prentsmidjan Runir Ranar Oskarsson Sjakrapjalfunin Mattur Studi6 H slf
Prentsmidjan Spirall Rynir ehf Skagafjardarsveit Suberbygg
Prestakall Raektunarsambandio Skagastrond Sudurverk hf
Prestbakkakirkja S.S. Gislason Skatarhreppur Sumarhs Eyjasél
Prinsessan Bridar og kjolaleiga Safalinn Skalatinsheimilid Sundlaug Akureyrar
Pro Ark Teiknistofa Salt eldhis Skessuhorn Fréttablad Sundlaug Grenivikur
Promens Dalvik ehf Salthdsio Veitingastadur Skil bokhald og Radgjof Suzuki Bilar
Pustpjonusta Bjarkar Saltvik ehf Skiltagerd Nordurlands Saluholt ehf
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Sveinn ehf Vélsmidja Trésmidjan Fagus ehf Veitingahusid Sudurvik Vélverk ehf
Sveinsbakari Trésmidjan Val ehf Veitingastadurinn Grillid Vélvirkinn sf
Sveitafélagid Hofsstodum Trésmidjan Osp Veitingastadurinn Menn Vid fjorubordio
Sveitafélagid Olfus Bokasafn Tréver sf Veitingapjonusta Larusar Vid og Vio sf

Svissin hja Steina Trium Radgjof ehf Velgengi.is Vignir G Jonsson ehf

Semundur Pordarson

Trjaplontusalan

Velmerkt ehf

Vignir G Jonsson ehf

Seerot Fiskvinnsla

Tungusilungur

Verdbréfaskraning islands

Vilké ehf

Seevdrur ehf TV Verk ehf Verkalyds og sjomannafélag Vinaminni Leikskoli
Tahi Keflavik Tveir Smidir ehf Verkframi Vinir Hallarinnar
Talnakénnun Heimir Tvisturinn Verkfreedistofa Erlendar Vinland gisting

Tandur ehf

Teeknipjénusta Ragnars

Verkfraedistofa Stanleys

Vistheimilid Hamarskot

Tannlaknastofa Arna Pals

Teeknipjonusta Vestfjarda

Verkfreedistofa VSi

Vitabeer veitingahls

Tannleknastofa Fridgerdar

Tolvar ehf

Verkfreedipjonustan ehf

Viking bjérgunarbtnadur

Tannleeknastofa Guomundar

Tolvinir

Verklyds og Sjomannafélagid

Vikurds ehf

Tannleknastofa Helga

Tolvuverk békhaldspjénusta

Verkstjorn ehf

Vinland Gisting

Tannlaeknastofa Vestfjardar

Urdur Bokafélag

Verkstjérnarsamband islands

Visir Félag Skipstjornarmanna

Tannleeknastofan Midgaroi Ursmidaverkstaedi Halldors Verslunarmannafélag islanbs Volare ehf
Tanneknstofa Fridgeirs Utfarastofa Ranars Verslunartaekni Vopnafjardarhreppur
Tark Teiknistofa Utfarastofa Sudurnesja Verslunin Bjarg Vottur ehf

Tain og Strain Utgerd Arnars ehf Verslunin Blémsturvellir VS Framtak ehf
Teiknistofa arkitekta Gylfi G Utgerdafélagid Stekkjavik Verslunin Brynja VS0 Radgjsf
Teiknistofan Tro0 ehf Uthafsskip ehf Verslunin Nina Vélvuspéa atgafa
Teinar Uthafsskip ehf Verslunin Rangé Vérumidlun
Tekjuvernd Uti og Inni Arkitektar Verslunin Ranga Yogast6din Heilsubot
Tennisfélagio ehf Utvarp Vestmannaeyja Verslunin Voruval Yrki Arkitektar ehf
TGT his Vagnar og Pjonusta Versus bilaréttingar Zo international ehf

The Herring House

Valdimar Gislason

Vestmannaeyjabaer

Zoo.is Hargreidslustofa

Tibra ehf Vals tdmatssosa Vesturfarasetrid PB Borg Trésmidjan ehf
Tivum Radgjof ehf Varma og Vélaverk ehf Vélafl ehf Pjodleikhisio
Tibra ehf Varmabhlidarskoli Vélaleiga Halldors Porlakur Helgason

Ténlistaskéli Bolungarvikur

Vatnsvirkinn

Vélaverksteedi Kristjans

Prastarholl ehf

Trefjar Vaxa ehf Vélaverksteedi KS Pvottahéllin ehf
Trésmidja Heimis ehf VBS Verkfraedistofa Vélaverksteedi Por Pérungarverkskmidjan
Trésmidja Helga Vefur Vélsmidja Stefans Jonssonar Gkukennsla Halldérs
Trésmidja Stefans og Ara Vegamot Vélsmidjan Asverk Orn por sf

Trésmidjan Einir ehf Veidikort Vélstjorafélagio Orvar Equant 4 islandi

Actavis

Alpydusamband islands

<~

Actavis Akureyrarbaer Atlantsolia Asbjorn Olafsson ehf
Reykjavikurvegi 76 Geislagata 9 Guorunarstun 1 Lénsbraut 2 Skutuvogi 11a
............ 220, w800 220 104
BAKO iSBERG [E
Bako isberg ehf Baldur Jonsson Blikksmidi Danfoss Eirberg
Lyngas 7 Graenihjalla 25 Melbraut 28 Skutuvogi 6 Storhofda 25
110 200 110
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/ﬁ FASTEIGNARALAMN ™ S -‘- Flaroargrot I . I
WTORG - : GILDI
Fasteignasalan Torg Fastus ehf Félagssvid Kopavogs Fjardargrot Gildi Lifeyrissjodur
Gardatorgi 5 Sidumula 16 Fannborg 2 Furuhlio 4 Seetuni 1
210 108 200 221 105
1 QJJ 7Y nit ishadin
l_. Paradis
HHi HS Orka ehf Hyrnan byggingarfélag Init ehf isbadin Paradis
Tjarnargata Brekkistig 36 Dalsbraut 1 Grenséasvegi 50 Njalsgotu 23
........... 101, o 280 - 600, - 108...... - 101 -
_ . Isgraf - "
ISFELL : % —_r—
. isfell isgraf ehf iskraft hf islensk erfdagreining ispan
Oseyrarbraut 28 Laugavegi 13 Smidjuvegi 5 Sturlug6tu 8 Smidjuvegi 7
220 101 200 101 : 200
& :
LR KIRE)
"
S PRAKT(DR
'(S’ STOFA
@ I5LAMNDS
KFC KSi i Kiropraktorstofa islands Landshankinn Laugardalslaug
Gardahraun 2 Laugardal : Krossalind 13 : Austurstreeti 11 Laugardal
........... 210, - L S . 200, - 155, _— 104 -
Litialén ehf sadsedy)  Litaloneht NG
ERANE ISR EER
Litlalon ehf Loftmyndir Micro rydfri smidi Midstd Simenntunnar : Pacta isafirdi
Skipholt 8 Laugavegi 13 Sudurhraun 12b Strandgata 6 i Hafnarstreeti 1
355 e, (LU SO 210 e w220 i 400.. e

@IStilling

TFAR ARS T,

d

Samkaup Starfsgreinasambandid Stilling hf Tonastodin ehf Utfarastofa islands
Hafnargo6tu 62 ; Saetuni 1 Skeifunni 11 Skipholti 105 Sudurhlid 35
........... 230, UL 108, 105.. 105

R&.
gﬁ‘ju‘ P

~r

% ¥ "
O LAy PORBJORN
UGa : :
Utfarastofa Kirkjugard. Veitingahisio Kraa Siam Verkalydsfélagid Hlif Porbjorn
Vesturhlid 2105 Strandg6tu 13 Reykjavikurvegi 64 Hafnargotu 17
600 220 240
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