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UMHYGGJU

AHC samtokin

Formadur: Sigurdur Homar Jéhannesson.
Simar:8989097/6974550.

Netfang: sivira@ internet.is}

Vefsida: www.achc.is

Barnaged, félag foreldra og
ahugafolks um gedraskanir
barna og unglinga

Formadur: Margrét Omarsdottir.

Simi: 695 5200.

Netfang: barnaged@barnaged.is
Vefsida: www.barnaged.is

Barnahoépur Gigtarfélagsins
Formadur: Linda B. Bragadattir.

Simi: 568 7693. GSM: 863 1861.
Netfang: Ibb@simnet.is

Varaformadur: Frioa Kristin MagnUsdottir.
Simi: 6974453

Netfang: fridakm@hotmail.com

Breid bros - samtok
adstandenda barna faedd med
skard i vor og gom

Formadur: Olafur Jonsson.

Simi: 564 2296.

Netfang: olafur.jnsn@gmail.com

Vefsida: www.breidbros.is

Dropinn, styrktarfélag barna
med sykursyki

Formadur: Halfdan porsteinsson.

Simi: 897 4245.

Netfang: halfdan@setbergsskdli.is
Vefsida: www.dropinn.is

Einstok born - félag til
studnings bornum med
sjaldgeefa alvarlega sjukdoma
Simi: 568 2661. GSM: 699 2661.
Starfsmadur a skrifstofu: Horour
Bjorgvinsson.

Formadur: Gudmundur Bjérgvin Gylfason.
Simi: 482 3031. GSM: 698 3031.

Netfang: einstokborn@einstokborn.is
Vefsida: www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Pall Guobrandsson.

Simi: 894 1617.

Netfang: pgudbrands@gmail.com
Vefsida: www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigrin Jona Sigmarsdottir.
Simi: 481 2857. GSM: 698 2857.
Netfang: siggisigrun@internet.is
Vefsida: www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Bjorg Hafsteinsdottir.
Simi: 899 6490.

Netfang: bjorgh@simnet.is

Vefsida: www.fsth.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a
Nordurlandi

Formadur: Helen Sif Jonsdattir.

Simi: 868 7410.

Netfang: hetjurnar@simnet.is

Vefsida: www.hetjurnar.is

Lauf - Félag flogaveikra barna
um flogaveiki

Simi: 551 4570.

Formadur: Brynhildur Arthtrsdottir.

Simi: 864 8049.

Netfang: budagerdi@reykjavik.is

Netfang: lauf@vortex.is

Vefsida: www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda
onzemisgalla

Formadur: Guolaug Maria Bjarnadattir.
Simi: 552 7082. GSM: 698 8806.
Netfang: gmb@bhs.is

Netfang: lind@onaemisgallar.is.
Vefsida: www.onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag
hjartveikra barna

Simi: 552 5744. Fax: 562 9150.

GSM: 899 1823.

Formadur: Guorln Bergmann Franzdottir.
Simi: 557 5629. GSM: 690 4027.
Netfang: gudrun@hjartaheill.is
Netfang: neistinn@neistinn.is

Vefsida: www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242
Vefsida: www.internet.is/annaz/perthes

PKU félagid a islandi, félag
um arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Zgisson.

Simi: 565 8238. GSM: 897 6688.
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stjorn@pku.is

Vefsida: www.pku.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjikra barna
Simi: 588 7555. Fax: 588 7272.
Framkvaemdarstjori:

Oskar Orn Gudbrandsson.

Simi (vinna): 588 7555, GSM: 897 8974.
Netfang: oskar@skb.is

Formadur: Résa Gudbjartsdottir.
GSM: 6645558.

Netfang: rosa@hafnarfjordur.is
Netfang: skb@skb.is

Vefsida: www.skb.is

Spegillinn - Hagsmuna-,
forvarnar- og fraedslusamtok
um atroskunar-sjuk-dom-ana
anorexiu og bulemiu nervosa
Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir.
Varaformadur: Kolbrin Marelsdattir.
Simi: 895 7892.

Vefsida: www.spegillinn.is

Tourette-samtokin a islandi
Simi: 840 2210.

Formadur: Sigrin Gunnarsdottir.

Simi: 553 6164 GSM: 866 4433.
Netfang: sigrun.gun@gmail.com
Netfang: tourette @tourette.is

Vefsida: www.tourette.is



ALLIR SITJI VID SAMA N£AEGTABORD, OHAD HEILSUFARI

Pad hefur vorad haegt og seint 4 [slandi petta ri8 en alltaf lifum vid i voninni ad pad leynist handan vid
hornid fullt af fyrirheitum og vonum.

annig er barattan fyrir beett-

um hag langveikra barna

einnig. Okkur finnst mérgum

ad pad vori heegt { peirri

baréattu, peirri bardttu ad allir
sitji vid sama naegtabord 6had heilsufari.
En alltaf haldum vid &fram { peirri vissu
ad vorid sé handan vid hornid.

Pad eru margir sem hafa undirbuid og
studlad ad komu pessa vors og pad er
haegt ad gera 4 marga og Slika vegu eins
og innhald pessa blads vitnar um.
Heimsdkn hunds begar madur er litill,
dapur og langveikur getur breytt gra-
muskulegum vetrardegi i bjartan vordag
eins og greinin um heimsékn Raud kross
hundanna { Rjédrid vitnar um.

A eftir vori kemur sumar med enn meiri
fegurd. A pessu sumri langar Umhyggju
ad tryggja pad ad langveik bérn eigi pess
4fram kost ad njéta fslensks sumars med
fidlskyldum sinum. Til bess ad hjalpa
okkur { pvi efni kom styrktarsjédur
SPRON okkur til hjélpar med einstaklega
raunsnarlegum heetti eins og fram kemur
i bladinu og fyrir pbad pakka langveik
bérn 4 Islandi.

Langveik bérn pakka einnig ferdalangn-
um og ofurhuganum Sighvati Bjarnasyni
fyrir framtak hans: Umhverfis j6rdina &
80 dégum. Med pvi ferdalagi synir hann

ad erfidleikar eru til pess ad sigrast 4 og
ad fatt er Smogulegt. Hann hefur tekist 4
vid pad Strilega verkefni ad ferdast
umhverfis j6rdina 4 80 dégum & eins
einfaldan hatt og mégulegt er.
Fyrirmyndin er ferdalag Phileas Fogg
bék Jules Verne fyrir margt [6ngu.
Langveik bérn & fsland takast & vid bad
verkefni ad geta ferdast f orlofshus 4
fslandi og verid par érugg préatt fyrir lang-

veikindi og/eda fétlun.

f4 Storm til pess ad horfa 4 sig par sem pau hitt

TIMARIT UMHYGGJU

Ragna K. Marindsdottir

medstjornendur.

Utgefandi: Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum.
Framkvaemdastjori Umhyggju og abyrgdarmadur bladsins:

Stjorn Umhyggju: Leifur Bardarson formadur, Gudni Hreinsson
varaformadur, Hakon Hakonarson gjaldkeri, Hulda Sélrin Gudmundsdéttir
ritari, Résa Einarsdottir, Bryndis Torfasottir og Halfdan borsteinsson

Ritnefnd: Ragna K. Marindsdéttir, Bryndis Torfadottir, Halfdan porsteinsson

og Résa Einarsdottir.

Utlitshénnun: 1B

Prentun: Litlaprent

Ritstjori: Frida Bjornsdottir (fridabjornsdottir@gmail.com)

Ljésmyndari: Jonatan Grétarsson
Auglysingar: Markadsmenn

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; Simi 552 4242; Fax 588
9272; GSM 863 4243 Netfang: umhyggja@umhyggja.is; Heimasida: www.umhyggja.is
Oheimilt er ad nota efni ur bladinu nema heimildar sé getid.

A eftir vori kemur sumar
med enn meiri fegurd. A
bessu sumri langar
Umhyggju ad tryggja pad ad

Y,

afram kost ad njéta islensks sumars med

langveik bérn eigi pess
fislskyldum sinum.

Sighvatur tengir betta tvennt saman a
sérlega dhrifarikan og myndraenan hétt.
Samhlida ferdalagi sinu hefur hann
safnad dheitum & ymsa vegu til styrktar 4
kaupum & orlofshusi fyrir langveik bérn.
Svo ad fslensk langveik bérn geti lagt af
stad i sitt ferdalag med sinum
formerkjum. Heegt er ad fylgjast med
ferdalagi hans og heita & hann & visir.is
eda umhyggja.is.

En ef vid leggjumst 61l & eitt, hvert og
eitt med sinu framlagi, & sinn hatt b4
getum vid 6ll gert ord nébelsskéldsins ad
okkar, en { smaségu hans um Nebuka-
dnesar Neblkadnesarson segir allt { einu
og &n samhengis vid pad sem & undan er
sagt: ,Og svo kom vorid”. Vid skulum all
trda pvi ad vorid sé komid { barattunni
fyrir beettum hag langveikra barna.

Leifur Bardarson,
formadur Umhyggju

1. tbl. 15. arg. 2011

V4
september 2010 Iést Gudbjorg
Sigurdardottir sem lengst af avi
sinnar starfadi vio afgreioslustorf.

med minni mattar, eins og paer orda
pad. Gudbjorg var feedd 5. agust
1932 og lést 14. september 2010.

mikil sauma-, prjéna- og hannyrda-
kona og seldi lopahufur og lopa-
ennisbond i fjoldamorg ar til Hand-

HUn bjo & Njalsg6tunni og rak m.a.
um nokkurt skeid Séluturninn Njals-
g6tu 23. Gudbjorg dnafnadi pridjung
eigna sinna fimm félogum, par a
medal Umhyggju. Deetur Gudbjargar,
peer Elisabet og Margrét Sigurdar-
deetur, segja ad modir peirra hafi ekki
tengst pessum féldgum & neinn
sérstakan hatt en peer halda ad
&steeda pess ad hun valdi pessa leid
hafi verid st ad hun hafi fundid til

Hun 6lst upp & Baldursgdtunni og
gekk i Austurbaejarskolann og var alla
tid mikil midbaejarmanneskja. Hin
Utskrifadist Ur Kvennaskdlanum érid
1950 en ekki er dliklegt ad margir
minnist hennar af peim storfum sem
han sinnti. Til deemis vann han { Pfaff,
Herrafataverslun Haraldar, snyrtivoru-
verslununum Mirru og Sapuhusinu,
hja porsteini Bergmann, i Versluninni
Madam og vidar. Auk pess var hin

prjonasambandsins & Skélavordustig.
b4 ma nefna ad hun lagdi Rauda
krossinum 1id um tima.

,Madir okkar dnafnadi fjorum
félogum fimm milljonir hverju:
Umhyggju, Stigamétum,
Blindrafélaginu og Styrktarfélagi
lamadra og fatladra en ad auki
anafnadi han Oryrkjabandalaginu
eina milljon krona. Umhyggja pakkar
pessa rausnarlegu gjof.

UMHYGGJA1.TBL.15.ARG. 2011



TEXTI: VIGDIS STEFANSD(

Innbrot [ salina

Andrés hefur sinnt fjlskyldumedferd i rim 25 &r og 4 ad baki ymiss konar sérndm i vidbét vid sélfreedina. Hann
hefur unnid hja Umhyggju i fimm og hélft 4r og segir adstédu par afar géda til ad sinna félki sem pangad kemur.

Andrés Ragnarsson, salfreedingur hja Umhyggiju, er sérfraedingur i pvi ad adstoda foreldra og born i krisu.

ér { hisinu ad Haaleitis-
braut 13 er margt félk sem
vinnur naid saman,” segir
Andrés. ,Félk kemur til
min, og okkar, af ymsum
asteedum, beedi med tilvisun og af sjalfs-
dadum. Eg er til deemis  afar gédu sam-
bandi vid barnaspitalann og padan koma
tilvisanir. Adildarfélog Umhyggju visa lika
mikid til min. Eg er svo lansamur a8 hafa
afar gott svigrim hér og pad er skilningur
& bvi ad &g fylgi folki begar borf er 4. Afsll
dynja nefnilega yfir 4 éllum timum sélar-
hringsins og stundum er tilveran hvad
erfidust pegar fatt er vid ad vera.”

Ar UMHYGGJA1.TBL.15.ARG. 2011

PAD HRYNUR ALLT

,Dad ad sj& barnid sitt pjst er versta
pbjaning sem til er. Pegar barn greinist
med alvarlegan og/eda langvinnan sjuk-
dém eda eitthvad gerist sem mun hafa
afgerandi ghrif & lif barnsins, hrynur
békstaflega allt og 6llu er kippt undan
félki segir Andrés. ,Oryggid er horfid og
foreldrar spyrja sig og adra spurninga
eins og: ,Verdur lfid einhvern tima edli-

legt aftur? Mun ég geta brosad? Farid
budina, saumaklibbinn, Ut & medal folks
og li8id edlilega? Mun ég einhvern tima
finna ré aftur? Allar pessar spurningar
eru edlilegar. Audvitad fer afallid eftir
alvarleika mélsins hverju sinni en { raun er
svona &fall eins konar innbrot { sélina. Pad
er ikt og pegar brotist er inn { {bud manns
og 6llu rustad - tilfinningin er svipud. Pad
hefur verid gerd innrés i eitthvad sem er
bara svo heilagt og mikid éryggisleysi
fylgir { kjolfarid. Til ad byrja med er allt
oraunverulegt og blast ma vid pvi ad
skammtimaminnid og skipulagshaefileiki
bregdist. Kannski verda daglegar athafnir
oyfirstiganlegar en sidan kemur raunveru-
leikinn sméatt og smétt til baka og folk
tekur vid ad vinna Ur 4fallinu.”

BARA EINN DAG | EINU

Fyrst { stad parf ad hjalpa félki ad komast
{ gegnum daginn. Bara einn dag { einu.
Andrés segist oft nota pé adferd ad
minnka timatalid, hjalpa folki ad hugsa
bara um stuttan tima { einu. Neestu
klukkustund, fram ad hadegi, einn dag.
,Madur verdur ad leyfa edlilegum varnar-
hattum ad fa plass,” segir hann. ,Flestum
l{Bur eins og peir séu & 2000 snlninga
hrada & minltu og pé er mikilveegast ad 4
einhvers konar ré. Til ad flaekja petta enn
frekar er pad yfirleitt svo pegar barn
greinist med alvarlegan eda langvinnan
sjukddm ad foreldrarnir purfa ad lzera
alveg dskaplega mikid & stuttum tima,
eimmitt pegar peir eru kannski sfst {
standi til pess. Dad parf ad leera 4 sjik-
ddminn, einkennin, préunina, bestu vid-
brogdin, fyrirbyggjandi adgerdir, lyf og
teeki og tol. Vid pessar adsteedur og
einkum pegar um alvarleg veikindi er ad
reeda, er folk ekki f stakk buid til ad hugsa
langt fram { tfmann. Pad getur lika verid
pannig ad framtidin sé svo égnvekjandi
ad hugsunin um hana er ébeerileg,” baetir
Andrés vid. ,Vid storafoll stokkast ol
tilveran upp og allir sem ad malinu koma

Pad er afar mismunandi hvernig foreldrar bregdast vid pegar bérn peirra

greinast med alvarlega sjukdéma. Eftir ad fyrsta afallid er 1idid fyllast sumir

fitonskrafti, vinna dtrileg verkefni og verda sérfraedingar i vidkomandi

sjukdomi @ medan adrir finna varla orku til ad komast { gegnum daginn.



fara f gegnum mikinn sérsauka sem eng-
inn kemst dareittur { gegn um.”

AUBNA FOLKS

ER [ VIDBROGDUM DESS

Hvernig félk bregst vid &fsllum er ymsu
had. Par kemur inn { fyrri reynsla, persénu-
gerd, adstaedur vid 4fallid og margt fleira.
,Flestir fara { gegnum &kvedin stig par sem
sjokk og lomun er fyrsta stigid, svo reidi og
sidan samningar. Sumir fara til baka f reid-
ina og pé getur verid gott ad hafa einhvern
eda eitthvad til ad beina reidinni ad, helst
eitthvad sem er ndgu stért til ad taka vid
henni. Reidin er hluti af pessu ferli, afl

Pad getur lika myndast bil & pann veg ad annad foreldrid seeki upplysingar i

miklu magni og kynni sér allt sem haegt er en hitt ekki. Peir eru lika til sem

verda gridarlega uppteknir til ad finna ekki til og reyna pannig ad forda sér

undan sérsaukanum sem fylgir bvi ad eiga veikt barn.

og kynni sér allt sem haegt er en hitt ekki.
DPeir eru lika til sem verda gridarlega
uppteknir til ad finna ekki til og reyna
bannig ad forda sér undan sdrsaukanum
sem fylgir pvi ad eiga veikt barn. Pad er
akvedinn varnarhattur. Hin leidin getur
verid of sar. Pad eru nefnilega engin rétt
eda rong vidbrogd { bessu. Adalmalid er
ad vidurkenna ad folk bregst mismunandi
vid og pad er allt { lagi. Flestir bretta upp

Félki er mikilveegt ad geta styrt tilverunni. Pad er gott ad hafa pad i huga ad audna
okkar raedst ekki af peim vanda sem vid lendum i heldur hvernig vid tskum & honum.

Til pess purfum vid ad vera gerendur i eigin lifi og pegar vid radum ekki vid tilveruna
er gott ad leita hjalpar,” segir Andrés Ragnarsson salfraedingur.

sem getur hjalpad okkur. Hin er edlilegur
hluti af varnarhattum okkar. Pad er hins
vegar vont ef hiin beinist ad makanum
eda fjslskyldunni. Degar fyrsta afallid er
gengid yfir er haegt ad fara ad vinna med
hlutina 4 annan hatt og mér finnst alltaf
mikilvaegt ad geta synt fram 4 ad pad eru
4vallt til einhver bjargrdd, alltaf eitthvad
sméveegilegt sem haegt er ad nota til ad
komast ofurliti® &fram. Um leid og pad
finnst, getur félk aftur ordid gerendur |
stédunni { stad pess ad vera vanméttugir
bolendur. P4 parf ad gaeta ad jafnvaeginu.
Pad getur verid erfitt ef misreemi er milli
hjénanna og annad er upptekid 4 medan
hitt er bundid heima eda 4 spitalanum
yfir veiku barni eda bérnum. Pad getur
llka myndast bil & pann veg ad annad
foreldrid saeki upplysingar i miklu magni

ermarnar og taka til 6spilltra méalanna vid
ad gera pbad sem parf og stundum gera
foreldrar hluti sem eru nénast émann-
eskjulegir. Pegar félk svo horfir til baka
skilur pad ekki hvernig pad gat gert allt
sem pad gerdi - en svona er manneskjan
sterk. Allir leggja allt sitt af mérkum og
gera pad sem | peirra valdi stendur til ad
hjélpa barninu sinu.”

BAKLANDID

,Pad méa svo ekki gleyma pvi ad éll svona
stor &fell lenda ekki bara 4 foreldrunum.
Allt sem kemur fyrir foreldrana kemur
einnig beint eda dbeint fyrir systkini veiku
barnanna og afa peirra og dmmur. Darna
eru hépar sem vid fagfélk gleymum stund-
um ad snla sjéonum okkar ad. Alvarleg
langvarandi veikindi barna kalla & studn-

ing frd umhverfinu; baedi { ndnasta
umhverfi filskyldunnar og samfélaginu
heild. Langoftast parf fjolskyldan
langvarandi studning { ymsu formi. Pad er
hins vegar stundum svo ad hvorki sam-
félagid né stérfislskyldan hefur getu til ad
standa pannig med fjdlskyldu langveika
barnsins ad éllum pyki sémi ad. Pad er
hvorki audvelt ad horfast { augu vid slikt
né leera ad lifa med pvi.”

LIFSINS JOJO
Andrés segist oft heyra klisjur 4 bord vid:
Pad sem ekki drepur pig, herdir pig, pad
er aldrei lagt meira 4 mann en madur
bolir og fleira { peim dur. Hann gefur itid
fyrir slika frasa. ,Ekkert dstand er stédugt
og heldur ekki 4fsll og afleidingar peirra.
S& sem er ad leera ad lifa med langveiku
og jafnvel alvarlega veiku barni sinu fer
fram og til baka { pvi ferdalagi. Suma daga
lidur folki svo illa ad pad getur ekki horft
framan { neinn en adra daga er lidanin
naestum edlileg og b4 kemur upp vonin
um ad allt verdi gott aftur. Vonin er okkur
8060 og hjalpar okkur ad njéta dagsins  dag
eins mikid og framast er unnt. A 68rum
timum parf [tid til ad rifa ofan af sérinu.
Folk leerir svo smétt og smétt ad lifa med
sorginni. Med pvi ad hjélpast ad og gera
okkar besta, sképum vid grundvell til ad
horfa stolt i spegil og vidurkenna ad vid
hofum gert okkar besta.

Pad er nefnilega bara eitt sem styrir 6llu
bvi sem foreldrar gera og pad er 4stin 4
barninu,” segir Andrés ad lokum.

Ostbreedrapeettirnir hafa notid
mikilla vinseelda, ekki adeins i
sjonvarpi heldur seljast peir lika
glatt @ DVD-diskum. Hinn
samnefndi leikhopur sem i eru Jon
Gnarr, Gunnar Jonsson, Helga Braga
Jonsdbttir, Porsteinn Gudmundsson
og Sigurjon Kjartansson hefur nt {
annad sinn latid Umhyggju njota
pessara vinsaelda med pvi ad feera
félaginu 2,7 milljonir kréna sem er
hagnadur af sélu DVD-diskanna. Adur
hofou Fostbreedur gefio félaginu
ramar tveer milljonir, afrakstur DVD-
solunnar.
Hugmyndin ad pvi ad feera Umhyggju
pessar peningagjafir vaknadi pegar
tekin var akvoroun um ad gefa

pettina Ut & DVD. Féstbraedur stungu
pba upp & pvi vid Senu og 365 ad petta
skyldi gert og var i vel tekid. [ vidtali
i Fréttatimanum i febrtarbyrjun,
skommu eftir ad gjofin hafdi verio
afhent Rognu K. Marinésdottur,
framkveemdastjora Umhyggju, sagdi
Helga Braga ad pad veeri &dislegt ad
gefa jafnmikilveegum samtdkum og
Umhyggju peninga sem pau pyrftu &
ao halda. Hvatti han folk til ad kaupa
Fostbreedradiskana. , betta er
klassiskt efni sem & ad vera til & hverju
heimili og ekki skadar ad pa feer
Umhyggja meiri peninga,” sagdi Helga
Braga i Fréttatimanum.

Umhyggja pakkar gjofina en afhendinguna ma sja a medfylgjandi urklippu tr Fréttatimanum.
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UMHYGGJA STENDUR VORP
UM RETTINDI LANGVEIKRA BARNA

- og leitast vid ad stydja fjolskyldur sem purfa & adstod ad halda

dalfundur Umhyggju fér fram 21.
februar sl  tengslum vid Sam-
rédsfund adildarfélaga Umhyggju.

A8 adalfundarstsrfum loknum komu
rédgjafi menntamaélaréddherra f skdlamal-

um, Berglind Rés Magnusdéttir, og Gudn
Olgeirsson, sérfraedingur rdduneytisins,
og reeddu vid fundarmenn um réttindi
langveikra barna. Stjérn félagsins var
endurkjérin og hana skipa: Leifur Bardar-
son formadur, Gudni Hreinsson vara-
formadur, Hulda S. Gudmundsdéttir
gjaldkeri og medstjérnendurnir Halfdan
Porsteinsson, Bryndis Torfadéttir og
Résa Einarsdéttir. Framkveemdastjori
Umhyggju er Ragna K. Marindsdottir.
Leifur Bardarson, formadur Umhyggju,
sagdi fra storfum félagsins 4 umlidnu &ri.
Haldnir voru reglubundnir fundir stjérnar
bridja manudag hvers ménadar en auka-
fundir ef &steeda var til. Eitt af helstu
verkefnum félagsins hefur verid ad
standa vérd um &unnin réttindi fjsl-
skyldna langveikra barna og leitast vid ad
auka pau réttindi &r frd 4ri. Félagid hefur
leitast vid ad stydja foreldra & peim nidur-
skurdartimum sem verid hafa frd 4rinu
2008 og rétt er ad geta pess ad 25%
bodadra skerdinga 4 uménnunarbotum
hafa enn ekki komid til framkveemda en
Umhyggja hefur 4tt i miklum vandraedum
vid yfirvéld vardandi petta mal.

RAUSNARLEGAR GJAFIR
Pétt stjérnin hefdi buist vid ad draga
myndi Gr frjdlsum framlégum fyrirtaekja

og einstaklinga til félagsins vegna 4stands-
ins { pjédfélaginu vard raunin ekki sd. Um-
hyggju barust rausnarlegar gjafir 4 sidasta
starfséri eins og undanfarin ar. ,Ef til vill
verdur betur ljést en nokkru sinni pegar
adsteedur verda { pjédfélaginu eins og
baer hafa verid & lidnum tveimur drum
hversu mikilveeg pau gildi sem Umhyggja
berst fyrir eru. Almenningur og fyrirtaeki
hafa gefid okkur { stjérninni skyr skilabod
um pad og fyrir pbad ber ad pakka,” sagdi
Leifur Bardarson formadur.

Folk hefur leitad { sifellt auknari meeli til
félagsins eftir hvers konar rddgjof og
studningi og er pad fyrst og fremst fram-
kvaemdastjéri félagsins, Ragna Marinds-
déttir, sem sinnir pvi starfi. Han hefur
einnig fengid adstédu & BH par sem hin
hittir foreldra langveikra barna og adstod-
ar pé i erfidleikum sem peir kunna ad eiga

{.NU heimsaekir Ragna BH { hverri viku.
,Umhyggja er ordin verulega pekkt sem
malsvari langveikra barna & fs\andi, um
bad vitnar sifellt vaxandi fjoldi dska um
ad fa ad styrkja félagid en jafnframt ad 4
ad nota nafn félagsins ymsum verkum til
framdréttar,” sagdi Leifur enn fremur.

FJARMAL UMHYGGJU

Arsreikningar Umhyggju syna ad félagid
stendur styrkum fétum fjdrhagslega og
bess mé geta ad pad & skrifstofuhtisnaedi
sitt skuldlaust. Fjoldi fyrirtaekja, einstakl-
inga og stofnana hefur I4tid fé af hendi
rakna og steersta framlagid voru 30 millj-
onir kréna Ur sjédum SPRON. Fyrir sidustu
ol styrkti félagid sérstaklega fijolskyldur
langveikra barna sem &ttu b4 { verulegum

fjdrhagserfidleikum.

Stjornarmenn Umhyggju & samradsfundinum i februar.

MAL SEM BRENNA A UMHYGGJUFELOGUNUM
RADD A SAMRADSFUNDI

Samradsfundur adildarfélaga Umhyggju var haldinn 21. febrar sl. A fundinn voru meettir fulltrdar niu af 19 adildar-
félogum Umhyggju, auk sex stjérnarmanna félagsins, framkveemdastjéra félagsins og ritstjéra Umhyggjubladsins.

ulltrdar félaganna sem sdtu sam-
radsfundinn voru 18; frd AHC-sam-
tokunum, Dropanum, Einstékum

bornum, Barnahépi Gigtarfélagsins,
Neistanum, SKB, Tourette-samtokunum,
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Laufi - Félagi flogaveikra og PKU félaginu
& Islandi. { upphafi var nyjasta adildarfélag-
i8, AHC-samtokin, bodid velkomid og

formadur pess, Sigurdur Hélmar Jéhann-

esson, kynnti félagid stuttlega.

Reett var um sérstodu Umhyggju sem
byggist 4 samstarfi foreldra og fagfélks
en petta samstarf hefur verid einsdeemi f
heiminum pétt nl séu farin ad sjst deemi
um slikt annars stadar.



Fundarmenn & samradsfundi adildarfélaga Umhyggju i februar.

EKKI DRAGA OF STERKAR ALYKTANIR
AF FJOLMIDLAUMRADUNNI
Fiolmidlaumraeda og einstok mél, sem par
hafa komid fram upp & sidkastid, voru
tekin til umfjollunar, mal par sem m.a. er
um ad raeda einstaklinga sem ekki hafa
fengid inni { heilbrigdiskerfinu. Bent var 4
ad gaeta pyrfti vartidar vid ad draga of
sterkar dlyktanir Gt fréd peirri umfjéllun
vegna pess ad stundum kaemu par ekki
neegar upplysingar.

Nokkrar umreedur urdu um uménnunar-
greidslur og hugsanlegar breytingar 4
beim. D4 var kallad eftir betri kynningu 4
Sjénarhdli og peirri pjénustu sem par er |
bodi. Bent var 4 ad Sjénarholl veeri rao-
gjafarmidstéd en hlutverk Umhyggju veeri
frekar ad koma fram sem barattuadili fyrir
baettum réttindum og hagsmunum félags-
manna. A fundinum kom fram st hug-
mynd ad birta upplysingar um starfsemi
og hlutverk Sjénarhéls { Umhyggjubladinu
{ hvert sinn sem pad kemur Ut til pess ad
folk vissi hvert pad eetti og geeti leitad
adstodar.

Spurt var um matarveislurnar sem
félogin hafa efnt til 4 Barnaspitalanum.
Fram kom ad peer hefdu gengid mjog vel,
mikil dnaegja hefdi verid med peer og
nokkrir veitingastadir hefdu pegar gefid
vilyrdi fyrir pvi ad gefa aftur veitingar |

veislurnar { 4r.

SERSTOK AHYGGJUEFNI
APILDARFELAGANNA

Fram kom hj4 fulltria Tourette-samtak-
anna ad nidurskurdur { skélum veeri enn
mikid dhyggjuefni og veeri hann farinn ad
bitna & TS-bérnum sem mérg eru einnig
med adrar fylgiraskanir. £tti petta ekki
adeins vid { grunnskélum heldur lika f
framhaldsskdlum. Pjénusta BUGL hefdi
einnig verid skert ad pvi leyti ad nokkur
hluti reyndra sérfreedinga par er farinn,

ad hluta eda alveg, til starfa erlendis.
Spurningin er einnig hvort bérn med
mikinn vanda vegna sjukdéma/réskunar
sem pau eiga vid ad glima féi jafnvel sidur

inni & Barnaspitalanum nd en fyrir kreppu.

GIGTVEIK BORN OG
UMONNUNARBATUR

Fulltrii Barnahdps gigtarfélagsins sagdi
ad félk hefdi mikid verid ad velta véngum
yfir uménnunarbdtum en gigtveik bérn
eiga mjog erfitt med ad 4 slikar baetur
bott oft sé porf fyrir paer. Oskudu fulltriar
hépsins eftir lidsinni félagsins { pessari
barattu og ségdu ad skilning skorti 4 um-

énnunarpérfinni.

EFTIRFARANDI VAR LAGT FRAM
SKRIFLEGA UM MALID:

,Gigtarfélag [slands hefur bungar
ahyggjur & pvi hversu erfitt er fyrir for-
eldra sem eiga born med gigtarsjukdéma
ad fa umoénnunarbeetur. Gigtin leggst
mismunandi & bérnin og uménnunar-
borfin er mismunandi. Bérn med gigt
eiga oft erfitt med daglegar athafnir eins
og ad kleeda sig, tannbursta, skrifa,
hlaupa, eiga erfitt med ad saekja skdla,
svo fatt eitt sé nefnt.

Dad er skodun Gigtarfélags [slands ad
ndverandi kerfi uménnunarbéta sinni
bérnum/foreldrum eftir sjukdémum vid
Gthlutun uménnunarbéta. Akverdun
umdnnunarbdta er oft dskiljanleg. Stér
hluti barna med gigtarsjukddma eru &
mérgum dnaemisbeelandi lyfjum. Oft
virdast ekki vera nein rok fyrir pvi af
hverju eitt barn/foreldri feer uménnunar-
beetur en annad ekki en uménnunar-
boérfin er st sama. Helst virdist sem
lyfjagjof, lyfjategund, lyfjaform eda magn
beirra vegi meira en raunveruleg porf
fyrir uménnun barnanna.

Fulltrdi Einstakra barna
vakti athygli a ahyggjum
vardandi landsbyggdar-
folkid og yfirfeerslu a mala-
flokki fatladra til sveitar-
félaga. Sagdi hann vandamal strax farin ad

koma i ljos vardandi pessi bérn, einkum i
litlum sveitarfélégum par sem seekja parf
bjénustu i mjég personulegu umhverfi sem
getur verid erfitt.

Boérn med gigt liggja sem betur fer ekki
mikid inn & sjukrahdsum en eru { stadinn
frekar rimliggjandi heima og annad
foreldrid eda eina foreldrid er heima med
barninu og fra vinnu. Ekkert &druvisi en
ef barnid veeri 4 sjikrahusi.

Bérn med gigt saekja sjukra- og idjupjalf-
un og leeknisheimsdknir, mikill timi fer { ad
koma bérnum & milli stada og vinnutap
hjé foreldrum er gifurlegt. Pad parf ad
endurskoda 16g og reglugerd um uménn-
unarbaetur, pannig ad pad sé horft 4
einstaklinginn, hver uménnunarpérfin er,
en ekki sjukdédminn.“ Lokaordin voru
setning fré foreldri sem & barn med gigt:

,Pad er négu erfitt ad horfa upp 4
barnid sitt kvalid dag eftir dag, manud
eftir mdnud og 4r eftir &r &n pess ad
burfa ad standa i pvi ad berjast fyrir 6llu
80ru lika sem manni finnst madur ekki
eiga ad purfa.”

VANDAMAL A LANDSBYGGDINNI
Fulltrdi Einstakra barna vakti athygli 4
dhyggjum vardandi landsbyggdarfélkid og
yfirfeerslu 4 mélaflokki fatladra til sveitar-
félaga. Sagdi hann vandamél strax farin
ad koma { ljés vardandi pessi bérn, eink-
um { litlum sveitarfélégum par sem saekja
parf pjénustu { mjog persénulegu um-
hverfi sem getur verid erfitt. Réttindi og
hagsmunagaesla veeri { uppnami, m.a.
vegna pess ad leidbeiningar sem attu ad
vera tilbdnar frd rdduneyti leegju enn ekki
fyrir og oft veeri erfitt ad vita hvert eetti
ad leita. Oskad var eftir bviad Umhyggja
styddi vid réttinda- og hagsmunageeslu
bessa hdps og beitti sér fyrir beettri
rédgjafarpjonustu fra Sjénarhdli. Einnig
var bent 4 ad enginn trdnadarmadur
fatladra veeri starfandi.

Frésognin af samrddsfundinum er unnin
upp Ur fundargerd Huldu Sélrinar Gud-
mundsdéttur, ritara Umhyggju.
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Harpa Dis Hardardéttir med Evu Dogg dottur sinni.

A

RA SJONARHOLI LANDSBYGGDAR

Um sidustu dramot urdu miklar breytingar 8 hogum fatladra med yfirfeerslu malaflokks peirra fra riki til sveitarfélaga.
Pad eru jafnan tveer hlidar 4 6llum malum og & pad svo sannarlega vid hér.

egar gerdar eru breytingar &
bjénustu vid félk er algerlega
naudsynlegt ad peir sem

vinna ad og med breytingarn-

ar, eru hagsmunaadilar, eda
sja um framkvaemd peirra, hlusti & raddir
beirra sem nota pjénustuna. Pegar horft
er 4 pessa yfirfeerslu med pad { huga

hversu morg og élik sveitarféldgin eru er
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ekki haegt ad lita fram hijé pvi ad { ein-
hverjum tilfellum gengur deemid bara alls
ekki upp! Vid framkveemdina voru sett
bau skilyrdi ad pjénustusveedin sem
reksturinn naedi yfir skyldu ad ldgmarki
hafa 8000 iblia. Mjég mismunandi er
hvernig sveitarfélég leystu pessi mal og
hvernig breytingarnar eru fyrir notendur.
Einhver sveitarfélog féru pé leid ad

mynda byggdarsamlég, einhver faerdu
bessa pjénustu f samvinnuform sem var
fyrir hendi en 6nnur fér pé leid ad mynda
bjénustusveedi par sem samvinna er um
hluta pjénustunnar, eins og til deemis
verndada vinnustadi, skammtimavist og
busetu, en ad 6dru leyti feerdust pjén-
ustupaettirnir inn { félagspjénustukerfid
sem fyrir var.



Pvi midur eru nokkrar neikveedar hlidar 4

bessari yfirfeerslu baedi vardandi undir-
buning og framkveemd pott vitaskuld sé

einnig heegt ad benda 4 ymislegt jakvaett.

Peer neikveedu hlidar sem ég mun leggja
dherslu & { pessari grein snda ad minni
sveitarfélogum. Busetan er einn af peim
pattum [ lifi okkar sem vid oftast veljum
sjalf og henni fylgja sjélfsagt baedi kostir
og gallar, sama hvar er.

HREPPSOMAGAR!?

Eftir bvi sem sveitarfélog eru minni pvi
audveldara er fyrir hvern sem er ad
komast ad pvi hversu mikid hver fatladur
einstaklingur kostar sveitarfélagio. Petta

er allt { békhaldinu, verdmerkt { &rsreikn-
ingum sem ,lidveisla“ eda ,ferdapjénusta”,
undir lidnum félagspjénusta. Svo er bara
ad deila med fjslda fatladra og pé er
komin upphaed sem veeri haegt ad nota til
ad byggja sundlaug eda leggja golfvoll.
Bara ad hreppsémaginn og fislskylda hans
byggju einhvers stadar annars stadar. Dad
er pvi ekki heegt ad Utiloka ad { framti®-
inni geti hvarflad ad einstaka sveitarstjérn-
armanni ad koma hlutum helst pannig fyrir
ad slikar fjslskyldur settust sfdur ad
sveitarfélaginu.

Félagspjénustan sem vid purfum & ad
halda & aevinni kemur inn & afar persénu-
lega og vidkveema hluti { Iifi okkar og
hogum. | litlum sveitarfélsgum verda
bessi mal enn vidkveemari en ella vegna
nabylisins par sem pad er jafnvel ndgrann-
inn sem sér um afgreidslu méla. Pad er pvi
ekki tilhlskkunarefni ad purfa ni ad seekja
um enn fleiri pjénustupaetti { petta per-
sénulega umhverfi, enda var pad talid

félogum ad leita ef peim finnst & sér brotid?
Hvert eiga peir ad leita eftir faglegum
studningi vid ad pusla sinum fléknu heimilis-
adsteedum saman midad vid pa pjénustu
sem peir purfa? Hvert eiga peir ad leita
pegar peir eru ad berjast vid l6gfraedinga
Tryggingastofnunar? Ja, eda jafnvel vid
félagspjonustuna sina? Og fleira og fleira.
Eg er sannfaerd um ad bad er veruleg
porf fyrir ad hagsmuna- og studningsfélég
stydji virkilega sitt félk, og pé sérstaklega
nlna, & medan sveitarféldgin eru ad mota
stefnu sina og reyna ad setja sig inn & malin.

SAGA UR SUDURKJORDAMI

M4li minu til studnings langar mig ad
segja ykkur litla ségu sem gerdist { einu
alls ekki svo litlu sveitafélagi hér { na-
grenninu. Jén og Gunna eiga tvo fétlud
bérn sem purfa mjég mikla uménnun og
bla f sinu dgeeta sveitarfélagi og hefur
bara likad pad vel. Dess mé geta ad
sveitarfélagid peirra er reyndar { heilmikl-

Harpa Dis Hardardottir sem skrifar pessa grein er stjornarmadur i Proskahjalp 4

Sudurlandi og situr einnig i stjorn Einstakra barna - félags til studnings bérnum med
sjaldgeefa alvarlega sjikdoma.

mikid framfaraspor { mannréttindum 4
sinum tima pegar framfeerslumal feerdust
ad nokkru leyti fré sveitarfélogunum yfir 4
rikid { gegnum almannatryggingakerfio.
Menn voru pa einmitt ad losa sig undan
pessu persénulega umhverfi. NU er skref-
i stigid til baka og pvi ridur & ad snida af
vankantana sem vid eigum ad pekkja af

ségunni.

FAGMENNSKA OG FAMENNI
A sveedisskrifstofum um malefni fatladra
vann teymi fagfélks sem hafdi oft & tidum
mikla reynslu { mélaflokknum og gat
midlad henni 4fram til okkar notenda. |
stéru sveitarfélogunum & héfudborgar-
sveedinu feerast pessir starfsmenn veent-
anlega yfir til sveitarfélaganna par sem
vinna pd nokkrir fagmenn saman. En pad
er svo sannarlega ekki pannig & lithum
félagspjonustusveedum um allt land. Par
er jafnvel bara einn fagleerdur starfsmad-
ur sem er pa einyrki og sér um ad sinna
allri almennri félagsadstod sveitarfélags-
ins. Hann einfaldlega beetir bara pessum
malaflokki & sig; hefur ju kannski gédan
vilja en enga reynslu, enga pekkingu &
okkar oft & tidum miklu sérpérfum og
hefur pvi litlu eda engu ad midla til okkar.
Og pvi er ni naudsynlegt ad spyrja:
Hvert eiga peir sem bda { minni sveitar-

um fjarhagsvanda, eins og svo mérg
annur sveitarfélog, pott pad eigi reyndar
alls ekki ad skipta mali!

Fyrir um sex mdnudum voru Jén og
Gunna & fundi med starfsfélki sveedis-
skrifstofunnar sinnar til ad yfirfara ¢ll sin
mél. Par er yfirfeerslan kynnt, og peim
sagt, eins og 6llum &drum, ad { raun komi
ekkert til med ad breytast, pad verdi bara
peegilegra fyrir pau ad geta sétt alla
pjénustuna 4 einn stad og ad metnadur
sveitarfélaga sé ad gera enn betur en
rikid { pessum malaflokki.

[ februar sl. er svo hringt { Gunnu og
hin bedin ad koma adeins vid 4 besjar-
skrifstofunni til ad tala vid starfsmann
félagspjonustunnar. Med bros & vér
skellir Gunna sér inn 4 begjarskrifstofuna,
pbess fullviss ad erindid sé ad par 4 bae
aetli menn ad kynna sér betur peer fléknu
adsteedur sem pessi fjolskylda byr vid.
En annad kom 4 daginn. Vidkomandi
starfsmadur var ad kalla hana til sin til ad

Eg er sannfeerd um ad pad

er veruleg porf fyrir ad

hagsmuna- og studningsfélog

stydji virkilega sitt folk, og pa

sérstaklega nina, 4 medan
sveitarfélogin eru ad méta stefnu sina og
reyna ad setja siginn & mélin.
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Hér stendur Harpa Dis fyrir utan has proskahjalpar & Sudurlandi en pad er nu nytt sem orlofshus fyrir alla

félagsmenn Umhyggju.

tilkynna henni ad pad aetti ad breyta samn-
ingnum sem pau héfdu um studningsfjol-
skyldu og faekka peim sdlarhringum sem
bau nytu adstodar hennar Ur fimm nidur {
tvo. Gunnu var ad sjélfségdu brugdid og
spurdi hvers vegna petta veeri og fékk
bad svar ad buid veeri ad taka pé stefnu
ad jafnraedis yrdi geett { peirri pjénustu
sem veitt veeri [ sveitarfélaginu. Par af
leidandi gengi pad ekki ad ein fjolskylda
fengi svona ,mikid*.

,J4, en biddu, parf pjénustan ekki lika
ad fara eftir porfinni?* spyr Gunna og
svarid er: ,Sko ju, ju, en til ad geta veitt
fleirum pjénustu verdum vid ad reyna ad
jafna petta eitthvad Gt. Heyrdu og j4,
betta tekur gildi frd og med ninal”

Algerlega ordlaus fer Gunna Ut af pess-
um fundi og pegar heim er komid &ttar
hin sig 4 bvi ad parna er komid enn eitt
méalid sem parf ad berjast fyrir med tér-
um, kjafti og klém.

Gunna sest nidur, sendir pessum dkvedna
starfsmanni baejarins télvupdst og bidur
hann um ad senda sér pessar breytingar
skriflega, og pd med peim rékum sem ad
baki liggja (sem ad sjalfsdgdu 4tti ad gera
strax { upphafi).

[ BARATTU VID OFAGLEG
VINNUBROGD

Og hvad svo? Hvert geta Jén og Gunna
leitad eftir adstod? Did vitid pad veentan-
lega flest sem lesid petta ad orkan sem
folk hefur afgangs til ad standa { pessum
barningi er oft 4 tidum engin og pvi naud-
synlegt ad folk geti leitad til einhvers sem
bekkir malin faglega og jafnvel fengid
bann adila med sér & fundi pegar verid er
ad breyta eda kortleggja parfir og pjon-
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ustu. J&, nokkurs konar pjénustufulltria,
eins og { bénkunum, og hann adstodar
okkur eftir parfum. Pad er algerlega ljdst

ad félk sem er busett { stéru sveitarfélog-

unum parf svo sannarlega lika ad berjast
fyrir sinu en ég held pé ad vegna
steerdarinnar og fjolda starfsfélks purfi
bad ekki lika ad berjast vid 4fagleg og
einstrengingsleg vinnubrégd eins og Jon
og Gunna purftu ad gera og gaeti ordid
vandamal um allt land par sem einyrkjar
eru ad storfum. Pad er alveg & hreinu ad
sveitarféloégin fa ekki peninga nema fyrir
b pjonustu sem pau veita, enda aetladi
starfsmadurinn { sveitarfélagi Jéns og
Gunnu veentanlega ekki ad nota
fidrmagnid { annad en einmitt pessa
bjonustu. Vandamalid er bara pessi
algerlega dfaglegu vinnubrogd par sem
tekin er dkvordun um ad skera nidur
bjénustu vid einn til ad geta deilt kakunni
nidur { fleiri bita 4n pess ad faglegt mat 4
adsteedum notendanna liggi ad baki.

Pess mé geta ad Gunna fékk svar vid
tolvupdstinum sidar pennan dag. Dar var
henni tilkynnt ad pjénustan sem felur {
sér fimm sélarhringa adstod studnings-
fiolskyldu héldist dbreytt 4rid 2011,
punktur. Engar frekari Utskyringar par 4!
Yndislegt, en hvad tekur svo vid?

Vid yfirfeersluna var sllum lofad ad 4rid
201 yrdi 6ll pjdnusta dbreytt, 4 medan
sveitarfélégin veeru ad adlagast pessum
breytingum og einnig ad fjdrmagnid sem

fylgdi mélaflokknum pad &r yrdi pad sama
og 4rid 2010. En hvernig er med alla nyja
bjénustu? Verdur Jéns og Gunnu-adferd-
in notud par sem faglegt bakland er af
skornum skammti?

HLUSTUM OG LATUM | OKKUR HEYRA
Jon og Gunna vita nt ekki sitt rjikandi
r4d og hugsa til pess med miklum kvida
ad verda ad meeta svona skilningsleysi
vardandi alla pa pjénustu sem pau purfa
4 ad halda. Fyrir nt utan pad ad hafa alls
enga orku afgangs { pennan barning pvf
eins og gefur ad skilja er fimm sélarhringa
hvild { madnudi alls ekki naeg hvild fyrir
manneskjur sem sinna uménnunarstérf-
um & sélarhringsvoktum.

Verum vakandi og stydjum hvert annad,
hlustum, latum { okkur heyra og leidbein-

um nyjum pjénustuadilum um hvernig

N eru peir timar ad vid purfum ad efla og styrkja félog eins og Umhyggju i

hagsmunagaeslu og studningi vid sitt folk og horfa pa sérstaklega til
landsbyggdarinnar par sem félagspjonustusveedin eru allt of Iitil og ,yndi-
slega” naerpjonustan hefur jafnvel sndist upp i andhverfu sina.

bjénustu vid purfum. NU eru peir timar
ad vid purfum ad efla og styrkja félog
eins og Umhyggju { hagsmunageeslu og
studningi vid sitt félk og horfa pé sérstak-
lega til landsbyggdarinnar par sem félags-
bjénustusvaedin eru allt of litil og ,yndis-
lega“ naerpjénustan hefur jafnvel snuist
upp { andhverfu sfna. Hugsid um pad!

LIONSKLUBBURINN

verda peningaupphaed til styrktar starfsemi

Lionsklubburinn por faerdi Umhyggju umtals-
félagsins.

VOLARE

GEFUR i SUOTTA SINN

A jolafundi Volare 2010 afhenti Gudmunda

AHjérIeifsdéttir, framkvaemdastjori
fyrirtaekisins, Rognu K. Marinésdéttur,

framkvaemdastjéra Umhyggiju, styrk upp & 500.000
krénur. betta er { sj6tta sinn sem fyrirtaekid styrkir
félag langveikra barna og er upphaedin hluti af
veltu Volare. Fram kom i mali Rdgnu & fundinum ad
umsoknum um fjarhagsadstod vid fjdlskyldur med
langveik born hefdi fjolgad undanfarid og kaemi
styrkurinn i godar parfir ni sem fyrr.




SEX MILLJONIR KOMU i HLUT UMHYGGJU

yrsta Gthlutun 0r Liknarsjédi 1

Ognu og Halldrs Jonssonar :

for fram skémmu fyrir jol, i

2010. Umhyggja, félag til ;
studnings langveikum bérnum, !
Neistinn, styrktarfélag hjartveikra |
barna og As styrktarfélag, rekstrar- :
aoili f pjonustu vid fatlada, hlutu !
hvert um sig sex milljénir krona. E
Barnaged, félag foreldra og dhuga- !
félks um gedraskanir barna og i
unglinga og Umsjénarfélag einhverfra, :
fengu fjorar milljonir hvort og loks i
komu tveer milljénir { hlut Thorvald- :
sensjodsins og Medgdngu-Madur- !
Barns, hvors fyrir sig. i
Rétt er ad segja fra tilurd Liknar- :
sj60s Ognu og Halldérs Jénssonar og |
byrja & a0 rekja stuttlega séqu :
Halldors Jonssonar. Hann feeddista !
Kirkjubee i Hréarstungu arid 1916 og
stundadi ndm vid Menntaskélann a :
Akureyri en lauk sidan studentsprofi !
utanskola frd Menntaskélanum :
Reykjavik haustid 1941. Halldor fori
lagadeild Haskola islands en haetti !

nami og gerdist fulltrdi tollstjorans i
Reykjavik. Halldor var einn af stofn-
endum Verslunarsparisjédsins, sidar
Verslunarbanka [slands hf., Tollvoru-
geymslunnar og 1dngarda og kom vid
sogu fleiri fyrirtaekja. Hann hafdi mik-
inn dhuga & heilbrigdismalum, lét
ymis manntdarmal til sin taka og bar
mjog fyrir brjosti gengi Hjartaverndar.
St60 hann m.a. fyrir kaupum &
mikilveegum rannsoknartaekjum fyrir
hjartasjuklinga. Halldor lést 1977,
adeins 61 ars ad aldri.

Kona Halldérs var Agna sem feedd
var { Hee i Danmérku. Hun Utskrifadist
fré hinu freega smurbraudsfyrirtaeki
Oscar Davidsen | Kaupmannahofn og
var i mérg ar kokkur & pekktu
veitingahusi | Kaupmannahéfn par
sem hun kynntist ungum [slendingum.
Haustid 1945 akvad hin ad skoda
heiminn og byrjadi & [slandi en &
Gamla Gardi, par sem htn vann,
kynntist hun Halldéri. Pau gengu i
hjénaband 1948. Agna Iést 2009 og
hefdi pvi ordid 95 ara i ndvember sl.

Malverkin eru af hjonunum Ognu og Halldori Jonssyni.

Agna stofnadi Liknarsj6édinn
Agna og Halldér stofnudu fyrirtaekio
Halldoér Jonsson hf. arid 1955 og
Lystaddn 1961. Badi unnu pau vid
fyrirteekio en akvedin straumhvorf
urdu pegar pau fengu umbood fyrir
hinar pekktu WELLA-harsnyrtivorur.
Eftir frafall Halldors hélt Agna 6traud
afram og ario 1982 stofnadi hun
Liknarsj6d Ognu og Halldérs Jons-
sonar sem skyldi taka til starfa ad
henni latinni. Anafnadi hin sjédnum
allar eigur sinar. Hlutverk sjodsins er

ad styrkja hvers konar liknarstarfsemi
& [slandi. Agna var medlimur i
Thorvaldsenfélaginu og vann par
mikid og gott starf en Thorvaldsen-
félagio hefur verid dyggur styrktar-
adili barna i gegnum tidina. bar af
leidandi akvad stjorn Liknarsjédsins
ad fyrstu styrkir sjodsins skyldu
tileinkadir bérnum.

Stjorn sjédsins skipa Kristjan
Sigmundsson, Helgi J6hannesson og
Ingibjorg Magnusdottir.

SUNGU OG SYNTU FYRIR BARNASPITALA HRINGSINS

ylega tok Kvennaskélinn upp
pann sid ad hafa arlegan god-

gerdardag { arshatidarvikunni. [ ar
var gédgerdardagurinn 8. mars
og tokst vel ad allra mati. Allir 24 bekkir

skélans toku ad sér eitthvert samfélags-

a0 styrkja og bekkurinn okkar, 3.T, fékk ad

styrkja Barnaspitala Hringsins,” segja
krakkarnir { 3. T.

,Eftir miklar vangaveltur og margar gédar
hugmyndir akvadum vid ad skipta okkur i
tvo hopa. Annar hépurinn fér { Laugardals-

verkefni. ,Hver bekkur feer gott malefni til :

laug par sem var synt { tveer klukkustundir 1
fyrir dheitum. Seinni hépurinn kikti { heim- :
sokn & Barnaspitalann og séng par log ar |
songhefti sem stalkurnar i hopnum settu
sjalfar saman. Bornin skemmtu sér mjog vel !
ekki sidur en starfsfélk og foreldrar. :
Dagurinn gekk mjég vel og erum vid anaegd !
med Utkomuna p6 ad vid hefoum viljad ,
safna meiri peningum,” segja Kvennaskéla-
krakkarnir sem toku ad sér petta skemmti- |
lega verkefni. Texti: Snaedis Snorradottir, :
Kolbrun Eyjolfsdéttir, Steinunn Marfa !
Dadadottir og Margrét Loftsdottir. .

Stalkur syngja & leikstofu Barnaspitalans.

STYRKIR BARUST UMHYGGJU HVADAN/EVA FYRIR JOLIN

A fa fyrirtaeki, stofnanir og félog
styrkja Umhyggju érlega en eru

framlog peirra félaginu mikil lyftistong

0g gera pvi kleift ad adstoda fjol-
skyldur langveikra barna. Margir
styrkjanna berast fyrir jol ar hvert og

gledja pvi bornin og fidlskyldur peirra
um hatidarnar.

Starfsmenn Eimskips sofnudu
peningum sin & medal fyrir jolin og
sendu Umhyggju hatt & annad
hundrad pusund krénur.

Ungt folk sem stundadi nam
i nuddi akvad ad ,Nudda til gods” i
Kringlunni fyrir jolin. Folkio kom med
nuddbekkinn med sér og baud gestum
0g gangandi upp & herdanudd. par
s6fnudust 150 pusund kronur.

kommu fyrir sidustu jol, i |
desember 2010, barst E
Umhyggju rausnarleg gjof ad |
upphaed 30 milljonir kréna.
Gjofin var fra SPRON-sjédnum sem !
(thlutadi um svipad leyti samtals :

340 milljonum kréna til menningar-
0g godgerdarmala.

Upphaf SPRON-sj6dsins ma rekja
til &rsins 2007 en pa var hann
stofnadur i tengslum vid pad pegar
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sparisjodnum var breytt i hlutafélag.
Uthlutunin ad pessu sinni byggdist &
bvi hvada mélefni Sparisjodur Reykja-
vikur og nagrennis studdi & medan
hann starfadi enn i sinni upprunalegu
mynd.

Styrkir sem nd voru veittir til
gddgerdarmala namu 130 milljénum.
Af beirri upphaed hlaut Landspitalinn
héskalasjukrahas 30 milljonir til pess
a0 kaupa voktunartaeki & gjérgaeslu,

30 milljonir runnu til kaupa & endur-
hefingartaekjum & Grenséasdeild
Landspitalans og Umhyggja — félag
til studnings langveikum bérnum
fékk 30 milljonir, eins og &dur var
nefnt. Tuttugu milljonir runnu til
Hjélparstarfs kirkjunnar & [slandi og
aorar tuttugu milljénir til Reykja-
vikurdeildar Rauda kross islands.
Storar fjarhaedir runnu til menningar-
0g nyskdpunarmala sem og til ymissa

30 MILLJONIR FRA SPRON-SJOBDNUM

annarra merkra verkefna. [ framhaldi
af pessu var akvedio ad sjédurinn
skyldi lagdur nidur en eignir hans
h6fou verid bundnar f hlutabréfum
SPRON og med falli fyrirteekisins
mars 2009 hvarf langsteersti hluti
eigna sjodsins. Peim figrmunum sem
eftir stédu var nu Uthlutad f samreemi
vid 16g og reglur sem giltu um
sjodinn og lauk starfseminni endan-
lega um sidustu dramot.
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Maria Rés Hannesdottir tekur utan um loppurnar & Skottu og gledin skin ur andlitinu.

eimsoknir hundanna litga
upp & it barnanna

+ Andlit hennar ljdmar eins og sélin pbegar hann kemur og heilsar upp & hana. Hin er i hjélastél og hann & fjérum
1 fétum i fangi hennar. Hin heitir Maria Rés Hannesdéttir og er hundavinur, eins og peir gerast bestir. Hann heitir !
© Stormur, er chihuahua-hundur, eins og peir gerast bestir, og er heimséknarvinur Rauda kross Islands. (Sja forsidumynd) '
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tormur hefur um nokkurra 4ra
skeid farid { reglulegar heim-
sSknir { Rjédrid, par sem
honum er 4vallt fagnad af
bérnunum jafnt sem starfs-
folki. Starfsfélkid & vakt er sammaéla um
ad heimséknir hunda séu skemmtileg og
j&kvaed tilbreyting fyrir bornin. ,Hunda-
heimséknirnar lifga mikid upp 4 daglegt Iif
barnanna. Mérg beirra eiga sjélf hund og
eru vén hundum, svo samskiptin ganga

,Mér finnst stérkostlegt ad hundar geti verid patttakendur i lifi folks sem &

ekki endilega hund sjalft, en hefur gaman af samvistum vid pa. Mikil

vidhorfsbreyting hefur 4tt sér stad og fyrir nokkrum drum hefdi verid

dhugsandi ad hundur keemi inn & heilbrigdisstofnun.”

mjog vel, segir Gudrin Ragnars, deildar-
stjéri Rjédurs. Hun beetir vid ad adsteedur
{ Rjédrinu séu adrar en & barnadeildum
sjukrahisanna og pvi sé audvelt ad koma
hundaheimséknunum vid.

Vida erlendis, til deemis | Bretland;,
Bandarikjunum og Kanada, par sem
unnid er eftir svipadri hugmyndafraedi og
vid gerum eru samskipti vid dyr hluti af
starfseminni. Pau vekja gledi og dneegju
hja sllum og ég trdi pvi ad pad sé sllum
hollt ad vera i tengslum vid néttdruna.”

Gudrin segir ad ef born { Rjédrinu hafi
skert dnaemiskerfi, alvarlegan astma eda
ofnaemi, sé hundaheimséknum frestad,
en pad sé afar fatitt.

pérhidur Nott Myrdal var ein peirra sem fékk ad
njéta naerveru litla hundsins.

YNDISLEGT AD SJA GLEDINA
ANDLITUNUM
Vid reynum ad hafa fislbreytta afprey-

ingu fyrir bérnin, pvi lif langveikra barna
er oft mjog fabrotid. Mér finnst mjog
upplifgandi fyrir starfsemina ad f& hund |
heimsékn og pad fer ekki milli méla ad
krakkarnir hafa gaman af pvi. Pad er
yndislegt ad sja gledina i andlitum peirra
begar pau f4 litinn hund { fangid, svo ég
er afskaplega dnaegd med pé dkvordun
ad hafa fengid Hundavini Rauda krossins f
reglubundnar heimséknir { Rjédrid.”

Asta Maria Karlsdottir, eigandi Storms
og sjélfbodalidi hja Rauda krossi fslands
segir ad ekki fari milli méala hversu gaman
hann hefur af pvi ad hitta bérnin { Rjédr-
inu og pad sé gagnkveemt, enda geisli

Asgeir Lydsson er greinilega gladur yfir pvi ad f& ad
hafa Storm hja sér.

bornin af gledi pegar hann kemur til
beirra. ,Mér finnst stérkostlegt ad hundar
geti verid patttakendur { lifi félks sem &
ekki endilega hund sjélft, en hefur gaman
af samvistum vid pa. Mikil vidhorfsbreyt-
ing hefur 4tt sér stad og fyrir nokkrum
4rum hefdi verid dhugsandi ad hundur
kaemi inn & heilbrigdisstofnun, en nt fara
hundar i reglubundnar heimsdéknir pangad.”

Stormur er fyrsti hreinraektadi hund-
urinn sem Asta Marfa eignadist, en peim
hefur fislgad svolitid sidan. ,Eg var mjog
heppin og Stormur hefur yndislegt ged-
slag. Pad ord hefur farid af chihuahua-
hundum ad peir séu geltandi smékvikindi,
en Stormur er frabaert deemi um katan,
sjalfsoruggan og blidan hund, sem nytur
bess ad vera samvistum vid félk, unga
jafnt sem aldna.”

GEFANDI AD KOMA

MED STORM | RIODRID

Asta Marfa segist lengi hafa velt pvi fyrir
sér ad gerast sjalfbodalidi hjd Rauda
krossinum og hafi 8kvedid ad slé til fyrir
rdmum premur drum begar haegt var ad
tengja saman sjélfbodalidastsrf og dhuga
hennar & hundum. ,,Eg hef lika alltaf verid
mjog dhugasdm um bérn og hef afar
gaman af samvistum vid pau, pannig ad
begar vid Stormur komum { Rjédrid
tengjast 6l pessi dhugasvid. Pad er mjog
gefandi ad taka pétt { pessu starfi og ég
veit fatt betra en ad sj4 krakkana geisla af
gledi pegar Stormurinn minn kemur |
heimsokn til peirra.”
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HUNDAVINIR RAUDA
KROSS ISLANDS VINNA
GOTT STARF

audi kross [slands hefur sidustu tiu

4r lagt dherslu & verkefni sem

nefnt er Heimsdknavinir og fra
4rinu 2006 hafa hundar verid patttak-
endur { pvi. Sjalfbodalidar med hunda eru
kalladir Hundavinir og hefur peim farid
jafnt og pétt fijvlgandi beedi 4 hofudborg-
arsveedinu og landsbyggdinni.

Fislmargar rannséknir hafa synt fram &
- svo ekki verdur um villst - ad hundar
geta baett lifsgaedi félks verulega, baedi
andlega og ltkamlega.

Vida erlendis eru hundar nyttir & mark-
vissan héatt i sjukrapjélfun og endurhaef-
ingu af ymsu tagi, en hér eigum vid enn
eftir ad ganga alla leid & pvi svidi.

Nokkur undirbdningur liggur ad baki
hverrar heimsdknar hunds. Eigendur fara
& tvo ndmskeid hja Rauda krossinum og
lata sidan meta hundinn til ad ganga Ur
skugga um ad hann henti sem heimsdknar-
hundur.

Reglugerdir og sampykktir um hunda-
hald kveda & um ad bannad sé ad fara
med hunda inn { opinberar stofnanir, svo
sétt er um sérstaka undanpdgu fyrir

hvern einasta hund & vegum Rauda kross-

ins. Hundar af 8llum steerdum og gerdum
fara { heimséknir og er midad vid ad peir
séu ad minnsta kosti tveggja dra gamlir,
séu mannblendnir, hafi jafnadarged og
bui yfirinnri ré.

Ahersla er l6gd & ad velja saman hund

Jalia Baldursdottir feerir sig kannski 6gn undan pegar Skotta rekur
trynid i attina ad henni.

—‘Ar UMHYGGJA1.TBL.15.ARG. 2011

og gestgjafa, pvi pad getur farid eftir
gedslagi hundsins og persénuleika hvort
betra er ad hann fari { heimséknir & einn
stad en annan. Sumum hundum hentar til
deemis betur ad heimsaekja einstakling,
medan adrir njéta sin best { fjslmenni. Ad
sama skapi getur einn hundur notid
samvista vid aldrada medan annar veit
ekkert skemmtilegra en ad vera samvist-
um vid bérn og ungmenni.

SKOTTA HEIMS £KIR
JAFNT UNGA SEM
ALDNA

-A DROPLAUGARSTOPUM OG |
RJOBRINU

udunn S. Audunsson er hépstjéri

hja Hundavinum Rauda krossins

Reykjavik og tekur m.a. patt { ad
fylgja nylidum { heimséknir. Sjélfur fer
hann { reglulegar heimséknir med blend-
ingstikinni Skottu & hjukrunarheimilid
Droplaugarstadi, par sem hiin er aufisu-
gestur, enda blidlynd og vinaleg med
eindeemum. Skotta er komin 4 sjounda &r
og er pvi baedi réleg og yfirvegud pott
hin sé jafnframt lifsgld, kit og mann-
blendin. Audunn og Skotta brugdu sér
heimsékn { Rj6drid og par var greinilegt
ad bornin kunnu ad meta heimsdkn
hennar og hiin hafdi audsynilega heldur
ekkert 4 méti pvi ad fa ad hitta krakkana f

Rjédrinu. ,Henni finnst mjsg gaman ad
fara & Droplaugarstadi. Eins og adrir
heimsdknarhundar, er hiin med hélsklit
merktan Rauda krossinum i heimsékn-
unum og hin veit nékveemlega hvad er
fram undan pegar ég set kldtinn um
halsinn & henni. buarnir bar hafa gaman
af pvi ad gefa henni gddgaeeti og pad er
svo merkilegt ad dkvedna tegund af
hundanammi vill hin hvergi borda nema
hj4 gamla félkinu & Droplaugarstédum.
Skottu li{dur vel { heimsdknunum og vid
hofum kynnst mérgu yndislegu félki, enda
eigum vid nlordid géda vini par.”

Audunn segist hafa leert heilmargt um
mannleg samskipti { heimsdknunum. ,Dad
hefur komid mér & évart hversu skemmti-
legt mér finnst sjlfum ad fara { heimsdkn-
irnar. Eg hélt upphaflega ad ég veeri
halfgerdur fylgihlutur Skottu, en svo er
alls ekki. Vi héfum beedijafn gaman af
bessu verkefni og ég er dkvedinn { ad
halda pvi 4fram medan ég get. Samskiptin
vid félkid eru mjog gefandi og audvitad
fyllist ég lika stolti pegar ég sé ad Skotta
gledur félk og ladar fram pad besta sem |
hverjum manni byr. Sumir voru til deemis
smeykir vid hana { upphafi, en vid hafum
unnid marga litla sigra og peir sem &dur
vildu helst ekki ad htin keemi ndleegt sér,
eru margir hverjir ordnir bestu vinir
hennar.”

,Vida erlendis, til deemis i Bretlandi, Bandarikjunum og Kanada, par sem
unnid er eftir svipadri hugmyndafraedi og vid gerum eru samskipti vid dyr
hluti af starfseminni. Pau vekja gledi og dnaegju hja 6llum og ég trii pvi ad

bad sé ollum hollt ad vera i tengslum vid nattiruna.”
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Kristéfer Bergmann Skulason kann vel ad meta ad fa ad halda
& hinum smdvaxna Stormi.



GIGTARFELAG iISLAND

Born og foreldrar Ur Barnahdpi Gigtarfélagsins féru
sidastlidid sumar f vorferd ad Laxnesi i Mosfellsdal.
Ferdin vard ad veruleika vegna studnings Laxness,
Eskimos og Gigtarfélagsins og allir skemmtu sér
frabeerlega.

Gigtveiku bornin tyndu bornin |
heilbrigdiskertinu

A hverju 4ri greinast 10 til 14 bérn 4 islandi 4 aldrinum 0-18 4ra med alvarlegan gigtarsjukddm. Gigtveik born voru

i stundum kéllud tyndu bornin 1 heilbrigdiskerfinu. Enginn vissi hvar pau voru og litill skilningur var & malefnum
! beirra en 4standid hefur batnad & sidustu arum.

arnagigt telst til sjalfsénaemis-
sjukdéma og er orsék hennar

um en um helmingur barna
sem greinast med gigtarsjikdém er med
virkan sjukdém & fullordinsérum.

Stér pattur i medferd barna med gigt er
lyfjamedferd. Born purfa ad vera undir
reglulegu eftirliti hj& barnalseknum. Mérg
burfa ad taka lyf til langs tima og eru
lyfjagjafir pvi hluti af lifi peirra. Pau taka
m.a. bdlgueydandilyf og mérg eru 4

6neemisbeelandi lyfjum sem gefin eru m.a.

vid krabbameini. Bérn 4 dnaemisbaelandi

lyfjum purfa ad fara reglulega i blédprufu.

Medferdin er vandmedfarin og porf 4
miklu eftirliti og lyfjamedferd til ad ford-
ast ad bérn fai vidvarandi lidskemmdir
og/eda drkuml. Gigtveik bérn purfa ad

opekkt. Gigt getur elst af bérn-

minnsta kosti tvisvar & 4ri ad fara til augn-

leeknis. Bérn med gigt liggja sjaldnar &
sjukrahlsum nd { seinni tid en adur var
par sem sjukralegan fer ad mestu fram
heimavid vegna betri lyfja.

OVISSA UM BARNAGIGTARLAKNI |
FRAMTIDINNI

Mikil évissa rikir hja gigtveikum bérnum
og foreldrum beirra pvi einungis einn
barnalaeknir, Jon R. Kristinsson, hefur
haldid utan um gigt barna sidastlidin 30
4r og er hann ordinn helsti sérfreedingur
fslands { barnagigt. NG er hann kominn &
eftirlaunaaldur og lestur af stérfum innan
farra 4ra. Degar hann hefur farid {
sumarfri hefur enginn laeknir verid til ad
leysa hann af og foreldrum verid bent 4
ad leita til bradamottdku barna. Vitad er

um pd nokkur atvik sem hafa komid upp
bar sem born hafa ekki fengid pjénustu
vegna pess ad leeknarnir voru ekki til-
bunir ad gripa inn { eda vildu ekki hréfla
vid lyfjum. Einnig hafa peir ekki talid sig
rédda vid adstaedur og hafa hringt { barna-

laekninn til ad f& rdd um hvernig best sé
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ad medhondla barnid eda bedid hefur

verid eftir ad laeknirinn maetti til starfa &

ny, stundum { viku, stundum lengur. Bérn-
in hafa pvi purft ad bida eftir ad laeknirinn
komi aftur til starfa.

Gigtarfélagid vill helst ad rédinn verdi
leerdur barnagigtarlaeknir en ekki er vitad
um fslenskan leekni sem er ad leera fagid
og er & leidinni til landsins. Fair leeknar 4
heimsvisu sérheefa sig i barnagigt.
Algengara er ad leeknar velji ad sérheefa
sig | fullordinsgigtarsjukdémum og par
sem peir eru ekki sérheefdir barnalasknar
medhondla peir ekki bérn.

Gigtarfélagid og foreldrar barna med
gigt hafa 4tt nokkra fundi med yfirménn-
um Barnaspftalans undanfarin 4r. Naesti
fundur er deetladur { maf 2011 og bindum
vid miklar vonir vid ad f4 ad heyra nafn
eda ndfn peirra sem taka vid af Jéni
barnaleekni. Pessi mikla 6vissa sem rikir
vegna leeknisskorts er mjog erfid og vona
menn ad tveir barnaleeknar taki petta ad
sér en ekki einn pvi peir verda ad geta
leyst hvor annan af.

SKORTUR A PVERFAGLEGU TEYMI
OG SKOLAMALIN MIKILVAG
A fundunum med starfsfélki spitalanna
hefur verid bent & ad mikil porf er 4
pverfaglegu teymi fyrir fislskyldur barna
med gigt. Pegar barnid greinist med gigt
er ekkert pverfaglegt teymi sem fylgir
barninu. Naudsynlegt er ad hafa teymi
sem tekur & méti fjslskyldunni vid nygrein-
ingu og Utskyrir hver séu naestu skref.
Skélamélin eru mikilveeg fyrir bérn med
gigt en misvel hefur reynst ad fé skéla f 1id
med sér par sem sjukdémurinn sést ekki
4 barninu. Skélarnir verda ad vera sveigj-
anlegir hvad vardar gigtveik boérn og
mikilveegt er ad foreldrar fari 4 fund
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byrjun skéladrs med kennurum barnsins
til ad midla upplysingum um pad. Ad
ymsu parf ad huga hvad vardar skéla-
géngu barnanna. Til deemis er seskilegt ad
fbrottir og sund sé ekki f fyrsta tima &
morgnana. Bérnin geta verid lengi ad
komast { gang vegna morgunstirdleika
eda 4tt erfitt vegna verkja. Hjélpartaeki f

) +

Fulltriar Barnahéps Gigtarfélagsins & samradsfundi
Umhyggju. Fré vinstri Linda B. Bragadottir for-
madur, Eva Lind Vestmann, verkefnastjéri Gigtar-
félagsins og Frida Kristin Magnusdéttir varafor-
madur. Ljosmynd Frida.

skolum skipta sképum pvi bau minnka
alag 4 lidi barnanna sem dregur Ur likum &
skemmd. Pad hjalpar bérnunum mikid ad
hafa tolvu pvi pau geta 4tt erfitt med ad
skrifa. Pau purfa ad fa ad hreyfa sig f
skélastofunni af pvi ad pau geta ekki setid
lengi vid og gott veeri ad hafa tvo skdla-
bord, eitt sem pau sitja vid og annad sem
bau geta stadid vid. Sum bérn purfa ad
vera inni { frimindtum pegar pannig vidrar
bvi kuldinn hefur sleem &hrif 4 bérn med
gigt. Pad parf ad geeta ad félagslifinu hja
bérnunum og oft parf ad adstoda pau vid
ad efla félagstengslin. Pad eitt ad fara Ut {
friminitum og geta ekki tekid patt { sému

Myndirnar eru ur hestaferd gigtveikra barna. Vedrid lék vid patttakendur sem nutu pess ad bregda sér a
hestbak, aka um & fjorhjoli og fa sér hressingu uti i goéda vedrinu.

leikjum og allir hinir skiptir m4li. Par af
leidandi nd pau ekki ad halda { vid jafn-

aldra hvad vardar tomstundir.

GOTT SAMSTARF FORELDRA, SKOLA
OG HEILBRIGBISKERFIS
Ad morgu er ad huga fyrir bérn med gigt
og mikilveegt er ad vera vakandi yfir
velferd barna okkar. Velferd gigtarbarna
verdur ekki tryggd nema med gédu sam-
starfi foreldra, skéla og heilbrigdiskerfis
par sem skilningur er & parfum barnanna
og getu peirra. Sveigjanleiki og adkoma
allra peirra fagadila sem studning geta
veitt barni og fjélskyldu er naudsyn.
Ahugahdpur foreldra barna med gigt er
starfandi hj4 Gigtarfélagi [slands. Hép-
urinn fjallar um ymis mal sem tengjast
bérnunum og stendur fyrir vidburdum
fyrir bornin. Tvisvar & 4ri eru fraedslu-
fundir & vegum Gigtarfélagsins { samstarfi
vid dhugahdp foreldra barna. Heegt er ad
fa betri upplysingar um hépinn & skrifstofu
Gigtarfélagsins f sima 530 3600. Vid minn-
um lika & heimasidu okkar www.gigt.is.

SORPA VEITTI 20 MILLJONUM

TIL GOPGERDAMALA

gefio notadan hisbanad i nytiagdma Gdoa

hirdisins & endurvinnslustédvum SORPU. |
desember veitti SORPA styrki af 4gdda solu pessara
muna og var thlutad alls 20 milljonum kréna.
Umhyggja var i hopi peirra sem hlutu styrk og kom
ein milljon i hlut félagsins eetlud til ad adstoda
fiolskyldur langveikra barna par sem foreldrar eru
oryrkjar og einstaedar meedur. Adrir sem hlutu styrk
til akvedinna verkefna voru t.d. Hjalparstarf
kirkjunnar, Raudi krossinn, Bandalag kvenna,
Hringsja, Stigamét og Hestamannafélagid Hordur.

Arid 2010 veitti SORPA alls 43 milljonum til

go0gerdarmala.

U m arabil hafa ibliar héfudborgarsveedisins




TEXTI:STEINGRIMUR AGISSON

PKU FELAGID A ISLANDI - FELAG UM ARFGENGA EFNASKIPTAGALLA

Upplysingabaeklingur og barnabok
komin Ut - matreidslubok & leidinni

itt af adildarfélsgum Umhyggju
er PKU félagid 4 [slandi en pad
er félag einstaklinga med PKU

e 202 skylda efnaskiptagalla,
foreldra peirra, ettingja og annars &dhuga-
folks um velferd einstaklinga med PKU.
Félagid var stofnad 4rid 1992 og er til-
gangur pess m.a. ad midla upplysingum
og freedslu um PKU og skylda efnaskipta-
sjukddéma, fylgjast med rannséknum og
préun medferdar og vera vettvangur fyrir
gagnkvaeman studning einstaklinga og
fiolskyldna.

HVAD ER PKU OG [ HVERJU FELST
MEDFERD VID PKU?

Phenylketonuria eda PKU eins pad er
nefnt { daglegu tali er sjaldgaefur, med-
feeddur efnaskiptagalli sem veldur pvi ad
llkaminn getur ekki brotid nidur prétein 4
edlilegan hatt. Peir sem eru med PKU
burfa pvi ad vera { sérstakri faedismed-
ferd sem snyst adallega um ad sneida hja
préteinrikri feedu, s.s. kjsti, fiski og mjélk-
urvérum, og neyta pess i stad feedu par
sem magn proéteins er hlutfallslega itid;
avaxta og greenmetis og vara sem fram-
leiddar eru Ur peim auk sérfeedis. D4 felur
medferdin einnig { sér inntoku & sérstakri
amindsyrubléndu sem er naudsynleg fyrir
uppbyggingu likamans. Rétt medferd
tryggir ad einstaklingar med PKU vaxi og
proskist edlilega. Ef hins vegar ekkert er
ad gert safnast prétein fyrir { blédi og
vefjum likamans og veldur skemmdum &

midtaugakerfinu sem leidir til alvarlegrar
broskahémlunar. Feedismedferdin er
sérstaklega mikilveeg hja bornum allt fram
til unglingsaldurs en hin tryggir ad pau
vaxi og proskist edlilega og verdi heil-
brigdir einstaklingar. Meelt er med pvi ad
medferd vid PKU vari fyrir lifstid. Sumir
einstaklingar sem eru med svokallada
milda tegund af PKU geta pé nytt sér
medferd par sem hjélparensimid BH4 er
tekid f téfluformi en pad adstodar likam-
ann vid nidurbrot & préteini. Deir sem svara
slikri medferd geta yfirleitt byrjad ad neita
allrar venjulegrar feedu eda a.m k. slakad
verulega & hefdbundinni feedismedferd.

HVERNIG GREINIST PKU OG HVER ER
TIDNI PESS?

Flest pekkjum vid blédprufuna sem tekin
er Ur heel allra nyfeeddra barna hér 4
landi. Hin er m.a. tekin til ad skima fyrir
PKU. Ef stadfest er ad barn er med PKU
er strax hafin medferd. Hér 4 landi
greinist um eitt af hverjum tfu pusund
bérnum med PKU. Fra pvi skimun héfst
hérlendis &rid 1970 hafa um 20
einstaklingar verid greindir med PKU eda
skylda efnaskiptagalla. Flestir peirra eru

Fedgarnir Hrafnkell Ari Steingrimsson, fimm ara, sem
er med PKU, og Steingrimur Zgisson fadir hans,
sem er formadur PKU félagsins & Islandi. Hrafnkell

er nybuinn ad missa fyrstu tonnina eins og sést 4
myndinni. Hann brosir breitt og er mjog stoltur.

nl & hefdbundinni faedismedferd vid
PKU.

UTGAFA A VEGUM PKU FELAGSINS
Eins og fram kom hér { upphafi er eitt af
hlutverkum PKU félagsins ad midla
upplysingum og freedslu um PKU. Nylega
gaf félagid Ut baeklinginn Hvad er PKU?
Helstu spurningar og svér. Er
baeklingnum, eins og nafnid gefur til
kynna, eetlad ad svara helstu spurningum
um PKU, t.d. hvernig PKU greinist og f
hverju medferd er félgin. PKU félagid gaf
einnig Ut ftarlegri beekling fyrir nokkrum
arum um PKU sem sérstaklega er eetladur
foreldrum nygreindra barna og &drum
adstandendum peirra. N stendur yfir
endurskodun & peirri Utgafu.

Nylega gaf PKU félagid einnig Gt

Af hverju get &g ekki bordad
sama mat og pa, pabbi?

s P e
e S |

Barnabokin Af hverju get ég ekki bordad sama mat
0g pu, pabbi?

islenskri pydingu seensku barnabdkina Af
hverju get ég ekki bordad sama mat og
b, pabbi? Békin er um Kléru sem er
med PKU. [ békinni er Gtskyrt 4 einfaldan
hatt fyrir bérnum { hverju PKU er félgio.
Hoéfundur bokarinnar er Gerda Lundberg
en hin er médir tveggja stilkna med

PKU.

UTGAFA MATREIDSLUBOKAR O.FL.
Par sem medferd vid PKU er
feedismedferd snyst hiin ad miklu leyti um

HJARTN.AM HONNUN HANNAR BOLI TIL STYRKTAR UMHYGGJU

yrirtaekid Volcano Design E
Frekur styrktarsjod er nefnist 1
Hjartnaem hénnun. [ fyrra E
hannadi fyrirtaekid undir merkjum

sj60sins barnaboli f tveimur litum

med myndum af premur dyrum;
ref, geirfugli og uglu. Allur 4g6di
af sélu bolanna, alls 300.000 kr.
rann til Umhyggju. bakkar
Umhyggja Hjartnemri hénnun

E sem og peim fyrirtaekjum sem
1 [6gdu verkefninu i@, en pad voru
 Bros, Prentmet, Oddi og Brosborn.
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mat og matreidslu. PKU félagié vinnur ntd | FJOLSKYLDURADSTEFNUR PKU- MEDFERDARURRAEDI | FRAMTIDINNI

ad Utgafu matreidslubdkar med
uppskriftum ad gédum
réttum med litlu proteini.
Fengist hefur leyfi til ad
byda og stadfeera seenska
matreidslubék sem PKU-
félagid f Svipjéd gaf Ut fyrir
nokkrum arum og stendur
su vinna yfir ndina. Auk
Utgafu matreidslubdkar
hefur PKU félagid stadio

fyrir matreidslundmskeidum

rdmu &ri var t.d. haldid
ndmskeid & Sélheimum |
Grimsnesi sem var vel sétt af

FELAGA [ EVROPU Stédugt er unnid ad rannséknum & PKU
A sidasta &ri styrkti PKU félagid og hugsanlegum nyjum medferdarir-
nokkrar fslenskar PKU-fjlskyldur reedum svo einstaklingar geti neytt allrar
til ad saekja &rsfund PKU-Evrépu- | venjulegrar feedu eda a.m.k. aukid nu-
félaga { Kaupmannahofn. Alls voru | verandi préteinskammt umtalsvert. A
Hiad ar rimlega 300 manns & fundinum sidustu drum hafa sjénir manna einkum
FD gard semiraunvar fislskyldurddstefna | beinst ad medferdarirreedi par sem
— bar sem fjoldi fyrirlesara, baedi notast er vid pléntuensim til pess ad
"y leeknar og annad fagfélk, greindi brjéta nidur prétein { feedunni.
fré pvi nyjasta sem er ad gerast { Rannsoknir eru vel 8 veg komnar og syna
heimi rannsdékna og medferdar 4 fyrstu nidurstédur ad petta Urreedi geeti

PKU. Einnig midludu einstaklingar | mégulega komid { stad feedismedferdar-

fyrir PKU-fjolskyldur. Fyrir E med PKU reynslu sinni auk pess innar { ndnustu framt(o.
kynningarbeeklingur kU, S mikid var, um afbre?u‘ngu fyrir Hemasm’}-a DKL-J félagsins er Wwvv-.pku.|s.
born. Pess mé geta ad &rid 2008 Par er ad finna fjslda mataruppskrifta auk
‘ hélt PKU félagid pennan &rsfund PKU- frédleiks um PKU og tengingar &
Evrépufélaga f Reykjavik. heimasidur ymissa systurfélaga erlendis.

félagsmonnum vida af landinu.

ﬁ )) AthYg“sveréir b%klingar celand-Refund er

a Tourette-vefnum firtekisem sé

UMHYGGJA NYTUR GOBS AF

~TAX FREE“ KAUPUM

endurgreitt pegar pad
hverfur af landi brott.
Fyrir sidustu dramot

vel pegin enda koma
allir styrkir sem

um endurgreidslu Umhyggja feer ad

m pessar mundir er

stjérn Tourette-samtak-

anna ad vekja athygli &

nylegum baeklingum
medal starfsfélks skéla, heilbrigd-
iskerfis, félagspjénustu, 16greglu
og vidar.

Baeklingarnir eru hluti af fraedslu-
efni bresku Tourette-samtakanna,
Tourettes action, og eru islensku
pydingarnar pessar:

Tourette - Almennar upplysingar
Tourette - Spurningar og svér
Tourette - Frédleikur fyrir
heilbrigdisstarfsfélk

Tourette - Leidbeiningar fyrir
laganna verdi

Tourette - Leidbeiningar fyrir
starfsfolk skéla

Skélastofan - Tourette, ADHD og
hlidstaedar raskanir

SKVASS TIL GODS FARDI UMHYGGJU

850 bUSUND KRONUR

skemmtilegum vidburdi um midjan

jantar sl., med pad ad markmidi
a0 styrkja Umhyggju. Yfirskrift vio-
burdarins var ,Skvass til g6ds" og var
markmidio ad ,hrista af sér jolasteikina
og styrkja gott malefni i leidinni”.

Um var ad reeda 24 klukkustunda
skvassveislu til styrktar Umhyggju,
félags til studnings langveikum bornum,
og for veislan pannig fram, ad skvass-
ahugafolk, allt fré byrjendum til keppn-

S kvassfélag Reykjavikur stod fyrir

virdisaukaskatts af
vorum sem folk kaupir
hér & landi TAX FREE.
Skattinn faer folkio

hlaut Umhyggja eina
milljon kréna i styrk
fré fyrirtaekinu.
Peningaupphaedin var

g6édum notum pegar
styrkja parf langveik
bérn og fjdlskyldur
peirra.

Vid minnum um leid & fraedslurit
og eldri beaeklinga:

Afmeelisrit Tourette-samtakanna
(frd 2001)

Ad buia vid Tourette dyngridrum  IELIARLEA\ DI R=1% A VEGUM KFUM OG KFUK

www.tourette.is

A8 takast & vid Tourette einkenni A ISLANDI HOPUR TIL GOBS
a skélaaldri
Kennari sem veit og skilur getur I hépnum er f6lk & 8llum aldriog er | gddverka og er Umhyggja i hopi
gert geefumuninn hann opinn 6llum peim sem vilja E beirra sem notid hafa goos af
Sjukdémur Tourettes lta gott af sér leida.Hopur til Gods ' séfnun hopsins.
hefur safnad peningum til margra
il r r
o TRER VIDSKIPTARAD {SLAND
\ idskiptarad » a0 i petta skipti : héfum vario f jolakort
[slands sendi ' langadi Viad styrkja 1 og er kannski adallega
- . Umhyggjy . Umhyggju ibyi : tz:aknraenn studningur

s kvedju og sagdi ad 1 frébaera starfi sem + vid ykkar géda félags-

T L pad veeri venjapard | félagio ynni. 1 skap,” sagdi forsvars-
Freedsluefni er & vefslodinni bee ad leggja g6dum 1 ,Upphadinersem i madur VI.

mélefnum 6rlitio [0 og | svarar pvi sem vio

HUGARAX GEFUR 300 PUSUND

okkru fyrir i Umhyggju & sinn fund.  styrktar og starfsemi
isfolks, gat skrad sig til patttoku i N sfoustu jol ! Tilgangurinnvarad i félagins. Tekid var vid
skvassi & pessum 24 timum. Fyrirteeki kolludu for- 1 feera félaginu 300 1 gjofinni med pakkleeti
styrktu sidan keppendur eftir puf hve svarsmenn fyrirtaekisins 1 pusund kronur ad gjéf 1 sem hér med feerist
mdrgum hitaeiningum var brennt, hve Hugarax forsvarmenn 1 sem renna skylditil 1 Hugaraxi enn & ny.

morgum stigum keppendur nddu og med
fridlsum framlogum. Allur 4gooi af > y
. Skvassi til goos” rann til Umhyggiju og KIWANISKLUBBURINN
kann félagio forsvarsménnum Skvass-
félags Reykjavikur sem og keppendum A'jélafundi Kiwanis-
6llum bestu pakkir fyrir skemmtilegt og  kldbbsins Jorfa
nytsamlegt framtak! Umhyggja bakkar  skémmu fyrir j6l 2010
skvassfolki studninginn. var Umhyggju feerdur

styrkur. Forsvarsmenn 1 sem veeri afrakstur af
s0gou ad pad veeri ! svidaveislu sem haldin
beim mikil gledi ad © var fyrsta vetrardag.
feera félaginu styrkinn
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ugmyndin og timasetning ferdar-
H innar Umhverfis jérdina 4 80

dégum er engin tilviljun og & sér
nokkud langan addraganda,” sagdi sevin-
tyramadurinn Sighvatur Bjarnason pegar
Umhyggja bad hann ad segja fra ferda-
laginu er hann var kominn nokkud
,Eg hef alltaf verid gefinn fyrir
sevintyri af ymsum toga og hef sankad ad
mér reynslu Ur ymsum attum, baedi i leik
og starfi. Til pess ad verkefni sem petta
geti ordid arangursrikt er naudsynlegt ad
hafa ndd akvedinni reynslu 8 mérgum
svidum. N var timinn einfaldlega réttur
fyrir slika ferd.”

Fyrir m&rgum arum var Sighvatur &
rambi { békabud erlendis og rakst par &
bdk Jules Verne, ,Umhverfis j6rdina &
80 dégum®. ,Pessi klassiska saga fjallar
um Phileas Fogg og samferdamenn hans
og hvernig peir takast 4 vid ferdalag sitt {
kappi vid klukkuna. Vandamal peirra eru
ad mérgu leyti dlik pvi sem ndtimaferda-
langar purfa ad takast & vid, enda ségu-
svidid 4 63rum tima. Markmidid er pé
hid sama p.e. ad pvera alla lengdarbauga
jardar 4 tilsettum tima.”

Um eigin ferd sagdi Sighvatur: ,Ferdin
liggur frd Cape Town i Afriku, nordur
eftir austurhluta alfunnar og inn & Ara-
biuskagann, til Pakistan, Indlands, Nepal,
Tibet, Kina, Laos, Malasiu, Indénesiu og
Astraliu. Flogid verdur yfir Kyrrahafid til
Sile og haldid nordur & béginn til Béliviu
og loks i gegnum Amazon-sveedi Brasiliu.
Farnir verda u.p.b. 35.000 km & landi og
450 kildmetrar ad medaltali 4 dag eettu
ad duga til ad klara verkid a tilsettum
tima, en pad leyfir engan tima til hvildar.
A okkar timum er svo sem ekkert tiltsku-
mal ad ferdast umhverfis j6rdina &
nokkrum sélarhringum med flugi, en pad
var hluti af verkefninu fré upphafi ad
leitast vid ad ferdast eins mikid & landi
og sj6 og haegt veeri. Ad auki hefur
markmidid verid ad ferdast & sama hatt
og medal-Jéninn i hverju landi myndi
gera, ad stérum hluta med rdtum og
lestum en einnig parf ad brda minni bil
med pvi ad ferdast 4 puttanum eda med
leigubilum.”

Um val leidarinnar segir Sighvatur ad
takmarkid hafi verid ad ferdast eins og
haegt veeri um framandi sl6dir. , Leidin
hefur legid um pridja heims [6nd ad
mestu leyti og mérg peirra rikja sem ég
hef ferdast til setja strangar skordur um

leidis.

Attatiu daga reisa

h}g‘i} til styrktar sumarhusabyggingu Umhyggju

ferdir Utlendinga og veita eingéngu
takmarkadar heimildir, t.d. Tibet og Jemen.
Ekki reyndist unnt ad saekja um vegabréfs-
aritun fyrir &l rikin fyrir fram og hefur ordid
ad treysta & gédvild landamaeravarda og
4geeti hins islenska vegabréfs.”

Pegar Umhyggja reeddi vid Sighvat
hafdi ferdin gengid samkvaemt dzetlun.
Afrika var tekin med trompi og reyndi
mjég & polrifin og sitjandann med [6ng-
um og stréngum dagleidum. | nordur-
hluta Afriku kom i ljés ad sidasti hluti
alfunnar var 6feer landleidina og pvi
brugdid a pad rad ad hoppa upp i naestu
flugvél. ,.Endadi st for 4 ad mér var visad
tvisvar fra Epiépiu og einu sinni fra
Djibuti, baedi vegna islensks vegabréfs
og fyrir ad lita ,bladamannslega” ut. Pad
var lj6st ad taugaspennan i Nordur-Afriku
og & Arabiuskaganum hafdi nokkur &hrif
bar &. Prétt fyrir hrakfarir tékst mér ad
komst til Jemen, med adstod parlendrar
ferdaskrifstofu, dvélin var spennandi og
sidasta daginn fylgdi mér vopnadur
|6greglumadur ad landamaerunum vid
Oman.

Ferdalag um Pakistan var einnig spenn-
andi enda mikil spenna i lofti vegna
framsals bandarisks leynipjénustumanns,
sem orsakadi mikla tortryggni i gard
Vesturlandabua.

{ Indlandi bra ég 4 bad rad ad verda
mér Uti um métorhjél og hjéladi pannig
til Katmandd, héfudborgar Nepal. Ferdin
var afar spennandi, enda ekkert grin ad
aka um gétur Indlands og Nepal, sérstak-
lega ekki eftir ad dimma tekur, eins og ég
lenti i nokkrum sinnum.”

Pegar hér er komid ségu hefur ferda-
lagid gengid eins og best verdur 4 kosid
ad sdgn Sighvats pratt fyrir ad honum
hafi verid visad dr landi { Afriku og hann
hafi lent { sméveegilegri matareitrun {
Pakistan. Dar fyrir utan hafdi hann
sloppid vid alla alvarlega kvilla og ekki
lent { klénum & misyndisménnum sem
vildu reena hann. ,Adalvandamalid sem
fylgir ferdinni er i raun ad takast & vid
stéduga Svissu sem fylgir pvi ad fara yfir
ny landameeri, finna nyja neeturgistingu,
finna nyjan samgéngumata o.s.frv. en ad
auki ad sinna daglegum en timafrekum
stérfum vid ad taka myndbénd, sinna
myndvinnslu, senda myndir og efni med
télvupdsti, sinna fjarkennslu, skila skatta-
skyrslu, borga reikninga o.fl. sem fylgir
daglegu lifi okkar allra.”

Ari8 2004 tok Sjénarhdll - radgjafarmidstsd

til starfa en pad voru ADHD samtékin,
Landssamtokin Proskahjalp, Styrktarfélag
lamadra og fatladra og Umhyggja, félag til

studnings langveikum bdrnum sem stofnudu

Sjénarhdl til ad maeta brynni porf fyrir

rddgjof og studning vid foreldra barna med
sérparfir. Pangad leita fjlskyldur med bérn

sin 4 ymsum aldri og med margvisleg

vandamal. Radgjafarnir kynna sér vandamalin

og leita lausna i samvinnu vid foreldrana.

Pid eigid rétt & pjonustu
Sjénarhéls hvar a landinu

sem bid buid

Sjénarhdll er radgjafarmidstsd fyrir foreldra

barna med sérparfir.

Starfsmenn Sjénarhéls hafa hagsmuni

fjslskyldna barna med sérparfir ad leidarljési i

starfi sinu.

Peir veita foreldramidada radgjafarpjénustu

med parfir fjdlskyldna i brennidepli.

L6gd er ahersla 4 ad pjénustan sé adgengileg og

rddgjof og studningur er veittur
endurgjaldslaust.

Leitast er vid af fremsta megni ad tengja
pjénustutirraedi vid parfir fjslskyldunnar.

Sjénarhdll hefur heildarsyn yfir méalefni barna
med sérparfir og studlar ad aukinni pekkingu i
pjédfélaginu a Slikum sérpsrfum um leid og

fislskyldum er leidbeint um réttindi og
bjénustu.

Fjolskyldur geta fengid vidtsl vid radgjafa sem

hafa sérpekkingu & malefnum fjélskyldna barna
med sérparfir en fjdlskyldurnar geetu haft porf
fyrir og att rétt 4 adstod sem peim er ékunnugt
um. Pzer eru heldur ekki peer fyrstu né einu sem
finna til vanmattar gagnvart &llu pvi sem fylgir

pvi ad annast born med sérparfir.

Munid ad bérnin eru bérn foreldra sinna, 6had

aldri, og geta purft sérstaka adstod i lengri eda
skemmri tima. Pau geta notid géds af studningi
Sjénarhdls vid fjslskylduna og eiga rétt 4 allri

naudsynlegri adstod til ad lifa virku lifi.
Bornin skipta okkur mestu mali!

Hringid i sima 5351900 og 6skid eftir radgjof
eda pantid tima hja foreldrarddgjafanum.
Pad ma lika gera med pvi ad senda télvupdst &
sjonarholl@sjonarholl.is

;. Avintyraferd Sighvats Bjarnasonar umhverfis jordina 6 80 dégum hofst i febriar

! oger tilgangurinn ad safna dheitum til studnings Umhyggju en eetlunin er ad peir

: peningar sem safnast renni til byggingar sumarhusa fyrir félagid. Félk hefur getad
hringt i tiltekin ndmer og lagt pannig fé of mérkum. Leggja ma styrktarframléginné :
: reikning Umhyggju, 101-26-311225 kt. 691086-1199, en allar nénari upplysingar eru
: gefnar & skrifstofu Umhyggju i sima 552-4242 pétt Sighvatur kunni ad hafa lokid
ferdinni pbegar petta vidtal kemur fyrir augu lesenda.

Sjénarhéll er til hisa ad Haaleitisbraut 13,108
Reykjavik og skrifstofan er opin alla virka daga
fra 8.00 til16.00.

Heimasidan er www.sjonarholl.net.
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BALDUR

mokorin— irficenf et TS

Akureyrarbaer
Geislagotu 9, 600 Akureyri

Apétekarinn
Hafnarstraeti 95, 600 Akureyri

Artic ehf
Skyli 11 600 Akureyri

Bygg Baldur Jonsson ehf
Borgarttini 31, 105 Reykjavik : Greenahjalla 25, 200 Képavogur

Blikksmidi ehf Danfoss Eskja ehf : KFC KSi
Melbraut 28, 220 Hafnarfirdi i  Skdtuvogi 6, 104 Reykjavik ~ } Strandgdtu 39, 735 Eskifiorour i Gardahraun 2, 220 Hafarfirdi i  Laugardal, 104 Reykjavik

SFTNS
: : : g
Lysing : Midnesheidi : Sjova Almennar Ténastddin ¢ Utfarastofa Kirkjugardanna

Armula 3, 108 Reykjavik Flugst6d Leifs, 235 Reykjanesbee Kringlan, 103 Reykjavik Skipholti 50, 105 Reykjavik :  Vesturhlid 2, 105 Reykjavik

; ................... ; ....... ; g g g - -
: VEITINGAHUSID : ﬂf" VERKALTDSFELAGID R o o B .'
s A . PORBJORN
Veitingahtsid Siam | VERKALVDSFELAGID HLIF PORBJORN | Oryrijabandalag islands UMHYGGIA

Strandgata 13, 600 Akureyri | Reykjavikurvegi, 220 Hafnarfirdi ; Hafnargétu 12, 240 Grindavik Hatani 10, 105 Reykjavik i PAKKAR STUDNINGINN

NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER

A-1 verktakar Vesturgétu 2 101 Reykjavik Arbzjarapétek Hraunbze 102b 110 Reykjavik

AB Skalinn Gagnheidi 11 800 Selfoss Armann Bdason Myrkarbakka 601 Akureyri
About Fish [sland ehf Tryggvagétu 16 101 Reykjavik Arskeli Box 60 550 Saudarkrokur
Adalbjorg sf Fiskislod 53-55 101 Reykjavik As fasteignasala Fjardargata 17 220 Hafnarfjorour
Adalpipulagnir Skemmuvegi 40 200 Képavogur Asa Helgadéttir Heidnesi 301 Akranes
Adalskodun Hjallabraut 4 220 Hafnarfjorour Asa Jonsdottir bokhaldsstofa Midstun 16 460 Talknafjorour
Adalvik ehf Fiskislod 53-55 101 Reykjavik Asbjérn Olafsson Geirsgata 11 101 Reykjavik
Afa fiskur Osabraut 6 250 Gardur Atak Strandgata 14 600 Akureyri
Aflteekni Baronstig 5 101 Reykjavik B g G Guesthouse Hringbraut 32 230 Keflavik
Afreksvorur Altheimum 74 105 Reykjavik Bak Hofn Joklalind 8 201 Kdpavogur
Akrahreppur ehf Miklibae 560 Varmahlio Bakkabros ehf Hamraborg 5 200 Kdpavogur
Akureyrarhofn Fiskitanga 603 Akureyri Baldvin Mar Fridriksson Njérvasund 104 Reykjavik
Allrahanda ferdaleid Hofdatuni 12 105 Reykjavik Barkasuda Gudmundar Hvaleyrarbraut 2 220 Hafnarfjorour
Almenna bilaverkstaedio Skeifunni 5 108 Reykjavik Barnaskéli Vestmannaeyja Box 115 900 Vestmannaeyjar
Apotek Vesturlands Smidjuvegi 33 300 Akranes Barnatannlaknastofan Faxafen 11 108 Reykjavik
Argos ehf Arkitektar Eyjaslod 9 101 Reykjavik Batteriid Trénuhraun 1 220 Hafnarfjorour
Arkform Armuia 38 105 Reykjavik Baugshot ehf Frostagata 1b 600 Akureyri
Arkitektar Laugavegi 16 101 Reykjavik Bara SH 0027 Helluhdli 3 360 Hellissandur
Artic Rafting Laugavegi 11 101 Reykjavik Ben Media Hraunbaer 59 810 Hveragerdi
Auglysingastofa E.B. Gardaflot 16-18 210 Gardabeer Berg Vélsmidja Borgarbraut 16 350 Grundarfjorour
Axis Smidjuvegi 9 200 Képavogur Besta hf Armdla 108 Reykjavik
Alpark ehf Midvangi 110 220 Hafnarfjorour Betri Bilar ehf Skeifan 5¢ 108 Reykjavik
Altak Storhofoa 33 110 Reykjavik Bifreidasmidja Sigurbjorns Karsnesbraut 10 200 Képavogur
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Bilaglerid ehf Bildsh6foa 16 110 Reykjavik Fiskmarkadur [slands Nordurtanga 6 355 Olafsvik
Bilaklzedning hf Karsnesbraut 10 200 Kdpavogur Fiskmarkadur Siglufjardar Managata 4-6 580 Siglufiérour
Bilaleiga J.p. Eyrarvegi 15 800 Selfoss Fiskverkun Jéhanns Tlngata 6b 430 Sudureyri
Bilasala islands Skogarhlio 10 105 Reykjavik Fiskverkun K og G Hafnargata 9 245 Sandgerdi
Bilasmidurinn Bildsh6foa 16 112 Reykjavik Fjallalamb Rondin 3 670 Kdpasker
Bilaverk ehf Kaplahraun 10 220 Hafnarfjorour Fjardarkaup Holshraut 1b 220 Hafnarfjorour
Bilaverkstaedid Toppur Skemmuvegi 34 200 Képavogur Fjarvirkni Skalatan 4 105 Reykjavik
Bilapvottast6din L6dur Baejarlind 2 200 Képavogur Fjarmalaeftirlitio Sudurlandsbraut 108 Reykjavik
Bjarg verslun Stillholt 14 300 Akranes Fjélbrautarskoli Nordurlands Saudarkrokur 550 Saudarkrokur
Bjarnarhéfn ferdapjonusta Bjarnarhéfn 34 Stykkisholmur Flakkarinn ehf Brjanslaek 451 Patreksfjérour
Bjarni G Bjarnason Skélabraut 1 230 Keflavik FI60 og Fjara Eyrarbakka 3a 825 Stokkseyri
Bjarni S Hakonarson Haga 451 Patreksfjérour Fladafiskur Borgaras 845 Fladir

Bjorn Hardarson Holti 1 801 Selfoss Fludahotel Klausturhdlar 6 880 Kirkjubaejarklaustur
BK Bilasprautun Seljalandsvegi 400 Isafjorour Flidasveppir Undirheimar 845 Fladir

Blikk bilamalun ehf Smidjuvegi 38 200 Képavogur Flugir Stangaveidifélag Box 381 602 Akureyri
Blikkras ehf Oseyri 16 603 Akureyri Formverk ehf Baejarflot 6 112 Reykjavik
Blikksmidja GJH Akursbraut 11 300 Akranes Fosshétel Sigttini 38 105 Reykjavik
Bokasafn Gardabaejar Gardatorgi 7 210 Gardabaer Fossvélar hf Hellismyri 7 800 Selfoss
Bokasafn Seydisfjaroar Austurvegi 4 710 Seyoisfjérour Fétaadgerdastofa Asdisar Vesturgata 7 101 Reykjavik
Bokasafn Vestmannaeyja Box 20 902 Vestmannaeyjar Framhaldsskélinn & Laugum Laugum 650 Laugar
Bokautgafan Holar ehf Hagasel 14 109 Reykjavik Frar ehf Hasteinsvegi 49 900 Vestmannaeyjar
Bokhalds og tolvupjonustan Bodvarsgata 11 310 Borgarnes Friorik Jonsson Borgarrost 8 550 Saudarkrokur
Bokhaldsstofa Ingimundar Skeifunni 19 108 Reykjavik Fraedslumidstod Vesturlands Sudurgata 12 400 [safjérour
Bokhaldspjonustan Skeifan 4 108 Reykjavik Freedslusetrid Longumyri 560 Varmahlio
Bokhaldspjonustan Vidihlio 10 550 Saudarkrokur Fulltingi ehf Sudurlandsbraut 108 Reykjavik
Boksafn Dalvikur Dalvik 620 Dalvik G G Optik ehf Kringlan 8-12 103 Reykjavik
Bdlstrun Gunnars Hjardarholti 9 300 Akranes Galleri Pizza Hélsvegi 29 860 Varmahlio
Braudval Hrisalundi 3 600 Akureyri Gardabaer Gardatorgi 7 210 Gardabaer
Breidavik Haarifi 53 360 Hellissandur Gardsapotek Sogavegi 108 108 Reykjavik
Breyting ehf Bildsh6foa 14 110 Reykjavik Gardur fasteignasala Skipholt 5 105 Reykjavik

Bra hf Trésmidja Brudarland 681 pérshofn GA Husgogn hf Armula 19 108 Reykjavik
Bruiin ehf Hjalteyrargata 20 600 Akureyri Gefnarborg Sunnubraut 3 250 Gardur

BSRB Grettisgata 89 105 Reykjavik Geiri ehf Bildsh6foa 16 110 Reykjavik
Buadfong Storolfsvellir 860 Varmahlio Geisli gleraugnaveslun Myrarvegi 600 Akureyri
Bunadarsamband Hunabraut 13 540 Blonduds Geitey ehf Geiteyjarstrond 660 Myvatn
Byggdapjonustan Box 97 202 Képavogur GerminicherLloyds 4 islandi Hafnarhvoli 101 Reykjavik
Baejarbakari Baejarland 2 220 Hafnarfjérour Gesthus Gistihtis Engjavegi 56 800 Selfoss
Bzendagisting www.efstidalur.is Efstidalur 2 800 Selfoss Gjogur hf Kringlan 7 103 Reykjavik
Claccik Rock Stekkjarhvammi 220 Hafnarfjorour Glerborg ehf Dalshraun 5 220 Hafnarfjorour
Congress Reykjavik Engjateig 5 108 Reykjavik Glertaekni hf Véluteig 21 270 Mosfellshaer
Conis ehf Hlidarsmara 11 200 Képavogur Global Call ehf Dunhaga 5 107 Reykjavik
Delotte Barugata 15 900 Vestmannaeyjar Glofi ehf Hrisalundi 1b 600 Akureyri
DMM Lausnir ehf 18avollum 9b 230 Keflavik Gluggar og Gardhus Smidsbud 10 210 Gardabaer
Dressmann 4 Islandi Laugaveig 18b 101 Reykjavik Goddi ehf Audbrekka 19 200 Képavogur
DS Lausnir Raudhella 4 221 Hafnarfjorour GOK husasmidi Hafnargata 14 415 Bolungarvik
Dundur hf Hladbeer 15 104 Reykjavik Grafarés ehf Austurgata 22 565 Hofsos
Dunhreinsun ehf Digranesvegi 70 200 Kdpavogur Grasteinn Grimshaga 3 107 Reykjavik
Dvalarheimilid Naust Laugarnesvegi 680 porshofn Grasteinn ehf Myrkholt 801 Selfoss
Dynjandi Skeifan 3H 108 Reykjavik Greifinn hf Glerargata 20 600 Akureyri
Dyralaeknapjonustan Studlum 801 Selfoss Grindarikurbaer Vikurbraut 62 240 Grindavik

EB Hljookerfi Hrismyri6 800 Selfoss Gréandi gardyrkjustéd Grasteinar 270 Mosfellshaer
Efling Seetlin 1 105 Reykjavik Grddrast6din Mork Stjérnugrof 18 104 Reykjavik
Efnalaugin Gleesir Beejarhraun 4 220 Hafnarfjorour Grddrast6din Stod Dalvegi 30 200 Képavogur
Efnalaugin Hreint ut Tryggvabraut 2 600 Akureyri Grunnskoli Blonduéss v/Hanabraut 540 Blénduds
Efnaméttakan Gufunesi 112 Reykjavik Grunnskali Bolungarvikur Hofdastig 3-5 415 Bolungarvik
Eik hf Trésmidja Strandgata 37 460 Talknafjorour Grunnskoli Borgarness v/Gunnlaugsgétu 310 Borgarnes

Eir sf Bildsh6foa 16 112 Reykjavik Grunnskoli Breiddalsvikur Stadarborg 760 Breiddalsvik
Eirikur og Einar Valur hf Hafraholt 54 400 safjorour Grunnskoli Dalvikur V/IMimisveg 620 Dalvik
Eldhestar ehf Vollum 810 Hveragerdi Grunnskolinn Hveragerdi Skélamérk 6 810 Hveragerdi
Emil Olafsson Lénabraut 30 690 Vopnafjorour Grunnskdlinn Ljésaborg Borg 801 Selfoss
Endurskodun ehf Hafnarstreeti 62 600 Akureyri Grytubakkahreppur Tungata 15 610 Grenivik
Engjaskoli Vallengi 44 112 Reykjavik Graeni Hatturinn Klettaborg 25 600 Akureyri
Enskuhsin Litlubrekku 3N Borgarnes Gudmundur Arason Skutuvogi 4 104 Reykjavik

EP Verk ehf Vérdusundi 5 240 Grindavik Guomundur Heidar Jorfalind 2 201 Képavogur
Ernst og Young Armdla 6 108 Reykjavik Gudnabakari Austurvegi 31b 800 Selfoss
Everest Skeifan 6 108 Reykjavik Guesthouse Borg Borgarhrautn 2 240 Grindavik
Eysteinn Bergpdrsson Hoégnastddum 31 Borgarnes Gullborg leikskoli Rekagranda 14 107 Reykjavik

Eg C gleraugnaverslun Hamraborg 10 200 Kdpavogur Gullfosskaffi Stakki 801 Selfoss
Fagteekni Akralind 6 201 Kdpavogur Gunnar Eggertsson Sundagardar 6 104 Reykjavik
Faktus ehf Vikurhvarf 8 203 Kdpavogur Gunnar Gunnarsson Austurvegi 710 Seyaisfiorour
Farseell ehf Utgerd Eyrarvegi 16 350 Grundarfjérour Gunnar Skardphédinsson Alfabrekka 1 750 Faskraosfjorour
Fasteignasalan Asberg Hafnargata 27 230 Keflavik Gosli Brakarbraut 20 310 Borgarnes
Ferdaskrifstofa Gudmundar Jonassonar Borgartin 34 105 Reykjavik H Jacobsen ehf Reykjavikurvegi 220 Hafnarfjorour
Ferdapjonusta baenda Loni 781 Héfn i Hornafirdi Hafgeedi sf Fiskislod 28 101 Reykjavik
Ferdapjonustan Husafelli Husafelli 31 Borgarnes Hafnarfjardarbeer V/Strandgotu 220 Hafnarfjorour
Ferdapjonustan Skulagerdi Kelduhvarfi 671 Kopasker Hafras rafstédvar Raudhella 9 220 Hafnarfjorour
Ferdapjonustan Sydri Vik Syari Vik 690 Vopnafjorour Hagblikk ehf Smidjuvegi 4c 200 Kdpavogur
Ferskar kjotvorur Sioumula 34 108 Reykjavik Hagkaup Faxen 8 108 Reykjavik
Félag malmionadarmanna Skipagata 14 600 Akureyri Hamborgarabuilla Tomasar Bildsh6foa 18 110 Reykjavik
Félagsbuio Midhrauni Midhraun 311 Borgarnes Happdraetti Hi Geirsgata 12 600 Akureyri
Félagsbustadir Hallveigarstig 1 101 Reykjavik Haraldur Jonsson Asbrandsstodum 690 Vopnafjorour
Fiskimid hf Austurstreeti 6 101 Reykjavik Hageedi Falkakletti 107 Reykjavik
Fiskmarkadur Fornbud 3 245 Sandgerdi Hargreidslustofa Elfu Hofdaholt 10 310 Borgarnes
Fiskmarkadur Grimsey Grimsey 611 Grimsey Hargreidslustofa Gunnhildar Keflavikurgata 8 360 Hellissandur
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Hargreidslustofa Hollu Midleiti 7 103 Reykjavik Kemis ehf Box 9351 129 Reykjavik
Hargreidslustofan Gullsmara 13 201 Képavogur Kjarnabokhald ehf Austurvegi 5 800 Selfoss
Hargreidslustofan Rjuipnasalir 1 203 Kdpavogur Kjarnafeedi Fidlnisgata alb 603 Akureyri
Hargreidslustofan Run Gardatorgi 7 210 Gardabeer Kjosahreppur Félagsgardar 270 Mosfellshaer
Harsnyrtistofan Sveipur Hlidarvegi 29 200 Képavogur KLM Verdlaunagripir Marbakkabraut 3 200 Kdpavogur
Haskolabio v/Hagatorg 107 Reykjavik KOM Almannatengsl| Borgartun 20 105 Reykjavik
Haskalinn & Akureyri Box 224 602 Akureyri Koépavogsskoli v/Digranesveg 200 Képavogur
Heidarbeer Skdgar 2 641 Hasavik Kranar og Flutningar Kriuholt 12 310 Borgarnes
Heilbrigdisstofnun Merkigerdi 9 300 Akranes Krappi ehf Ormsvellir 5 860 Varmahlio
Heilbrigdisstofnun Stekkjum 1 450 Patreksfjorour Kristjan G Gislason Hverfisgata 6 101 Reykjavik
Heilsubot Oldubakka 4 860 Varmahlid Keelismidjan Frost Fiolnisgata 4b 603 Akureyri
Heilsuefling Mosfellsbaejar Urdarholt 2 270 Mosfellsbaer Lagnalagerinn ehf Fosshalsi 27 110 Reykjavik
Heilsugaeslan v/Olafsfjardarveg 625 Olafsfjorour Lagnalina ehf Urdarstekk 10 109 Reykjavik
Heimur Hafsins Dalsgerdi 3f 600 Akureyri Lakkskemman Smidjuvegi 38 200 Képavogur
Hellur og Gardar Kjarrhélma 34 200 Képavogur Lagafellskoli VlLeekjarhlio 270 Mosfellshaer
Hengill Varmadal 2 270 Mosfellsbaer Leikskélinn 101 Braedraborgarstig 101 Reykjavik
Hermann Hjartarson Leekjartin 6 510 Holmavik Leturprent Sidumula 22 105 Reykjavik
Hexa ehf Smidjuvegi 10 200 Képavogur Lionsumdaemid & [slandi Soltin 20 105 Reykjavik
Hédinn Schindler lyftur Gjéturhraun 4 220 Hafnarfjorour Litir og Fondur Skolavordustig 1 101 Reykjavik
Héradshokasafn Vallarbraut 16 860 Varmahlid Litla Kaffistofan Svinahraun 810 Hveragerdi
Héradsdyralaeknir Asvegi 31 760 Breiddalsvik Litlaland ehf Furuvellir 7 600 Akureyri
Hitaveita Egilsstada og Fella Einhleypingi 700 Egilsstadir Litlalon ehf Skipholt 8 355 Olafsvik
Hjartaheill Sioumula 6 108 Reykjavik LK Rafverktakar Blonduhlio 17 105 Reykjavik

Hja Beggu ehf hannyrdaverslun Glerartorgi 600 Akureyri Loft og Rafteekni Hjallabrekka 1 200 Kdpavogur
Hja Joa Fel Kleppsvegi 152 104 Reykjavik Loftstokkahreinsun s:567-0882 Gardhus 6 112 Reykjavik
Hjalparstarf kirkjunnar Haaleitisbraut 66 103 Reykjavik Lyf og Heilsa Kirkjubraut 50 300 Akranes
Hnyfill Oseyri 22 603 Akureyri Lyfjaver ehf Sudurlandsbraut 108 Reykjavik
Hotel Djapavik Armeshreppi 524 Nordurfjorour Légmannstofa SS Hamraborg 10 200 Kdpavogur
Hétel Nordurljos Adalbraut 2 675 Raufarhéfn Légmannstofan ehf Strandgata 29 600 Akureyri
Hétel Olafsvik Olafsbraut 19 356 Sneefellsbeer Londun ehf Kjalarvogi 21 104 Reykjavik
Hétel Stykkisholmur Borgarbraut 8 340 Stykkishélmur Magnus og Steingrimur Bildsh6foa 12 110 Reykjavik
Hradfystist6d Porshafnar Eyrarvegi 16 680 bérshofn Malbikun K.M. ehf Flogusida 2 603 Akureyri
Hreinstaekni ehf Storhofoa 35 112 Reykjavik Margmidlun Frostafold 20 112 Reykjavik
Hreyfimyndasmidjan Gardsenda 21 108 Reykjavik Margrét Jonsdottir pingvallastraeti 600 Akureyri
Hunaping Vestra Klapparstig 4 530 Hvammstangi Massi prif ehf Tangarhéfoa 10 400 safjorour
Hunvatnshreppur Hanvallir 545 Skagastrond Mélarameistarinn Logafold 188 112 Reykjavik
Hus-Inn Flokagata 1 105 Reykjavik Malverk sf Skolavegi 36 230 Keflavik

Hus Fritimanns Seemundargata 550 Saudarkrokur Menningarmidstsd Hafnarbraut 36 780 Héfn i Hornafirdi
Husanes ehf Hafnargata 20 220 Hafnarfjorour Mennta og Menning Sélvholsgata 4 150 Reykjavik
Husasmidi Jons Sérensen Sveightsum 6 112 Reykjavik Menntaskélinn & Akureyri v/Eyrarlandsveg 600 Akureyri
Huseik ehf Brattagata 4 200 Képavogur Meta Jarnsmidi ehf Dalshraun 16 220 Hafnarfjorour
Husid Fasteignasala Sudurlandsbraut 108 Reykjavik Micro rydfri smidi Sudurhraun 12b 210 Gardabaer
Hvannadalir ehf Adalgata 34 580 Siglufjorour Midst6o ehf Draupnisgata 3 603 Akureyri
Hvolsdekk Skidabaka 1 861 Varmahlid Midst6d Simenntunar Strandgata 6 220 Hafnarfjorour
Hyrnan Dalshraun 1 600 Akureyri Miklaholtshellisbuid ehf Miklaholtshelli 801 Selfoss
Haedarbol leikskoli v/Haedarbraut 210 Gardabaer Mjolkursamlagid KS v/Artorgi 550 Saudarkrokur
Hofoakaffi ehf Vagnhaofoa 11 112 Reykjavik Morstephens endurskodun Armula 6 108 Reykjavik
Hordur V Sigmarsson Reykjavikurvegi 66 220 Hafnarfjorour Matx Dragakér 4 201 Kdpavogur
Iceland Seafood kéllunarklettsvegi 104 Reykjavik MS Armann Box 290 101 Reykjavik
Icelandair Hotel Klaustur Klausturvegi 6 880 Kirkjubaejarklaustur MS Vélar og Stalsmidi Manamoérk 39 810 Hveragerdi
10ntré ehf Draghalsi 10 110 Reykjavik Musik og Sport Reykjavikurvegi 220 Hafnarfjorour
Init ehf Grensasvegi 50 108 Reykjavik Murpjonusta Helga Borgarbraut 16 810 Hveragerdi
InneX innréttingar Fakafen 11 108 Reykjavik Mandull ehf Birkihlio 8 105 Reykjavik
Innlit hiisgogn ehf Armula 5 108 Reykjavik Naust Marine hf Midhella 4 221 Hafnarfjorour
Innrémmun Rammagerd Armula 20 108 Reykjavik Natturufreedistofa Kopavogs Hamraborg 6a 200 Kdpavogur

{ skjoli Skyggnis ehf Haagerdi 801 Selfoss Nesbru ehf Nesbra 3 820 Eyrarbakki
[safold 10avellir 7a 230 Keflavik Nesey ehf Sudurbraut 7 801 Selfoss
[sfélag Vestmannaeyja Strandvegi 28 900 Vestmannaeyjar Netbokhald Sudurlandsbraut 108 Reykjavik
Isfugl Reykjavegi 36 270 Mosfellsbaer Nonnabiti Hafnarstreeti 18 101 Reykjavik
[sgat Lénsbakka 2 600 Akureyri Ny Blém Nybylavegi 48 200 Képavogur
[skraft Fitjum 3 260 Njardvik Nybaroi Lyngas 8 210 Gardabeer
slandsspil Smidjuvegi 11a 200 Képavogur Nyji Tonlistarskdlinn Grensasvegi 3 108 Reykjavik
[slensk Erfoagreining Sturlugata 8 101 Reykjavik Nyprif ehf Hlidarbyggd 41 210 Gardabeer
islensk Marfang ehf Baejarlind 6 201 Képavogur 0 Johnsson og Kaaber Tunguhalsi 1 110 Reykjavik
islenska auglysingastofan Laufasvegi 49-51 101 Reykjavik Oddi ehf Eyrargata 1 450 Patreksfjorour
isloft Blikk og Stal Bildshofoa 12 112 Reykjavik Oliudreifing ehf Geljutanga 104 Reykjavik
ispan Smidjuvegi 7 200 Képavogur Olsen Olsen Box 247 230 Keflavik
iprottamiostéd Glerarskola v/Héfoahlio 603 Akureyri Orkustofnun Grensasvegi 9 108 Reykjavik
Jakob Valgeir ehf Grundarstig 5 415 Bolungarvik Orkuvirkni ehf Tunguhalsi 3 110 Reykjavik
Jeppasmidjan ehf Ljonsstadir 801 Selfoss Orlofsbyggdin Illugastdum lllugastadir 600 Akureyri

JK Bilasmidja Eldshofoa 19 110 Reykjavik Olafur Helgason Pula 851 Hella

M) Granufélagsgata 600 Akureyri Osal ehf Tangarhéfoa 4 112 Reykjavik
Johann Smari Karlsson Hatan 6 105 Reykjavik Osmann ehf Hamraborg 11 200 Kdpavogur
Jomfrdin Laekjargata 4 101 Reykjavik P Einarsson ehf Dalvegi 28 201 Kdpavogur

K Pétursson Kristnibraut 29 112 Reykjavik P.G. Stalsmidi Arbakka 3 710 Seyoisfjorour
K Sport Hafnargata 29 230 Keflavik Papyrus heildverslun Brautarholt 16 105 Reykjavik
kaffi Duus Dusgata 10 230 Keflavik Parketpjonustan Mimisvegi 4 101 Reykjavik
Kaffi Klettur Reykholt 801 Selfoss Parlogis Krokhalsi 14 110 Reykjavik
Kaldi bruggverksmidja Dalvik 621 Dalvik Pétur O Nikulasson Melabraut 23 220 Hafnarfjorour
Kaplaveeding Holmgardi 20 230 Keflavik Pétursey Flatir 31 900 Vestmannaeyjar
Karl Kristimannsson Ofanleitisvegi 15 900 Vestmannaeyjar Piandskoli Porsteins Armula 38 108 Reykjavik
Kapolska kirkjan Box 489 121 Reykjavik Plastidjan Bjarg Furuvellir 600 Akureyri
Kantrybeer Hélanesvegi 17 545 Skagastrond Plastidjan ehf Gagnheidi 17 800 Selfoss

KEA Hotel Hafnarstreeti 87 600 Akureyri Pluma ehf Digranesvegi 10 200 Képavogur
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Plusmarkadurinn Hatun 10b 105 Reykjavik Stod hf Tronuhraun 8 220 Hafnarfjorour
Pottagaldrar Laufbrekka 18 200 Kdpavogur Straumnes ehf Jorudarholt 10 300 Akranes
Posthusid Akranesi Smidjuvellir 30 300 Akranes Styrktarfélag As Skipholti 50c 105 Reykjavik
Prenstmidjan Oddi Hofoabakka 3-7 110 Reykjavik Sumarlina ehf Budavegi 59 750 Faskraosfjorour
Prestakall Laufasi 601 Akureyri Suzuki bilar Skeifunnu 17 108 Reykjavik
PricewaterhouseCoopers Glerargata 34 600 Akureyri Sudavikurhreppur Grundarstraeti 1 420 Sudavik
Pékkun og Flutningar Smidshofda 1 112 Reykjavik Suluholt ehf Suluholt 1 801 Selfoss

R Hannesson Bildsh6foa 12 110 Reykjavik Sveinn ehf Vélsmidja Flugumyri 6 270 Mosfellshaer
Rafha ehf Sudurlandsbraut 108 Reykjavik Svaedisfélagio i Mjodd Alfabakka 14 109 Reykjavik
Rafholt ehf Blomvéllum 6 220 Hafnarfjorour Seafell ehf Hafnargata 9 340 Stykkisholmur
Raflampar ehf Oseyri 4 603 Akureyri Saelkeraverslun Karsnesbraut 1 200 Képavogur
Rafmagnsverksteedio Strandgata 32 545 Skagastrond Talnakénnun - Heimur Borgartin 23 105 Reykjavik
Rafmidlun ehf Dugguvogi 2 104 Reykjavik Tandur hf Hesthalsi 12 110 Reykjavik
Rafsol Skipholt 33 105 Reykjavik Tannlaeknastofa Laugavegi 105 Reykjavik
Rafstilling Dugguvogi 23 104 Reykjavik Tannleeknastofa Ara Engihlio 28 355 Olafsvik
Rafsvid Haukshélum 9 m Reykjavik Tannlaeknastofa Einars Skolavegi 10 230 Keflavik
Raftakn hf Glerargata 34 600 Akureyri Tannnleekastofa Johanns Eidistorg 155 170 Seltjarnarnes
Rafteeknipjonusta Trausta Lyngas 14 210 Gardabaer Tark Teiknistofa Brautarholt 6 105 Reykjavik
Ragnhildur Hjaltadéttir Gerduberg 611 Grimsey Tinna ehf Box 576 220 Hafnarfjorour
Rédlagdur dagskammtur Alfheimar 2 104 Reykjavik Tolf Tonar Skolavorstig 1 101 Reykjavik
Rain ehf Hafnargata 19 230 Keflavik Trans Atlantic Tryggvabraut 22 600 Akureyri
Reiknistofa fiskmarkada 18avellir 7 230 Keflavik Trésmidja Stefans Brekkustig 38 260 Njarovik
Reykjalundur Reykjalundi 270 Mosfellshaer Trésmidjan Val Hofda 5¢ 640 Husavik
Reykjanesbaer Tjarnargata 12 230 Keflavik Tréver sf Hafraholt 34 400 [safj6rour
Rimaskoli Résarima 11 112 Reykjavik Tungusol Barugata 20 300 Akranes

Rolf Johannsson og Co SKutuvogi 10a 104 Reykjavik Teekni og Stal ehf Eyrartroo 8 220 Hafnarfjorour
Rétor ehf Kaplahraun 1 220 Hafnarfjorour Teeknivik ehf Grofin 14b 230 Keflavik
Runar Gislason Askinn 5 340 Stykkisholmur Ursmidaverskteedid Glerartorgi 600 Akureyri
Ranar Oskarsson Hrisateig 5 641 Husavik Utfarastofa Hafnarfjardar Skipahraun 5a 220 Hafnarfjorour
Reektunarsambandio Gangheidi 35 800 Selfoss Utfarastofa Ranars Fjardaras 25 110 Reykjavik

S.P. Fjarmdgnun Sigtan 2 105 Reykjavik Utfarapjénusta Borgarness Bodvarsgata 17 310 Borgarnes
Saga Capital Hafnarstreeti 53 600 Akureyri Utflutningsrad fslands Borgartn 35 105 Reykjavik
Samhentir Kassagerd Sudurhraun 4 210 Gardabaer Utgerd Arnars ehf Agisgata 8 340 Stykkisholmur
Samhjalp Stangarhyl 3a 110 Reykjavik Uti og Inni sf Arkitektar bingholtsstraeti 27 101 Reykjavik
Samkaup hf Vesturbraut 10 370 Budardalur Utvarp Vestmannaeyja Brekkugata 1 900 Vestmannaeyjar
Samleid Box 13990 121 Reykjavik Vagnar og Pjonusta Tunguhdlsi 10 110 Reykjavik
Samstada Stéttarfélag bverbraut 1 540 Blonduds Vaki DNG ehf Armla 44 108 Reykjavik
Samtok Sveitafélaga Bjarnarbraut 8 310 Borgarnes Val ehf Hofda 5¢ 640 Husavik
Saumastofan Una Flédasund 4 600 Akureyri Valdsmidi sf Frostagata 6e 603 Akureyri
Saumsprettan Adalstreeti 7 101 Reykjavik Valhéll fasteignasala Sidumula 27 108 Reykjavik
Samur verksmidja Lyngas 210 Gardabaer Varmamét ehf Framnesvegi 19 230 Keflavik
Seljakirkja Hagasel 109 Reykjavik Vatnajokull Travel Bugduleaek 3 780 Héfn i Hornafirdi
Seyoisfjaroarbaer Hafnargata 44 710 Seyoisfjérour Vatnsvirkinn Armdla 21 108 Reykjavik
Seyoisfjaroarskoli Sudurgata 4 710 Seyoisfjérour Vatnsvirkjar ehf Haalind 26 200 Képavogur
Sigurbjorn ehf Grimsey 611 Grimsey Veitingaskalinn Vidigeroi Vidigerdi 531 Hvammstangi
Sigurdur S Snorrason Grundargerdi 20 108 Reykjavik Verkalyds og Sjomannafélagio Krossmodar 4a 260 Njarovik
Sigurjonsson og Thor Lagmula 7 108 Reykjavik Verkfraedistofa Austurlands Kaupvangi 5 700 Egilsstadir
SiBS Sioumula 5 108 Reykjavik Verkfraedistofa Erlendar Baejarlind 14 200 Képavogur
Sildarvinnslan Hafnarbraut 6 740 Neskaupstadur Verkfraedistofa Stanleys Krokhalsi 5 112 Reykjavik
Sjalfsteedisflokkurinn Valholl 105 Reykjavik Verklydsfélag Olafsvikur Olafsbraut 19 350 Grundarfiérour
Sjémannafélag Olafsfjadar Brekkugata 9 625 Olafsfiérour Verkstjérasamband Islands Sidumula 29 108 Reykjavik
Sjova v/Silfurtorg 400 safjorour Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14 230 Keflavik
Sjukralioafélag Grensasvegi 16 108 Reykjavik Verslunartaekni Draghélsi 4 110 Reykjavik
Sjukrapjalfun Georgs Kirkjubraut 28 300 Akranes Verslunin fris Kjarninn 800 Selfoss
Sjukrapjalfun Vestfjarda Eyrargata 2 400 safjérour Verslunin Véruval Vesturvegi 18 900 Vestmannaeyjar
Skiltagerd Nordurlands Namuvegi 8 625 Olafsfiérour Vélaleiga Sigga por Midas 700 Egilsstadir
Skinnfiskur ehf Krossey 780 Héfn i Hornafirdi Vélasalan Klettagardar 25 104 Reykjavik
Skorri ehf Bildsh6foa 12 110 Reykjavik Vélaverksteedi Kristjans Brakarbraut 20 310 Borgarnes
Skdgarbaer Arskégar 2 109 Reykjavik Vélaverksteedio Por Nordursund 9 900 Vestmannaeyjar
Skagraekt rikisins Midvangi 2-8 700 Egilsstadir Vélsmidjan Asverk Grimseyjargata 600 Akureyri
Skohusio Brekkugata 1a 600 Akureyri Vélsmidjan Foss Ofeigsgata 15 780 Héfn i Hornafirdi
Skatustadahreppur Hlidarvego 6 660 Myvatn Vélstjorafélagio Budareyri 15 730 Reydarfjorour
Smarinn Soluturn Dalvegi 16¢ 200 Képavogur Vélvirkinn ehf Hafnarbraut 7 620 Dalvik
Smurstdd Akraness Smidjuvellir 2 300 Akranes Vélvirkinn sf Hafnargata 8 415 Bolungarvik
Smurstd0 Gardabaejar Litlatan 1 210 Gardabeer Vignir G Jénsson ehf Smidjuvdllum 4 300 Akranes
Smust6din ehf Dalvegi 16a 200 Képavogur Vinaminni leikskoli Aspafelli 10 m Reykjavik
Snyrtistofa Grafarvogs Hverafold 1-3 112 Reykjavik Visir félag skipstjornarmanna Hafnargata 90 230 Keflavik
Snaelandsskoli v/Vidigrund 200 Képavogur Vifilfell Studlahalsi 1 110 Reykjavik
Sorpsamlag Pingeyinga Vidarrima 640 Husavik Vikurprjon Austurvegi 20 870 Vik

Solran ehf Sjavargata 2 621 Dalvik Visir hf Hafnargata 16 240 Grindavik
Solsteinar ehf Karsnesbraut 98 200 Kdpavogur Vopnafjardarhreppur Hamrahlio 15 690 Vopnafjorour
SP Tannréttingar Alfabakka 14 109 Reykjavik VR Kringlan 7 103 Reykjavik
Sparisjodur Sudurpingeyinga Kjarna Laugum 650 Laugar VSB Verkfraedistofa Baejarhraun 20 220 Hafnarfjorour
Sparisjodur Svarfdeela Dalvik 620 Dalvik VSO Radgjof Borgarttn 20 105 Reykjavik
Sportbarinn ehf Alftheimar 74 104 Reykjavik Vorufell hf v/Sudurlandsveg 850 Hella

Sportis Austurhraun 3 210 Gardabaer Yggdrasil Sudurhraun 12b 210 Gardabeer
Sportlif Alfheimar 79 104 Reykjavik Yogast6din Heilsubot Sidumula 28 108 Reykjavik
Sprinkler pipulagnir Bildsh6foa 18 110 Reykjavik Z Brautir og gluggatjold Faxafen 14 108 Reykjavik

SSF NEthyl 2 110 Reykjavik Zeus sf heildverslun Austurstrond 4 170 Seltjarnarnes
Starfsgreinasamband Seetlin 1 105 Reykjavik bvottabjorn Buoareyri 25 730 Reydarfjorour
Stalorka ehf Hvaleyrarbraut 3 220 Hafnarfjorour Ogmundur Skolabri 4 780 Héfn i Hornafirdi
Sterkur ehf Midtan 18 460 Talknafjorour Ogurvik hf Tysgata 1 101 Reykjavik
Stéttarfélag Verkfreedinga Engjateig 9 105 Reykjavik Orninn Hjol Skeifan 11 108 Reykjavik
Stiflupjonustan Karsnesbraut 200 Képavogur
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Reglubundinn
sparnaour

Ein besta leidin til ad spara er med reglubundnum sparnadi.

b1 setur pér skyr markmid og akvedur hve haa upphaed pu

vilt spara manadarlega. Byrjadu ad spara strax i dag.
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