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Barnaged, félag foreldra og ahugafdlks
um gedraskanir barna og unglinga
Formadur: Margrét Omarsdottir.

Simi: 695 5200.

Netfang: barnaged@barnaged.is
www.barnaged.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Linda B. Bragadattir
Simi: 568 7693. GSM: 863 1861.
Netfang: Ibb@simnet.is

Breid bros - samtok adstandenda barna
feedd med skard i vor og gom

Formadur: Olafur Jénsson.

Simi: 564 2296.

Netfang: oj@uvis.is

www.breidbros.is

Dropinn, styrktarfélag barna

med sykursyki

Formadur: Halfdan borsteinsson.

Simi: 897 425.

Netfang: halfdan@setbergsskoli.s
www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
bornum med sjaldgeefa alvarlega
sjukdéma

Simi: 568 2661. GSM: 699 2661.
Starfsmadur a skrifstofu:

Hordur Bjorgvinsson

Formadur: Berglind Osk Kjartansdottir
GSM: 8958661.

Netfang: berglind@skjarinn.is
Netfang: einstokborn@einstokborn.is
www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Inga Déra Gudmundsdottir
Simi: GSM:.659 2769

Netfang: inga@blind.is
www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med axlarklemmu
Formadur: Sigrun Jéna Sigmarsdottir.

Simi: 481 2857. GSM: 698 2857.

Netfang: siggisigrun@internet.is
www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Kristin Armannsdottir.
GSM: 698 8427.

Netfang: kristinarm@rimsaskoli.is
www.fsth.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi
Formadur: Helen Sif Jonsdottir.
Simi: 868 7410.

Netfang: hetjurnar@simnet.is
www.hetjurnar.is

Lauf - Landssamtok ahugafolks
um flogaveiki

Simi: 551 4570.

Formadur: Brynhildur Artharsdéttir
GSM: 864 8049.

Netfang: lauf@vortex.is
www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda 6nemisgalla
Formadur: Gudlaug Marfa Bjarnadottir

Simi: 552 7082. GSM: 698 8806.

Netfang: gudlaugm@ismennt.is

Netfang: lind@onaemisgallar.is.
www.onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag

hjartveikra barna

Simi: 552 5744. Fax: 562 9150.

GSM: 899 1823.

Formadur: Gudrdn Bergmann Franzdéttir.
Simi: 557 5629. GSM: 690 4027.
Netfang: gudrun@hjartaheill.is

Netfang: neistinn@neistinn.is
www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242
www.internet.is/annaz/perthes

PKU félagid 4 islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur £gisson
Simi: 565 8238. GSM: 897 6688.
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stjorn@pku.is
WWW.pKU.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna
Simi: 588 7555.

Fax: 588 7272.
Framkveemdarstjori:

Oskar Orn Gudbrandsson.

Simi (vinna): 588 7555, GSM: 897 8974.
Netfang: oskar@skb.is
Formadur: Rdsa Gudbjartsdottir
GSM: 66455582.

Netfang: rosa@hafnarfjordur.is
Netfang: skb@skb.is
www.skb.is

Spegillinn — Hagsmuna-, forvarnar- og
freedslusamtok um atroskunarsjiukdom-
ana anorexiu og bulemiu nervosa
Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdattir.

Simi: 661 0400/895 7892.

GSM: 659 0818.

Netfang: spegillinn@spegillinn.is
www.spegillinn.is

Tourette-samtékin 4 islandi
Simi: 840 2210.

Formadur: Sigrin Gunnarsdottir.
Simi: 553 6164. GSM: 866 4433.
Netfang: sigrun.gun@gmail.com
Netfang: ourette@tourette.is
www.tourette.is

SKREFI A UNDAN

A bessu ari fagnar Umhyggja 4fanga 4 langri vegferd sinni, 30 4ra
starfsafmeeli. Langur timi fyrir litid en oflugt félag en stuttur timi pegar

malefnid sem félagid berst fyrir er haft i huga. Verkefnin sem félagid
stendur frammi fyrir & pessum timamotum eru dprjotandi. Pau
breytast { takt vid breytta hagi, breyttar kréfur, breytta tima.

orstjéri stérfyrirtaekis i Bandarikjunum var spurdur pegar hann ték vid

stérfum hvort buast meetti vid breyttum rekstri, breyttum aherslum.

Hann svaradi: ,S& forstjéri sem heldur ad hann geti rekid fyrirteeki sitt

& sama hatt { &r eins og hann gerdi i fyrra er ekki i lagi.“ Dessi ord eiga

ekki einungis vid fyrirtaeki. Dau eiga einnig vid félag eins og Umhyggju.

Félagid hefur breyst gifurlega & peim 30 drum sem pad hefur starfad. Deirri

breytingasdgu eru gerd gdd skil i pessu afmaelisriti.

Pvi verdur Umhyggja ekki sama félag ad fimm drum lidnum og pad er i dag.

Hvernig sé ég sem sitjandi formadur ad félagid préist? Félagid mun styrkjast enn

frekar og préast ef hid mikla og einleega samstarf milli fagfélks og foreldra og

adstandenda, sem nd rikir innan rada Umhyggju, mun halda 4fram ad eflast. Eg tel

bad vera hornsteininn i starfsemi félagsins. Med sameinudum kréftum pessara

adila mun Umhyggja geta borid geefu til ad vera & vardbergi. Reyna ad sja fyrir

hvada vandmal brenna 4 langveikum bérnum og adstandendum peirra og bregd-

ast vid. Vera skrefi 4 undan, reyna ad sja vandamalin fyrir svo ad vid purfum ekki

ad bregdast vid peim eftir 4. Umhyggja parf ad vera framsaekid félag.

En mér er lika i huga pakkleeti eftir pessi 30 4r. Pakklaeti til allra peirra einstaklinga

sem lagt hafa hénd & pldginn vid ad gera félagid ad pvi afli sem pad er i dag. Ekki

sidur er mér i huga pakkleeti til allra peirra fyrirtaekja stérra og sméarra og étal

einstaklinga sem styrkt hafa okkur fjdrhagslega og gert okkur kleift ad reka 6flugt

félag. Hafid 6ll einleega p&kk fyrir.

Haldum &fram & sému braut. Hvert og eitt okkar parf ad halda 4fram ad leggja af

mérkum pad sem hann eda hin getur. P4 mun félagid enn styrkjast og hafa burdi

til ad vera &vallt skrefi 4 undan. P4 munu langveik bérn halda 4fram ad eiga sér

6flugan bandamann par sem Umhyggja er.

Forsida: Jana Sif Sigurjénsdéttir er med afmaeliskérdnuna sina 4 héf8inu. Han vard tiu 4ra daginn sem efnt var til
visnasdngs i Rjédrinu. Umhyggja er tveimur dratugum eldri en Jana Sif um pessar mundir. Ljésmynd Jénatan Grétarsson.

TIMARIT UMHYGGJU

Utgefandi: Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum.
Framkvaemdastjori Umhyggju og abyrgdarmadur bladsins:

Ragna K. Marin6sdéttir

Stjorn Umhyggju: Leifur Bardarson formadur, Gudni Hreinsson
varaformadur, Hakon Hakonarson gjaldkeri, Hulda Sélrin Gudmundsdéttir
ritari, Rosa Einarsdottir, Bryndis Torfasottir og Halfdan borsteinsson
medstjornendur.

Leifur Bdrdarson, formadur Umhyggju
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Ritnefnd: Ragna K. Marindsdéttir, Bryndis Torfadottir, Halfdan porsteinsson

og Résa Einarsddttir.

Ritstjorn: Frida Bjornsdottir (fridabjornsdottir@gmail.com) og
Vala Osk Bergsveinsdattir (valaosk@gmail.com)
Utlitshénnun: 1B

Ljésmyndari: Jonatan Grétarsson

Auglysingar: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; Simi 552 4242; Fax 588
9272; GSM 863 4243 Netfang: umhyggja@umhyggja.is; Heimasida: www.umhyggja.is

Oheimilt er ad nota efni tr bladinu nema heimildar sé getid.
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UMHYGGJA SPRATT UPP

Sigridur & goédri stund med bornunum & barnadeildinni. Myndasafn Landspitalans.

UR NORRAENU SAMSTARF]

Stérafmaeli og hvers konar timamét, hvort heldur eru i lifi einstaklings eda félags, verda til pess ad hugurinn leitar
aftur i timann, til upphafsins. Menn fyllast 16ngun til ad finna raeturnar og pannig er okkur einmitt farid ni pegar 30

ara afmeeli Umhyggiju er 4 naesta leiti.

Ar UMHYGGJA1.TBL.

IVONNY LINDQUIST HEIDURSFELAGI i UMHYGGJU

| FORMANNSTID HOLLU EIRIKSDOTTUR VAR IVONNY LINDQUIST SEM VAR BRAUTRYDJANDI | STOENUN NOBAB GERD AD
HEIDURSFELAGA UMHYGGJU A RADSTEFNU FELAGSINS SEM HALDIN VAR | REYKJAVIK. HEIMA HJA IVONNY HANGIR, AD SOGN
SIGRIDAR BJORNSDOTTUR, ER STORT SKRAUTRITAD SKJAL | GYLLTUM RAMMA PAR SEM SEGIR AP IVONNY LINDQUIST SE

HEIDURSMEDLIMUR UMHYGGJU.

Sigridur Bjornsdéttir myndlistarmadur og leikperapisti.
Ljésmynd: Frida Bjornsdottir

vergi er betra ad leita pessa upphafs en hja Sigridi

Bjérnsdéttur, myndlistarmanni og leik- og listmed-

ferdarfraedingi, sem ték virkan patt i ad koma & fét

NOBAB, norraenu samtékunum um parfir sjukra

barna, og i framhaldi af pvi Islandsdeild norraena
félagsins um parfir barna 4 sjukrahisum sem hér heima atti eftir
ad verda ad peirri Umhyggju sem vid pekkjum i dag.

LEIKDERAPISTI A BARNADEILD LANDSPITALANS
-Hvad vard til pess ad pu komst ad stofnun NOBAB og sidar
islandsdeildar norreena félagsins um parfir sjtikra barna?

,bad er l5ng saga ad segja fra pvi. Eg hafdi Gtskrifast sem
myndlistarkennari arid 1952 og leert ad vinna med heilbrigdum
bérnum. Eg vissi hins vegar ekki hvernig vinna skyldi med veik-
um bdrnum en kynnti mér pad sidar { Bretlandi og vidar. Arid
1957 kom ég til starfa & barnadeild Landspitalans en Kristbjérn
Tryggvason var & pessum tima yfirleeknir barnadeildarinnar sem
sidar vard Barnaspitali Hringsins. Parna starfadi ég allt fram til
4rsins 1973. Eg naut mikils trausts peirra sem rédu 4 deildinni og
sidar & barnaspitalanum. M&rgum drum seinna naut ég ekki sidur
trausts peirra sem rédu 4 Barnadeild Landakotsspitala en par
hof ég storf 4rid 1982 og tdk fyrst ad mér leikskdlann og sidan
kennsluna og grunnskélann & spitalanum. Iég starfadi & Landa-
kotsspitala par til ég 1ét af stérfum vegna aldurs 1996.°

VAR KOLLUD SIGGA LEIKKONA

Markmid Sigridar & barnadeildinni var frd upphafi ad breyta Gt
fra peim hefdum sem skapast héfdu vardandi pad hvernig reynt
var ad hafa ofan af fyrir bérnunum 4 spitalanum og sndia med-
ferdinni sem b&rnin urdu adnjétandi i skapandi medferd baedi &
svidi leik- og listmedferdar. Ohzett er ad fullyrda ad pad tékst
og Sigridur nadi vel til barnanna sem fégnudu henni zevinlega
begar hin kom til ad leidbeina peim. A Barnaspitala Hringsins
sé Sigridur um leikstofuna. ,Par komu pau bérn sem voru 4 fét-
um hlaupandi & méti mér & morgnana pegar ég kom inn & deild-
ina og kdlludu: Sigga leikkona er komin, Sigga leikkona er komin!
Oglétu par med rdmliggjandi bérnin lika vita ad ég veeri komin.”
Vidurnefnid sem Sigridur hlaut pannig héfdadi til pbess skapandi
leiks sem bérnin téku patt i undir hennar leidségn.

,Eg loerdi leik- og listmedferd m.a. | Bretlandi par sem ég lzerdi
sérstaklega ad vinna med bérnum & sjukrahdsum. Sidan baetti
ég vid mig reynslu og pbekkingu i Kaupmannah&fn og heimsétti
auk pess barnasjikrahis i Svipjéd. Allt fré arinu 1971 hafdi ég
unnid n&id med Ivonny Lindquist, fyrrum forstédumannileikpera-
piudeildarinnar vid haskélasjukrahisid i Umed og sidar deildar-
stjora i seenska heilbrigdisraduneytinu, sem og préfessor John
Lind, yfirleekni & barnadeild Karolinska sjikrahissins i Stokk-
hélmi. Vid unnum ad pvi ad efla leikmedferd og listmedferd
fyrir bérn & sjukrahdsum og fré 1973 vorum vid mjég upptekin
vid ad kynna petta & alpjédlegum og norreenum barnaleekna-
pingum, og 88rum pingum, um mikilveegi leiksins og skapandi
athafna barna til ad maeta porskapérfum peirra a sjukrahdsum
og hlu ad tilfinningalegri og andlegri heilsu peirra. Vid héfdum
8ll brennandi dhuga & ad deila med malsmetandi ménnum pvi
sem bérn & sjukrahtdsum héfdu deilt med okkur. Pad 4tti vid um
kvida peirra og hraedslu og uppmagnadar fantasiur um pad hvad
hugsanlega yrdi gert vid pau. Einnig deildum vid med ménnum

PAR KOMU PAU BORN SEM VORU A
FOTUM HLAUPANDI A MOTIMER A
MORGNANA PEGAR EG KOM INN A DEILD-
INA OG KOLLUDU: SIGGA LEIKKONA ER
KOMIN, SIGGA LEIKKONA ER KOMIN!*

bvi hvernig, i gegnum leik og persénulega myndsképun, bérn fa
taekifeeri til ad tja erfida reynslu og sarsaukafullar tilfinningar og
f4 jafnframt Gt fré peirri reynslu styrkt hugarheim sinn og innri
lidan. Samkvaemt kénnun Johns Lind var slikt lika hjalplegt fyrir
leeknisfraedilega medferd og bataferli barnsins.”

GRUNNURINN LAGDUR A iSLANDI

Sigridur segir ad pad megi jafnvel segja ad grunnurinn ad nor-
reenu samtdkunum um parfir sjikra barna hafi verid lagdur pegar
Kristbjérn Tryggvason, yfirleeknir Barnaspitala Hringsins, baud
John Lind ad standa fyrir pverfaglegri malstofu um leikmedferd
417. norreena barnaleeknapinginu sem haldid var i Reykjavik i juni
1973. John Lind stofnadi pa pverfaglegt fyrirlestrateymi til ad
fjalla um leikmedferdina og parfir barna & sjukrahidsum.  teyminu
voru peer bédar, Ivonny Lindquist og Sigridur Bjérnsdéttir, auk
ad sjalfségdu margra annarra. Petta vard kveikjan ad norraenu
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A Barnaspitala Hringsins byrjadi Sigridur hvern féstudag med fétavistarbérnunum med pvi sem kallad var , Syngjum saman timi”. bar sungu allir og trélludu saman og bérnin
voru hvert med sina , hristu” sem pau h6féu sjalf buid til f fondurtima. Sumar peirra voru ar sma skafti og hofdu nokkrir gosfloskutappar verid negldir & pad en adrar voru ur
pappaholkum undan heimilispappir eda bandspélum — { petta voru settar baunir og svo limt fyrir bada enda og urdu petta nokkurs konar rdmbukulur. Myndasafn Landspitalans.

samtskunum NOBAB og Umhyggju 4 Islandi. Pad var Ivonny
Lindqvist sem ték svo af skarid vardandi pad hve naudsynlegt
veeri ad stofna samték sem einbeittu sér ad proskapsérfum barna 4
sjukrahtsum. Detta nefnist 4 ensku mental, emotional, sensorial
and social needs of hospitalized children.

-Hvernig préudust malin?

A bessum arum hafdi skilningur aukist 4 ymsum vandamalum
barna & sjikrahtisum svo sem kvida og hraedslu.Téluverd um-
reeda fér pa fram einkum i Bretlandi og Bandarikjunum par sem
daemi voru um ad bérn hlytu sélreenan skada af pvi ad hafa legid
4 sjukrahusi Hér a landi hafdi vidgengist ad foreldrar fengju
ekki ad heimsaekja bérn sin & spitalann nema tvisvar i viku og pa
adeins eina klukkustund i senn. Téldu menn ad heimsdknir for-
eldranna hefdu truflandi &hrif & bérnin. Sému adferd var beitt i
Danmérku en Sigridur segist fyrst hafa séd pad i London &rid
1952 ad foreldrar fengju ad sitja hja bérnunum eins mikid og
lengi og peir vildu. Petta atti b4 sem betur fer eftir ad breytast
hér pétt sidar veeri.

EKKI MATTI BibA LENGUR
Og Sigridur heldur 4fram ségunni um upphaf NOBAB: ,bPétt
undarlegt megi virdast var pad yfir kaffibolla norreenna patttak-
enda { leeknaradstefnu | Buenos Aires i oktdber arid 1974 sem
Ivonny ték af skarid um naudsyn stofnunar pess sem sidar vard
NOBAB.“ beir sem parna satu og dreyptu & kaffinu voru auk
Ivonny og Sigridar, John Lind, Ole Wasz-Héckert, yfirlaeknir vid
seensku barnadeildina & Héskdlasjikrahdsinu i Helsingfors, og
Karin Stensland-Junker sem rak Lekotek-center fyrir f&tlud bérn
og einnig lekotek & barnadeild Karélinska sjikrahissins. ,lvonny
lagdi dherslu 4 ad ekki yrdi bedid lengur med ad stofna pessi sam-
norraenu samtdk og skyldu pau vera jafnt fyrir heilbrigdisstéttir
eda fagfélk sem ynni & barnadeildum/barnaspitélum og for-
eldra og adra sem dhuga hefdu 4 velferd barna & sjukrahdsum.
Jafnframt sagdi hin ad baeta pyrfti adst5du foreldra til ad sinna
bérnum sinum & spitélunum. Hun vildi ekki adeins leggja dherslu
4 laeknisfraedilegu hlidina heldur ekki sidur 4 allt sem sneri ad til-
finningalegri og félagslegri medferd barnanna og uppfraedslu
beirra.”

Reyndar ma baeta pvi vid ad hugmyndir stofnenda voru i upp-
hafi ad petta norraena félag um parfir sjukra barna skyldi standa
fyrir pverfaglegum malstofum sem vaeru sameiginlega setladar

é UMHYGGJA1.TBL.

barnaleeknum og &dru starfsfélki sem ynni med bérnum 4
sjukrahdsum.

Sigridur segir ad eftir heimkomuna til Svipjédar hafi Ivonny
haldid afram ad kynna hugmyndina. Hin hafdi samband vid heil-
brigdisstarfsfélk & barnaspitélum, ekki adeins i Svipjéd heldur
lika annars stadar & Nordurldndunum. Endirinn vard s ad lvonny
hafdi samband vid Lennart Kéhler, rektor Nordiska Halsovards-
hégskolans, og pa féru hlutirnir ad ganga. Lennart var mjég
sterkur og ahugasamur bandamadur Ivonny um pessa hugsjén
og arangurinn af peirra samstarfi vard radstefnan sem haldin
var hausti® 1979 | Gaugaborg um parfir sjikra barna. Akvedid
var ad lata petta barattumal ekki adeins né til barna & sjdkra-
hisum heldur allra veikra barna. A ra8stefnunni var skipud undir-
buningsstjérn ad formlegri stofnun samtakanna sem sidar vard i
Lillehammer { Noregi. A heimasi®u NOBAB er pé gengid ut fra
bvi ad samtskin hafi verid stofnud i Gautaborg. | undirbunings-

HER A LANDI HAFDI VIDGENGIST AD
FORELDRAR FENGJU EKKI AD
HEIMS.£KJA BORN SiN A SPITALANN
NEMA TVISVAR i VIKU OG bA ADEINS
EINA KLUKKUSTUND | SENN.“

stjérninni 4tti Sigridur Bjérnsdéttir seeti fyrir Islands hnd auk
Helgu Hannesdéttur barnalaeknis. Afram hélt undirbiningurinn
ad stofnuninni og naest var haldinn undirbiningsstjérnarfundur
i mars og sidan i september 1980. Svo var pad loks 7. névember,
1980, ad NOBAB var formlega stofnad i Lillehammer i Noregi. P4
kom Gudmundur Jénmundsson, barnalaeknir 4 Landspitalanum,
inn { stjérnina fyrir slands hond auk Helgu Hannesdéttur en
Sigridur dré sig Gt dr stjérninni.

Hér hafum vid fundid raetur Umhyggju med hjalp Sigridar Bjorns-
déttur sem | &ratugi helgadi sig umdnnun og myndperapiu barna &
sjtikrahtsum. Framhaldid og stofnun fslandsdeildarinnar { Norraena
félaginu um parfir sjikra barna heyrum vid um hja Herthu W. Jéns-
déttur i annarri grein hér i bladinu. §

bakkir faerdar

Ljésmyndasafn Landspitalans adstodadi ritstiorn Umhyggju vid
myndadflun fra fyrri tid og feerum vid safninu og starfsménnum pess
bakkir fyrir pa adstod og leyfi til notkunar myndanna.

STERKT OG PEKKT VORUMERKI
Hrénn gat audveldlega nélgast allar peer upplysingar sem hin
purfti vid vinnslu verkefnisins og ték medal annars vidtal vid Régnu
K. Marinésdéttur, framkveemdastjéra Umhyggju. Asamt bvi ad
meta einkenni, stédu og virdi vérumerkisins kannadi Hrénn niver-
andi dherslur i markadssetningu og frammistédu félagsins.
»Helstu nidurstédurnar eru paer ad vérumerkid Umhyggja er
mjdg sterkt og nokkud vel pekkt,” segir Hrénn. ,,|’mynd voru-
merkisins er mjég jakvaed i hugum langflestra en pé hefur alls
ekki verid naeg dhersla 16gd & ad markadssetja pad. Einnig
vantar aukna aherslu 4 markadsadgerdir til ad efla fjarhag félags-
ins.” Hrénn segir ad b6 svo ad vérumerkid sé mjog sterkt sé ljost
ad margt megi baeta. Pad kom henni til deemis 4 évart hvad félagid
gerir sér litla grein fyrir virdi vérumerkisins Umhyggju. ,Petta atridi
er mjog mikilveegt pegar félagid er i samstarfi vid fyrirtaeki,” segir
hin. ,Ef gédgerdasamtok lata ekki maela virdi vérumerkis sins vita
pau ekki hvert virdid er. P4 er haetta & pvi ad pau vanmeti virdi sitt
begar farid er i samstarf vid fyrirtaeki og ,selji* sig édyrar en pau
ttu ad gera. [ stadinn purfa félég ad vita nakvaemlega hvers
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virdi pau eru og krefjast pess hluta sem pau eiga rétt a.

TEXTI: VALA OSK BERGSVEINSDOTTIR / MYND: JONATAN GRETARSSON

HVERS VIRDI ER
VORUMERKID UMHYGGJA?

~Forsaga verkefnisins er st ad ég var i 4fanga sem heitir voruaudkenni og vid-
skiptatengsl og vid fengum pad verkefni ad skrifa ritgerd um eitthvert véru-
merki,“ Gtskyrir Hrénn. ,Eg 4kvad strax ad reyna ad velja eitthvad shefdbundis
til ad fjalla um til pess ad min ritgerd myndi standa upp ur. Mér datt i hug ad tala
um gédgerdafélag sem vorumerki i stad einhverrar voru og akvad fljétlega ad
taka fyrir Umhyggju par sem ég hafdi g6d tengsl innan félagsins.”

fékk pad verkefni ad taka fyrir akvedid vorumerki og greina pad akvad han

< pegar Hrénn Bjarnadéttir, 24 &ra nemi i vidskiptafraedi vid Haskola [slands,
aod velja eitthvad évenjulegt. Hun valdi Umhyggju.

HUGMYNDIR AP URBOTUM
Vid vinnu verkefnisins kom Hrénn med hugmyndir ad drbétum
fyrir Umhyggju sem medal annars eru ad:

o lata meela virdi vérumerkisins

o setja fram skyrari stefnu

o gera allsherjar markadsrannsékn a félaginu

o félagid eigi ad vera dhraeddara vid ad nota
nafn sitt i samstarfi vid fyrirtaeki

e auka synileika i fjsImidlum

o styrkja heimasiduna

o stofna facebook-sidu

Hrénn segir ad skyrsla sem hennar geti gagnast dllum peim
fislda gédgerdasamtaka sem starfa 4 [slandi og pa sérstaklega
til ad f4 fram nyjar og ferskar hugmyndir a8 Grbdtum. ,Eg tel
skyrsluna einnig vera géda til ad meta pad sem nl pbegar er gert
vel," segir hun. ,,Pad veeri gaman ad sja Umhyggju taka eitthvad
af hugmyndum minum tilumhugsunar ogjafnvel hrinda nokkrum
beirra i framkveemd,” segir Hrénn ad lokum. {

HJOLUBU EINA 600 HRINGI UM
TJORNINA TIL STYRKTAR UMHYGGJU

Félagarnir i HOG CHAPTER ICELAND halda tryggd vid Umhyggju og leggja
toluvert a sig til ad styrkja félagid. Nu sem fyrr skipulagdi hépur Harley-eigenda
hjolaferdir med farpega i kringum Tjoérnina i Reykjavik & Menningarnétt.
Farpegarnir greiddu fyrir hjélattrinn og ni hafa Harley-menn afhent Umhyggju
ramlega 300 pusund kronur sem s6fnudust & pennan hatt, ad ségn Steinars
Valssonar, formanns HOG CHAPTER ICELAND.

Harley-samtokin eru med einn gédgerdardag a ari og hann hefur i nokkur
ar verid notadur til ad safna fé fyrir Umhyggju. Hjélreidakapparnir hjéla i tvo
til prja klukkutima fra Alpingishusinu og i kringum Tjérnina, 6tal ferdir. | &r
féru peir 600 hringi! Hljélreidarnar eru skipulagar i samvinnu vid l6gregluna i
Reykjavik og stjérnendur Menningarnaetur.

Félagar i HOG Chapter Iceland eru um 60 talsins og margir peirra taka arlega
patt i pessu verkefni og njota vid pad adstodar eiginkvenna og vina, sem m.a.
taka @ moti greidslum og hjalpa farpegum a og af hjélunum.

HOG er alpjodlegur félagskapur, stofnadur 1983, en er upprunninn hja Harley
Davidson verksmidjunum i Bandarikjunum. Umhyggja pakkar studninginn.
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 VATNASKIL | SAMVINNU
FAGFOLKS OG FORELDRA

A 4ri barnsins 1979 var haldin radstefna um parfir sjikra barna sem Hertha W.
Jénsdéttir, hjikrunarkennari og sidar hjikrunarframkvaemdastjéri Barnaspitala
Hringsins i tuttugu 4r, og samkennarar hennar i Hjikrunarskéla islands sté8u fyrir.
Radstefnan var haldin i mai og kannski ma segja ad parna hafi fyrsta

sporid verid stigid i att ad stofnun Umhyggju.

-Segdu okkur svolitid fra pessari radstefnu.

»Sameinudu pjédirnar h6fdu akvedid ad 1979 yrdi JAr barnsins"
og var hvatt til verkefna um allan heim til ad auka veg barna. Vid
reeddum pad i Hjdkrunarskélanum par sem ég kenndi barna-
hjakrun hvad vid geetum gert. Mér datt i hug ad fa i id med mér
nemendur mina og samkennara til ad undirbla og halda pver-
faglega rédstefnu um vidfangsefnid , Barn & sjukrahusi” og parfir
bess. Ad undirbiningnum komu einnig paer Sigridur Bjérns-
déttir listmedferdarfreedingur og Helga Hannesdéttir barna-
laeknir. Akvedid var ad halda rédstefnuna 12. maf 1979 en ICN,
International Council of Nursing, hafdi hvatt hjukrunarkonur um
allan heim til ad leggja eitthvad af mérkum pennan dag i tilefni
barnaérsins.

Hertha W. Jonsdéttir, fyrrum hjukrunarframkveemdastjori Barnaspitala Hringsins, og
Gudrun Ragnars deildarstjori i Rjédrinu.

Akvedid var ad auk fagfélks & sjtkrahtisunum skyldi foreldrum
bodid ad vera med i radum hvad vardadi efni radstefnunnar og
taka patt i henni. Rddstefnan snérist um spurninguna Hvernig
ma auka vellidan barnanna og flyta fyrir bata peirra?”

RANNSOKNIR SYNDU MIKINN SKAPA

Sem kennari i barnahjiukrun segist Hertha oft hafa fjallad um

UMHYGGJALTBL.

Hertha W. Jénsdéttir.

naudsyn pess ad foreldrar fengju ad vera inni & sjukradeildum
hja bérnum sinum en @ pessum tima var heimséknartiminn mjég
svo takmarkadur, svo ekki sé meira sagt, eda ein klukkustund
tvisvar i viku.

-Hvernig leid bérnum andlega inni & sjikrahudsinu?

WVid héfdum | héndum erlendar rannséknir m.a. frd 1953 sem
syndu ad bérn bidu mikinn skada af pvi ad foreldrarnir vaeru ekki
hja peim vid svo erfidar adsteedur sem pad er ad leggjast inn &
sjukrahus og vera skilin eftir ein & sjukrahdsinu, eins og algengt
var pba og algjérlega hér & landi. Talsvert hafdi verid skrifad um
betta efni i erlend fagtimarit og pessi pekking var smém saman
ad sfastinn hér & landi en b6 gekk haegt ad fa breytingar i gegn.
Hér urdu peer pd 4rid 1965. P4 var barnadeildin flutt af 3. haed |
elsta hluta Landspitalans par sem hidn hafdi verid fra byrjun, eda
fréd 1957, yfir i nytt hisnaedi & spitalanum 4 2. og 3. haed og fékk um
leid nafnid Barnaspitali Hringsins. P4 var heimséknartimi aukinn
eina klukkustund daglega og heldur rymkad til fyrir undanpagum.
Pad var talsverd framfor pétt stutt veeri skrefid.”

SAGT FRA RADSTEFNUNNI i GAUTABORG

-Bérust fréttir af radstefnunni ykkar til Nordurlandanna?

,Ja&," segir Hertha og baetir vid ad hin hafi haldid fyrirlestur um
rddstefnuna i Hjdkrunarskélanum & radstefnu i Gautaborg i
névember1979.Par var m.a. einnigkosin eins konar bradabirgda-
stjérn eda undirblningsstjérn ad formlegri stofnun Norraenu
samtakanna um parfir sjikra barna og 16gd drég ad norraena
samstarfinu. ,Eg var par med innlegg um okkar radstefnu og
sagdi fra nidurstédum hennar. P4 kom 4 daginn ad 4 Ari barns-
ins“ héfdu verid unnin mérg verkefni 4 Nordurldndunum um
frisk bérn en petta reyndist vera eina verkefnid sem vitad var
um par sem fjallad var um sjuk bérn. Vid vorum pvi mjég stoltar
af pessu { Hjukrunarskélanum.”

[ mai1980 var svo efnt til einskonar framhaldsradstefnu af radstefn-
unni vorid 4 undan og var hun einnig haldin { Hjikrunarskéla {slands.
A rédstefnunni var fjallad um parfir barna 4 sjikrahtsum. A8

Hér tekur Hertha vid einni af moérgum gjofum sem Barnaspitalanum béarust i hennar tid. (Ljosmyndasafn Landspitalans)

undirbdningi radstefnunnar unnu paer Sigridur Bjérnsdéttir mynd-
listarmadur og Helga Hannesdéttir barnagedlaeknir sem hafdu
tekid virkan patt i undirbidningsstarfinu 4 Nordurléndunum en
beim til adstodar voru hjukrunarfreedingarnir Hertha W. Jéns-
déttir, Hulda Jénsdéttir og fleiri. Til rddstefnunnar var bodid
erlendum fyrirlesurum, John Lind, fyrrverandi préfessor vid Karo-
linska sjukrahisid i Stokkhélmi, Ivonny Lindquist, deildarstjéra i
saenska heilbrigdismalardduneytinu og Emmu Plank, préfessor og
uppeldisfraedingi fra Cleveland { Ohio i Bandarikjunum.

NOBAB OG iSLANDSDEILDIN STOFNUD

Arieftir Gautaborgarradstefnuna var NOBAB formlega stofnad
i Lillehammer og 23. oktéber 1980 var islandsdeildin stofnud i
Reykjavik. A fundi Kvenfélagsins Hringsins i febriar 1981 flytur
Hertha erindi m.a. um Barnaspitalann og ymislegt sem ad hon-
um snéri og dvél barna og uménnun par.  erindinu segist hdn
eygja ljdsan punkt pvi nyverid hafi verid stofnadur 4hugamanna-
hépur & Nordurléndunum um parfir sjikra barna. Hin nefnir
lika ad & Gautaborgarradstefnunni, sem 48ur var nefnd, hafi
menn verid sammala um ad radstefnan i Hjikrunarskdla fslands
vorid 1979 hafi verid stefnumarkandi og valdid vatnaskilum |
samvinnu fagfélks og foreldra pvi & peirri rddstefnu hafi for-
eldrar i fyrsta sinn verid kalladir til til pess ad segja sitt alit &
beirri pjénustu sem barnadeildir veiti og til pess ad taka patt i
umraedum med fagfélki.

MIKLAR BREYTINGAR

Miklar breytingar urdu 4 adkomu foreldra ad uménnun veikra
barna sinna & sjukrahtdsum pann tima sem Hertha vann 4 Barna-
spitala Hringsins (barnadeild Landspitalans) og fram til dagsins
i dag. NU er heimséknartimi ekki lengur takmarkadur og ekki
lengur barningur fyrir foreldra ad f4 mat og kaffi pegar peir eru
hja bérnunum. Adur var adstada ad sjalfsdgdu dnnur 4 spital-
anum og prengslin mikil og kom pad nidur & foreldrunum og
méguleikum peirra til pess ad vera hja bérnunum pétt allt veeri

gert til ad baeta adstdduna, eins og ad setja dynur 4 gélf, nota
svefnbekki og beeta adgengi ad mat. N hafa foreldrar adstédu
til ad hvila sig og jafnvel dveljast hja bérnunum neeturlangt.

,Vid hja Umhyggju, eda fyrirrennara félagsins, islandsdeild
NOBAB, vildum alltaf ad foreldrarnir hefdu étakmarkadan ad-
gang og geetu setid hja bérnunum & daginn og sofid hja peim 4
néttunni. Einnig var pad barattumél ad undirbdningur fyrir
sjukrahusvistina veeri meiri pannig ad vistin yrdi ekki eitthvad
6gnvekjandi f hugum barnanna. Umraedan um systkini og vini og
adgang beirra ad sjikrahdsinu var zetid erfid, enda var talid ad
born baeru frekar med sér pestir inn 4 sjikrahisid en fullordid
f6lk. DS s& madur hvad bérnin séknudu oft systkina og vina. Svo
var mikid reett um ad ekki veeri seskilegt ad allt of margir veeru
ad hugsa um barnid og foreldrar pyrftu pvi alltaf ad vera ad

VILDUM ALLTAF AD FORELDRARNIR HEFPU
OTAKMARKADAN ADGANG OG G£TU SETID
HJA BORNUNUM A DAGINN OG SOFID HJA
PEIM ANOTTUNNI.

snla sér til nys og nys félks i leit ad upplysingum. Loks var talid
mikilveegt ad gera umhverfid barnvaenna og hlylegra og reyna
ad draga Ur sarsauka vid stungur og adra sarsaukafulla medferd
sem bérnin purfa ad gangast undir. Talsverdur drangur nadist i
8llum pessum mélum og nd er allur adbunadur, undirbdningur
fyrir sjukrahdlsvist og adgerdir annar.”

Og Hertha segir ad lokum: ,Med pvi ad stofna petta dhuga-
mannafélag, sem i dag heitir Umhyggja, var verid ad na til for-
eldra allra sjukra barna, en starfid skiptist dalitid i flokka adur,
eftir sjukdémum. Pess vegna var gott ad fa félag eins og Umhyggju
sem geeti verid sem regnhlif yfir petta allt og barist fyrir ymsum
réttindamalum foreldra og sjikra barna. Eg hef fylgst med starf-
inu hér { gegnum arin pétt ég geefi ekki kost 8 mér nema i fyrstu
stjérn Islandsdeildarinnar en einnig ték ég patt i starfinu 4
Nordurldndum nokkur fyrstu &rin.“ @

UMHYGGJALTBL. Q



TEXTI: FRIDA BJORNSDOTTIR/ MYNDIR: JONATAN GRETARSSON, FRIDA BJORNSDOTTIR, UOSMYNDASAFN LANDSPITALANS OG UR EINKASOFNUM.

TIU

UMHYGGJU

CORMENN
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STOFNFUNDUR UMHYGGJU, eda bess sem a8ur var islandsdeild NOBAB, var haldinn { oktéber 1980 og
fagnar félagid pvi 30 ara afmzeli sinu, enda pott nafnid Umhyggja eigi sér heldur skemmri ségu. Formenn
Umhyggju hafa verid tiu talsins en nidverandi formadur, Leifur Bardarson barnalaeknir, gegnir pvi em-
bzetti i annad sinn.

-‘ C) UMHYGGJA1.TBL.

ormenn fra upphafi eru: Gudmundur Jénmundsson barnalaeknir, Seevar

Berg Gudbergsson félagsradgjafi, Halla Eiriksdéttir, hjikrunarfraedingur og

béndi, Gudrin Ragnars, deildarstjéri Rjédurs, Porsteinn Olafsson sélu-

stjori, Doégg Palsdottir haestaréttarldgmadur, Sigurdur Helgason fram-

kveemdastjéri, Ragna Marin6sdéttir, ndverandi framkveemdastjéri Umhyggju, Leifur

Bérdarson barnalaeknir, Agist Hrafnkelsson vidskiptafrae8ingur og nti { annad sinn

Leifur Bardarson barnalaeknir. Hér & eftir svara niu pessara formanna pvi hvad komi

upp i hugann pegar peir hugsa til baka til formennskutidar sinnar og hvad peim finnist

um Umhyggju { dag. Nuverdandiformadur reedir um Umhyggju { sérstéku vidtali annars

stadar i bladinu.

NU HEYRIST SJALDAN
BARNSGRATUR A
SPITALANUM

Fyrsti formadur fslandsdeildar NOBAB
sem sidar breyttist i Umhyggju var Gud-
mundur Jénmundsson barnalaeknir.
Hann var kjérinn 8 stofnfundinum 23.
oktéber, 1980 og gegndi starfinu fram til
bess sem nefndur hefur verid fyrsti
formlegur adalfundur og var haldinn
névember 1982. Gudmundur segist hafa
fylgst med félaginu fram undir pad ad
nafnaskiptin urdu en pa hafi annir i starfi
ordid til pess ad hann dré sig Gt ur
félagsstarfinu.

,Starfid 4 barnadeildinni var alveg
hrikalega erfitt pegar ég kom pangad

Gudmundur Jénmundsson vid storf & Barnaspitala
. hringsins. Mynd ar Ljésmyndasafni Landspitalans.

1972 en pa var heimséknartimi foreldra
ekki nema klukkutimi & dag. bad pétti
svo erfitt ad fa foreldrana oftar i heim-
sékn pvi krakkarnir grétu svo mikid
begar peir féru. Betra ad f4 b4 ekki til ad
trufla ekki starfsemina. A ndmsérum
minum i Ume3 kynntist ég reyndar Ivonny
Lindquist sem var brautrydjandi par og
kom 4 leikadstddu fyrir bérnin og atti eftir
ad verda einn af stofnendum NOBAB."
Barnaleeknar voru ekki med akvednar
sérgreinar innan barnaleekninga 4
bessum tima en Gudmundur var latinn
taka ad sér bérn med sykursyki,
krabbamein og bl6dsjukdéma. Hann
segir ad adalbarattumal félagsins i
byrjun hafi verid ad breyta heimsdknar-
tima foreldranna og studla ad auknum
réttindum foreldra sjikra barna; ad
annad hvort foreldrid fengi fri & fullum
launum medan & sjikrahusvist barns
steedi og a.m.k. 80% af launum medan

veikt barn krefdist uménnunar foreldris i
heimahudsum. Skyldi leeknir eda hjdkrun-
arfraedingur meta uménnunarpérf i
hverju tilviki. Annad stért baradttumal var
ad auka rétt foreldra til ad vera fra vinnu
vegna veikinda barna. Rétturinn var ekki
nema sj6 dagar & ari, sama hvad bérnin
voru morg.

EINBYLIN POTTU OF DYR
Gudmundur leggur dherslu & ad ein-
gongu skuli verda einbyli & barnaspital-
anum. Hann segir: ,Pegar nyi barnaspit-
alinn var hannadur og pessi krafa kom
fram potti petta hid mesta brudl og
alltof dyrt i sjalfu ,gédaerinu” svo ad
liklega er nokkud langt i ad pessi dsk
reetist eins og malin standa i pjédfélag-
inu i dag. | byrjun pegar foreldrar féru ad

INNI VAR ALVEG HRIKA-
LEGA ERFITT PEGAR EG
KOM PANGAD 1972

(Guémundur Jénmundsson)

, STARFID A BARNADEILD-

f4 ad vera hja bérnum sinum naeturlangt
|4 félkid i flatseeng vid hlidina & rimun-
um svo vissulega er breytingin mikil. P6tt
spitalinn sé ekki eins og madur hefdi
6skad pa eru nlna aldrei meira en tvo
bérn saman { herbergi, nema ef um
bradasmitanir er ad reeda og eins konar
sottkvi. Liklega er bardttumélid pé enn
ad baeta Ur adstédu fyrir bérnin og
foreldrana. Annars er 6ll medhéndlun
barnanna ordin 88ruvisi en 4dur var og
sjaldan sem madur heyrir barnsgrat 4
spitalanum nd ordid og ég er dnaegdur
med dstandid eins og pad er midad vid
bad sem var," segir Gudmundur Jén-
mundsson, fyrsti formadur Umhyggju. §

HLUTVERK UMHYGGJU
AP VERA TALSMAPUR
SERHVERS EINSTAKLINGS

,Pegar ég leidi hugann til pess tima
begar ég var formadur Umhyggju koma
upp vangavelturnar um nafn félagsins.
Pad hét upphaflega Félag dhugafdlks um
parfir sjikra barna, NOBAB, en NOBAB
er skammstéfun fyrir norreenu samtskin
sem félagid er adili ad. Nafnid pétti
pungt, litid adladandi og med of mikinn
fékus 4 ,ahugafélkid” en ekki bérnin sem
stadid skyldi vérd um,” segir Seevar Berg
Gudbergsson, formadur nimer tvé sem
nu er félagsradgjafi i Noregi.

,Eg vann hja Sveedisstjérn Sudurlands
um maélefni fatladra og purfti ad leita

Seevar Berg Gudbergsson vard formadur
Umhyggju 1982.

adstodar ordabdkar Haskdlans og ny-
yrdanefndar svo ég notadi taekifeerid og
spurdi hvort unnt veeri ad koma med
tilldgu ad betra nafni og skémmu sidar
kom tillagan: Umhyggja, félag til studn-
ings sjukum bérnum. Hugsunin med pvi
var ad tryggja skyldi hag, adbunad og
studning vid sjuk bérn og adstandendur
beirra. | pvi faelist ad veita bérnunum
umhyggju og hugtakid veeri hlidstaett
enska hugtakinu ,care”. Vid stjérnar-
menn féllum fyrir hugmyndinni og nafn-
giftin var borin upp 4 adalfundi og sam-
pykkt &n umraedna eda métraka.”

STANDA HOLLUM F£TI

-Og hvad um Umhyggju i dag?

»Nokkud erfitt er ad svara pessu eftir ad
hafa dvalist naer 20 4r 4 erlendri grund,
bé svo starfid par snuist einnig ad hluta
um alvarlega og langveik bérn. Eg tel bs
ad adsteedur 4 Islandi séu { grundvallar-
atridum ekki Slikar adstaedum & hinum
Nordurléndunum, ef litid er fram hja
timabundnum efnahagslegum preng-
ingum. Svar mitt métast einnig af pvi ad
ég hef starfad sem félagsrddgjafi vid
sjukrahis { 28 &r auk sjé 4ra med og fyrir
langveika einstaklinga utan sjukrahusa,
baedi bérn og fullordna, dsamt vinnu vid
barnavernd og félagspjénustu.

Eg tel ad alvarlega sjuik, langveik og fotlud
bérn og peirra adstandendur standi einna
hollustum feeti i velferdarpjédfélaginu
almennt, einkum og sér i lagi vid erfidar
efnahagslegar adstaedur eins og nti eru &
Froni.*

Seevar segir ad bérnin purfi afar oft
verulega meiri um&nnun en dnnur bérn.
Petta krefst mikils af foreldrum og

takmarkar oft atvinnuméguleika og
efnahagslegar studningsbeetur
pj6dfélagsins baeta nanast aldrei pann
efnahagslega mun sem i pessu felst.
Foreldrar purfi ad skipta & milli sin
umdnnun pé svo ad annad foreldrid beri
hitann og bungann af henni og hitt
foreldrid verdi oft ad minnka vid sig
launavinnu. Ad auki verda foreldrar ad
sinna systkinum og tryggja peim éruggt
uppeldi og uménnun. Fjslskyldurnar bda
bvi oft vid langvinnt dlag og mikla streitu.
Fulltrdar opinberrar stodpjénustu einblina
gjarnan & sjuka barnid og sja ekki hin bérnin
sem lifa i skugga pess.

ERFITT AP META

BESTU UMONNUNINA

Besta uménnunin verdur ekki metin eda
maeld med hefdbundnum visindalegum
rannséknum byggdum 4 talnagildum
spurningakannana, né heldur adbdnadur
hvers barns, foreldra pess og fjslskyldu.
Einungis foreldrar og fjslskylda geta
metid pad. Seevar segir ad rédd Um-
hyggju sé afar mikilveeg og megi félagid
ekki adeins vera félag sem hltir ad
einstaklingum (sjukum bérnum) og
adstandendum beirra, heldur halda uppi
Sflugri umreedu i pjédfélaginu med
sidfreedilegri rokhyggju og réksemda-
feerslu. Margir bda yfir mikilli reynslu og
hafa ordid ad ,berjast” fyrir pvi ad peirra

sjuka barn fai nokkurn veginn sémasam-

EG TEL AD ALVARLEGA
SJUK, LANGVEIK OG
FOTLUD BORN OG
PEIRRA ADSTANDENDUR

STANDI EINNA HOLLUST-
UMFATI| VELFERDAR-
PJODFELAGINU.”

(Saevar Berg Gudbergsson)

lega umdnnun og adbunad utan stofn-
ana sem innan. Oftlega hefur barattan
verid vid fulltrda ,kerfisins” sem virdast
oft vera heyrnardaufir pegar f6lk segir
reynsluségu sina og langt fra pvi ad hafa
feerni til ad sjé einstaklinginn sem ein-
stakling. ,Eg sé adalhlutverk Umhyggju
felast i ad vera talsmadur sérhvers
einstaklings sem unnt er ad lita & sem
sjukt barn og foreldris sliks barns eda
systkinis.” Reynslusdgurnar eru jafn-
Slikar og f6lkid og bérnin eru mérg ad
mati Seevars og Umhyggja getur dregid
paer fram { dagsljésid svo tekid sé mest
mégulegt tillit til adsteedna, adbunadar
og uppeldis sjukra barna, systkina peirra
og foreldra. ©

UMHYGGJA1.TBL.



Halla Eirfksdottir vid styttuna Médir og barn eftir Porbjérgu Palsdottur. Styttan er i

gardi NLF i Hveragerdi.

GOPAR FYRIRMYNDIR i
NOBAB

,Pad sem mér er minnisstaedast fra pvi
ég var formadur Umhyggju er hvad félk
vann deigingjarnt starf { pagu félagsins,
stjdrnarmenn og adrir sem tengdust
Umhyggju & einhvern hatt,” segir Halla
Eiriksdéttir, hjukrunarfraedingur og

béndi, sem var pridji formadur félagsins.

WVid vorum, ef ég man rétt, stédugt ad
strogla vid ad na athygli fjsImidla vard-
andi adbunad veikra barna. Reyna ad
koma pvi & framfeeri ad fjdlskyldur lang-
veikra barna pyrftu sérstaka adstod og
hun staedi peim yfirleitt ekki til boda &
bessum 4rum. Eg man ad pa fyrst pegar
ég fér i raudan ledurjakka og afhenti
fréttastjérum sjalf allar fréttatilkynningar

dugdi pad til ad koma okkar malstad & prent.

Framtidarsyn okkar var ad Umhyggja
yrdi eins konar regnhlifarsamték fyrir
dnnur félég sem helgudu sig malefnum
veikra barna en vid vissum ad su préun
teeki einhvern tima. Eg held ad { gegnum

-‘ 2 UMHYGGJA1.TBL.

NOBAB-samstarfid hafi okkur audnast
ad sja raunverulega hvernig haegt vaeri
ad baeta adblinad barnanna og audveld-
ara vard fyrir okkur ad leggja linur til
framtidar pvi vid h6fdum gdédar fyrir-
myndir.”

Um ndtimann segir Halla: ,Vardandi
Umhyggju i dag finnst mér ad st vegferd
sem var lagt { 4 pbeim tima er ég var i

SAMSTARF FORELDRA
OG FAGMANNA UM
HAGSMUNI VEIKRA

BARNA ER ORUGGLEGA
BESTA NIDURSTADAN.“

(Halla Eiriksddttir)

stjérn hafi tekist vel og nd standi pessi
samtdk & sterkum grunni og standi undir
bvi nafni ad vera hjalparsamtsk. Mér
finnst lika dnaegjulegt ad foreldrar hafa
gert petta ad sinu félagi { samvinnu vid
fagmenn. Samstarf foreldra og fagmanna
um hagsmuni veikra barna er rugglega
besta nidurstadan.“ @

ENGINN SAMASTAPUR OG
ALLIR | SJALFBODAVINNU

Gudrin Ragnars, hjdkrunarfraedingur og
deildarstjéri Rjédursins, var fjérdi
formadur Umhyggju 1990-1994. Hin
hefur petta um félagid ad segja fyrr og
nu: ,Umhyggja var i byrjun félag fagfélks
sem vann [ kringum veik bérn. Adallega
var pa farid & norraenar rddstefnur og
f6lk ad bera saman baekur sinar.”
Gudrin heldur &fram: ,Seinna eda i
kringum 1990, pegar stofnud héfdu verid
nokkur foreldrafélég, var farid ad huga
ad pvi ad foreldrar keemu meira inn i
félagid. Pad gekk misjafnlega vel, t.d. var

Styrktarfélag krabbameinsveikra barna
ekki tilblid ad fara i samstarf med
88rum féldgum. Heegt og rélega féru

l =
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Gudrun R-agnars deildarstjori i Rjodrinu.

foreldrar ad koma meira inn i starfid og |
dag hefur petta eiginlega snuist vid. A
bessum tima voru afar litlir peningar til
og ekki var um neina styrki ad reeda. Nu
er Umhyggja mun &flugra félag med
studning 4r ymsum attum, starfsmann 4
launum og fagfélk sem haegt er ad leita
til  félagslegum og sélfreedilegum
tilgangi.”

BETRI KYNNING

»Dad sem maetti betur fara ad minu mati
er ad auglysa betur starf Umhyggju,
fjalla meira um pad 4 opinberum
vettvangi med bladaskrifum og fréttum,
ekki bara pegar verid er ad taka & méti
peningum, pvi félk verdur ad vita i hvad
bessir peningar fara. Eins meetti vera
meira samstarf 4 milli pjénustuadila.”

FARA AD MINU MATI ER
AP AUGLYSA BETUR
STARF UMHYGGJU,“

(Gudrun Ragnars)

, PAD SEMMAETTI BETUR

Gudrin nefnir ad reglulega sé farid
upp & Barnaspitala 4 vegum Umhyggju
og sé pad mjog gott. Hins vegar vildi hin
gjarnan sja meira samstarf milli Um-
hyggju og Rjédursins enda sé mikilveegt
ad peir sem ad Umhyggju standa og eru
i forsvari viti og pekki vel pa pjénustu

sem er i bodi. Dess mé geta ad forsvars-
menn Umhyggju komu pvi til leidar ad
Rj6dur fékk afnot af Lionsbil sem var
keyptur fyrir séfnun ,raudu fjadrarinnar®
og var pad mjég gott framtak ad mati
Gudrunar.

=1

porsteinn Olafsson var formadur Umhyggju 1995-1997.

BARATTUANDI OG
ANDLEGUR STYRKUR
EINKENNIR FLESTA
FORELDRA

Porsteinn Olafsson, forstédumadur heild-
séludeildar Olis, var formadur Umhyggju
1995 ti11997. ,Adur en &g kynntist Um-
hyggju hafdi ég starfad fyrir Styrktar-
félag krabbameinssjukra barna i nokkur
&r og smédm saman kynnst pbeim mérgu
tegundum krabbameins sem bérn hrja,"
segir Porsteinn.

i starfinu fyrir Umhyggju opnadist fyrir
mér gatt barnasjukddma af fjdlbreytileika
sem mig hafdi ekki 6rad fyrir. Mér fannst

petta mjog dgnvekjandi og jafnframt kom
mér mjég & 6vart hversu mérg islensk
heimili attu i einhvers konar erfidleikum
tengdum langvinnum sjukdémi barns i
fjslskyldunni.

[ Umhyggju-starfinu kynntist ég mérg-
um foreldrum og fagfélki - sumir voru
reyndar hvort tveggja i senn, dugnadar-
forkum sem virtust { einu og &llu hafa
umhyggju fyrir bérnum og mannkeerleika
ad leidarljési. Mér finnst pau kynni hafa
haft mikil 4hrif & mig. Barattuandi og
andlegur styrkur sem einkennir flesta
foreldra sem ganga i gegnum erfidleika
eins og hér um raedir med barni sinu
munu zevinlega heilla mig.”

Porsteinn segir ad pau sem stédu ad
bvi ad breyta Umhyggju i sameiginlegt
félag foreldra og fagfélks hafi verid stolt
af pvi enda talid breytinguna veenlega til
framfara i pagu fjdlskyldna langveikra
barna.”

STYRKTARSJODUR UMHYGGJU
,Pad var stér stund pegar Haraldur
Sturlaugsson afhenti Umhyggju einnar
milljénar kréna framlagi 4 90 ara afmeeli
Haraldar Bédvarssonar hf. en skipulags-
skra styrktarsjéds Umhyggju var stad-
fest17. jandar 1997."

FORELDRAFELAG UM BORN MEP
SJALDGAFA SJUKDOMA

~Mér getur enn komid i opna skjsldu
hinn mikli fjsldi mismunandi sjikdéma
sem bdrn og fjslskyldur peirra purfa ad
kljast vid. Vegna smaedar samfélagsins

,ADUR EN EG KYNNTIST
UMHYGGJU HAFBI EG
STARFAD FYRIR STYRKT-

ARFELAG KRABBAMEINS-
SJUKRA BARNA.“

(Porsteinn Olafsson)

kemur upp st stada ad ekki eru for-
sendur til ad stofna sérstdk félég um
b&érn med sjaldgaefa sjikddma. Petta var
nokkrum sinnum raett { stjérn Umhyggju
og upp komid hugmynd um ad stofna
nytt félag sem rimad geeti alla foreldra
barna med sjaldgeefa sjukdéma. Félagid,
Einstok bérn, var stofnad 4rid 1997. Sa
vidburdur er afar d4nzegjulegur i minn-
ingunni.”

SURSATUR KOKTEILL

-Og hvad um Umhyggju i dag?

,Eg verd ad vidurkenna ad &g hef ekki
fylgst eins vel med préun mélefna lang-
veikra barna hja Umhyggju og ég hefdi
kosid eftir ad ég haetti stérfum hja SKB

&rid 2001. Sjénarhdll sem Umhyggja er
adili ad hefur reyndar verid nokkud
dberandi { fjslmidlum og par eru greini-
lega unnin mikilveeg stérf { pagu barna
sem ber ad fagna.

Eg vil lika nefna ad 4rid 2000 kynnti
baverandi rikisstjérn fslands stefnumaét-
un { mélefnum langveikra barna og er
hin { minum huga steersta framfaraskref
i réttindabarattu foreldrafélaganna fra
upphafi. [ stefnumétuninni er m.a.
minnst & skipun nefndar til ad tryggja
aukinn rétt foreldra til launa i fjarveru
fra vinnu og rétt til sjikradagpeninga
vegna veikinda barns. Eg sat upphaflega
i pessari nefnd og pad var ljést f.o.m.
fyrsta fundi ad stjérnvéld setludu ekki
ad maeta pérfum foreldra { umraeddu
sambandi nema ad mjég takmérkudu
leyti. Hann kom pvi ekki 4 évart sa sr-
saeti kokteill er Alpingi afgreiddi sem log
2006. Umhyggja hélt pessu mali 4fram
og rumlega ari sidar var gerd reglugerd-
arbreyting sem styrkti veikindarétt
foreldra til muna. Pad var mjég parft
framtak.“ @

Dogg Palsdéttir sjotti formadur Umhyggju.

FELAGIP OFLUGRA OG
BEITTARA

Dégg Pélsdéttir haestaréttarlégmadur
var sjétti formadur Umhyggiju fra 1997 til
arsins 2000. Hun segir: ,Pad sem fyrst
kemur upp i hugann pegar ég hugsa til
Umhyggju & peim tima sem ég var for-
madur er sa ébilandi 4hugi sem stjérnar-
menn héfdu 4 malefnum langveikra barna
og hversu samtaka allir voru um ad byggja
upp og efla starfsemi Umhyggju.”

Dégg segir ad 4 pbessum tima hafi verid
radist i pad verkefni ad finna félaginu
skrifstofu og réda framkveemdastjéra til
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starfa. Vid pad urdu veruleg pattaskil i
starfsemi félagsins pvi pad gat enn betur
14tid til sin taka og beitt sér { pbagu mélefna
langveikra barna og fjslskyldna peirra.
,Dad hefur verid sérstaklega dnzegju-
legt ad fylgjast med starfsemi Umhyggju
bann rétta aratug sem lidinn er fra pvi
ad ég heetti i stjérn félagsins. Félagid
hefur ordid 6flugra og beittara i vinnu

sinni og st mikilveega rédd sem stofn-
endur pess eetludust til ad pad yrdi i
bégu langveikra barna og fjslskyldna
beirra.“ {

Sigurdur Helgason var formadur i eitt ar.

UMHYGGJA HEFUR NAD
STORKOSTLEGUM
ARANGRI

Astaeda pess ad &g hof patttsku |
Umhyggju var ad sonur minn atti vid
langvarandi veikindi ad strida. Eg var
formadur Umhyggju &rid 2000 en lét af
stérfum i lok pess ars vegna starfa
erlendis,” segir Sigurdur Helgason
framkveemdastjéri.

,Dau &r sem ég var virkur { félaginu
voru ad mérgu leyti métunarar. Félagid
hafdi eflst mjég med aukinni patttsku
foreldrafélaga og bad skapadi beettar
forsendur til ad gera félagid ad alhlida
mélsvara langveikra barna og fjélskyldna

DAD ER OHAETT AD
SEGJA AD UMHYGGJA
HEFUR NAD STORKOST-

LEGUM ARANGRI A
UNDANFORNUM ARUM.*

(Sigurdur Helgason)

—‘Ar UMHYGGJA1.TBL.

beirra. Aherslur { starfinu voru einkum
baratta fyrir beettum réttindum lang-
veikra barna og ad efla Umhyggju og
koma starfsemi félagsins i fastara form.
Bygging nys barnaspitala var einnig
ofarlega i hugum félagsmanna. [ for-
mennskutid minni voru lagdar fram
fyrstu hugmyndir ad pvi sem sidar vard
Sjénarhdll - rédgjafarmidstsd.”

-Hvad um Umhyggju dagsins i dag?

.Pad er Sheett ad segja ad Umhyggja
hefur ndd stérkostlegum arangri &
undanférnum drum, baedi vegna eigin
starfa og vegna starfsemi Sjénarhdls.
Félagsmenn og stjérnendur félagsins
eiga hrés skilid fyrir mikid og deigin-
gjarnt starf. Langveik b&rn og fjslskyldur
beirra eiga sér &flugan mélsvara |

Umhyggiju,” segir Sigurdur Helgason. {

Ragna Marin6sdéttir var formadur en er na
framkvaemdastjori Umhyggju.

DATTASKIL A
MALDPINGINU 7, 9, 13

Ragna Marindsdéttir ték vid formennsku
Umhyggju { upphafi nyrrar aldar. Hin
segir: ,Dorfin 4 ad foreldrar og fjslskyld-
ur langveikra barna fengju betri pjén-
ustu og veeru betur upplyst um réttindi
sin og barna sinna er pad fyrsta sem mér
kemur i hug pegar ég hugsa til dranna
sem ég var formadur Umhyggju.”

Hdn heldur afram: ,Raddir foreldra
langveikra barna voru ordnar nokkud
havaerar um pérfina fyrir pjénustumid-
stéd eda einhvern farveg par sem upp-
lysingar laegju fyrir 4 einum stad. For-
eldrarnir voru ordnir langpreyttir 4 ad
fara & milli hinna ymsu kerfa sem visudu
félki til og fra.

Umhyggja atti, 4samt 68rum hags-
munasamtékum barna, frumkvaedi ad pvi

MIKIL OG GOP SAM-
VINNA ER A MILLI UM-

HYGGJU OG BARNASPIT-
ALAHRINGSINS.*

(Ragna Marindsddttir)

ad stofna Sjénarhdl - rédgjafarmidstsd
fyrir fjdlskyldur barna med sérparfir.
Veikindaréttur foreldra & vinnumarkadi
var enn nanast enginn, sj6é dagar ad
medaltali 4n tillits til fjslda barna. A
malpingi sem Umhyggja hélt i Haskéla-
bidi i febriar 2000 og bar yfirskriftina 7,
9,13 urdu mikil pattaskil { umraedunni um
veikindaréttinn. Fulltrdum vinnumarkad-
arins var bodid ad koma 4 mélpingid.
Eftir petta malping 4kvad VR ad for-
eldrar { peirra rédum sem lentu i pvi ad
born peirra veeru langveik geetu fengid
270 daga veikindaleyfi 4 80% launum &
hverju télf manada timabili. Fleiri verka-
lydsfélog/sjikrasjédir fylgdu i kjslfarid.
Tiu &rum sidar vard veikindarétturinn
almennur hja foreldrum langveikra
barna med lagasetningu.

UMHYGGJA UMSAGNARADILI

| dag er félagid Umhyggja vel pekkt sem
helstu hagsmunasamtdk langveikra
barna 4 islandi. Félagi® nytur mikils
trausts 4 medal almennings og fyrirtaekja
i landinu. Einnig eru stjérnvéld mjog
medvitud um tilvist félagsins. Félaginu
eru almennt send til umsagnar frumvérp
fra Alpingi er varda malefni langveikra
barna og pad bedid um ad Utnefna full-
trda i nefndir er varda malefnid. Adildar-
félégin sem eru 18 talsins bidja félagid
gjarnan um adstod ef um er ad reeda
steerri barattumal ogilla gengur ad na
eyrum stjérnvalda. Er pad mjog jakveett
og um leid starf sem gaman er ad taka
bétt i. Mikil og g66 samvinna er & milli
Umhyggju og Barnaspitala Hringsins.
Fulltrdi félagsins fer pangad i reglulegar
heimséknir og kynnir félagid og adstodar
foreldra med ymis mal sem verda oft
flékin pegar um alvarlega langveik bérn

eradraeda“Q

KAUPIN A
HAALEITISBRAUT 13
VORU HEILLASPOR

,Eg kom inn i stjérn Umhyggiju 4rid 1999
og ték vid formennsku 2006. Eg hzetti
sidan | stjérninni 2008 en er hins vegar
fulltrdi Umhyggju i stjérn Sjénarhdls,”
segir Aglst Hrafnkelsson vidskiptafraed-
ingur. ,A pessum 4rum éx Umhyggja og

Aqgust Hrafnkelsson formadur f tvé &r og er
fulltrdi  stjorn Sjonarhdls.

dafnadi. Hins vegar hafa systurfélég
Umhyggju & Nordurldndum &tt undir
hégg ad seekja og verulega dregid ur
starfsemi peirra. Skyringanna er fyrst og
fremst ad leita i félagsforminu.
Umhyggja byggir 4 virku samstarfi
foreldra og fagadila - og virku starfi
adildarfélaga sinna - en 4 hinum Nordur-
I6ndunum hafa félsgin adallega verid
félagsskapur fagadila. | pau hefur pvi
vantad pann kraft sem tekist hefur ad
virkja medal foreldra langveikra barna
hérlendis. Pad sem mér finnst helst
standa upp Ur pegar ég lit til baka er ad

TEXTI OG MYND: FRIDA BJORNSDOTTIR

STOFNDAGAR
A REIKI

tofndagur Umhyggju, eda 6llu

heldur fyrirrennara félagsins,

hefur verid nokkud a reiki

og jafnvel talid ad pad hafi

verid stofnad a radstefnu sem
haldin var i Hjukrunarskoéla islands vorid
1980. Svo mun ekki vera, en par hefur
veentanlega stofnun areidanlega borid
4 géma og hun endanlega ordid ad
veruleika um haustid.

Astzeda pess ad ny fullyrding um stofn-
daginn er hér sett fram er st ad til eru
gogn sem Alda Halldérsdottir, ritari
Umhyggju, a fra adalfundi arid 1982.
Par er ad finna skyrslu frafarandi, fyrsta
formanns Umhyggju, Gudmundar Jén-
mundssonar barnalseknis, sem segir ad
félagid hafi verid stofnad 23. oktéber
1980. i starfstid formannsins hafi sidan
verid haldnir atta fundir, en fundargerdir
ekki verid skrifadar & peim fundum.

Pess ma geta ad til er fundargerdabok,
sem i eru adeins tveer fundargerdir.

hafa fengid teekifeeri til ad vinna med
frabeeru félki i stjérn Umhyggju og i
adildarféldgunum ad baettum réttindum
og adstddu fyrir langveik bérn og
fislskyldur peirra. Starfsfélk félagsins
hefur gegnt lykilhlutverki { bessum
verkefnum, enda 6hugsandi ad haegt sé
ad halda starfseminni uti an pess. Til
bess purfti ad koma fjarhag félagsins &
traustan grunn og marka félaginu skyra
stefnu, en pad tel ég hafa tekist med
adgeetum.”

RAPDEILD ER MIKILVAG

Agtﬁst heldur &fram: ,Mjég mikilvaegt er
ad samtdk sem rekin eru fyrir framlég
fra almenningi og fyrirtaekjum i landinu
syni rdddeild i rekstri og traust utan-
umhald um fjarmal. Petta hefur Um-
hyggja lagt rika dherslu 4. Styrktarsjédur
Umhyggju, sem rekinn er sem adskilin
sjalfseignarstofnun, hefur létt undir med
mérgum fjdlskyldum. P4 var an efa
heillaskref ad taka héndum saman med
88rum samtdkum sem vinna ad réttinda-
malum og pjénustu vid bérn med sér-
parfir um kaup & hiseigninni & Haaleitis-
braut 13 med pad fyrir augum ad auka
samvinnu pessara adila og samtakamatt.
Margt hefur dunnist, vid héfum séd
barnaspitala risa i Reykjavik og ymsar
Urbaetur hafa ordid i réttindamalum.

Bokin er merkt Fundargerdabok
islandsdeildar i Norraena félaginu um
parfir sjukra barna. bar eru pé hvergi
nefndir stjérnarmenn, adeins peir taldir
upp sem maettir voru & fundunum
tveimur sem bdékadir eru.

Hvenzer var NOBAB stofnad
Svipads misskilnings virdist lika gaeta
vardandi stofnun NOBAB. A heimasidu
samtakanna er sagt ad pau hafi verid
stofnud i Gautaborg haustid 1979,
enda var pa kjorin bradabirgdastjorn
sem skyldi vinna ad endanlegri stofnun
NOBAB. i ,Protokoll fran féreningen
for sjuka barns behov (NOBAB) general-
forsamling og konstituerande méte

i Lillehammer Norge fredag 7/11-80"
segir hins vegar ad , Nordisk férening
for sjuka barns behov (NOBAB) bildades
med acklamation” eda med 63rum
ordum med léfataki 7. név. 1980. Ekki
er bad b6 okkar hér uppi & islandi

ad skera Ur um hvor dagsetningin

er rétt. Segja ma ad pad sé nokkud
merkilegt ad islandsdeildin var stofnud
23. oktéber, eda & undan Lillehammer
fundinum. Pad mun pé liklega stafa af
bvi ad islendingarnir, sem og fulltrGar

Hins vegar er margt 6unnid og reynslan
hefur kennt okkur ad st6dugt parf ad
vera & vardbergi vardandi réttindi pessa
héps - ekki sist & timum nidurskurdar.
Umhyggja hefur sjalf og i samstarfi vid

VID HOFUM SED BARNA-
SPITALA RISA i REYKJA-
ViK OG YMSAR URB£T-

UR HAFA ORPIP | RETT-
INDAMALUM.“

(Agust Hrafnkelsson)

adra byggt upp ymsa pjénustu sem porf
hefur verid & Sem deemi ma nefna starf-
andi salfreeding i hlutstarfi hja félaginu,
virka patttdku { undirbdningi og stofnun
Sjénarhdls og samstarf vid Barnaspitala
Hringsins. Pa hefur rekstur orlofshisa
Umhyggju gefid fjslskyldum langveikra
barna taekifeeri til ad njéta tilbreytingar
og hvildar sem mérgum pessara fj6l-
skyldna stéd ekki til boda 4dur.

Félagid hefur 4 undanférnum 4drum
skapad sér sess sem pekkt samték og
adili sem stjérnvéld og opinberir adilar
leita sjénarmida hja. Petta synir ef til vill
best pann drangur sem ordid hefur af
starfi félagsins, en pvi midur er enn langt
i land med ad ekki verdi lengur pérf &
bjénustu pess.” O

annarra Nordurlanda, sem komu ad
stofnun NOBAB h6fdu farid med heim i
farteskinu frd Gautaborg hvatningarord
um ad hefja undirbuning ad stofnun
samtaka hver i sinu heimalandi. {

pessi fundargerdabok er med tveimur fundargerdum
fra pvi sidla vetrar 1980. bar er hvergi minnst & stjérn
deildarinnar né heldur ad han hafi verid formlega
stofnud svo liklega hafa pessir fundir adeins verid
undirbdningurinn ad pvi sem koma skyldi.

Stofnfundur félags dhugafdlks um parfir sjukra barna var haldinn i Hjikrunarskdla [slands 23. oktéber 1980. Félagid hlaut i byrjun nafnid
[slandsdeild i Norreena félaginu um parfir sjtkra barna en heitir ni Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum. Islandsdeildin var
fyrsta landsdeildin & Nordurléndum sem stofnud var. [ fyrstu stjérninni voru Gudmundur Jénmundsson formadur, Arni V. bérsson ritari,
Hertha W. Jonsdottir gjaldkeri og Jona Gudmundsddttir medstjornandi.

UMHYGGJA1.TBL.



TEXTI OG MYND: FRIDA BJORNSDOTTIR

UNDIR REGNHLIF UMHYGGJU

A félagsfundi 23. april 4ri® 1995 var reett um undirbtining ad stofnun samtaka langveikra barna i samvinnu vid fulltrga
annarra foreldrahépa og Umhyggju. Porsteinn Olafsson hafdi ba sent Umhyggju uppkast ad [6gum samtakanna sem

var tillaga Styrktarfélags krabbameinssjikra barna.

aga Styrktarfélags krabbameinssjukra barna sem Bene-
dikt Axelsson skrifadi segir ad 4 tiunda &ratug sidustu
aldar hafi farid ad bera 4 ahuga innan Umhyggju & ad
efla félagid med pvi ad fa foreldra langveikra barna til
bétttsku.
| s6gunni segir: ,Medal annars var leitad til SKB og hittust full-
trdar Umhyggju dsamt adilum fra SKB, auk fulltrda annarra for-
eldrafélaga, & skrifstofu félagsins nokkrum sinnum til umreedna
um paer hugmyndir sem lagu fyrir. S vinna préadist i ad dkvedid
var ad gjérbreyta lgum Umhyggju i beim tilgangi ad gera félagid
ad regnhlifarsamtékum foreldrafélaga langveikra barna, samték-
um par sem foreldrar og fagfélk ynnu saman ad sameiginlegum
bar4ttumélum um velferd sjikra barna.”

Hin nyju 16g voru sampykkt & aukaadalfundi Umhyggju 10.
oktéber 1995 4 Hétel Loftleidum og ny stjérn kjérin. Mikil vinna
héfst vid ad kynna fyrir foreldrafélégum ,,nyja Umhyggju“ en
bad heiti var gjarna notad framan af til adgreiningar frd pvi sem
4dur var. Tilgangurinn var ad na fleiri hépum undir regnhlifina.
Nokkud vard 4gengt en pad olli vonbrigdum ad foreldrafélég sem
syndu dhuga voru ekki fleiri en raun bar vitni. Hugmynd SKB var
ad slik samtok gaetu pryst & stjérnvéld og adra um endurbaetur
& sameiginlegum réttindum til handa langveikum bérnum en
dhersla 16gd & ad samtokin yrdu ekki med fjaraflanir til ad fordast
hagsmunadrekstra. SKB gerdist adili ad Umhyggju i oktéber 1995

] @ UMHYGGJA1.TBL.

Vi® hringbordid sitja Ragna Marinésdéttir, Jéhanna Geirsdattir, borsteinn Olafsson og
Gudlaug Maria Bjornsdéttir.

og um leid var Porsteinn Olafsson, framkvaemdastjéri SKB, kosinn
formadur og skrifstofa Umhyggju sameinud skrifstofu styrktar-
félagsins i kjolfarid.

Starfid gekk vel i fyrstu en i arslok 1996 var Styrktarsjédur Um-
hyggju stofnadur med einnar milljénar kréna gjof fra Haraldi B&o-
varssyni hf. Formadur Umhyggju var ba kominn i pa erfidu ad-
stédu ad purfa ad standa i fjardflun fyrir baedi féldgin, sem hann
starfadi fyrir, pvi ad hlutverk styrktarsj6ds Umhyggju var ad
styrkja langveik bérn og fjslskyldur peirra sem ordid hefdu fyrir
verulegum fjarhagsérdugleikum vegna veikindanna.

Porsteinn segir i Ségu SKB: , Eg sa reyndar fyrir haettuna 4 4rekstr-
um milli Umhyggju og foreldrafélaganna innan samtakanna hvad
fiaraflanir vardadi,” og segist hann hafa reett pad i stjérn Umhyggju
sem var sammaéla um ad fara pyrfti varlega i sakirnar.

BRAUTRYPJENDUR VID HRINGBORDPID

Markmid nyrrar Umhyggju ad koma 4 tengslum milli foreldra-
hépanna. Sidsumars 2010 hittust fjérir peirra sem téku patt i ad
hrinda af stad starfsemi hinnar ,,Nyju Umhyggju” sem getid var um
hér 4 undan: Dorsteinn Olafsson fyrrum formadur Umhyggju og
framkvaemdastjéri SKB, Ragna Marinésdéttir, einnig fyrrum for-
madur og nu framkvaemdastjéri Umhyggju, Jéhanna Geirsdéttir,
fyrrum formadur félags sykursjikra barna og unglinga, og Gudlaug
Maria Bjérnsdéttir, ndverandi formadur Lindar - félags um

HELSTU STEFNUMAL UMHYGGJU ERU M.A. AD VEITA UPPLYSINGAR UM DARFIR LANGVEIKRA BARNA, AD BENDA STJORN-
VOLDUM A bR, AD HVETJA PAU TIL URBOTA A ADBUNADI VEIKRA BARNA OG AP EFLA SAMVINNU INNLENDRA OG ERLENDRA

FELAGA SEM HAFA SAMB/ERILEGA STEFNU.

medfeedda dnaemisgalla, sem upphaflega var formadur félags
flogaveikra barna og i stjérn par lengi.

Ragna segir ad & pessum tima hafi stundum margir verid ad
fara samtimis med bérnin sin til leekninga erlendis, en enginn
vissi af 88rum og engum hafdi verid bent & eitt eda neitt til ad
|étta peim lifid. Markmidid med tilkomu hinnar nyju Umhyggju
hefdi verid ad koma foreldrahdpum saman svo ad foreldrar
langveikra barna keemust i tengsl vid annad félk og ad Umhyggja
geeti verid eins konar samnefnari i pessu starfi. Peir sem stérf-
uduinnan Umhyggju hof8u dhyggjur af pvi ad félk veeri eitt med
sin vandamal og vildu koma pvi til leidar ad foreldrar fengju
meiri studning.

Jéhanna segir ad fimm eda sex félog hafi fyrst tekid patt i
samstarfinu. Reyndar hafi félag sykursjikra verid baedi fyrir
bérn og fullordna svo stofnad hafi verid foreldrafélag sykur-
sjikra barna og unglinga. | dag nefnist félagid Dropinn. ,Pad
vantadi studning m.a. vegna TR. Pad var 6trulega misjafnt hvad
folk var ad fa i uménnunarbeetur. Einn fékk kannski 2000 kr. en
annar 25.000 kr. allt eftir pvi hvort baeturnar komu i gegnum TR
eda sveedisskrifstofuna.”

Porsteinn segir ad markmidid hafi verid ad sameina kraftana
i réttindabaréttunni. ,Upphaflega fengu fjslskyldur sumra lang-
veikra barna svokalladar uménnunarbeetur skv. undanpagu fra
I5gum um malefni fatladra. A peim tima var ekki heil brd hja TR
i akvérdunum um upphaed bétanna og ég man ad fjslskyldur i
sdmu eda sambeerilegri st6du hvad sjikdém vardar voru ad fa
mjég misjafnar upphaedir. Sidar var réttur fjdlskyldna langveikra
barna til uménnunargreidslna stadfestur af stjérnvéldum og ba
lagadist petta mikid.”

Ragna segir ad enn sé mismunurinn mikill og svo séu b&rn
sem falli ekki undir neinn hinna skilgreindu sjukdéma og par séu
engar baetur greiddar. Petta séu hrikalega erfid mal. Hin nefnir
sem daemi bérn med astma, ofnaemi og matarépol sem ekkert fai
en nu sé verid ad byrja ad vinna { pbeim malum. ,Fram ad pessum
tima hafdi Umhyggja adallega verid félag fagfélks og ég var liklega
foreldri nimer tvé sem fér inn i stjérn félagsins 4rid 1993."

| dag eru 18 félég undir regnhlif Umhyggju en 4 pessu timabili
hafa verid stofnud félég sem eru haett ad starfa og dnnur sem
passa ekki inn i myndina par sem pau eru baedi fyrir bérn og
fullordna. Fyrstu féldgin i ,nyju Umhyggju” voru SKB, Einsték
bérn, Neistinn, Foreldrafélag sykursjikra barna og unglinga,
Lauf félag flogaveikra og PKU félagid 4 islandi.

Joéhanna segir ad sér hafi fundist breytingin mjég géd og i kjol-
farid hafi maedur sykursjuku barnanna farid ad hafa meira sam-
band. Gott hafi verid ad koma i Umhyggju og kynnast 6drum.
Reyndar hafi hin verid svo heppin ad purfa ekki mikid ad leita
inn & sjukrahdsid eftir ad hennar barn hafi fengid greiningu. Pvi
hafi verid 8druvisi farid med marga adra.

Porsteinn segir ad hja SKB hafi menn séd breytta Umhyggju
fyrst og fremst sem taekifeeri til ad leggja meiri bunga & réttinda-
baréttu langveikra barna.

Pegar spurningunni er varpad fram um pad hvort einstsk félsg
geti ordid of sterk til ad leita undir regnhlifina er svarid ad pad
fari eftir hinum einstéku stjérnum. Peir sem t.d. voru & méti
pessu hja SKB hafi sagt ad félagid geeti séd um sig sjélft en adrir
hafi viljad sameina krafta allra félaganna til ad hugsa um rétt
barnanna og nu sjai enginn eftir pessu stéra skrefi.

Ragna segir ad eiginlega hafi Umhyggja verid stofnud tvisvar,
fyrst af fagfélki og svo hafi foreldrarnir komid inn.

Gudlaug Maria segir ad hin hafi byrjad 4 pvi ad stofna foreldra-
félag fyrir flogaveik bérn par sem déttir hennar hafi greinst
flogaveik. Starfid hafi verid 6flugt og fagfélkid unnid mikid med
félaginu en pad hafi alltaf vantad félagslegan studning og pbad ad
geta hitt einhvern annan med sama vandamal. ,,Iég var ad rekast
& Porstein og Régnu 4 spitalanum og pegar félaginu var hleypt
af stokkunum gerdust hlutirnir hratt.”

Ragnasegir,Vid vorum med pad & hreinu hvernig vid setludum
ad gera petta.”

MARKMIPID MED TILKOMU HINNAR NYJU
UMHYGGJU VAR AD KOMA FORELDRA-
HOPUM SAMAN SVO AP FORELDRAR
LANGVEIKRA BARNA K £MUST i TENGSL
VID ANNAD FOLK

Gudlaug Maria segir ad pau hafi hist nokkrum sinnum og allt
hafi gengid hratt fyrir sig pegar foreldrarnir voru binir ad na
saman, greina pérfina og hvad peir vildum gera. Sameiginlega
barattan var markmidid. TR, rikid og skélinn voru pad sem var i
lamasessi.

Vid hringbordid kemur félki saman um ad breytingunni & félag-
inu hafi verid misjafnlega tekid af fagfélkinu, hjad sumum hafi
komid fram smapirringur { upphafi en afstadan hafi breyst mjég
fljétt og ordid jadkvaed. NU nytur Umhyggja mjdg mikils velvilja
Gti i samfélaginu og samskipti framkvaemdastjéra Umhyggiju og
fagfélksins & spitalanum eru mikil og jakveed. ©

PRJATIU
UTILEGUKORT
TIL UTHLUTUNAR

Utilegukortid akvad ad styrkja Umhyggju med gjof sem
innihélt prjatiu Utilegukort. Pessum kortum hefur verid
radstafad til fjolskyldna langveikra barna. Med Utilegu-
kortinu hafa tveir fullordnir og fjogur bérn undir sextan
ara aldri getad gist endurgjaldslaust a 39 tjaldsveedum
vitt og breitt um landid a pessu ari eda eins lengi og
tjaldsveedin eru opin. Umhyggja pakkar keerlega fyrir
studninginn.

Markmidid med stofnun Utilegukortsins er ad gefa
islenskum og erlendum ferdaménnum kost & pvi ad ferdast
um island 4 6dyran og hagkvaeman hatt med gistingu &
39 sérvéldum tjaldsveedum vida um land. Utilegukorti®d
kostadi i ar i lausasolu 13.900 kr. Kortid veitir tveimur
fullordnum og fjéorum bérnum undir 16 ara aldri fria gist-
ingu & tjaldsveedum samstarfsadila Utilegukortsins. Engin
takmork eru fyrir pvi hve oft ma koma & hvert tjaldsveedi
en einungis ma gista fjorar neetur samfellt i hvert skipti.
Utilegukortid gildir fyrir felli- og hjslhysi, tjaldvagna,
husbila og hefdbundin tjold.

Med Utilegukortinu i ar fylgdi nytt kort sem kallast
Afslattarkortid. Afslattarkortid veitir riflegan afslatt hja
ramlega 200 pjénustuadilum um allt land.

UMHYGGJA1TBL.
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TAKNI OG TONLIST | BLOBINU

Pad er fallegt sumarkvold i Grafarvogi, nanar tiltekid i Foldahverfinu, i gétu par sem husin eru

skemmtilega 6lik og gefa med pvi gétunni svolitid annan blze en buast meetti vid.

edst | gétunni er gosbrunnur og slétt stétt fyrir

framan einbylishis sem lzetur litid yfir sér. Stéttin

ber pess merki ad vera mikid notud - enda verid

vedur til pess i sumar. Svartur Labradorhundur

tekur 8 méti gestinum sem kominn er i beim erinda-
gjordum ad hitta midsoninn i fjslskyldunni og eiga vid hann spjall
um |ifid og tilveruna. Pad er audsétt og visad er til stofu. Athygli
vekur ad hvergi er préskulda ad sja og gott rymi er milli hisgagna
en bad setur pbaegilegan og dpvingadan blze a stofuna.

VILDI KYNNAST VERZLO

{ hasinu byr vidmeaelandinn, Ragnar Pér Valgeirsson, dsamt braedr-
um sinum tveim, 14 og 22 &ra, foreldrum og fyrrnefndum Labra-
dorhundi. Ragnar Pér er 18 dra gamall, nemandi 4 edlisfraedibraut i
Verzlunarskdla fslands. Hann skipti nylega um skéla, var i Borgar-
holtsskdla, & listabraut, en gerdi upp vid sig ad hann vildi heldur
fara i bekkjakerfi og ndm sem krefdist meira af honum.

,Eg hef 4gzeta kunnattu i hnnun og hef um 4rabil tekid ad mér
ymis verkefni eins og bodskort og boli,” segir Ragnar Pér pegar
hann er spurdur Gt i skiptin. ,Svo hef ég dundad svolitid vid vef-
sidugerd og umsjén og mér fannst ég einfaldlega kunna talsvert

18 umavesiarTaL

mikid af pvi sem var i bodi b6 svo ad planid hafi b4 verid ad fara
i grafiska hénnun. Dad freistadi min reyndar ad kynnast félags-
lifinu { Verzl6 en grunnurinn ad skiptunum var audvitad sa ad mig
langadi til ad fara i skdla par sem var bekkjakerfi og bad er i Versl|d.”

TONLISTIN

Ragnar hefur lengi haft dhuga 4 ténlist og byrjadi ungur ad leika sér
med skemmtara sem keyptur var { Amerikuferd fjélskyldunnar. ,Mér
fannst petta mjdg gaman i nokkur ar en lagdi svo ténlistina til hlidar
og byrjadi ekki aftur fyrr en &rid sem ég fermdist. P4 fér ég ad leika
mér med hljé3vinnslu og lagagerd. Eg hef samid dalitid af tnlist og
lagatextum en er mest ad hljédvinna ténlist hljdmsveita. Svo er ég
reyndar i fjarndmi fra Berklee, College of Music, i Boston par sem ég
er ad lzera hljédvinnslu,* segir Ragnar og baetir vid: ,Eg nota Apple
télvu vid petta, enda er hin eins og gerd fyrir svona vinnu. Til ad
teikna nota ég litid teiknibord sem tengt er télvunni. Raunar ma
kannskisegja ad ég geriflestigegnum télvu,” segir hann svo hugsandi
4 svip. ,En audvitad gerum vid pad flest niina, madur eiginlega ,byr"
& Netinu ef Ut { pad er farid. Hittir félk & Facebook, feer og sendir
gogn, leitar upplysinga og ég veit ekki hvad. Télvan er eiginlega ordin
samgréin manni pvi ad flest er geymt i henni.”

Fjolskyldan um jol. g

3

aninu af miklum ahug

Detta er mikid rétt og kannski & petta enn frekar vid um Ragnar
en marga jafnaldra hans. Hann er nefnilega bundinn hjélastél og
hefur litla hreyfigetu, notar einn fingur til ad styra og stjérna 6llu
sem hann parf. Asteedan er st ad hann er med SMA, spinal
muscular atrophy, taugahrérnunarsjukdém sem leidir til védva-
ryrnunar. Hann er pvi hddur 868rum hvad flest snertir og télvan
og Netid eru stér pattur i hans samskiptaneti.

PERSONULEG ADSTOD - SNIDIN AP EINSTAKLINGNUM

Einstaklingur sem er jafn virkur og Ragnar Dér i ndmi, starfi og
félagssamskiptum en um leid med litla hreyfigetu, 4 ekki margra
kosta vol ef engin faest adstodin. Fra pvi hann var litill hafa ad-
stodarmenn og -konur verid honum til halds og trausts og fjol-
skyldunni til studnings. S adstod hefur pé takmarkast af pvi
hversu mikid fjarmagn er i bodi og betur mé ef duga skal. Ragnar
og fjslskylda hans eru i raun med pessa pjénustu & sinum hénd-
um og réda félk i vinnu en fjarmagnid sem pau fa til ad gera petta
dugar ekki til pess ad Ragnar f4i ad haga sinum tima eins og hann
vill og jafnaldrar hans geta. Heldur ekki til bess ad hann hafi ték &
ad vinna pa vinnu sem hann getur par sem adstodarmann vantar.

MER FANNST PETTA MJOG GAMAN | NOKKUR
AR EN LAGDI SVO TONLISTINA TIL HLIDAR OG
BYRJADI EKKI AFTUR FYRR EN ARID SEM EG
FERMDIST.*

WVid héfum verid ad reeda petta vid Sveedisskrifstofuna, eins og
svo margir adrir i svipadri adstédu og Ragnar Pér,” segir médir
Ragnars, Gyda Dérdis. ,Dad gera sér ekki allir grein fyrir pvi ad
Ragnar parf adstod allan sélarhringinn, ekki bara & daginn. bad
myndibreyta alveg gridarlega miklu fyrir hann ad hafa méguleika
4 bviog sem litid deemi md nefna ad hann geeti pa farid i ferdalsg

-

Ragnar uti med hundinh'sinn og i fylgd med peim er adstodarmadur hans.

einn. Hann geeti skroppid pangad sem hann langar pegar hann
langar en vaeri ekki hadur pvi ad bida eftir ad vid geetum komid lika.”

Sjalfsdgd mannréttindi myndi sennilega einhver segja en pvi
midur er pbad svo ad sa sem er hreyfihamladur en ad 6dru leyti full-
komlega heilbrigdur og vel vinnufeer er bundinn pvi ad hafa ad-
stod og su adstod kostar peninga sem erfitt er ad fa.

ALDREI P£LT i HINDRUNUM

Jakvaedni Ragnars og dugnadur er smitandi. Hann hefur ad ségn
médur sinnar aldrei paelt { sinum hindrunum og hefur fylgt jafn-
8ldrum sinum eftir i skélanum pétt hann hafi oft misst af timum
og purft ad lsera & eigin spytur heima vid. ,Ragnar Dér er nemandi
sem stendur sig vel i llum fégum,” baetir médir hans vid og horfir
stolt & strakinn. ,Hugsadu pér bara hvad hann & eftir ad afreka i
vinnu!®

RADSTEFNUR OG FJARGFLUN

Eg hef farid til Gtlanda med fjslskyldunni nokkrum sinnum,”
segir Ragar Pér.,Vid férum t.d. til USA 1999, & radstefnu um SMA.
[ kislfarid gerdist ymislegt. Vid stofnudum félag FSMA 4 [slandi
og héfum fjarsflun til rannsékna & leekningu 8 SMA. FSMA { USA
gerdi samning vid islenska erfdagreiningu en petta erifyrsta sinn
sem svona samningur er gerdur beint vid grasrétina. Fjardflunin
stendur enn yfir baedi hér og erlendis en vid erum { g6dum sam-
skiptum vid FSMA erlendis.”

FRAMTIDIN

Ragnar Pér stefnir & verkfraedindm en segir ad pad geti pd breyst
bvi ad ahugamalin séu svo mérg. ,Madur veit aldrei,” segir hann.
,Mér finnst liti® mal ad skipta um braut i ndminu og eftir pvi sem ég
leeri meira sé ég audvitad fleiri leidir sem dhugavert er ad fara. {

uMHvGGIALTEL |
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ANDLEGUR

STUBNINGUR MIKILVAGASTUR

Ari8 2000 eignudust Sigridur Rut Stanleysdéttir og eiginmadur hennar, Hélmar Olafsson, tviburana Heklu og
Kotlu. Vid faedingu kom i ljés ad annar tviburinn var mjég veikur en badir voru pé greindir med sama heilkennid,
Goldenhar. Sigga Rut segir Umhyggju hafa skipt fjolskylduna miklu mali i gegnum arin, pé vilji hun sja félagid

enn sterkara en pad er i dag.

eilkennid er sjaldgeeft og einkennin margbreytileg en

auk pess ad vera med Goldenhar faeddist Hekla med

hjartagalla og hefur purft ad ganga i gegnum tveer

opnar hjartaadgerdir auk praedingar. P4 vantadi i hana
kjélkabein vid feedingu og hefur hin gengist undir margar adgerdir
bess vegna. Einnig er hiin heyrnar- og proskaskert.

FYRSTU SAMSKIPTI FLJOTLEGA EFTIR FEPINGU

Sidan tviburarnir faeddust hefur Sigga Rut ekkert getad verid 4
vinnumarkadinum, hdn hefur reynt en pad hefur ekki gengid
upp vegna peirrar miklu uménnunar sem tviburarnir purfa 4 ad
halda. ,Min fyrstu samskipti vid Umhyggju attu sér stad fljétlega
eftir faedingu stelpnanna uppi a spitala,” segir Sigga Rut. ,Mddir
barns, sem faeddist 4 sama degi og stelpurnar og var mjég veikt,
gat ekki fengid kerru i stad hjélastéls fra Tryggingastofnun vegna
ferdar 4 sjukrahts erlendis.“ Asteedan var st ad reglur stofn-
unarinnar gerdu ekki rad fyrir pvi og pé svo ad kerran vaeri mun
odyrari kostur virtist ekki vera haegt ad verda vid éskum for-
eldranna. Sigga Rut var mjdg 6satt vid ad foreldrar veiks barns
pyrftu ad standa { svona malum og hafdi pvi samband vid Um-
hyggju. Svo fér ad malid leystist farsaellega og sidan hefur Sigga
Rut unnid ndid med félaginu.

OMETANLEGUR STUBNINGUR

,Eg dkvad eftir a8 Hekla og Katla faeddust a8 mér vaeri zetlad ad
berjast fyrir réttindum langveikra barna,“ segir Sigga Rut. ,Eg
var { stjérn Neistans um tima en finnst best ad vinna med yms-
um félégum &n pess ad sitja i stjérn peirra.”

Hun segir Umhyggju hafa leikid stért hlutverk i lifi fjslskyldunnar
sidasta aratuginn. ,Fyrir mér er s& andlegi studningur sem félagid
og starfsfélk pess hefur veitt okkur émetanlegur. Eg lit 4 Régnu
Marindsdéttur framkveemdastjéra sem vinkonu mina. Eg hef
bekkt hana {10 &r og veit ekki hvernig lifid veeri ef ég hefdi ekki
Umhyggju og félkid par med mér.” Sigga Rut segist leggja mikid
upp Ur pvi ad félki sé bent 4 félagid og ba adstod sem par er ad
finna. Félk geeti nytt sér pjénustu Umhyggju mun betur en pad viti
bvi midur ekki allir af peirri adstod sem félagid bjédi upp 4.

ER ATVINNUPRASARI

A peim 10 4rum sem Sigga Rut hefur lifad i heimi langveikra
barna segir hin allt of litid hafa breyst pé svo ad audvitad hafi
ymislegt breyst til hins betra. ,Eg hef gaman af pvi a8 lesa
reglugerdir og segist oft vera atvinnuprasari,” segir hiin, enda
sé bad enn naudsynlegt til ad na fram ymsu sem eetti e.t.v. ad
vera sjalfsagdur hlutur i bardttu langveikra barna. Sigga Rut
vann t.d. nylega med Umhyggju ad pvi ad fa { gegn reglugerdar-
breytingu hvad vardar fylgdarmenn veikra barna sem fara i
adgerdir erlendis. ,Eg sem foreldri get  raun sagt meira vid yfir-
vold en félagasamtdk. Pannig getur Umhyggja | samvinnu vid
foreldra pryst & akvedin malefni og fengid ymis mal i gegn.
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VILL STYRKJA UMHYGGJU ENN FREKAR

Veik bsrn 4 [slandi sitja ekki 81l vi& sama bord,“ segir Sigga Rut.
Peim er mismunad eftir pvi hvad er ad peim og pbad er ekki rétt.
Sum félég f& meiri fjdrmuni en dnnur og sum bérn f& meiri
bjonustu en &nnur. Pess vegna vil ég sja Umhyggju sem mun
sterkara félag en pad er i dag. Félag sem tekur vid fjdrmunum
og deilir peim jafnt &4 milli peirra fjslmérgu barna sem pjast af
mismunandi sjukdédmum. Foreldrar purfa einnig ad nyta sér
bessi félég betur. Sum bérn eiga ekki heima { neinu dkvednu
félagi par sem sjikddmar peirra hafa ekkifengid neina greiningu.
Umhyggja er ekki sidur félag fyrir bau bérn en énnur. Pad parf
bvi ad lata vita betur af félaginu og starfsemi pess.”

P4 svo ad Sigga Rut hafi ekki getad verid 4 vinnumarkadinum
sidan Hekla og Katla faeddust hefur hun haft i négu ad sndast
vid uménnun stelpnanna sem og hin ymsu barattumal langveikra
barna. ,Persénulega veit ég ekki hvar vid fjslskyldan vaerum &n
félagsins, og Régnu sérstaklega,” segir Sigga Rut. ,Min ésk er pd
ad Umhyggja verdi mun sterkari en hiin er i dag, t.d. veeri tilvalid
ad félagid raeki sumarbidir fyrir 6ll langveik bérn og svo er
naudsynlegt ad koma & hjalparteymum fyrir &Il félég innan Um-
hyggju pannig ad &ll bau bérn sem kljast vid langvinna sjikdéma
og fjslskyldur peirra fai nsegilega adstod.” ©

Tviburarnir Hekla og Katla sem er hress & svip pott hin sé med handlegginn i gifsi.

Sigridur Rut Stanleysdéttir, daeturnar
Hekla og Katla og tikin Dimma.




TEXTI: VIGDIS STEFANSDOTTIR / MYNDIR UR EINKASAFNI

Pad hafa nokkur ar baest vid baedi hja laekninum Leifi og litla sjuklingnum hans fra
pvi pessi mynd var tekin.

MADUR DARE AD HAFA GAMAN LIKA

»Pad hefur alltaf heillad mig jafnmikid ad tala vid félk og kynnast pess hugarheimi eins og ad skera upp,” segir
Leifur Bardarson laeknir og formadur Umhyggju og bidur eftir vidbrégdum bladamannsins. ,,Skurdlaeknar hafa
nefnilega oft verid taldir einhvers konar vidgerdarmenn, likt og bilavidgerdarmenn. Koma og gera vid pad sem

er bilad og fara svo.”

n ég hef alltaf haft p&rf fyrir ad kynnast sjiklingnum
og fjlskyldu hans betur og lika koma & framfeeri
upplysingum um adgerdina og annad sem skiptir
mali. Eg minnist tilviks eitt sinn pegar ég 4tti ad skera
upp litinn dreng sem var adeins nokkurra manada
gamall. Eg hafdi pad fyrir sid ad heilsa alltaf fyrst sjuklingnum
sjalfum og tala til hans 6had aldri og gerdi pad i petta sinn eins og
alltaf 4dur. Eftir smastund bankadi médir barnsins { 6xlina 8 mér
og sagdi: ,Veistu, hann er bara nokkurra ménada. Iég er ekki viss
um ad hann skilji hvad pu ert ad segja.” Mér hafdi ekki unnist
timi til ad segja vid foreldrana eins og ég var vanur: , Eg vona ad
bid takid lika eftir pvi sem ég var ad segja vid drenginn ykkar.*
Leifur heldur &fram: ,Pegar svo farid var ad reeda um ad ég

)
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settist { stjérn Umhyggju vildi ég vita um hvad malid snerist. Eg
hafdi alltaf unnid 4 barnaskurddeild par sem ég s& mikid af
bérnum og fullordnum sem vitad var ad myndu aldrei lseknast.
Sem daemi get ég nefnt litinn dreng sem kom heim til fslands {
heimsdkn, en hann bjé { Svipjd. Hann var hér & landi { sex vikur
og af peim var hann & gjérgeesludeild Landspitalans { meira en
fimm vikur ad mig minnir. Pad jék skilning minn & starfi Umhyggju.”

NOBAB

Eftir ad Leifur hafdi verid formadur Umhyggju i nokkur ar var hann
bedinn um ad taka ad sér formennsku i norreenu samtékunum
NOBAB (Nordisk organisation fér sjuka barns behov). ,Stjérn
Umhyggju taldi pa ad pad hentadi ekki ad ég veeri formadur beggja

B£DI ADSTANDENDUR OG SJUKLINGAR PURFA TIMA TIL AD SPJALLA UM HLUTINA. LEIFUR MINNTIST MOPUR SEM HAFDI
KVARTAD UNDAN bVi AD FA ALDREI NAEGAN TiMA TIL AD SPJALLA VID LAKNINN EDA FA NAEGAR UPPLYSINGAR. ,EITT SINN ER
HUN VAR A SJUKRAHUSINU MED BARNID FOR EG TIL HENNAR OG SPURDI HVORT PAD VARI EITTHVAD SEM HUN VILDI REDA.
HUN SAGDI SVO EKKI VERA. EG SAGDIST £TLA AD SITJA | SAMA HERBERGI OG LJUKA VID VERKEFNI SEM EG BYRFTI AD KLARA.
HENNI V£RI VELKOMID AD KOMA OG R/EDA VID MIG A MEDAN EF HENNI DYTTI EITTHVAD i HUG. EG LAUK SVO VID VERKID OG
PA SAGDI HUN: ,,MIKID ROSALEGA VAR GOTT AP VITA AF PER PARNA bOTT EG bYRFTI EKKERT SERSTAKT AD REDA NUNA.

‘o

félaganna svo ég heetti formennskunni { Umhyggju. Seinna 4tt-
udum vid okkur & pvi ad pad veeri sennilega styrkur ad hafa sama
formann beggja félaganna svo pegar Agust Hrafnkelsson heetti
formennsku ték ég aftur vid. Pad er reyndar pannig med stjérn
Umhyggju ad vid pekkjumst ordid vel og vitum hver styrkur
hvers og eins er. Stjérnin er mjég samhent og vinnur vel saman.
Pad er dmetanlegt i svona félagi. Framkvaemdastjérinn, Ragna
Marinésdottir, er sa einstaklingur sem mest veit um hagi lang-
veikra barna og fjélskyldna peirra. Hin man étrilegustu hluti,
hefur gridarlega samskiptahaefileika og & gott med ad skipuleggja
verkefni.”

HVAD HEFUR AUNNIST?

~Umhyggja hefur ndd pvi ad studla ad pvi ad veikindaréttur for-
eldra vegna langveikra barna er vidunandi hja mérgum stéttar-
féldgum. Foreldrar fara ekkilengur 8 hausinn b6 svo barn peirra
sé langveikt. Detta gildir b6 ekki um &l stéttarfélég pvi midur,”
segir Leifur, ,en pad neest vonandi fljétlega. Ekki ma gleyma pvi
ad ekkert foreldri hefur 4huga & pvi ad barn pess sé alltaf heima
heldur vill ad pad fai ad njéta skélavistar og félagsskapar vid
dnnur bérn. Eins vilja flestir foreldrar komast Gt 4 vinnumark-
adinn. Pad er pvi ekki liklegt ad pessi réttindi séu misnotud af
foreldrum. Hitt er annad ad pessar greidslur koma dr sjikra-
sjédum stéttarfélaganna og eftir pvi sem peir sjédir minnka eru
meiri likur 4 ad dregid verdi Ur pessum réttindum en pad ma
helst ekki gerast. Detta pyrfti ad vera bundid i reglugerdir og
verdur pad vonandi med timanum.”

Peir sem ekki eiga pess kost ad vinna nema takmarkad eru oft

peningalitlir. Styrktarsjédur Umhyggju var stofnadur fyrir pa

sem eiga i peningavandraedum vegna veikinda barna sinna.,Vid
styrkjum pa sem eruivanda,” segir Leifur. ,Sumir koma oftar en
einu sinni og leita adstodar en bad er b4 vegna pess ad 4standid
er 6breytt og peir enn { sému vandraedunum. Deir eru sem betur
fer ekki margir sem eru svo illa staddir en pvi midur eru peir
nokkrir. Munum ad mjég mérg langveik bérn lifa nokkud edlilegu
lifi 4 yfirbordinu, pau og fjslskyldur peirra purfa bara ad hafa
miklu meira fyrir pvi en adrir. Par viljum vid hjalpa til.

LANGVEIKIR A SJUKRAHUSUM

Leifur hefur dkvednar skodanir vardandi dvél & sjukrahtdsum.
L,Umhyggiju langar ad koma bpvi til skila til starfsmanna & sjikra-
hdsum ad peir liti & sig sem gesti & sinum vinnustad. Sjuklingurinn
& heimili sitt & sjukrahdsinu, hann 4 engra kosta vél annarra en
ad dveljast par. Starfsmadurinn kemur og fer eins og gestur &
bessu heimili og eetti pvi ad hegda sé sem slikur. Hvernig hegdar

madur sér pegar madur er gestkomandi einhvers stadar?”

FORELDRARNIR

Hann segir patttoku foreldra { uménnun barna sinna fara sivax-
andi. | upphafi bsréumst vid fyrir pvi ad foreldrar fengju ad
vera hja bérnum sinum & sjukrahisinu og nu er svo komid ad
foreldrarnir eru ordnir edlilegur hluti af medferdarteyminu. Oft
er foreldrid besti adilinn til ad akveda hvad er best fyrir barnid

EG HAFDI ALLTAF UNNID A BARNASKURD-
DEILD PAR SEM EG SA MIKID AF BORNUM
OG FULLORDNUM SEM VITAD VAR AD
MYNDU ALDREI L EKNAST.

og 6hjédkveemileg afleiding af aukinni vitneskju foreldranna er
ad peir geta betur metid hvada arangri ma blast vid eftir akvedna
medferd. Tékum sem deemi skurdadgerdir. Sumir sjikdémar eru
sjaldgeefir, gudi sé lof, kannski eitt tilfelli & nokkurra ara fresti. ba
vaknar st edlilega spurning hvort skurdleeknirinn hér sem
kannski hefur gert adgerdina einu sinni hafi naega reynslu til ad
bera - pegar erlendis eru til lseknar sem gera fjclda slikra
adgerda & 4ri. Detta hugleida foreldrar audvitad og vilja f& ad
hafa skodun & malinu. bad 4 ekki bara vid um skurdleekningar,
ég tek paer bara sem daemi af pvi ad ég pbekki umraeduna af eigin
reynslu. Min tilfinning er s ad hingad til fslands verdi séttir t.d.
beir sem geti framkvaemt slika adgerd hér heima og barnid geti
bannig fengid medferdina & heimaslddum innan um pa sem pvi
eru keerir."

o | v

Svipmyndir Ur starfi laeknis og formanns. Ligsmyndasafn Landspitalans.

STUNDUM DPARF AP HALDA HATiD

Leifur segir ad pé svo astandid sé pungt og erfitt hjad mérgum
fislskyldum, vegna veikinda barnanna megi ekki gleyma lifs-
gledinni. ,Madur parf ad hafa gaman lika. Pad parf stundum ad
halda hatid, bara til ad létta hugann,” segir hann. ,Audvitad getur
verid erfitt og naestum 6mdgulegt ad fara t.d. i ferdalag med
langveikt barn. En einhvern veginn tekst pad og svo verdur gaman
i ferdinni og stundin géd i minningunni. Vid megum ekki bara
vera i barattu alla tid, beedi einstaklingar og félég, Umhyggja
par medtalin.”

VADLABORGIR OG SJONARHOLL

{ Eyjafir8inum er sumarhtsabyggdin Vadlaborgir. Par hefur Um-
hyggija haft adgang ad tveimur sumarbistédum sumar og vetur.
Orskotsstund er ad aka inn & Akureyri 4 sjikrahdsid ef eitthvad
kemur upp 4 og fylgir pvi mikid &ryggi fyrir foreldrana. Petta
hafa margir notfeert sér, einkum & sumrin.

~z
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LEIFUR SEGIR MARGT HAFA KOMID UPP A LONGUM FERLI. ,,EG MAN T.D. EFTIR LITLUM DRENG SEM VAR MED FLEIRUM A STOFU
OG DPEIR HOFPU GAMAN AF bVi AD PYKJAST SKJOTA MED PLATBYSSUM. EINHVERJU SINNI VAR EG AD KOMA A STOFUGANG
OG SA LITLI VAR MED BYSSUNA SEM HANN BEINDI AD MER OG SKAUT. EG LET MIG LEKA NIDUR A GOLF OG bOTTIST HAFA
ORPID FYRIR SKOTI. DEIR SEM VORU MEP MER A STOFUGANGINUM LITU A MIG SKRITNUM AUGUM. EN VEISTU, PETTA VAR
NAKVAEMLEGA PAD SEM PESSI LITLI VEIKI STRAKUR PURFTI - AD EINHVER T4KI PATT | LEIKNUM MED HONUM. MAMMA HANS
SAGDI MER SIDAR AD bAD VARI ALVEG SAMA HVAD EG PYRFTI AD GERA VID HANN, EG K£MIST UPP MED bAD EFTIR PETTA.*

Leifur Bardarson (t.v.) i hofi & Bessastodum sem haldid var i tilefni af radstefnu NOBAB 2004 en Leifur var pa formadur NOBAB. Lengst til haegri er Nordmadurinn Ole Storset,
gjaldkeri NOBAB, og vid hlid hans Esther Sigurdardottir, fyrsti framkveemdastjéri Umhyggju og sidan Anna Séderholm, fulltrti Svia { NOBAB.

WVidvitum ekkindkveemlegahvadverdurmedsumarbuistadina,”
segir Leifur. ,Vid eigum pé ekki sjalf og pad er hugsanlegt ad
beir verdi seldir. Pad veeri seskilegast ad vid keyptum pé en pad
kemur bara i [jés hvad verdur.

Sjénarhéll berst 6hjakveemilegaital pegar reett er um adstaedur
langveikra barna. | upphafi zetladi Umhyggja ein ad stofna mid-
stéd sem sinna skyldi pérfum langveikra barna - eda pad sem
sidar vard Sjénarhdll,“ segir Leifur. ,Svo kom i ljés ad fleiri voru
med svipada hugmynd og farid var af stad med stéra séfnun
sem tékst alveg frabeerlega. Hugmyndin um ad geta visad ein-
staklingum til Sjénarhéls og haldid 38rum malum hjd Umhyggju
hefur virkad vel. Pad eiga allir ad geta leitad til Sjénarhdls eftir
lausn & sinum malum eda til ad fa adstod vid ad leysa pau.”

MARKMIPIN

Leifur brosir pegar hann er spurdur um markmid Umhyggju. ,Fyrsta
markmid félags eins og okkar zetti ad vera ad geta lagt sjalft sig nidur
og ad adstaedur i pjédfélaginu verdi pannig ad Umhyggju verdi ekki
borf. Iég & reyndar ekki von & pvi ad pad markmid néist 4 medan ég
vinn vid petta en vonandi nzest pad einhvern tima. Pegar &l okkar
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| UPPHAFI £TLADI UMHYGGJA EIN AD
STOFNA MIDSTOD SEM SINNA SKYLDI
PORFUM LANGVEIKRA BARNA.

barattumal hafa nddst getum vid kvatt félagid. Til pess parf
ymislegt ad gerast. Til deemis vona ég ad arid 2015 muni ekki
lidast ad grunnskélakennari viti ekki hvernig & ad bregdast vid
veikindum barna sem eru { bekk hja honum. Lika ad pad sé i lagi
og teljist jafnedlilegt ad barn i bekk sé med einhvers konar
fétlun eda ad pad sé langveikt eins og ad pad sé raudhaert. Pad
4 ekki ad fara eftir skdlastjéranum hvernig stadid er ad kennslu
og adblnadi langveikra barna. Pad & einfaldlega ad vera
edlilegur hluti daglegs lifs i skdlanum. Okkar hlutverk er ad
hjalpa til vid ad bda barn undir lifid pd ad pad sé langveikt. Ad
134rabarn horfifram 4 ad verda17 4ra hamingjusamur unglingur,
35 &ra hamingjusamt foreldri og 60 &ra hamingjusamur afi eda
amma. Nakveemlega eins og énnur bérn.“ @

TEXTI OG MYND: FRIDA BJORNSDOTTIR

ADALSTARFIB AD KOMA
UMHYGGJU A KORTID

i teepa tvo aratugi ma segja ad allt starf Umhyggju hafi verid unnid i sjalfbodavinnu og an tilkomu
framkvaemdastjéra. | mai 1998 var ménnum pé ordid ljést ad pad yrdi félaginu mikil lyftistsng ad
rada starfsmann sem gaeti sinnt peim fjélbreyttu stérfum sem naudsynlegt var ad vinna svo ekki sé
minnst 4 ad koma félaginu & framfzeri baedi vid almenning og stjérnvold. Esther Sigurdardéttir var
radin fyrsti framkveemdastjorinn og gegndi hun starfinu fram til arsloka 1999.

Esther Sigurdardéttir fyrsti framkvaemdastjéri Umhyggju.

g dvaldist um tima i Svibjéd og b4 veiktist fjdgurra ara

sonur minn alvarlega. Pad vard til pbess ad ég kynntist

NOBAB og gekk i samtskin. Pegar fjslskyldan sneri svo

heim aftur hafdi ég frétt af tilvist Umhyggju og gekk |
félagid pott 4 beim tima veeri pad adallega félag fagfslks. Eg var
meira ad segja kosin i stjérn, liklega fyrst foreldra langveikra
barna hér.”

SKRIFSTOFA OPNUD

Esther segir ad pad hafi verid Dogg Palsdéttir, baverandi formadur
Umhyggju, sem hafi vélad sig til pbess ad taka sér fri fra stérfum hja
Rikisskattstjora og gerast framkvaemdastjériifullu starfi. Umhyggja
atti sér engan fastan samastad svo eitt pad fyrsta sem gera purfti
var ad opna skrifstofu. Hisnaedi fékkst hja Landsbankanum ad
Laugavegi 7, en bankinn var reyndar ekki lengur par i hisinu.
Eg byrjadi 4 pvi a8 snikja hisgégn og skrifstofubtinad, pvi
ekkert slikt var til, og gekk pad bara vel svo fljétlega var haegt
ad hefja storf & skrifstofunni. Adalstarfid var ad kynna félagid
og koma pvi & kortid, baedi medal almennings og ekki sidur hja
stjérnvéldum. Dégg var betri en engin hvad pad vardadi enda
hafdi hin géd tengsl inn | heilbrigdisraduneytid. Sidan purftum
vid ad finna leidir til fjaréflunar. Vid komum Umhyggju inn &
fjarlég og reyndum ad leita sem vidast ad fjdrhagsstudningi til ad
geta hjalpad foreldrum langveikra barna sem til okkar leitudu.”

MIKID LEITAP TIL UMHYGGJU

Pad var lika mikid starf ad na til starfandi foreldrafélaga og
studla ad pvi ad fleiri foreldrafélég veaeru stofnud. , Starfid félst
einnig i pvi ad bua til plass i pjodfélaginu fyrir petta blém sem
Umhyggja var ad breytast i, blémid sem var ad springa Ut og par
sem foreldrar gétu leitad skjéls um leid og peir fundu for-
eldrafélag vid sitt haefi med okkar hjalp. Pad var mikid leitad til
Umhyggju um styrki ef félk parfnadist fjarhagsadstodar og eftir
studningi ef langveik bérn attu  erfidleikum t.d. vardandi skéla-
gdngu. Svo gafum vid Ut alls konar beeklinga og dreifdum peim vida
en segja ma ad verkefni nimer eitt hafi verid ad vekja stjérnvald til
umhugsunar um parfir langveikra barna og ad lata foreldra peirra
vita ad peir geetu leitad skjéls undir regnhlif umhyggju,” segir Esther.
A eftir Esther strfudu sem framkveemdastjérar paer Asa Gunn-
steinsdéttir og Dégg Karadéttir en sidan ték niverandi fram-
kveemdastjéri, Ragna Marindsdéttir, vid starfinu.

PRIGGJA ARA
SAMNINGUR UMHYGGJU
OG ICELAND EXPRESS

i vor var undirritadur samstarfssamningur & milli Umhyggju,
félags til studnings langveikum bérnum, og Iceland Express.
Samningurinn er til priggja ara og felur i sér ad Iceland
Express mun afhenda Umhyggju farmida i 13 ferdir fram
og til baka a ari til 4fangastada félagsins. Styrkpega verdur
heimilt ad ferdast med yfirvigt allt ad 20 kg. Markmid
med samningnum milli félaganna tveggja er ad adstoda
langveik born og fjolskyldur peirra vid ad ferdast til Gtlanda.
Langveika barnid faer farmida fyrir sjalft sig en einnig er
moguleiki 4 ad fa annan mida fyrir adstodarmann ef porf er
4. Adrir i fjolskyldunni greida sjalfir fyrir sitt flugfar.

betta framlag fra Iceland Express mun an efa létta mikid
undir med peim fjolskyldum langveikra barna sem hafa
i huga ad fara i utanferd i ar. Pa er afar heppilegt ad
geta ferdast med 20 kg i yfirvigt en pad mun koma sér
sérstaklega vel pegar um hjalpartaeki og ymsan sérutbinad
er ad rae®a sem margir af skjolsteedingum Umhyggju og
adildarfélaganna purfa svo sannarlega 4 ad halda. Iceland
Express er einn af helstu styrktaradilum Umhyggju og eru
forsvarsmonnum félagsins faerdar bestu pakkir fyrir petta
framlag til handa langveikum bérnum. Frekari upplysingar er
haegt ad fa a skrifstofu Umhyggju i sima 552-4242.
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DU/ NN Qe a NS v i AN ) LB NNPNNRE A/ EOININ  Ragna Marinosdottir framkvaemdastiori Umhyggju tekur vid gjofinni ar hendi Hjalmfridar.
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VISNASONGUR | RJOPRINU

Pad hljémadi ljufur séngur i Rjédrinu, hvildar- og endurhaefing-
arheimili fyrir langveik born, i byrjun agust pegar séngkonan
Hjalmfridur ball Fridriksdéttir kikti i heimsékn og séng véggu-
visur af nydtkomnum geisladiski sinum fyrir bérn og fullordna.

6ll, sem starfar i Danmérku sem séngkennari, fékk hugmynd
ad diskinum pegar hun eignadist sitt fyrsta barn fyrir 12 drum.
,Mér fannst vanta geisladisk 4 markadinn par sem sungnar
voru végguvisur an undirleiks,” segir hun. bvi var ekki annad
ad gera fyrir sdngkonuna en ad syngja sjalf inn 4 disk sem nd
er loks kominn Ut og heitir Sofdu rétt.
Fjsldi barna, unglinga og fullordinna safnadist saman i Rjédrinu til ad hlusta
4 fagra téna Pallar, bodid var upp 4 djus og vofflur og virtust gestir skemmta
sér vel - sumir svo vel ad peir téku fagnandi bodi Pallar um ad syngja med
og sungu vdgguvisurnar hatt og vel.

MALEFNID STENDUR HENNI N£RRI
Vid Utgafu geisladisksins dkvad Doll ad hin vildi styrkja langveik bérn
med hluta af 4gé6danum. ,Degar ég var 17 ara gédmul d6 freenka min, 15
ara, Ur krabbameini,” segir hin. ,Vinafélk mitt 4 fatladan dreng og enn
annad vinafélk missti drenginn sinn dr sjikdémi.” Malefnid stendur
henni pvi neerri og vill hin lata gott af sér leida med séngnum. Fram til 1. 4gust
rann allur 4gédi af sélu Sofdu rétt til Umhyggju en sidan mun hlutiaf 4gédanum
renna til félagsins. P3ll afhenti Régnu K. Marinésdéttur, framkveemdastjéra
Umhyggju, &visun upp 4 100 pusund krénur &8ur en hin héf sénginn.

,Dad er mjdg gaman ad fa ad koma hingad i Rjédrid og syngja,” sagdi
Pl ad lokum, ,og pad er skemmtilegast pegar félk tekur undir.“ @

— ' MER FANNST VANTA GEISLADISK A
MARKAINN DAR SEM SUNGNAR VORU
/' /' VOGGUVISUR AN UNDIRLEIKS
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Prir gestir fra Lyngasi gladir a svip. Hjalmfridur poll Fridriksdottir syngur vogguvisurnar i Rjédrinu.

Skyldu gestirnir fra Lyngasi vera ad bera saman Jana Sif vid hlid Hjalmfridar en peer stéllur téku saman  Séngurinn gladdi.
baekur sinar vardandi vogguvisnasénginn? lagid. Greinilegt er ad Jana Sif nytur pess ad fa ad
syngja med songkonunni.
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TEXTI OG MYNDIR: VALA OSK BERGSVEINSDOTTIR

GOTT AD KIKJA |

KAFF OG SPJALL

Pegar Torfi Larus Karlsson, sem nu er 13 ara gamall, faeddist kom i [jés ad hann pjadist af sogaedasjukddmi sem
lysti sér i pvi ad stér hluti likamans var pakinn sexlum af véldum ofvaxtar og bélgu i sogaedum.

Torfi Larus laetur vada i flest allt svona dagsdaglega og hefur t.d.
mjog gaman af télvum og télvuleikjum.

ad var vitad ad eitthvad veeri ad 4dur en Torfi Larus

feeddist en ekki hvad pad veeri,“ segir Sigurbjérg

Olafsdéttir médir hans. ,Pegar hann svo feeddist

héfdu leeknarnir aldrei séd annad eins enda er hans

tilfelli afar sjaldgaeft og ndnast einstakt.” Pegar Torfi
Larus var adeins fjdgurra manada purfti hann ad fara til Boston i
Bandarikjunum til medferdar og vard dvélin par alls fimm man-
udir. ,bad var farid ad prengja ad éndunarveginum og éndunin
ordin éfullnaegjandi og surefnismettunin ekki naeg. Fyrsta ad-
gerdin par ték 24 klukkustundir en pa voru eexli fjarleegd fra
sndunarveginum,“ segir Sigurbjérg. Asteedan fyrir svo langri dval
Torfa Larusar i Boston var st ad leeknar treystu honum ekki |
heimferdina, lungun voru vidkveem og ekki talid éruggt fyrir hann
ad ferdast. ,Vid foreldrarnir férum heim yfir jélin 4n hans en ann-
ars dvéldum vid parna Gti pessa fimm manudi.”

VISSUM EKKI HVADA RETT VID HOFPUM
Sigurbjérg segist ekki hafa vitad af tilvist Umhyggju vid feedingu
sonarins. Pad var svo | einni af reglulegum heimséknum fulltria
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félagsins upp & spitala ad hdn kynntist pvi géda starfi sem fram
fer 4 vegum Umhyggja. ,Vid fengum vidtal vid félagsradgjafa a
vegum sjukrahussins en pad var einungis vegna pess ad freenka
min vann par,” segir Sigurbjérg. ,Madur er ordinn sjéadur i bessum
malum ndna en pa vissi ég ekkert hverju vid attum rétt 4.

Pé svo ad Torfi Larus hafi ekki purft ad vera a spitala mikid sid-
ustu &rin dvaldi hann par téluvert pegar hann var litill og lengi vel

MADUR ER ORDINN SJOADUR i PESSUM
MALUM NUNA EN PEGAR TORFI LARUS
FZADDIST VISSI EG EKKERT HVERJU VID
ATTUMRETT A“

gat Sigurbjérg pvi ekki unnid ati. Pad hefur pvi komid sér vel {
gegnum arin ad Torfi Larus hefur fjérum sinnum fengid uthlutad
fjarhagslegri adstod ur Styrktarsjédi Umhyggju. JArid 2007
férum vid prisvar sinnum til Boston vegna skurdadgerda. P4 var
dnnur héndin tekin af og bakid spengt. Héndin var ordin pad
bung ad Torfi Larus var allur ordinn skakkur,” Gtskyrir Sigur-
bjérg. ,Fjarstudningurinn hefur komid okkur afar vel og pa sér-
staklega vegna pessara tidu ferda &rid 2007."

GOTT AP KiKJA | KAFFI OG SPJALL

Umhyggja hefur pé ekki adeins veitt Sigurbjérgu og fjdlskyldu
studning i formi peninga pvi ad hin segir andlega studninginn
einnig vera mikinn. ,Oll pessi 4r hef &g oft kikt inn 4 skrifstofu
félagsins i kaffi og spjall. Pad er til deemis afar gott ad eiga Régnu
K. Marinésdéttur framkvaemdastjéra ad.” Sigurbjérg segir sam-
skipti vid adra foreldra langveikra barna ekki hafa verid mikil fyrir
utan pad sem fylgir sjdkrahdsdvélum en hin telur 4stzeduna
fyrir pvi vera pa ad fjslskyldan byr ekki i héfudborginni, heldur
i Borgarnesi.

Eftir strembin ar hefur Torfi Lérus, eins og 4dur segir, ekki purft
ad dvelja mikid 4 sjukrahusi sem pydir ad hann getur nd sinnt
skélanum allan veturinn og unir sér vel par. ,Hann er kominn i
unglingadeild og er svolitid upptekinn af gelgjunni nina,” segir
Sigurbjérg og brosir, ,en leetur vada i flest allt dagsdaglega.” ©

Sigurbjorg Olafsdéttir modir Torfa.

*_Bradhjonin med yndislegum drengjum a
brudkaupsdaginn. Ljésmynd Motivmyndir.

MINNTUST LATINNA ASTVINA A BRUDKAUPSDAGINN

Edda Pérarinsdéttir og Gisli Gestsson gengu i hjénaband i sumar og af pvi tilefni akvadu pau ad bidja ba sem
setludu ad gledja pau med gjofum ad gefa pess i stad Umhyggju ,bridargjofina“ til minningar um son Eddu og

eiginkonu Gisla sem baedi létust arid 1994.

mhyggja pakkar peim hjénum sem og vinum peirra

sem létu gjafir sinar renna til félagsins og pbar med

til langveikra barna sem félagid stydur.

~Degar vid Gisli kvadum ad ganga i pad heilaga i

sumar saum vid fyrst fyrir okkur litla og notalega
athsfn heima i stofu, en fljétlega 4ttudum vid okkur & pvi ad nan-
ustu vinir og vandamenn kaemust ekki fyrir { stofunni. Vinkona
min minnti mig lika & ad brddkaupsdagur zetti ad vera lixusdagur
fyrir bridhjénin, en ekki pud- og pildagur i eldhdsinu. Vid breytt-
um pvi planinu og 4kvddum ad gifta okkur i kirkju og bjéda éllu pvi
félki sem okkur langadi ad hitta pennan dag,” segir Edda.

BRUDARGJAFIRNAR TIL UMHYGGJU

JTvennt breyttist b6 ekki frd fyrstu hugmyndinni um stofu-
bradkaup. [ fyrsta lagi pad ad tengja pennan hamingjudag tveim
astkeerum manneskjum sem vid héfdum misst, Fréda Finnssyni,
syni minum, og Gerdi Bergsdéttur fyrri eiginkonu Gisla, en pau
l&tust boedi 4rid 1994. [ 63ru lagi ad vid dskudum ekki eftir bridar-
gjofum. Vid hofum baedi verid gift 4dur og eigum pad sem til
parfibuid, en vid vissum hins vegar ad mérgum peetti dpaegilegt
ad koma témhentir i bridkaup, pannig ad okkur datt i hug ad
benda gestum okkar 4 ad minnast Fréda og Gerdar med pvi ad
styrkja eitthvert gott liknarfélag. Vid vildum lika ad liknarfélagid
tengdist bérnum. Fyrst hugleiddum vid eitthvert félag sem styrkir
fateek born | Gtlondum, en eftir ad ég taladi vid Régnu, fram-
kveemdastjéra Umhyggju, akvddum vid Gisli ad vekja frekar athygli
4 Umhyggju sem styrkir islensk langveik bérn og fjslskyldur peirra.
A bodskortinu véktum vid pvi athygli & reikningsndmeri styrktar-
sj6ds Umhyggju.”

Bridkaupsdagur Eddu og Gisla rann svo upp bjartur og fagur
og Edda segist ekki vita betur en ad gestirnir hafi skemmt sér
konunglega. Stemningin hafi verid égleymanleg og fjélmargar
ljésmyndir syni og sanni ad menn nutu dagsins i glampandi sél-
skini og i gédra vina hépi.

GLEYMA ALDREI FALLEGUM DEGI

,Pegar nokkur timi var lidinn fra brddkaupinu fengum vid Gisli
nafnalista yfir pa sem hofdu styrkt Umhyggju,” segir Edda, ,og
sendum peim pakkarkort med ljésmynd Gr bridkaupinu. Mjég
margir hafa pakkad fyrir b4 hugmynd ad geta styrkt liknarfélag
um leid og peir fégnudu med okkur bridkaupinu. NG er nokkur

VINKONA MiN MINNTI MIG LiKA A AD BRUD-
KAUPSDAGUR £TTI AD VERA LUXUSDAGUR
FYRIR BRUDHJONIN, EN EKKI PUP- OG
PULDAGUR | ELDHUSINU.

timi lidinn fra brddkaupinu og enn er félk ad hringja og pakka fyrir
sidast, m.a. gémul vinkona. Hun sagdist aldrei mundi gleyma pess-
um fallega degi og fannst hugmyndin um ad styrkja Umhyggju
frabaer. Hun hefdi ekki enn komid innd heimili okkar Gisla, pannig
ad hdn hefdilent i vandraeedum med ad velja bridargjsf og fannst
bvi yndislegt ad geta styrkt gott malefni. Hun sagdist lika vera
buin ad segja pad étal mérgum ad svona settu bridkaup ad vera.”

Umhyggja pbakkar éllum peim sem hugsudu til félagsins og par
med malefnisins sem pad heldur utan um og ekki sist brddhjén-
unum, um leid og beim er 6skad bjartrar framtidar.
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UN RAGNA VEIT PETTA .

TEXTI: VIGDIS STEFANSDOTTIR / MYNDIR: JONATAN GRETARSSON O.FL.

Ragna a skrifstofu Umhyggju & Haaleitisbrautinni.

Degar reett er um parfir og réttindi langveikra barna kemur nafn Umhyggiju gjarnan upp i
umrzedunni. Og pegar Umhyggja er nefnd, fylgir nafn Régnu Marinésdéttur 6hjakvaem-
ilega med - svo tengd er hiin félaginu.

i bjartri og rimgddri skrifstofu, i
hdsinu nr. 13 vid Haaleitisbraut,

[
situr grannvaxin, dékkhaerd kona
vid télvu. Siminn hringir reglulega
og hun afgreidir mélin hratt og

fumlaust. ,J4, vantar big pad? | dag? Ekkert mal, ég skal sja um
bad,” segir hun vid hvern vidmaelandann 4 faetur 68rum.

Konan er Ragna Marindsdéttir, framkvaemdastjéri Umhyggiju.
Hdn hefur lengi starfad hja félaginu, verid almennur félagsmad-
ur, stjérnarmadur frd 1993 og formadur upp Ur aldamétum og
fram til haustsins 2006 pegar hin var radin framkvaemdastjéri.

Hennar adalbarattumal eru ad auka réttindi langveikra barna
og studla ad pvi ad foreldrum peirra sé gert mégulegt ad sinna
beim eins og p&rf krefur.

,Umhyggja var i upphafi stofnud af fagfélki sem sinnti veikum
bérnum 4 sjukrahldsum,” segir Ragna. ,Pad var i kringum 1980
og eitt fyrsta verkefni félagsins var ad berjast fyrir pvi ad for-
eldrar fengju ad vera & spitalanum hja veikum bérnum sinum
allan sélarhringinn. Starfsfélk sjukrahidsa hafdi tekid eftir pvi ad
bérnin syndu mikil streitueinkenni pegar pau voru inniliggjandi
og téldu ad liklega maetti minnka pau ef foreldrarnir fengju ad
vera lengur hja peim. [ dag leggst ekki barn svo inn 4 sjukrahus
ad foreldrarnir séu ekki med pvi.”

Stér breyting vard & starfi Umhyggju arid 1996 begar atta for-
eldrafélég gengu i Umhyggju. Peim féldgum hefur fjélgad med

arunum og nu er Umhyggja regnhlifin yfir einum 18 félogum.
WVid fdum morg mélinn & bord hja okkur, oft gledileg en gjarnan
erum ad reeda erfida og flékna hluti sem foreldrar standa frammi
fyrir begar um alvarlega sjikdéma er ad reeda,” segir Ragna. ,Oft
eru pad foreldrar med nygreint barn og litlar sem engar upplys-
ingar sem leita til okkar. P4 getur verid gott ad hafa foreldrafélag
sem haegt er ad benda & eda a.m.k einhvern sem veit ndgu mikid
um vidkomandi sjikdém. Foreldrafélégin gegna lika pvi hlutverki
ad bjéda foreldrum og adstandendum upp 4 ad hitta einhverja
sem pekkja vandamélin sem barist er vid. Pegar barnid er
adeins eitt eda eitt af 6rfaum einstaklingum med &kvedinn
sjukdém er lifid svolitid eins og ad bla 4 eydieyju. Pad eru svo
fair sem skilja pbad sem gengur a fra degi til dags og bara pad eitt
ad tala vid einhvern sem pekkir svipad vandamal er mikill 1éttir.”

VEIKINDADAGAR

Eitt af stérverkefnum Umhyggju i gegnum tidina hefur verid ad
f& fram fjdlgun daga sem foreldrar geta verid heima hjé veikum
bérnum sinum. ,Pad h&fdu verid settar a fot nefndir til ad fjalla
um petta mal, hver & feetur annarri en ekkert gerdist. Pad var
ekki fyrr en Umhyggja fér ad taka sjalf patt i pessu starfi ad hjél-
in féru ad snlast og eftir 10 ra barattu fengum vid i gegn ad lég
voru sett & Alpingi, 3. april 2006, og reglugerdarbreyting ari
seinna sem ték enn betur 4 réttindum foreldra & vinnumarkadi.
Umhyggja hélt &rid 2001 malping sem bar yfirskriftina 7, 9,13 og

UMHYGGJA LIFIR A STYRKJUM FYRIRTAKJA OG EINSTAKLINGA OG RAGNA SEGIR FELAGID NJOTA MIKILS VELVILJA EN ALLUR
KOSTNABDUR VID REKSTURINN ER GREIDDUR AF STYRKJUM OG ALLT FE KEMUR | STYRKTARSJODINN A SAMA HATT.
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bangad var bodid 5llum forménnum verkalydsfélaganna til ad
reeda pessi mal. VR brast fyrst vid og fengu félagsmenn pess
aukinn veikindarétt vegna veikinda barna sinna - 280 daga &
80% launum. Hin félégin komu & eftir. NG er petta pannig ad
beir sem eiga mikid langveik og/eda fotlud bérn fa baetur fra
rikinu til jafns vid 6rorku- og atvinnuleysisbaetur. Fyrst eftir ad
|6gin voru sett attu pau adeins ad na til peirra sem attu bérn greind
eftir dkvedinn tima. Pad gekk audvitad ekki og allir foreldrarnir
sem attu bérn greind fyrir pann tima satu eftir med spurningar-
merki. Pessu var svo breytt.”

Annar stér kapituli eru bérn sem ekki eru med greiningu en
eru eigi ad sidur langveik. Petta eru stérir hépar barna sem eru
t.d. astmaveik, med dnzemisgalla eda ofneemi sem gerir ad
verkum ad pau purfa baedi ad vera heima langtimum saman eda
geta veikst skyndilega. Ragna segir fjélskyldur pessara barna
oft illa staddar vegna veikinda peirra pvi alltaf kemur ad pvi ad
annad eda badir foreldranna gefast upp & pvi ad vera med
sifellt samviskubit vegna fjarvista ur vinnu pd svo ad vinnuveit-
andinn syni skilning. ,P4 er ekkert annad ad gera en vera heima
med barnid og fa b engar greidslur pvi engin er greiningin. Pad
barf ad koma til hugarfarsbreyting pegar um greiningar er ad reeda
og skoda miklu betur parfir fjclskyldna heldur en ad njérva allt
nidur i skilgreiningar. S4 er ekki raunveruleikinn { heimi foreldra
langveikra barna. Pad gengur meira ad segja svo langt ad pétt
barnalaeknir skrifi vottord upp & ad barn med dnaemisgalla purfi
ad vera heima vid, megi ekki vera i skéla eda leikskéla i nokkra
manudi eda jafnvel ar, b4 dugar pad ekki til pess ad fjslskyldan
fai veikindaréttinn. Detta 4 ekki ad vera vandamal en er pad og
vid erum ad reyna ad finna leid til ad laga petta.”

Pall Oskar Hjalmtysson kom og séng fyrir bérnin & BSH. Hann gaf ba Umhyggju 600
eintok af Silfursafni sinu. Hér er hann med Régnu framkvaemdastjora vid petta taekifaeri.

SALFRADINGUR RADINN

f 4rslok 2005 var radinn salfreedingur { hlutastarf hja Umhyggju.
Pad hafdilengi verid draumur félagsins ad réda til sin salfraeding
bar sem ljést var hve illa var stutt vid foreldra pegar um lang-
vinna og alvarlega sjikdéma var ad reeda. Ragna segir félagid
hafa fundid fljétt hversu mikil p&rf var & slikri pjénustu og hafa
foreldrar verid akaflega pakklatir fyrir hana.

STYRKTARSJODURINN

Pegar foreldrar hafa litid eda ekkert getad unnid { langan tima
vegna veikinda barns eda barna fer ad verda litid um peninga.
Umhyggja rekur styrktarsjéd og geta foreldrar sétt um styrk dr
honum pegar pérf krefur. Ragna segir suma foreldra saekja um
oftar en einu sinni en pad sé vegna pess ad pérf peirra hafi ekki
breyst eda dstandid batnad. ,Félk misnotar ekki svona pjénustu

PAD VAR | KRINGUM 1980 OG EITT FYRSTA
VERKEFNI FELAGSINS VAR AD BERJAST
FYRIR bVi AD FORELDRAR FENGJU AD
VERA A SPITALANUM HJA VEIKUM BORN-
UM SINUM ALLAN SOLARHRINGINN.

og ég held ad pad séu afar f&4 deemi um ad félk kjdsi ad vera
heima vid atvinnulaust ef eitthvad annad bydst,” segir hin.
JYfirleitt prair f6lk ad komast Ut & vinnumarkadinn pétt ekki sé

til annars en ad fa félagsskap vid adra fullordna.”

Stjorn Umhyggju &ri® 2004 i méttéku & Bessastédum: Gudni, Hulda, forseti [slands
Olafur Ragnar Grimsson, Ragna framkvaemdastjori, Agust, Anna Olaffa og Leifur.

PJONUSTUFULLTRUI HJA TR?
Pad truflar marga foreldra ad purfa ad endurtaka sému upplys-
ingarnar hvad eftir annad - pegar komid er & bradaméttsku eda i
Tryggingastofnun. Ragna segist hafa verid lengi med b4 hugmynd
ad hver fjslskylda fengi sinn pjénustufulltria hjad TR. S& pekkti
fjdlskylduna og barfir hennar og vid bad meetti stytta pessa sifelldu
upplysingagjof. Fyrir nokkru var gerd kénnun sem leiddi { ljés ad
foreldrar eru einmitt 46anaegdir med petta og ad pad purfi ad beeta.
Sami pjénustufulltrdi geeti ef til vill komid heim og sé8 med eigin
augum hverju verid veeri ad neita pegar beidni um hjalpartaeki vaeri
hafnad. Til a8 mynda pegar bedid er um lyftu fyrir rim eda bad -
ba gaeti vidkomandi komid og einfaldlega skodad adstaedur og séd
bérfina sjalfur. Einnig gaeti hann haft eftirlit med hjalpartaekjum, séd
hvort pau eru Gtrunnin eda ordin dhentug. Petta myndi flyta og
einfalda afgreidslu beidna. Margir foreldrar spyrja hvort pad sé
ekki rétt ad TR eigi ad pjénusta pa og hvers vegna pvi hlutverki sé
ekki sinnt heldur sifellt 14tid eins og pessu sé éfugt farid

SJONARHOLL

[ ok 4rs 2002 téku fjogur helstu hagsmunasamték barna med sér-
barfir sig saman og féru ad reeda um aukna og betri pjénustu fyrir
foreldra. Petta voru ADHD samt&kin, Landssamtékin Proskahjalp,

NAFNID SIONARHOLL VARD FYRIR VALINU EFTIR LANGA {HUGUN OG VANGAVELTUR. ADUR VAR BUID AD UTBUA LISTA MED
FJOLMORGUM NOFNUM. AF DEIM LISTA VORU SIDAN bRJU NOFN VALIN OG LEITAD ALITS SERFREDINGA A bEIM. PEIR VORU
ALLIR SAMMALA UM AD PARNA V/RI NAFNID KOMID, FALLEGT SERNAFN OG LYSANDI FYRIR STARFSEMINA. HAEGT ER AD LESA
NANAR UM TILLOGURNAR OG SOGUNA A BAK VID NAFNID A SJONARHOLL.NET.
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Bak vid Rognu er mynd af Sjonarholi, heimili Linu langsokks, en myndin
prydir einn vegginn & skrifstofu Sjonarhdls.

Styrktarfélag lamadra og fatladra og Umhyggja. Pegar
félogin foru ad raeda saman kom fljétlega i ljds ad innan
allra peirra var fyrir hendi p&rf 4 pvi ad koma 4 einhvers
konar pjénustumidstsd fyrir foreldra barna med sérparfir.

A bessum tima var upplysingaflaedid pannig a8 flk fékk
oft ekki upplysingar um réttindi sin og vard pess vegna af
réttindum sem pad 4tti. Pad purfti einhvern eda eitthvad
til ad leida pad &fram. Samstarf pessara fjogurra félaga
vard til pbess ad 8. névember 2003 var efnt til séfnunar
fyrir hisnaedi fyrir pjdnustumidstéd. Gekk hdn étrd-
lega vel og til vard Sjénarhdll - réddgjafarmidstsd fyrir
bérn med sérparfir. Stofnfélég Sjénarhdls og Sjénarhéll
eru &ll til hisa ad Haaleitisbraut 13. Par eru einnig fleiri
félog sem tengjast malefnum barna med sérparfir. Mikil
samlegdarahrif eru i bessu hisi sem gerir lifid adeins ein-
faldara fyrir foreldra en 4dur var. Félk parf ekki ad fara &
eins marga stadi og adur og samstarfid gengur mjég vel,”
segir Ragna ad lokum. {

Ragna bidur Torfa Lérus Karlsson ad taka Linu langsokk i fostur fyrir
Sjénarhdl. Hann er reyndar buinn ad skila henni aftur, enda synist hann
ekki hafa verid hrifinn af verkefninu.
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LEIFUR BARDARSON, FORMADUR UMHYGGJU OG NOBAB
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NOBAB

HVERNIG HAFA ADILDAR-
FELOG NOBAB PROAST
A 30 ARUM?

NOBAB eru samnorraen samtsk sem vinna ad pvi ad baeta
adstaedur veikra barna og adstandenda peirra. Pau voru
stofnud 4rid 1980. | samtskunum eru fimm adildarfélsg sem
oll byrjudu eins, pad er sem félog heilbrigdisstarfsmanna og
dhugafélks. Oll félégin ad Umhyggju undanskilinni hafa
haldid pvi fyrirkomulagi 6breyttu en Umhyggija breyttist i
félag heilbrigdisstarfsmanna og foreldra og adstandenda
langveikra barna arid 1996.

A\
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NOBAB eru samnorraen samtdk sem vinna ad pvi ad baeta adstaedur
veikra barna og adstandenda peirra. Pau voru stofnud 4rid 1980. |
samtékunum eru fimm adildarfélég sem &ll byrjudu eins, pad er sem
félég heilbrigdisstarfsmanna og dhugafélks. Oll félsgin ad Umhyggju
undanskilinni hafa haldid pvi fyrirkomulagi Sébreyttu en Umhyggja
breyttist { félag heilbrigdisstarfsmanna og foreldra og adstandenda lang-
veikra barna arid 1996.

Adildarféldgin i Danmérku og Noregi eru haett stérfum. Félogin i
Svipj6d og Finnlandi starfa enn en Umhyggja hefur ordid langsflug-
asta og steersta félagid og er leidandi i norraena samstarfinu. Hversu
6flug Umhyggija hefur ordid samanborid vid hin adildarfélégin er pvi
ad pakka ad i félaginu starfa saman hlid vid hlid foreldrar, adstandend-
ur, heilbrigdisstarfsmenn og ahugafélk og markmidid er sameiginlegt.

HOPUR ELDHUGA

Umhyggja er skilgetid afkveemi norreenu samtakanna NOBAB en nafnid
er skammstéfun fyrir: Nordisk férening fér sjuka barns behov. Pad var
hépur eldhuga Gr ymsum heilbrigdisstéttum sem stéd ad stofnuninni en
beim fannst ekki négu vel blid ad bérnum og adstandendum beirra
begar bérn purftu & heilbrigdispjénustu ad halda. Athyglinni var
fyrst og fremst beint ad sjikrahtdsum. NOBAB vard pvi til med sam-
norraenni stjorn.

FELOGIN i SVibJOD OG FINNLANDI STARFA ENN
EN UMHYGGJA HEFUR ORDID LANGOFLUGASTA
OG STZARSTA FELAGID OG ER LEIDANDI |
NORR/ENA SAMSTARFINU.

A neestu drum eftir stofnun NOBAB urdu til adildarfélsg med eigin
stjérnir og var Umhyggja fyrsta adildarfélagid en félég hinna Nordur-
landanna hlutu néfn eftir médursamtékunum NOBAB. Pannig fékk
t.d. szenska adildarfélagid nafni® NOBAB Sverige. A [slandi fékk félagid
hins vegar fljétt nafnid Umhyggja og fljétlega fér pad ad leggja dherslu
4 langveik bérn eins og undirtitillinn ber med sér.

A fyrstu starfsarum NOBAB préudust adildarfélogin 4 svipadan hétt.
Stofnendur satu i stjérnum fyrsta aratuginn. Yfirgnaefandi meirihluti

stjérnarmanna voru heilbrigdisstarfsmenn en nokkrir foreldrar
voru med. Dannig starfa adildarfélégin enn ad Umhyggju undan-
skilinni. Pau eru fyrst og fremst samték heilbrigdisstarfsmanna og
ahugafélks sem hefur einleegan dhuga & gédum adbinadi barna &
sjukrahdsum og i heilbrigdispjénustunni almennt. Umfang og
styrkur samtaka pessara landa hefur radist af eldmdédi nokkurra
einstaklinga Ur heilbrigdisstéttum. DPar hafa skipst & skin og
skrir.

HAFA TYNT TOLUNNI

NOBAB Danmark, sem eitt sinn voru mjég 6flug adildarsamték,
hefur ekki starfad um nokkurra ara skei® NOBAB Norge hefur
heldur ekki verid starfheeft fra &rinu 2006. Pessum 6ndum
hefur ekki tekist ad afla nyrra eldhuga til ad endurreisa félégin.
NOBAB Sverige og Finland eru hins vegar nokkud 6flug félog
sem stédugt minna & réttindi og parfir veikra barna. Ollum
pessum félégum er pbad sameiginlegt ad félagsmenn peirra eru
fyrst og fremst heilbrigdisstarfsmenn sem vegna vinnu sinnar
hafa dhuga & velferd sjikra barna. Ekkert pessara félaga hefur
starfsmann eda eigid hisnaedi og fjarhagur peirra byggist naer
einvérdungu & félagsgjoldum og 4géda af radstefnum sem pau
halda og ekki hafa pau styrktaradila. Peim er pvi mjég pbrongur
stakkur snidinn fjarhagslega.

PROUNIN A iSLANDI

A fyrstu 15 drunum préadist Umhyggja 4 svipadan veg og hin
adildarfélsgin. Félagsmenn voru flestir heilbrigdisstarfsmenn
en einnig nokkrir foreldrar langveikra barna. Stjérn félagsins
endurspegladi b4 samsetningu & pessum arum. Eftir 1995 vékn-
udu hugmyndir innan Umhyggju um ad heilbrigdisstarfsmenn
og adstandendur langveikra barna, foreldrafélég, settu ad vinna
saman innan félagsins enda héfdu pessir adilar sama takmark,
b.e. a8 adbunadur langveikra barna 4 [slandi yrdi eins og best
veeri & kosid. Sameinadir yrdu pessir adilar miklu sterkari og 6flugri
og liklegri til ad né &rangri. Pad ték nokkurn tima ad vinna pessum
hugmyndum brautargengi og var um margt nokkud andsteett pvi
sem gerdist hja hinum norreenu adildarfélégunum. En med sam-
stilltu dtaki margra gédra einstaklinga urdu foreldrafélégin einnig
adilar ad Umhyggju.

Ari8 1996 var Umhyggja stofnud { sinni ntverandi mynd. { upphafi
voru adildarfélégin sex en eru ndi18. Fré byrjun var peim sem stédu
ad pessari sameiningu ljést mikilvaegi pess ad i stjérn saetu baedi
adstandendur langveikra barna og heilbrigdisstarfsmenn. Pess

P

vegna segir i lgum Umhyggju ad i sj6 manna stjérn Umhyggju skuli
prir vera heilbrigdisstarfsmenn, prir adstandendur langveikra
barna og einn med sérstakan 4huga 4 malefnum langveikra barna.
Pessi samsetning hefur gengid eftir i 14 &r og reynst félaginu mjog
farseel. Reyndar ma deila um skilgreininguna & sjdunda stjérna-
manni félagsins en hugmyndin med pvi ad orda petta svo var su
ad ekki myndudust meirihlutar eins eda neins héps. Sem betur
fer hefur s& varnagli reynst algjérlega dparfur pvi ad stjérnir
Umhyggju hafa alltaf starfad einungis fyrir einn adila: Langveikt
barn. bPad hefur ekki skipt mali hvadan einstakir stjérnarmenn

hafa komid.

GAFUSPOR

S4 sem petta skrifar hefur att pvi lani ad fagna ad starfa i stjérn
Umhyggju baedi sem félagi med og félagi an foreldrasamtaka.
Eg hef einnig 4tt 88ru lani ad fagna en pad er ad starfa { stjérn
NOBAB meira og minna frd 1997 og hef verid formadur peirra
samtaka frd 2006 auk pess a8 vera formadur Umhyggju. Eg
fullyrdi ad sporid sem foreldrasamték og heilbrigdisstarfsmenn
stigu pegar pau gengu i eina seeng og myndudu pad sem ég vil
kalla hina nyju Umhyggju er mesta gaefuspor Umhyggju i 30 ara
sogu félagsins.

A medan helmingur hinna adildarfélaganna er haettur stérfum
hefur hin nyja Umhyggja vaxid og dafnad. Félaginu hefur tekist ad
skapa sér nafn sem &flugur mélsvari langveikra barna 4 islandi. A
fyrstu drum hinnar nyju Umhyggju setti stjérnin sér pbad héleita
markmid ad nafn félagsins yrdi pad fyrsta sem keemi upp i hug
landsmanna pegar malefni langveikra barna beeri 4 géma. Eg
hygg ad félaginu hafi tekist pad betur en nokkurn stjérnarmann
dreymdi um pegar bad markmid var sett. Félagid rekur i dag
5fluga starfsemi i eigin husnaedi med starfsménnum. Pad rekur
sérhénnud orlofshis fyrir langveik bérn og sinnir mikilli rddgjafar-
og leidbeiningarpjénustu fyrir langveik bérn og adstandendur
beirra.

SAMSTARFID SKIPTIR MALI

Hvers vegna hefur Umhyggju tekist pad sem hin adildarfélsgin
dreymir einungis um?{ minum huga er svarid ofurskyrt: SAMSTARF,
ad veitendur og neytendur heilbrigdispjénustu fyrir langveik bérn
vinna saman i einu félagi. Foreldrar, adstandendur langveikra
barna og heilbrigdisstarfsfélk vinnur saman i einu félagi ad sam-
eiginlegu markmidi. Pad er lykillinn ad velgengi Umhyggju. U

Finnsku patttakendurnir & 2004 NOBAB radstefnunni. Myndin er tekin i hofi & Bessastodum og hér eru m.a. Ki Lindqvist sem lengi var gjaldkeri
NOBAB, Teja Schroder, fulltrti Finna i NOBAB, Lilli Sukula og Annika von Schantz sem var formadur NOBAB.
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S/ENSK HUGMYND FARP TIL ISLANDS

Foreldrar barna sem saekja medferd 4 barnaspitala erlendis kynnast pvi oft mj6g vel hvernig adstandendafélog
veikra barna stydja vid sitt félk. Brynjar Pétursson og Svanhildur Karadéttir, félagar i SKB, upplifdu hvernig
styrktarfélag krabbameinsveikra barna i Sudur-Svipj6d léttir undir med foreldrum sem eru med born a barna-
spitdlum i Huddinge og Lundi en pangad hefur Frank sonur peirra farid i mergskipti.

inu sinni i manudi bydur félagid bérnum, fjslskyldum peirra

E og starfsfélki barnaspitalanna upp 4 veglegan kvéldverd.

Pau hjén, Brynjar og Svanhildur, pekkija af eigin raun hversu

einhaeft og leidigjarnt spitalafeedi og skyndibiti getur ordid og
akvadu pvi ad gera eitthvad i malinu hérna heima.

Brynjar vidradi hugmyndina vid SKB og J6hénnu Einarsdéttur,

formann Vonarinnar, sem er nystofnadur Kiwaniskldbbur kvenna :

i Reykjanesbaze. Kiwanisklibburinn dkvad ad fyrsta gédgerdar-
verkefni klibbsins skyldi vera ad bjéda til kvéldverdar 4 Barna-
spitala Hringsins { nafni SKB. Par sem barnaspitalinn sinnir &llum
langveikum b&rnum landsins var &kvedid ad bjéda Umhyggju,
fyrir hénd annarra styrktarfélaga langveikra barna, ad vera med |

! pessu pakkarverda ataki. Félogin { Umhyggju munu i framtidinni
¢ skiptast 4 ad sj& um kvéldverdinn einu sinni i manudi 4 virkum
: degi. Félagskonur { Voninni munu 4fram sjad um kvéldverdinn
fyrir hénd SKB, med gédum studningi skolamatur.is og Nettd |
i Reykjanesbaze, sem gefa baedi hraefni og vinnu, lana bordbiinad
: ogfleira.

Fyrsta kvoldverdarbodid var haldid 24. mars. Par bordudu saman

: bdrnin sem voru & spitalanum, foreldrar, starfsfSlk og gestir. Bodid
var upp & kjuklingabringur med salati og sdsu, gosdrykki og safa og
¢ ljdffengan eftirrétt en veislubordid var sett upp i setustofunni.
: Pessari frdbaeru saensku hugmynd var svo sannarlega vel tekid af
llum peim sem nutu géds af, eins og medfylgjandi myndir syna.

A midri mynd er Dréfn Sveinsdéttir, formadur Kiwanisklubbsins Sélborgar, og Hérdur Bjérgvinsson, starfsmadur Einstakra barna. Til endanna standa tveer konur Ur stjérn Einstakra

barna en adrar konur & myndinni eru félagar i Kiwanisklubbnum.

SAMSTARESKEDJAN
MA EKKI SLITNA

8rdur Bjérgvinsson, starfsmadur Einstakra barna,
segir ad fljétlega hafi komid upp s hugmynd ad f&

Kiwanisklibba til ad adstoda vid framkvaemdina

; og hefur hver klibbur skorad & pann neesta og pannig koll
: af kolli. Samstarfid hefur gengid vel og heimséknirnar verid
, © keerkomin tilbreyting fyrir pd sem dveljast 4 BSH, oft
I sumar hafa hin ymsu adildarfélég Umhyggju stadid : ysgum og vikum saman.
fyrir veislum 4 BSH par sem hvert félag hefur tekid :
ad sér ad halda matarbod fyrir starfsfélk og sjuklinga.
Umhyggja hefur séd um skipulagid. :

© Vi hja Einstskum bsrnum pokkum beim keerlega fyrir

»Studningsfélagid Einstsk born hélt sina veislu 23. juni
med adstod Kiwanisklibbsins Sélborgar. Sélborgarkonur
komu med matinn og &Il 4hsld og stédu sig frabeerlega.

i pennan 4nzegjulega dag, svo og 8llum 88rum sem légdu
: hénd 4 pldg. Vid vonum ad petta starf haldi 4fram og ad
. pessi samstarfskedja slitni aldrei,” segir Hérdur. §

HAMBORGARAVEISLA

OG TOFRAMADUR

’

»Foreldrar i barnahépi gigtarfélagsins héldu matarbod i juli 4 barnadeild Barnaspitalans.

z
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téku allir pessir adilar mjég vel i pad ad leggja hond 4 plég. Simmi

og Joéi meettu med tvo kokka og grilludu peir um 70 hamborgara

i ofan i bérnin, fjdlskyldur og starfsfélk barnadeildarinnar og var bodid
i upp & gos med herlegheitunum og is i eftirrétt.

Frabeer téframadur meetti einnig & stadinn og skemmti hann beedi

| eitad var til Hamborgarafabrikkunnar, Emmess iss og Vifilfells og

: stérum og smaum 4 medan bedid var eftir ,hammaranum®.

: Matarbodid heppnadist mjsg vel og brostu allir hringinn og ekki spillti
¢ vedrid fyrir. Viljum vid pakka 8llum sem stédu ad pessu og hjalpudu okkur
i ad lata petta skemmtilega bod verda ad veruleika,” segja peer Linda B.
* Bragadéttir og Frida K. MagnUsdéttir hja Barnahépi gigtarfélagsins. @

Af myndunum sem hér fylgja med ma vel sja ad pad var glatt & hjalla i hamborgaraveislu Barnahops gigtarfélagsins og bornin fylgdust vel med téframanninum.
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Sidustu vikuna f 4gust efndi Dropinn til matarbods & Barnaspitala Hringsins. Par var mikil gledi rikjandi og krakkarnir hinir hressustu. Pau toku virkan patt i pvi sem Lalli toframadur
gerdi og ekki ma gleyma ad allir nutu baedi matar og skemmtunar eins og sést & myndunum.

MARGT SMATT GERIR EITT STORT

Dropinn, styrktarfélag barna med sykursyki, eru foreldrasamtsk sem vinna ad hagsmunum barna med sykur-
syki og foreldra peirra. | Dropanum eru i kringum 100 félagsmenn. Starfid byggist 4 sjalfbodalidastarfi foreldra

og vinnu peirra sem eru til i ad leggja starfinu lid.

ropinn hefur verid adili ad Umhyggju fra upphafi,

unnid ad uppbyggingu félagsins og starfad med

pvi. Margt smatt gerir eitt stért. Umhyggja er regn-

hlifarsamték margra hagsmunasamtaka langveikra

barna. Med pvi éeigingjarna starfi sem hefur farid
fram innan Umhyggju fré upphafi hefur félagid skapad sér virdingu
i samfélagi okkar. Umhyggja er mikilveegt félag sem skiptir mjég
miklu mali fyrir litil samt&k eins og Dropann.

Vid sem berjumst fyrir baettum hag skjélstaedinga okkar og
geetum ad réttindum peirra eigum oft erfitt med ad lata heyra i
okkur og koma hlutunum i réttan farveg. bad ad Dropinn til-
heyrir svo sterkri heild sem Umhyggja er gerir pad ad verkum
ad betur er hlustad & pad sem vid héfum til malanna ad leggja
og vid getum komid mélefnum okkar & framfeeri. Til deemis hsfd-
um vid | stjérn Dropans reynt ad fa dheyrn hja heilbrigdisrad-
herra i nokkra manudi vegna réttindabarattu en fengid litil vid-
brogd. Vid dkvadum pvi ad leita til Umhyggju sem sendi beidni
okkar til rdduneytisins og pa vorum vid bodud & fund innan viku
fra pvi bréfid for fra Umhyggju. [ gegnum Umhyggju hefur Dropinn

UMHYGGJALTBL.

adgang ad sumarhlsum og styrktarsjédum félagsins fyrir umbj6d-
endur sina. Umhyggja er hluti af rekstri Sjénarhéls sem er gridar-
lega mikilveegt fyrir Dropann. Med stofnun Sjénarhdls reettist
margra ara draumur um faglega og 6héda radgjof fyrir adstand-
endur barna sem eiga vid langvarandi veikindi og fétlun ad strida.
Sjénarhdll er midpunktur pjénustu & pessu svidi, pekkingartorg
bar sem haegt er ad finna 4 einum stad yfirgripsmikla vitneskju og
reynslu sem hingad til hefur verid dreifd um borg og beei.

Pangad geta félagsmenn okkar leitad og fengid b4 hjélp sem peir
burfa 4 ad halda. Sem deemi ma nefna ad samvinna vid skélann
hafdi gengid mjég lla hja sykursjiku barni og sjukdémi barnsins var
ekki sinnt. Foreldri leitadi pvi til rAdgjafa Sjénarhéls og komu peir
honum til adstodar. Radgjafar Sjénarhéls komu 4 fund i skdlanum
og fundin var farseel lausn & malinu og bad sem mikilveegt er i bessu
er ad rddgjafar Sjdnarhdls fylgja malinu eftir og sja til pess ad
hlutirnir gangi vel.

Pad er frabaert fyrir okkur i litlu félagi sem er rekid af hugsjén
foreldra i sjalfbodalidastarfi ad geta leitad til einhverra sem hafa
jafnmikinn slagkraft og Umhyggija hefur. &

HVER A PA AD
LEAKNA MIG?

Malping um heilbrigdispjéonustu langveikra barna arid 2015 verdur haldid
manudaginn 25. oktoéber 2010 i Hvammi a Grandhotel vid Sigtun.
bingid hefst kl. 13.00 og stendur til klukkan 16.30.
Fundarstjori er Elin Hirst fréttamadur

Leifur Bardarson, formadur stjérnar Umhyggju, setur pingid en sidan verda flutt
avorp og fyrirlestrar m.a. um préun barnalaekninga & islandi fram til dagsins i dag, sé®
med augum barnalaekna, foreldra og sjuklinga. Einnig verdur hugad ad pvi hvernig
heilbrigdispjonusta langveikra barna muni verda arid 2015.

0
Dagskra malpingsins
verdur auglyst nanar sidar.
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Actavis Hf : Akureyrarbaer Amokka Artic ehf
Reykjavikurv. 76 220 Hafnarfirdi i Geislagdtu 9 600 Akureyri Hlidarsméara 3 Kopavogi Skyli 11 600 Akureyri

‘},‘f

M §;}’ Eirberg
ISFUGL

Utfarastofa islands IKEA Danfoss Eirberg isfugl ehf
Sudur hlid 35, 105 Reykjavik i  Kauptin 4, 220 Hafnarfirdi Skdtuvogi 6, 104 Reykjavik Storhofoa 25, 110 Reykjavik Reykjawkurv 36, 270 Mosfellsbae

: Bilapartahu5|6
i Hvaleyrarbraut 20 220 hafnarf.

'-l:.,,,} =

...........................................................................................................................................................................................................................................

ALCAN " | NOI SIRIUS
HS ORKA HF
HS Orka ehf i Alpydusamband lslands Glaxo Smith kline Alcan ehf Noéi Sirius
Brekkustig 26, 260 Reykjanesbae i Seettin 1, 105 Reykjavik pverholt 14, 105 Reykjavik Box 244,222 Hesthalsi 2-4, 110 Reykjavik
| (GBi sz
S A R MJ SJOVA o FASTEIGMASALA

KFC SAFFRAN
Gardahraun 2, 220 Hafnarfirdi :  Dalvegi 4, 200 Képavogur

Oryrkjabandalag islands
Hatdin 10, 105 Reykjavik

Sjova Almennar
Kringlan 103 Reykjavik

: Husid Fasteignasala
i Sudurlandsbraut 50, 108 Rvk.

............................................... ereerreeeseesreeeseessaessseaseeasaesssessseasfenseeasaeasaesseeasteasseasteasseesaeasseasseadeeasseesteaseeesseasaeassasteassensseasaeess ferseensensaeansenssensseasensseenseersaenaen s

ORUGG
GREIDSLUSIDA

= QD
Ksi O

) : :
=ni [slandsspil . SP-FJARMOGNUN

VALITOR E

PgY  UMSLAG ehf

islandsspil Valitor . UMSLAG EHF Ksi S.P. Fjarmognun
Smidjuvegi 11a,200 Kopavogur i Laugavegi 77 101 Reykjavik :  Lagmala5, 108 Reykjavik |  Laugardal, 104 Reykjavik Sigtan 2, 105 Reykjavik

wen P 2

: Muffin Bakary Vistor
i Hamraborg 3, 200 Kopavogur i  Horgatin 2,210 Gardabae

Joklasetur & Hornafirdi
Litlubrdi 2, 780 Horafjorour

Rekstrarvorur
Réttarhalsi 2, 110 Reykjavik

 Utfarastofa Kirkjugardanna :
Vesturhlid 2 105 Reykjavik
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P CONIS EHF ]
BLIKKSMIDI BYGG VERKFRFADI- ~—~_— FLISALAGNIR EHF
RADGIOF Y., DRATTARBILAR
Blikksmidi Bygg Conis Verkfraedirad Drattabilar Flisalagnir ehf

Melbraut 28, 220 Hafnarfirdi Borgartuni 31, 105 Reykjavik Hiidarsmara 11, 201 Kopavogi :  Skeidarsi 210 Gardabee

Bildsh6fda 14. 110 Reykjavik

: HEILSUEFLING

. MOSFELLSBFEJAR : MICRO RYDFRI

HYRNAN

HIOLKO BYGGINGAFELAG

hafell

Hafell ehf Heilsuefling Mosfellsbajar : Hjolko i
Skeifunni 11, 108 Reykjavik i Urdarholti 2, 270 Mosfellsha Smlajuvegl 26, 200 Kopavogur

Hyrnan byggingafélag Mirco rydfr smioi

Dalsbraut 1, 600 Akureyri

RU

Mist6d Simenntunar Olafshus : Pylsuvagninn Set ehf Sjukrapjalfun Gardabaejar
Strandgata 6, 220 Hafnarfirdi  ; Adalgata 15, 550 Saudarkroki i  Tryggvatorg 800 Selfoss Eyrarvegi 800 Selfoss i Gardaflot 16-18, 210 Gardabee
............................................... feeseesetoeteectectectetsessecsestectessessesaefoccacctesctccecsccsestessessncsnssessessesscssfocestettetteteietietettettittittietittctteteeleiteiceitettettetsetsetsettettetsetsntsntsente s
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
800 bar Eyrarvegi 35 800 Selfoss Bokasafn Seydisfjardar Austurvegi 4 710  Seydisfjorour
A Karlsson Vikurhvarfi 8 203  Képavogur Bokasafn Vestmannaeyja Box 20 902  Vestman.

A Oskarsson verktakar Heidargerdi 8 230  Keflavik Bokhalds og tolvupjonustan Bodvarsgotu 11 310 Borgarnes
About Fish Austurstrond 3 170  Seltjarnarnes Bokhaldspjonustan Skeifunni 4 108  Reykjavik
Adalpipulagnir ehf Skemmuvegi 40 200 Koépavogur Bokhaldspjonustan KOM Vidihlid 10 550  Saudarkrokur
Adalsalan Austurvegi 65 800 Selfoss Boksala kennara v/Stakkahlid 105  Reykjavik
Adalskodun Hjallabraut 4 220 Hafnarfjorour | Bélstrun Gunnars Hjardarholti 9 300 Akranes
Adalvik ehf Armdla 15 108  Reykjavik Bélsturverk Kleppsmyrarvegi 104  Reykjavik
Afreksvorur Alfheimum 74 105  Reykjavik Braudhusio ehf Efstalandi 20 108  Reykjavik
Afteekni ehf Barénstig 5 101 Reykjavik Brautinn ehf Dalbraut 16 300 Akranes

AH Flutningar Hamravik 32 112 Reykjavik Breidablik Dalsmara 5 201  Kopavogur
Akrahreppur ehf Miklabae 560 Varmahlio Brimborg ehf Bildsh6foa 6 112 Reykjavik
Akureyrarhéfn Fiskitanga 603  Akureyri Brimriin ehf Holmaslod 4 101 Reykjavik
Alefli ehf parabakka 3 109  Reykjavik Broddi Bjornsson Framnesi 560 Varmahlio
Allrahanda Hafoatdni 105 Reykjavik Brunabétafélag slands Hlidarsmara 8 201  Kdpavogur
Almenna bilaverkstaeoio Skeifunni 5 108  Reykjavik Brdin ehf Hjalteyrargétu 1d 600  Akureyri
Anny SU 071 Kastala 715 Mijoifjorour BSA Varahlutir Smidjuvegi 4 200 Kopavogur
Apotek Vesturlands Smidjuvegi 33 300 Akranes BSRB Grettisgotu 89 105  Reykjavik
Argos ehf arkitektar Eyjaslod 9 101 Reykjavik Buadfong Storolfsvllum 860  Hvolsvollur
Arkform ehf Armula 38 105  Reykjavik Byggdasafn Akranesar Goroum 301  Akranes
Arkitektar Laugavegi 164 ehf Laugavegi 164 105  Reykjavik Byggdasafnid Skogum Skogum 801 Selfoss

Artic Rafting Laugavegi 11 101 Reykjavik Byggdapjonustan Box 97 202 Koépavogur
Asia Laugavegi 10 101 Reykjavik Byr AK 120 Stillholti 6 300 Akranes
Athygli hf Sidumula 1 108  Reykjavik Beejarsjodur Hafnarfjardar v/Strandgdtu 220 Hafnarfjorour
Augad gleraugnaverslun Kringlunni 8-12 103 Reykjavik Cleo hargreioslustofa Gardavegi 3 210  Gardabeer
Augljés Merking Skemmuvegi 34a 200 Kopavogur Congress Reykjavik Engjateig 5 108  Reykjavik
Axis Smidjuvegi 9 200 Képavogur Dalbrautarskoli Dalbraut 12 105 Reykjavik
Alnabzer Sidumula 32 108  Reykjavik Daltré ehf Sunnubraut 12 620 Dalvik

Altak ehf Storhofoa 33 110  Reykjavik Day Break Audbrekku 6 202 Képavogur
Arbaejarapotek Hraunbae 102b 110  Reykjavik Depla matvaelamarkadur Austurg6tu 21 230 Keflavik
Armann Buiason Myrkarbakka 601  Akureyri Digranesskoli Skalaheioi 200 Koépavogur
Arskeli Box 60 550 Saudarkrokur | - Dixill Arnarhrauni 34 220 Hafnarfjorour
As fasteignasala FjardargGtu 17 220 Hafnarfiorour | Dimon ehf Sudavogi 6 104 Reykjavik
Asa Helgadéttir Heidnesi 301  Akranes DK Hugbunadur ehf Hlidarsmara 12 201  Kdpavogur
Asa Jénsdottir bokhaldsstofa Midtuni 16 460 Talknafiérour | DMM Lausnir ehf 18avollum 9b 230  Keflavik
Ashjsrn Olafsson Kollunarklettsvegi 6 104  Reykjavik Dressmann 4 fslandi Laugavegi 170 105  Reykjavik
Atak ehf bilaleiga Smidjuveigi 1 200 Képavogur Dundur ehf Hladbze 15 104 Reykjavik
Astlunarferdir Jakobs Hlidartani 210  Gardabeer Dunhreinsun ehf Digranesvegi 70 200  Kdpavogur

B og B Guesthouse Hringbraut 32 230  Keflavik Dvalarheimilia Krikjuhvoli 860  Hvolsvollur
Bak Héfn Joklalind 8 201 Képavogur Dynjandi ehf Skeifunni 3hh 108  Reykjavik
Bakarinn Silfurgotu 11 400 Isafjérour Dyralzeknapjénustan Studlum 801 Selfoss
Bakkabros Hamraborg 5 200 Koépavogur Dyrarikid Grensasvegi 14 108  Reykjavik
Baldur Jénsson ehf Greenahjalla 25 200 Képavogur Edal Katla ehf Kletthalsi 3 110  Reykjavik
Barkasuda Gudmundar Hvaleyrarbraut 27 220 Hafnarfiorour | Efling stéttarfélag Seetdini 1 105  Reykjavik
Barki ehf Nybylavegi 22 200 Koépavogur Efnalaugin Glaesir Baejarhrauni 4 220 Hafnarfiérour
Barnatannlaeknastofan Faxafeni 11 108 Reykjavik Efnamoéttakan Gufunesi 112 Reykjavik
Batteriio Tronuhrauni 1 220 Hafnarfjorour | Eignamidlun Sidumala 21 108  Reykjavik
Baugshat ehf Frostagotu 1h 600  Akureyri Eir sf Bildshofoa 16 112 Reykjavik
Bautinn Hafnarstreeti 92 600  Akureyri Eirikur og Einar Valur Hafraholti 54 400  Isafjsrour
Berg vélsmidja Borgarbraut 16 350  Grundarfiorour | Ekran ehf Vatnagoroum 2 104  Reykjavik
Bergur ehf Hrauntuni 46 900 Vestman. Eldhestar Vollum 810 Hveragerdi
Besta hf Armala 23 108  Reykjavik Elliheimilid Grund Hringbraut 50 107  Reykjavik
Betra Lif Kringlunni 3 103 Reykjavik Endurskodun og uppgjor Hlidarsméra 9 201 Koépavogur
Betri Bilar ehf Skeifunni 5¢ 108  Reykjavik Endurskodun Vestfjarda Adalstreeti 19 400 isafjérour
BHS ehf Fossbrin 2 621 Dalvik Engjaskoli Vallengi 14 112 Reykjavik
Bifreidastilling ehf Smidjuveigi 40 200 Koépavogur EnnEmm Brautarholti 10 105  Reykjavik
Bifreidastilling Nicolai Faxafeni 12 108  Reykjavik Enskuhusin gistiheimili Litlubrekku 311 Borgarnes
Bifreidastdd poroar Dalbraut 6 300 Akranes Ernst og Young Armala 6 108  Reykjavik
Bifreidaversteedi Auduns Fossaleyni 16 112 Reykjavik Everest Skeifunni 6 108  Reykjavik
Bilaklzedning hf Karsnesbraut 100 200  Kaépavogur Eyrn PH 002 Stéragerdi 6 108  Reykjavik
Bilaleiga Husavikur Gardarsbraut 66 640 Husavik Eg C gleraugnaverslun Hamraborg 10 200 Kopavogur
Bilasala Islands Skagarhlio 10 105  Reykjavik Fagteekni ehf Akralind 6 201  Koépavogur
Bilasala Sudurlands Fossnesi 14 800 Selfoss Fans ehf Byggdarhdli 9 810  Hveragerdi
Bilasmidurinn Bildshofoa 16 112 Reykjavik Farfuglaheimilid Vagnsstadir Vagnsstdoum 781  Hofn i Homnaf.
Bilaverkstaedi Sveins Skeifunni 17 108  Reykjavik Farice hf Smaratorgi 3 201 Képavogur
Bilapvottastddin Lodur Baejarlind 2 200 Kdpavogur Farseell ehf Utgerd Eyrarvegi 16 350  Grundarf.
Bill.is bilasala Malarhéfoa 2 112 Reykjavik Fasteignasala Vestfjarda Hafnarstreeti 400  Isafjérour
Bilver sf Innnesvegi 1 300 Akranes Fasteignasalan Asberg Hafnargotu 27 230 Keflavik
Bjarg verslun Stillholti 14 300 Akranes Faxafléahafnir Tryggvagétu 17 101 Reykjavik
Bjarnarhéfn ferdapjonusta Bjarnarhéfn 341 Stykkisholmur |  Ferdaskifstofa Viking tours Tangargétu 7 900 Vestman.
Bjarney Finnbogadattir Vikurbraut 19 245 Sandgerdi Ferdapjonusta beenda Loni 781 Hofn i Hornaf.
Bjarni G Bjarnason Skélabraut 1 230  Keflavik Ferdapjonusta Fatladra pbdnglanbakka 4 109  Reykjavik
Bjarni S Hakonarsson Haga 451  Patreksfjorour Ferdapjonustan Syari Vik 690 Vopnafjorour
Bj6rn Hardarsson Holti 1 801 Selfoss Ferdapjonustan Husafelli Husafelli 311 Borgarnes
Bjornsbakari Klapparstig 3 101 Reykjavik Ferdapjonustan Narfastooum Narfast6dum 650 Laugar
Bladamannafélag islands Sidumula 23 108  Reykjavik Ferdapjonustan Ytri Vik Ytri Vik 621 Dalvik
Blikkrés ehf Oseyri 16 603  Akureyri Ferskar kjotvérur Sidumala 34 108  Reykjavik
Blikksmidjan Vik Skemmuvegi 42 200 Képavogur Ferskfiskur sf Baejarhrauni 8 220  Hafnarfjorour
Bokasafn Gardabaejar Gardatorgi 7 210 Gardabeer Félag méalmidnadarmanna Skipagdtu 14 600  Akureyri
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Félagsbuid Fagurhlio Fagurhlio 880  Kirkjubaejarkl. | Halldér Olafsson Grsmidur Glerartorg 600  Akureyri
Félagsbuio Mofellstooum Mofellstédum 310 Borgarnes Hamraborg ehf Vidigrund 19 200 Kopavogur
Félga islenskra hjikrunarfreedinga Sudurlandsbraut 22 108  Reykjavik Hamraskoli Dyrhdmrum 9 112 Reykjavik
Fisk Seafood Eyrarvegi 18 550 Saudarkrokur | Handpriénasambandio Skolavordustig 19 104  Reykjavik
Fiskidjan Bylgjan Bankastreeti 1 355  Olafsvik Haraldur Jonsson Asbrandsstddum 690  Vopnafjérour
Fiskmarkadur [slands Nordurtanga 6 355 Olafsvik Hargreidslu og Rakarastofan Borgarholtsbraut 6 200 Koépavogur
Fiskmarkadurinn Sandgerdi 245 Sandgerdi Hargreidslustofa Gunnhildar Keflavikurgotu 8 360 Hellissandur
Fjardarbyggd Egilsg6tu 1 735  Eskifjorour Hargreidslustofa Héllu Mioleiti 7 103 Reykjavik
Fjardarkaup Holshrauni 1b 220 Hafnarfiorour | Hargreidslustofan Ran Gardatorgi 7 210 Gardabeer
Fjarmalaeftirlitio Sudurlandsbraut 32 108  Reykjavik Harsnyrtistofan i Jonshusi Strikio 6 210  Gardabeer
Fiolbrautarskoli Nordurlands Nordurlandi vestra 550 Saudarkrokur | Harsnyrtistofan Sveipur Hlidarvegi 29 200 Kodpavogur
Fidlbrautaskélinn i Gardabee V/Skélabraut 210  Gardabeer Harstill Hjallabraut 33 220 Hafnarfiérour
Flakkarinn ehf Brjanslaek 450  Patreksf. Haskolabié v/Hagatorg 107  Reykjavik
Flataskoli VIVifilstadaveg 210  Gardabeer Heidarbeer Skogum 11 641  Husavik
Fljotsdalshérad Lyngasi 12 700  Egilsstadir Heilbrigdisstofnun Saudarkroks Saudarhaedum 550  Saudarkrokur
Fl6d og Fjara Eyrarbraut 3a 825  Stokkseyri Heilsubot Oldubakka 4 860  Hvolsvollur
Fladafiskur Borgarasi 845  Flaoir Heimabio Laugarnesvegi 100 108  Reykjavik
Fludir stangaveidifélag Box 381 602  Akureyri Heimur Hafsins Fiskbud Dalsgerdi 3f 600  Akureyri

FOS Hafnarstreeti 6 400 Isafjérour Helena Holm Hargreidslustofa Bardast6dum 1-3 112 Reykjavik
Fétaadgerdastofa Asdisar Vesturg6tu 1 101 Reykjavik Helga Bjarnadottir Holtaseli 781  Hofn i Hornaf.
Fotaadgerdastofa Ellu Siggu Dalvegi 2 201  Koépavogur Helgi Sigurdsson Villingaholtshreppi 801 Selfoss
Framhaldsskolinn & Laugum Laugum 650 Laugar Hellur og Gardar Kjarrhélma 34 200 Kopavogur
Framtak Blossi Vesturhrauni 1 210 Gardabeer Hengill Varmadal 2 270  Mosfellsbeer
Frar ehf Hasteinsvegi 49 900 Vestman. Hédinn Schindler Lyngasi 8 210  Gardabeer
Fridrik Jonsson ehf Borgardst 8 550 Saudarkrokur | Hérads og Austurlandsskogar Midvangi 2-4 700  Egilsstadir
Fraedslumidstod Sudurbraut 12 400 Isafjérour Héradsdyralaeknir Asvegi 31 760  Breidadalsvik
G.A. Hisgdgn Armala 19 108 Reykjavik Héradssjoour Sudurpréfastsdaemi Bahamri 1 190 Vogar
Gardabaer Gardatorgi 7 210 Gardabeer Héradsskjalasafn Hnjikabyggd 30 540  Blonudos
Gardsapotek Sogavegi 108 104  Reykjavik HGK ehf Laugavegi 13 101  Reykjavik
Gardur fasteignafélag Skipholti 5 105  Reykjavik HHI Tjarnargdtu 101 Reykjavik
Gamapjonusta Vesturlands Solbakka 9 310 Borgarnes Hid islenska bibliufélag Skolavordustig 101 Reykjavik
Geisli gleraugnaverslun v/Myrarveg 600  Akureyri Hitastyring bverholti 15a 105  Reykjavik
Gjogur Kringlunni 7 103 Reykjavik Hitaveita Egilsstada Einhleypingi 1 700  Egilsstadir
GK Heildverslun Smidjuvegi 9 200 Kopavogur HJ Teiknistofa Skipagotu 12 600  Akureyri
Glerborg ehf Dalshrauni 13 220 Hafnarfiorour | Hjartaheill Sidumula 6 108  Reykjavik
Glerteekni ehf Véluteig 21 270  Mosfellsbaer Hja Beggu ehf Glerartorgi 600  Akureyri
Gloey ehf Armala 19 108  Reykjavik Hjalparstarf kirkjunnar Laugavegi 31 105  Reykjavik
Glofi ehf Hrisalundi 1b 600  Akureyri Hjalpreedisherinn Kirkjustraeti 2 101  Reykjavik
Gnyr sf Stallaseli 3 109  Reykjavik Hladbaer Colas Marbakka 1 220 Hafnarfjorour
Goddi ehf Audbrekku 19 200 Kdpavogur Hlia leikskoli v/Hladhamra 270  Mosfellsbaer
Golli ehf Kérsnesbraut 31 200 Kaépavogur Hlidarkaup Akurhlio 1 550  Saudarkrokur
Golflagnir Dalvegi 28 201 Kdpavogur Hljomsyn Stillholti 23 300 Akranes
Grésteinn ehf Grimshaga 3 107  Reykjavik Hnyfill ehf Oseyri 22 603 Akureyri
Grindavikurbaer Vikurbraut 62 240  Grindavik Hétel Atlantis Grensasvegi 14 108  Reykjavik
Gr6 heildverslun Skatuvogi 10b 104  Reykjavik Haétel Bjarkalundur Reykholahrepp 380 Kroksfjardarn.
Groéandi Gardyrkjustod Grasteinum 270  Mosfellsbaer Hotel Budir Budum 356  Snefellsheer
Grdorast6din Réttarholl Svalbardseyri 601  Akureyri Hétel Djupavik Ameshreppi 522 Kj6rvogur
Grodrastodin Stod Dalvegi 30 201 Kdpavogur Hétel Dyrhélaey Brekkum 1 871 Vik
Grodurhasid i Moshlio 451 Patreksf. Hotel Hanavellir Nordlandsvegi 4 540  Blonudos
Grundarfjardarbaer Grundargdtu 30 350  Grundarf. Hétel Nordurljos Adalbraut 2 675 Raufarhofn
Grunnskdli Blonduos v/Hanabraut 540  Blonudds Hétel Reykjavik Raudararstig 27 105  Reykjavik
Grunnskdli Breiodal Stadarborg 760 Breidadalsvik | Hotel Stykkishdlmur Borgarbraut 8 340  Stykkisholmur
Grunnskdli Dalvikur v/Mimisvegi 620 Dalvik Hrafnista DAS Branavegi 13 104  Reykjavik
Grunnskdli Hunapings Hunaping vestra 531 Hvammstangi | Hraungerdishreppur pingborg 801 Selfoss
Grunnskdli Hveragerdis Skolamork 6 810 Hveragerdi Hreingerningarfélagio Vesturholti 3 220 Hafnarfiérour
Grunnskdlinn Ljésaborg Grimshreppi 801 Selfoss Hreyfimyndasmidjan Gardsenda 21 108  Reykjavik
Grytubakkahreppur Tangotu 15 610  Grenivik Hreysti hf Skeifunni 19 108  Reykjavik
Greeni Hatturinn vinbar Klettahrauni 29 600  Akureyri Hurda og Innréttingaldkkun Nesvegi 59 107 Reykjavik

GS Varahlutir Bildshofoa 112 Reykjavik Hunavatnshreppur Hunavéllum 541  Blonudods
Gudmundur Arason SKatuvogi 4 104  Reykjavik Hunaping vestra Klapparstig 4 530 Hvammstangi
Gudmundur Einarsson Arskégum 6 108  Reykjavik Husafridunarefnd Sudurgdtu 39 101 Reykjavik
Gudmundur Jénasson Borgarttni 34 105  Reykjavik Husanes ehf Hafnargotu 20 220 Hafnarfjorour
Gudnabakari Austurvegi 31b 800 Selfoss Huseik ehf Bréttutungu 4 200 Kopavogur
Gull og silfur verslun Vestmannabraut 39 900 Vestman. Hvalfjardarsveit Innri Mel 3 301  Akranes
Gullborg leikskoli Rekagranda 14 107  Reykjavik Hvannadalir ehf Adalgétu 34 580  Siglufjérour

Gullkistan

Gullskégar ehf
Gullsmidurinn i mjodd
Gunnar Eggertsson
GUmmivinnustofan
Gaedafedi ehf

H Jacobsen ehf

H.S.A. teiknistofa
Haféas Rafstofoar
Hafgeedi
Hafnarfjardarleikhdsio
Hagall

Hagblikk ehf
Hagkaup

Frakkastig 10
Gnypuheidi 8
Alfabakka 14
Sunadgoroum 5
Skipholti 35
Bildshfoa 14
Reykjavikurvegi 66
Sunnuhlio
Raudhellu 9
Fiskis|0d 28
Sudurgétu 15
Box 1166
Smidjuvegi 4c
Faxafeni 8

101 Reykjavik
200 Képavogur
109  Reykjavik
104  Reykjavik
105  Reykjavik
112 Reykjavik
220 Hafnarfiérour
603  Akureyri

220 Hafnarfiérour
101 Reykjavik
220  Hafnarfiérour
121 Reykjavik
200 Kopavogur
108  Reykjavik

Hvellur

Hvita husio

Hvolsdekk

Hofoakaffi

Hordur V Sigmars
Harduvallaskali

Iceland Global Water
Icelandair Hotel Klaustur
Idnadarskdlinn i Hafnarfirdi
Idnprent Tarsus

1ontré ehf

Innvidir Valberg

i Hasi Bléma
isafjardarbeer

Smidjuvegi 80
Brautarholti 8
Skidabakka 1
Vagnhofoa 11
Reykjavikurvegi 60
Baugakor 38
Smaratorgi 3
Klausturvegi 6
Flatahrauni
Smidshafda 12
Draghalsi 10
Smidjuvegi 36
Sponginni 11-15
Hafnarstreeti

200 Koépavogur
105  Reykjavik

861  Hvolsvéllur
112 Reykjavik
220 Hafnarfijorour
203  Koépavogur
201 Koépavogur
880  Kirkjubaejarkl.
220 Hafnarfjorour
110  Reykjavik
110  Reykjavik
200 Koépavogur
112 Reykjavik
400 fsafjérour
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
[sfélag Vestmannaeyja Strandvegi 28 900 Vestman. Midstodin ehf Draupnisgétu 3 603  Akureyri
[sgat Lénsbakka 2 600  Akureyri Miklaholtshellishuid ehf Miklaholtshelli 801 Selfoss
[slandspéstur Storhofda 29 110  Reykjavik Mirandas & [slandi Leekjargétu 34a 220  Hafnarfjordur
[slandssaga Freyjugtu 2 430  Sudureyri Mjolkursamlag Skagfirdinga Skagfirdingabraut 550  Saudarkrokur
fsleifur Jonsson Draghalsi 14-16 110  Reykjavik Morstephens endurskodun Armla 6 108  Reykjavik
[slensk erfdagreining Sturlugotu 8 101 Reykjavik Maodurast Hamraborg 9 200 Képavogur
Islenska auglysingastofan Laufasvegi 49-51 101 Reykjavik Métx Dragakor 4 201 Kdpavogur
fslenska félagid ehf 18avollum 7a 230  Keflavik Musik og Sport Reykjavikurvegi 6 220  Hafnarfjorour
fsloft Bildshofoa 12 112 Reykjavik Murpjonusta Helga Borgarbaut 16 810 Hveragerdi
Ispan Smidjuvegi 7 200 Képavogur Mondull ehf Birkihlio 8 105  Reykjavik
Istek Alfagétu 31 260  Njardvik N1 Dalvegi 10-14 200  Koépavogur
[brottamidstédin Glerarskola v/Hofoahlio 603  Akureyri Natturufreedistofnun Hamraborg 6a 200 Képavogur
Jakob Valgeir Grundarstig 55 415 Bolungarvik Nesbon Byggdargoroum 5 170  Seltjarnarnes
Jarobddin v/Myvatn v/IMyvatn 660 Myvatn Nesbru hf Frostafold 3 112 Reykjavik
Jardvegur Steinhellu 5 221 Hafnarfjorour | Nesey ehf Sudurbraut 7 801 Selfoss
Jazzballetskdli Baru Lagmula 9 108  Reykjavik Net bokhald.is Sudurlandsbraut 46 108  Reykjavik

Jon Transport Kjalarvegi 7-15 104 Reykjavik Nomaco sf Laufasgotu 3 600  Akureyri

JS Gunnarsson Fossaleyni 10 112 Reykjavik Nonnabiti Hafnarstreeti 18 101 Reykjavik
Kaffitar Holtagdtu 52 260  Njardvik Nordurorka Rangarvéllum 47 600  Akureyri

Kali ehf Tindarflét 2 300 Akranes Nordurpoll ehf Laugabakka 17 650 Laugar

Karl Kristmannsson Ofanleitisvegi 15 900 Vestman. Nybardi Lyngasi 8 210 Gardabeer
Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 550 Saudarkrokur | Nyi Okuskélinn Klettagoroum 104  Reykjavik
Kapélska kirkjan Box 489 121 Reykjavik Nyji tonlistarskolinn Grensasvegi 3 108  Reykjavik
Keiluhéllin ehf Box 8500 128  Reykjavik Nyprif Hlidarbyggd 41 210 Gardabeer
Kemis ehf Box 9351 129  Reykjavik 0 Johnson og Kaaber Tunguhélsi 1 110  Reykjavik
Kerfi hf Flatahrauni 5b 220 Hafnarfiordur | Oddeyrarskoli Vidivéllum 600  Akureyri
Kirkjubaejarskoli A Sidu Asidu 880 Kirkjubzejarkl. | Oddi ehf Eyrargotu 11 450  Patreksf.
Kistufell ehf Brautarholti 16 105  Reykjavik Oliudreifing Kleppsmyrarvegi 104  Reykjavik
Kjarnafeedi Fjolnisg6tu 1b 603  Akureyri Orkuvirki Tunguhalsi 3 110  Reykjavik
Kjésahreppur Félagsgéroum 270 Mosfellsheer Orlofsbyggain lllugastddum Skipagétu 14 600  Akureyri
Kjorbeer Birkigrund 31 200 Koépavogur Olafur Helgason Pulu 851 Hella

Kjoris Austurmork 810 Hveragerdi Olafur porsteinsson Vatnagdroum 4 104  Reykjavik
Kjotpoll ehf Hamravik 34 112 Reykjavik Osal ehf Tangarhéfoa 4 112 Reykjavik
KLM verdlaunagripir Marbakkabraut 32 200 Kopavogur Osmann ehf Hamraborg 11 200 Képavogur
KOM Almannatengsl| Borgarttini 20 105  Reykjavik P Einarsson ehf Dalvegi 28 201  Kopavogur
Korpukot Fossaleyni 12 112 Reykjavik Papyrus heildverslun Brautarholti 16 105  Reykjavik
Képahvoll v/Bjarnarholsstig 200 Kopavogur Parlogis Krokhalsi 14 110  Reykjavik
Kdpavogsbaer Fannborg 2 200 Kdpavogur Patreksfjorour Adalstreeti 63 450  Patreksf.
Kopavogsskoli v/Digranesvegi 200 Kopavogur Pétur O Nikulasson Melabraut 23 220 Hafnarfiérour
Kraftur hf Vagnhofda 1-3 112 Reykjavik Pétursey Flotum 31 900 Vestman.
Krappi ehf Ormsvéllum 5 860  Hvolsvéllur Plastiojan Gagnheidi 17 800 Selfoss
Kristjan G Gislason Hverfisg6tu 6 101 Reykjavik Plastidjan Bjarg Dalsbraut 1 600  Akureyri
Kvennfélagio Ytra Hvarfi 621 Dalvik Pluma ehf Digranesvegi 10 200 Képavogur
Kaelismidjan Frost Fiolnisg6tu 4b 603  Akureyri Plasmarkadurinn Hatuni 10b 105  Reykjavik
Lagnageedi ehf Flidaseli 94 109  Reykjavik Portio ehf Box 12 101 Reykjavik
Lakkskemman Skemmuvegi 30 200 Képavogur Pottagaldrar Laufbrekku 18 200 Képavogur
Landbdnadarhaskélinn Keldnaholti Keldnaholti 112 Reykjavik Prentsmidjan Oddi Hofoabakka 3-7 110  Reykjavik
Langanesbyggd Fjardarvegi 3 680  Porshofn Prestbakkakirkja Horgslundi 2 880  Kirkjubaejarkl.
Laugardalslaug Laugardal 105  Reykjavik PriceWaterhouseCoopers Glerargotu 34 600  Akureyri
Lagafellskoli v/Leekjarhlid 270 Mosfellshaer Pustverksteedio hf Néatuni 2 105  Reykjavik
Leturprent Dugguvogi 12 105  Reykjavik Radidverksteedio Faxafeni 12 108  Reykjavik
Lindarskoli Napalind 7 200 Kopavogur Rafbodi Gardabae Skeidarasi 3 210 Gardabeer
Litaland Furuvéllum 7 600  Akureyri Rafeyri hf Hjalteyrargétu 20 600  Akureyri
Litalinan Straumsélum 9 201 Képavogur Raffé ehf Tangotu 34 580 Siglufjorour
Litir og fondur Skolavordustig 12 101 Reykjavik Rafha ehf Sudurlandsbraut 16 108  Reykjavik
Litla Kaffistofan Svinahrauni 810 Hveragerdi Rafholt ehf Blomvollum 6 220 Hafnarfjérour
Litlalon ehf Skipholti 8 355 Olafsvik Rafion Vikurbraut 1 230 Keflavik
Litlaprent Skemmuvegi 4 200 Kadpavogur Rafmidlun ehf Dugguvogi 2 104 Reykjavik
Lina Lokkafina Baejarhrauni 8 220 Hafnarfjorour | Rafn ehf Soltani 11 105  Reykjavik

LK Verktakar Blonduhlid 17 105  Reykjavik Rafrin ehf Gjétuhrauni 8 220 Hafnarfjérour
Loft og Rafteekni ehf Hjallabrekku 1 200 Kopavogur Rafsol Skipholti 33 105  Reykjavik
Loftstokkahreinsun Gardhdsum 6 112 Reykjavik Rafstilling Dugguvogi 23 104  Reykjavik
Lyfjaver Sudurlandsbraut 2 108  Reykjavik Rafsvio sf Haukshoélum 9 111 Reykjavik
Légmannstofa SS Hamraborg 10 200 Kopavogur Raftakn hf Glerargotu 34 600  Akureyri

Logmannstofan ehf
Logmenn Hofdabakka
Logsyn ehf

Magnds og Steingrimur ehf
Malbikun K.M. ehf
Margmidlun Jéhannesar
Mark-His ehf
Markadsskrifstofa Képavogs
Mélarameistarinn
Malningamidst6din
Malverk sf
Menningarmidst6din
Menntaskolinn & Akureyri
Menntaskolinn i Képavogi
Meta Jarnsmidi

Strandgétu 29
Hofoabakka 9
Adalstreeti 24
Bildshofoa 12
Flogusiou 2
Frostafold 20
Hraundsi 7
Fannborg 2-3
Logafold 188
Box 273
Skolavegi 36230
Hafnarbraut
v/Eyrarlandsvegi 28
v/Digranesvegi
Dalshrauni 16

600  Akureyri

112 Reykjavik
400 Isafjdrour
110  Reykjavik
603  Akureyri

112 Reykjavik
210  Gardabeer
200 Kopavogur
112 Reykjavik
600  Akureyri

230  Keflavik

780  Hofn i Hornaf.
600  Akureyri

200 Koépavogur
220 Hafnarfjorour

Rafteeknivinnustofa
Raftaeknipjénusta Islands
Raforninn ehf
Rakarastofa Jons
Rangarping Ytra

Rain ehf

Reiknistofa Fiskmarkada
Rexin

Reykhélakirkja
Reykjalundur
Reykjaneshaer
Reykjaprent ehf
Reykjavikurborg
Reykjavikurprofastdeemi
Réttingarverkstaedi Joa

Karsnesbraut 106
Lyngasi 14
Sudurhlio 35
Skipholti 9
Laufskalum 2
Hafnargdtu 19
18avéllum 7
Leekjartani 2
Hellisbraut 22
Reykjalundi
Tjarnargétu 12
Sidumula 14
Radhusinu
Box 651
Dalvegi 16a

200 Koépavogur
210 Gardabeer
105  Reykjavik
105  Reykjavik
850 Hella

230  Keflavik

230  Keflavik

600  Akureyri
380  Kroksfjardam.
270  Mosfellsbaer
230 Keflavik

108  Reykjavik
101 Reykjavik
101 Reykjavik
201  Képavogur
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Rimaskdli Résarima 11 112 Reykjavik Salusetur [slands ehf Brekkugétu 2 530  Hvammstangi
Rizzo Pizza Grensasvegi 10 108  Reykjavik Seeplast Dalvik ehf Gunnarsbraut 12 620 Dalvik

Rolf Johansen og co Skutuvogi 10a 104 Reykjavik Sogusetrio Hlidarvegi 14 860  Hvolsvollur
Rotor ehf Helluhrauni 4 220 Hafnarfjorour | Ségusvuntan Kleifarvegi 6 104  Reykjavik
Runar Gislason Askinn 5 340  Stykkishdlm. Talnakdnnun Heimur Borgartdni 23 105  Reykjavik
Ranar Oskarsson Hrisateig 5 641  Husavik Tandur hf Hesthalsi 12 110  Reykjavik
S.S. Gislason Smidshofoa 11 112 Reykjavik Tannlzknastofa Ara Kaupvangi 1 600  Akureyri
Safalinn hf Raudagerdi 51 108  Reykjavik Tannleaeknastofa Bessa Kaupvangi v/IMyrarveg 600  Akureyri
Salalaug Versolum 3 200 Koépavogur Tannlzeknastofa Einars Skolavegi 10 230 Keflavik
Salka fiskmidlun ehf Box 98 620 Dalvik Tannleeknastofa Fridgerdar Giljaseli 2 109  Reykjavik
Samband sveitafélaga Hofdabraut 6 530 Hvammstangi | Tannleeknastofa Gudrinar Snorrabraut 29 105  Reykjavik

Samhentir

Sambherji hf

Samhjalp

Samstada Stéttarfélag
Samtok sveitafélaganna
Samvinnulifeyrissjodurinn
Sandblastur og Malmhuadun
Samur hf verksmidja
Securitas ehf

Seljakirkja
Seyoisfjaroarbaer
Seyoisfjaroarskoli

Sigurdur Sveinn Snorrason
Sigurjon og Thor

Sindri RE 46 ehf

SiBsS

SIBS innréttingar
Sildarvinnslan

Sjavaridjan Rifi hf
Sjémannafélag Olafsfjardar
Sjukrahusio a Akureyri
Sjukrapjalfun ehf
Sjukrapjalfun Georgs
Sjukrapjalfun Vestfjarda
Skardsokn

Skeida og Gnupverjahreppur
Skinney Pinganes

Skipting ehf

Skidaskalinn i Hveraddlum
Skogarbaer

Skogreekt rikisins

Skohusio

Skolamatur

Skulagardur i Kelduhvammi

SI6kkvilio héfudborgarsvaedisins

Smarinn Séluturn

Smith og Norland
Smurstdd Akraness
Smurstdd Gardabaejar
Smurst6din ehf
Snyrtistofa Grafarvogs
Snzelandsskoli

Sélrin

Sélsteinar ehf

SP Tannréttingar

Spinkler Pipulagnir
Sportis

SSF

Stafafell
Starfsgreinasambandid
Starfsmannafélag Kopavogs
Stél og Orka

Stalsmidjan ehf

Stedji ehf

Stegla ehf

Stéttarfélag Verkfreedinga
Stilling hf

Stiflupjonustan

Stod sf

Stod Stodtaekjasmioi
Straumnes ehf

Sudurverk hf

Suzuki bilar hf

Sveinne hf Vélsmidja
Sveitafélagid Gardur
Sveitafélagid Hornafjaroar
Sveitafélagio Skagastrond
Seefell ehf

Austurhrauni 7
Glerargotu 30
Stangarhyl 3a

bverbraut 1
Bjarnarbraut 8
Storhofoa 31
Astig 6
Lyngasi 11
Sioumala
Hagaseli 40
Hafnarg6tu 44
Sudurgétu 4
Grundargerdi 20
Lagmula 7
Godheimum 3
Sioumula 6
Hyrjarhofoa 3
Hafnarbraut 6
Hafnargétu 8
Brekkugétu 9

Eyrarlandsvegi
Strandgodtu 75
Kirkjubraut 28

Eyrarg6tu 2
Skardi

Amesi

Krossey
Grofinni 19
v/Sudurlandsveg
Arskégum 2
Midvangi 2-8
Brekkugétu 1a
10avélium 1
Kelduhverfi
Skogarhlio 14
Dalvegi 16¢
Néatuni 4
Smidjuvollum 2
Litlatani 1
Dalvegi 16a
Hverafold 1-3
VIVidigrund
Sjavargétu 2
Karsnesbraut 98
Alfabakka 14
Bildshofoa 18
Austurhrauni 3
Nethyl 2

Loni

Seetuni 1
Digranesvegi 12
Hvaleyrarbraut 37

Vesturhrauni 1

Vogabraut 28
Midtani 18
Engjateig 9

Skeifunni 11
Karsnesbraut 57
Adalgétu 21
Tronuhrauni 8
Jorundarholti 101
Drangahrauni 7
Skeifunni 17
Flugumyri 6

Sunnubraut 4

Hafnarbraut 27
Tunbraut 1-3
Hafnargotu 9

210  Gardabeer
600  Akureyri

110  Reykjavik
540  Blénudos
310 Borgarnes
110  Reykjavik
600  Akureyri

210  Gardabeer
108  Reykjavik
109  Reykjavik
710  Seydisfijorour
710  Seydisfijorour
108  Reykjavik
108 Reykjavik
104  Reykjavik
108  Reykjavik
112 Reykjavik
740  Neskaupst.
360 Hellissandur
625  Olafsfiprour
600  Akureyri

220 Hafnarfjorour
300 Akranes

400 f[safjsrour
851 Hella

801 Selfoss

780  Hofn i Hornaf.
230 Keflavik

112 Reykjavik
109  Reykjavik
700  Egilsstadir
600  Akureyri

230  Keflavik

671  Kopasker

105  Reykjavik
200 Kopavogur
105  Reykjavik
300 Akranes

210  Gardabeer
200 Kopavogur
112 Reykjavik
200 Koépavogur
621 Dalvik

200 Koépavogur
109  Reykjavik
110  Reykjavik
210 Gardabeer
110  Reykjavik

311 Borgarnes
105  Reykjavik
200 Képavogur
220 Hafnarfjorour
210 Gardabeer
300 Akranes

460  Talknafjérour
105  Reykjavik
108  Reykjavik
200 Koépavogur
550  Saudarkrokur
220 Hafnarfjorour
300 Akranes

220 Hafnarfjorour
105  Reykjavik
270  Mosfellsbaer
250  Gardur

780  Hofn i Hornaf.
645  Fossholl

340  Stykkisholmur

Tark Teiknistofan

Tengill sf

Tennisfélagid ehf

Tinna heildsala
Toppmenn ehf

Toyota & Islandi

Tolf Tonar

Ténastodin ehf
Tonlistarskoli Pjookirkjunnar
Tonspil verslun

Trans Atlantic

Trésmidja Gudna
Trésmidja Stefans
Trésmidjann Fagus

Tréver sf
Tryggingamidstdd islands
Teekni og Stal ehf
Teeknivik ehf

Uppasokn

Utfarastofa borgarinnar
Utflutningsrad

Utgerd Amars ehf

Uti og Inni sf Arkitektar
Vagnar og pjonusta

Vaki DNG ehf

Valgardur Hilmarsson
Valhasgogn

Valsmidi ehf

Varmamét ehf
Vatnsvirkjar ehf
Veggsport
Veitingaskalinn Vidigeroi
Verdbréfaskranings [slands
Verkalydsfélag Akraness
Verkfreedifélagio HIif
Verkfreedistofa Austurlands
Verkfraedistofa Erlender
Verkfraedistofa Stanleys
Verkfreedistofan LH Teekni
Verkis
Verkstjorasamband islands

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Verslunin Bjarg
Verslunin Brynja
Verslunin Véruval
Vélaverksteedi Kristjans
Vélaverksteedid por
naeyjar

Vélstjorafélag Austurlands
Videy Prentsmidja
Vignir G Jonsson ehf
Vinaminni leikskoli
Vinnslust6din

naeyjar

Virkni byggingafélag
Vifilfell

Vikurprjon

Visir félag skipstjornarmanna

Visir hf
Vopnafjardarhreppur
VR

VSO Radgjof

Voérufell hf
Yogastddin

Zenus ehf heildverslun
porbjorn

péra Kristinsdottir
Ogurvik

Brautarholti 6
Sjavargotu 14
Leekjarsmara 23
Box 576
Skipagotu 1
Nybylavegi 2-8
Skolavordustig 15
Skipholti 50d
Haaleitisbraut 66
Hafnarbraut 17
Tryggvabraut 22
Maseli
Brekkustig 38
Unubakka 20
Hafraholti 34
Sioumula 21
Eyrartroo 8
Grofinni 14b
Asvegi
Strandgotu 43
Borgarttni 35
Agisgotu 8
pingholtsstreeti 27
Tunguhélsi 10
Armdla 44
Fremstagili
Armala 8
Frostagotu 6¢
Framnesvegi 19
Haulind
Storhofoa 17
Vidigerdi
Laugavegi 182
Kirkjubraut 40
Reykjavikurvegi 64
Selasi 15
Baejarlind 4
Krokhalsi 5
Mérkinni 6
Amala 4
Hlidarsméra 8
Vatnsnesvegi 14
Stillholti 14
Laugavegi 29
Vesturvegi 18
Brakarbraut 20
Nordursundi 9

Budareyri 15
Smidjuvegi 18
Smidjuvéllum 4
Asparfelli 10
Hafnargotu 2

Lyngholti 28
Studlahalsi 1
Austurvegi 20
Hafnargétu 10
Hafnargétu 16
Hamrahlid 15
Kringlunni 7
Borgartuni 20
Rangarbakka 2
Sidumula 15
Austurstrond 4
Hafnargotu 17-19
Jokulgrunni 14
Tysgotu 1

105  Reykjavik
470  Ppingeyri

201  Képavogur
202  Képavogur
600  Akureyri

200 Képavogur
101 Reykjavik
105  Reykjavik
108  Reykjavik
740 Neskaups.
600  Akureyri

701  Egilsstadir
260  Njardvik

815  Pporlakshofn
400 Isafjérour
108  Reykjavik
220  Hafnarfiorour
230  Keflavik

620 Dalvik

220  Hafnarfiorour
105  Reykjavik
340  Stykkisholmur
101  Reykjavik
110  Reykjavik
108  Reykjavik

541 Blonudds
108  Reykjavik
603  Akureyri

230  Keflavik

200 Koépavogur
110  Reykjavik

531  Hvammstangi
101  Reykjavik
300 Akranes

220 Hafnarfjorour
700 Egilsstadir
200 Képavogur
112 Reykjavik
108  Reykjavik
108  Reykjavik
201  Képavogur
230  Keflavik

300 Akranes

101 Reykjavik
900 Vestman.
310 Borgarnes
900 Vestman-

730  Reydarfjorour
200 Képavogur
300 Akranes

111 Reykjavik
900 Vestman-

603  Akureyri

110  Reykjavik
870 Vik

230  Keflavik

240  Grindavik
690  Vopnafjordur
103  Reykjavik
105  Reykjavik
850 Hella

108  Reykjavik
170  Seltjarnarnes
240  Grindavik
104  Reykjavik
101 Reykjavik
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Leggdu godu malefni lid

Stor pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og taka patt i
ad skapa umhverfi sitt og samfélag. | Einkabankanum og
Fyrirtaekjabankanum a landsbankinn.is er pjonusta sem
audveldar einstaklingum og fyrirtaekjum ad stydja vid god
malefni. A einfaldan hatt er haegt ad velja yfir 80
godgerdarfeldg og leggja peim lid med einni greidslu eda med
reglubundnum heetti allt arid. bad er audvelt ad byrja og audvelt
ad haetta. bad er audvelt ad skipta mali.

bu getur lagt Umhyqgagiju lid i Einkabankanum og
Fyrirtaekjabankanum.

LEGGDU GOPU MALEFNILID | landsbankinn.is | 410 4000




