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Barnaged, félag foreldra og ahugafdlks
um gedraskanir barna og unglinga
Formadur: Margrét Omarsdottir.

Simi: 695 5200.

Netfang: barnaged@barnaged.is
www.barnaged.is

Barnahopur Gigtarfélagsins
Formadur: Linda B. Bragadottir
Simi: 568 7693. GSM: 863 1861.
Netfang: Ibb@simnet.is

Breid bros - samtok adstandenda barna
feedd med skard i vor og gom

Formadur: Olafur Jonsson.

Simi: 564 2296.

Netfang: oj@uvis.is

www.breidbros.is

Dropinn, styrktarfélag barna

med sykursyki

Formadur: Halfdan porsteinsson.

Simi: 897 425.

Netfang: halfdan@setbergsskoli.s
www.dropinn.is

Einstok born - félag til studnings
bornum med sjaldgeefa alvarlega
sjukdoma

Simi: 568 2661. GSM: 699 2661.
Starfsmadur & skrifstofu:

Horour Bjorgvinsson

Formadur: Berglind Osk Kjartansdottir
GSM: 8958661.

Netfang: berglind@skjarinn.is
Netfang: einstokborn@einstokborn.is
www.einstokborn.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Formadur: Inga Déra Gudmundsdottir
Simi: GSM:.659 2769

Netfang: inga@blind.is
www.blindborn.is

Foreldrafélag barna med axlarklemmu
Formadur: Sigriin Jéna Sigmarsdottir.

Simi: 481 2857. GSM: 698 2857.

Netfang: siggisigrun@internet.is
www.axlarklemma.is

Foreldra- og styrktarfélag
heyrnardaufra

Formadur: Kristin Armannsdéttir.
GSM: 698 8427.

Netfang: kristinarm@rimsaskoli.is
www.fsth.is

Hetjurnar - félag adstandenda
langveikra barna a Nordurlandi
Formadur: Helen Sif Jonsdattir.
Simi: 868 7410.

Netfang: hetjurnar@simnet.is
www.hetjurnar.is

Lauf - Landssamtdok ahugafélks
um flogaveiki

Simi: 551 4570.

Formadur: Brynhildur Arthdrsdottir
GSM: 864 8049.

Netfang: lauf@vortex.is
www.lauf.is

Lind - félag um medfaedda 6nemisgalla
Formadur: Gudlaug Maria Bjarnadottir

Simi: 552 7082. GSM: 698 8806.

Netfang: gudlaugm@ismennt.is

Netfang: lind@onaemisgallar.is.
www.onaemisgallar.is

Neistinn - styrktarfélag

ERAEICEY EIG

Simi: 552 5744. Fax: 562 9150.

GSM: 899 1823.

Formadur: Guorin Bergmann Franzdottir.
Simi: 557 5629. GSM: 690 4027.
Netfang: gudrun@hjartaheill.is

Netfang: neistinn@neistinn.is
www.neistinn.is

Perthes
Simi: 552 4242
www.internet.is/annaz/perthes

PKU félagid a islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Steingrimur Zgisson
Simi: 565 8238. GSM: 897 6688.
Netfang: steingrimur@samkeppni.is
Netfang: stjorn@pku.is
Www.pKu.is

SKB - Styrktarfélag
krabbameinssjukra barna
Simi: 588 7555.

Fax: 588 7272.
Framkvaemdarstjori:

Oskar Orn Gudbrandsson.

Simi (vinna): 588 7555, GSM: 897 8974.
Netfang: oskar@skb.is
Formadur: Résa Gudbjartsdottir
GSM: 66455582.

Netfang: rosa@hafnarfjordur.is
Netfang: skb@skb.is
www.skb.is

Spegillinn — Hagsmuna-, forvarnar- og
freedslusamtok um atréskunarsjikdom-
ana anorexiu og bulemiu nervosa
Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdottir.

Simi: 661 0400/895 7892.

GSM: 659 0818.

Netfang: spegillinn@spegillinn.is
www.spegillinn.is

Tourette-samtokin & islandi
Simi: 840 2210.

Formadur: Sigrin Gunnarsdottir.
Simi: 553 6164. GSM: 866 4433.
Netfang: sigrun.gun@gmail.com
Netfang: ourette@tourette.is
www.tourette.is

Umhyggja nalgast 6dum :

ba stund ad komast &

pritugsaldurinn og pvi
Sheett ad segja ad félagid :
hafi slitid barnsskonum.

Pad hefur borid geefu til

ad proast i regnhlifar- :
samtek |oar sem foreldra- ¢ hvernig einfsld og litil atridi geta breytt svo dendanlega miklu til hins betra. En vid eigum
false 4h ik o X i einnig ségur um &sigra, 6sigra sem hefdu ekki purft ad verda pad ef umhverfio, kerfid eda
elog, ahugarolk ,einstakl- © hvad vid viljum nd kalla bad hefdi brugdist skjstt og edlilega vid.
ingar, langveikir og heil- :
brigéisstarfsmenn vinna : vinna bzedi fulla vinnu. Bornin eru komin i skdla med sin edlilegu dhugamal og vini. Svo
¢ feedist einn fjdlskyldumedlimurinn til vidbétar og eftirveentingin og tilhlskkunin er mikil.

saman ad bVI ad auka : Dessi géda fijdlskylda verdur enn betri og skemmtilegri. En ba hrynur allt. Pessi litli

lifsgaedi langveikra barna

og allra sem { kringum pau
eru. A9 reyna ad gera . eitthvad skemmtilegt saman. Sem systkini er best ad lata [itid fyrir sér fara. Pad er hvort

peim lifid sem edlilegast

1 sem er ekki timi fyrir mann, pad er kannski best ad vera bara ekki of mikid heima, madur

og innhaldsrikast.

: kreppuna margfreegu sem vid erum 6ll svo upptekin af. Nei, heilbrigdisstarfsmennirnir

Forsidumyndina ték Jénatan Grétarsson i spitalaskélanum & Barnaspitala Hringsins.
Elis Mani Elisson er gladur & svip med pénnukdkuna i annarri hendinni & pdnnukskudegi i spitalaskdlans.

TIMARIT UMHYGGJU

Utgefandi: Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum.
Framkveemdastjori Umhyggju og abyrgdarmadur bladsins:

Ragna K. Marinésdottir

Stjorn Umhyggiju: Leifur Bardarson formadur, Guoni Hreinsson
varaformadur, Hakon Hakonarson gjaldkeri, Hulda Sélrin Gudmundsdattir
ritari, Résa Einarsdottir, Bryndis Torfasottir og Halfdan porsteinsson

medstjornendur.

UMHYGGJA

VERUM
UNDIRBUIN

éldg par sem slik samvinna og samstarf fer fram eru ekki mérg. Hlid-
staed félog & Nordurldndum samanstanda nénast eingdngu af fagfolki
og sama gildir um flest 16nd Evrépusambandsins. Foreldrar og adstand-
endur starfa i sér féldgum. Okkur i Umhyggju pykir hugsandi ad starfa
3dru visi en saman. Ad neytendur og veitendur starfi saman. Hagsmunir
beirra hljéta alltaf ad vera peir sému. Umhyggja hefur getad starfad af
bvi a8 einstaklingar og fyrirtaeki 4 islandi hafa lagt félaginu i3, stutt
bad med radum og dad. Fyrir pad vil ég pakka.

[ 4ranna ras hefur Umhyggja safnad mikilli og dyrmaetri reynslu. Reynslu um sigra og

Hugsum okkur fjégurra manna fjélskyldu. Detta er 6skép venjuleg fjdlskylda. Foreldrarnir

. einstaklingursemallirbidu eftirerhaldinnsjukdémisemenginnskilur. Versldfjélskyldunnar
: fer & hvolf. Mamma og pabbi hafa bara tima til ad vinna og vera hja veika barninu, pau
: hittast aldrei lengur bara tvé. Dad eru hvorki efni né timi fyrir fislskylduna til a8 gera

er bara fyrir. Og bessu lykur ekki i lok neesta ars eins og fyrirheit hafa verid gefin um

¢ hafa sagt a8 betta geti tekid mérg ér, jafnvel aratugi, ad sjikdémurinn muni jafnvel ekki
i virda mérkin ad vera skilgreindur sem barn p.e.18 éra. Og fjélskyldan spyr. Af hverju vid ?

Pzer eru margar reynsluségurnar af pessu tagi sem Umhyggja byr yfir og sem betur fer

© eru oft til ymis rad og vidbrégd sem hafa getad létt fjslskyldum lifid. Félagid hefur borid

gaefu til ad geta adstodad fjélskyldur langveikra barna sem lent hafa i svona hremmingum,
* hremmingum sem geta tekid dllum kreppum fram. Eftir langan starfsferil hefur Umhyggja
: gbda yfirsyn yfir steerd hépsins sem parfnast einhvers konar adstodar.

Pess vegna segjum vid vid rédamenn: ,Komid til okkar og leitid upplysinga. Hépurinn er

i ekki eins stér og dyr og bid haldid.* Upphaedirnar eru ekki haar samanborid vid alla milljara-
i ana sem hafa verid svo mikid { umraedunni undanfarna manudi. Vid getum fullvissad alla
: um ad reynslusagan sem &g lysti hér ad ofan mun endurtaka sig.

¢ Verum pa undirbuin.

Lol

Leifur Bdrdarson, formadur Umhyggju
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Ritnefnd: Ragna K. Marindsdoéttir, Bryndis Torfadéttir, Halfdan borsteinsson
og Rosa Einarsdottir.

Ritstjorn: Frida Bjornsdattir (fridabjornsdottir@gmail.com) og

Vala Osk Bergsveinsdottir (valaosk@gmail.com)

Utlitshénnun: 1B

Ljésmyndari: Jonatan Grétarsson

Auglysingar: Markadsmenn

Prentun: Litlaprent

Skrifstofa Umhyggju er ad Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik; Simi 552 4242; Fax 588
9272; GSM 863 4243 Netfang: umhyggja@umhyggja.is; Heimasida: www.umhyggja.is
Oheimilt er ad nota efni Gr bladinu nema heimildar sé getid.




TEXTI OG MYND: FRIDA BJORNSDOTTIR

OKKUR FINNST AD DEIM SEM SJA UM MENNTUN
KENNARA BERI SKYLDA TIL AD UPPFR/EDA PA

adrir vilja setja mérkin vid sex manudi. Vid erum fyrst og fremst
ad tala um bdrn sem glima vid einhverja langvinna sjukdéma, eitt-

MARGT VEL GERT EN ANNAD

D U TT I_U N G U M I—I A-D Hulda Sélrin GuBmundsdstii salfraedingur

Miklar umraedur urdu um skélamal langveikra barna & adalfundi Umhyggju fyrir ari. Téldu menn ad
taka pyrfti til hendinni vardandi pessi mél pvi a8 vida veeri pottur brotinn. Akvedid var ad stofna
skélanefnd Umhyggju og var adildarfélégunum bodid ad skipa fulltria i nefndina. A sidasta adalfundi
var svo lagt fram yfirlit yfir storf nefndarinnar, meginmarkmid og adgerdaasetlun fyrir neestu ar.

ulda Sélrdn Gudmundsdéttir salfreedingur starfar
& Skolaskrifstofu Mosfellsbaejar og hefur auk pess
verid i stjorn Umhyggju alllengi. Hin ték ad sér ad
hrinda starfi nefndarinnar r vér og halda verkinu
lifandi med studningi nefndarmanna. Pad 14 pvi beinast vid ad fa
hana til ad segja fra starfi nefndarinnar og hvad veeri & définni.

Vid 16gdum fram & sidasta adalfundi samantekt par sem fram
kom hvad vid hefdum gert & lidnu &ri. Vid hittumst einum fimm
sinnum og unnum auk pess téluvert mikid milli funda. Eftir adal-
fundinn { vetur var vinnunni haldid 4fram og nd erum vid ad
hrinda adgerdadeetlun okkar { framkvaemd.

Detta fyrsta &r notudum vid til ad kanna grundvéllinn og safna
upplysingum um pad sem hefur gengid vel og hitt sem hefur
ekki gengid eins vel. Okkur pétti naudsynlegt ad heyra fra peim
sem best pekkja til i pessum mélum og &tta okkur & pvi hver
stadan raunverulega veeri til pess ad vid gaetum sett einhverjar
linur og dkvedid hvad vid pyrftum ad gera 4dur en vid haefumst
handa vid ad framkvaema. Vid vildum ekki hefja starfid an pess
ad vera buin ad gera okkur nokkra grein fyrir umfangi verksins,”
segir Hulda Sélrun.

Hreedsla, 66ryggi eda vanpekking
- markmidum ykkar er reett um ad auka pekkingu og skilning &
pérfum og stédu langveikra barna innan skdlakerfisins.

,Ja. Eitt af pvi sem vid komumst ad var ad kannski veeri hluti

SKOLANEFND UMHYGGJU

vandans akvedin hraedsla eda 66ryggi innan skélakerfisins sem
byggdist & vanpekkingu. Peir sem starfa i skélunum eru sumir
hverjir ragir vid ad taka &4 pessum malum, einfaldlega vegna
bess ad peir pekkja ekki négu mikid til peirra. Peir vita ekki
hverjar parfirnar eru og hvernig 4 ad bregdast vid hinum ymsu
sjukdédmum. Vid sdum ad eitt af pvi sem gera pyrfti veeri ad efla
feerni og pekkingu félksins sem starfar { skélunum en vissulega
eru mérg deemi um ad vel sé ad verki stadid.”

-bid talid um langveik bérn en ekki bérn med sérparfir?

,Barn med sérparfir er miklu vidteekara og reyndar byrjudum
vid 4 ad tala um svo vidtaekan hép en dkvddum sidan ad , fékusa®
sérstaklega & pennan markhép Umhyggju poétt pad sem vid
erum ad fjalla um eigi ad sjalfségdu vid um miklu steerri hép.
Audvitad gilda ad mérgu leyti sému [6gmal um bada hépana.
Sjénarhdll faest vid malefni allra barna med sérparfir en Um-
hyggja hefur einbeitt sér sérstaklega ad langveikum bérnum
med likamlega sjukdéma eda gedraskanir sem vara i lengri tima.
Pad er svolitid misjafnt eftir skilgreiningu hvar mérkin eru sett,
sumir tala um sjukdéma sem vara i prjd manudi eda lengur en

UMHYGGJA HEFUR EINBEITT SER SER-
STAKLEGA AD LANGVEIKUM BORNUM
MED LiIKAMLEGA SJUKDOMA EDA GED-
RASKANIR SEM VARA | LENGRI TIMA*

FYRIRLIDI SKOLANEFNDAR UMHYGGJU ER HULDA SOLRUN GUBMUNDSDOTTIR, SKOLASALFRADINGUR | MOSFELLSBA£. HUN
TEKUR PATT i STARFINU SEM AHUGAMADUR UM MALEFNI LANGVEIKRA BARNA OG FJOLSKYLDNA PEIRRA OG SEM FAGMABUR
EN LOKARITGERD HENNAR i SALFREDI FJALLABI EINMITT UM FJOLSKYLDUR LANGVEIKRA BARNA. APRIR | NEFNDINNI ERU

RAGNA MARINOSDOTTIR, FRAMKVAMDASTIORI UMHYGGJU, AUBUR ARNADOTTIR FRA EINSTOKUM BORNUM, GUDRUN
BERGMANN FRANZDOTTIR FRA NEISTANUM, THELMA BJGRK BRYNJOLFSDOTTIR FRA LAUF 0G OskAR ORN GUDBRANDSSON
FRA SKB. SIGRUN GUNNARSDOTTIR FRA TOURETTE SAMTOKUNUM OG ASTA BJORK BJORNSDOTTIR FRA FSFH STORFUDU
MED NEFNDINNI UM TiMA.

UMHYGGJA

hvad meira en nokkurra daga flensu, an pess ad hengja okkur i
&kvedna timalengd.”

Réttindi skjolsteedinganna tryggd
-bid viljid fylgja pvi eftir ad langveik bérn féi pd pjénustu sem
bau eiga rétt & samkveemt [6gum og reglugerdum.

»Ja, og hluti af pvi sem vid dkvadum ad gera var einmitt ad
koma abendingum til Menntamalaraduneytisins vardandi reglu-
gerdina sem verid er ad semja { tengslum vid nyja skélaléggjof
til ad tryggja réttindi skjdlstedinga okkar. Légin kveda m.a. &
um ad bérn sem ad mati leeknis geta ekki sétt skdla vegna slyss
eda langvarandi veikinda hafi rétt 4 sjikrakennslu, heima eda
annars stadar. Pegar pau eru & spitala f& pau kennslu eftir pvi
sem heilsan leyfir. Langveik bérn eru lika stundum fjarverandi
fra skéla par fyrir utan vegna sjukdéms sins en f& pa oft enga
eda litla kennslu. Pau eiga rétt 4 sjukrakennslu og metid er i
hverju tilfelli og i samradi vid laekni, hvort hdn skuli fara fram i
skélanum eda hvort einhver kemur heim til barnanna. Vida er
pottur brotinn hvad petta vardar og bérn fa ekki alltaf pessa
kennslu pétt annars stadar sé pessu vel sinnt.”

-Er bad vegna pess ad skélinn bydur ekki upp & sjikrakennsluna
eda saekjast foreldrar ekki eftir henni?

.Segja ma ad pad sé sitt litid af hvoru. Detta gerist ekki
sjalfkrafa. Pad pyrfti ad verda pannig ad pegar barn er farid ad
verafréskélavegnaveikindailengritimabendiskdlastjérnendur
foreldum & ad pad geti fengid sjukrakennslu eda bjédi peim
hana. Foreldrarnir settu ekki alltaf ad purfa ad banka sjalfir upp
4. Boda zetti foreldrana & fund og fara yfir malin med peim:
Hvernig er heilsu barnsins hattad? Parf pad ad f4 undanpégu
vegna veikinda? Fraedsluskyldan er { hdndum sveitarfélaganna
og vissulega er pad skylda foreldranna ad koma bérnunum i
skéla. En pegar um alvarleg veikindi barna er ad raeda hafa
foreldrar oft ekki pa umframorku sem bparf til ad berjast fyrir
bessu. Vid erum i raun ad kalla eftir pvi ad kerfid komi til méts
vid ba og bendi peim & hver rétturinn sé.

Kannski purfa bérnin adeins einhverjar tilslakanir innan skél-
ans, jafnvel bara ad vera i minni hépum eda fa ad vera med
skerta stundatdflu um tima. Ekki setti ad purfa ad berjast fyrir
bvi med kjafti og klém i hvert einasta skipti.”

Pjénustan stundum duttlungum had

-Hvad er dtt vid med ad auka samrseemi milli skdla og/eda
sveitarfélaga vardandi pjénustuna sem langveikum bérnum
stendur til boda?

,Dettaereftil vill staersti patturinn pviad vid héfum uppgsétvad
ad pad virdist allt ad pvi vera had duttlungum skélastjérnenda &
hverjum stad hvernig pessum malum er hattad. [ einum skéla
feer barn med einhvern akvedinn sjukddm og tilteknar parfir ekki
neina pjénustu en barn med sému parfir feer afbragdspjénustu i
naesta skéla. Petta viljum vid jafna og samraema svo ad pjénustan
sem barnid feer sé ekki had einstaklingum eda persénum innan
skélanna. Hluti af pvi sem vid setlum ad gera er ad 6ska eftir ad
f& fulltrda fra pjénustumidstédvum i Reykjavik og fraedslu-
skrifstofum sveitarfélaganna 4 okkar fund til ad reeda pessi mal
og finna leidir til ad samraema petta svo ad settar verdi einhvers
konar vinnureglur svo ad jafnraedis sé geett, i pbad minnsta innan
hvers sveitarfélags fyrir sig.”

-Hafid pid myndad ykkur skodun & pvi hver sé dsteeda pessa
misreemis; fdfreedi, peningaleysi eda einhver mdtpréi?

,Erfitt er ad benda & eina skyringu og veeri 6abyrgt ad eetla ad
gera bad. Vid héfum hvorki getad rannsakad petta né reett malio
vid forsvarsmenn skélanna. Midad vid lysingar foreldra og hvernig

UMHYGGJA

UM DARFIR ALLRA BARNA OG bA LiKA
LANGVEIKRA BARNA OG BARNA MED
SERDARFIR.

betta birtist sumum peirra b4 virdist pad vera had persénunum
sem taka & méti peim i skélanum, yfirleitt skélastjérnendum,
hvert framhaldid verdur. Foreldrar virdast upplifa petta pannig.

Svo er lika misvel stadid ad pjdnustunni vid langveik bérn eftir
bvi med hvada sjikddm pau eru. Til deemis bydur teymi fré spital-
anum upp & ad koma med fraedslu inn | skéla krabbameinsveikra
barna og sama & reyndar vid um fleiri sjikdédmahdpa. Peir sem
vinna med pessi bérn f&4 mjdg gdda fraedslu og geta spurt og
leitad til dkvedinna adila 4 medan slikt er ekki fyrir hendi fyrir
adra hépa. Par med verdur petta erfidara fyrir kennarana. Vel
getur verid um sjaldgeefa sjukdéma ad reeda og peir vita ekki
hvernig 4 ad bregdast vid peim enda ekki haegt ad zetlast til ad
beir geri pad.

Mikill 4hugi er fyrir pvi 4 barnaspitalanum ad taka patt i verk-
efninu med okkur og vid erum m.a. ad reyna ad nd saman teym-
um fyrir fleiri sjtkdémahépa svo ad videigandi fraeedsla verdi i
bodi. Vid setlum okkur lika ad hafa samband vid skélahjukrunar-
freedingana og kanna hvort ekki sé grundvéllur til ad f4 p4 til
samstarfs og ad taka beint patt i freedslu af pessu tagi.

Eitt af pvi sem vid sjdum ad vantar { grunnndm kennara er
almenn fraedsla, kannski ekki um mjég sérhaefd einkenni hvers
sjukdéms fyrir sig, heldur a.m.k. pbad sem almennt gildir um veik
bérn og parfir peirra. Til hvers parf ad taka tillit og hver eru
réttindi barnanna?

Okkur finnst ad peim sem sja um menntun kennara beri skylda
til ad uppfraeda pa um parfir allra barna og b4 lika langveikra
barna og barna med sérparfir.”

Kénnun medal adildarfélaganna

Skélanefnd Umhyggju sendi Gt kénnun til adildarfélaganna med
spurningum um bad hvernig adstandendum barnanna paetti
stadid ad malum i skélunum fyrir peirra hép. Svérin eru ad
berast og er stlunin ad taka saman yfirlit yfir nidurstédurnar
um stéduna i skédlamalunum, p.e.a.s. eins og foreldrar upplifa
hana og svo verdur haegt ad afhenda paer forsvarsménnum
skélamala hja sveitarfélogunum. Upplifunin er misjéfn eftir pvi
vid hvern er talad ad ségn Huldu Sélrdnar. Rétt er ad taka fram
ad sérstaklega var bedid um ad félk keemi lika med daemi um
bad pegar vel vaeri ad verki stadid til ad nyta upplysingarnar
sem fyrirmynd ad pvi hvernig haegt veeri ad standa ad méalunum.
,Vid megum ekki gleyma ad vida er petta vel gert,” segir Hulda
Sélran.

 lokin segir hun ad 4 adgerdadzetlun skélanefndar sé ad taka
saman upplysingablad til skéla vardandi langvinna sjikdéma.
Pad verdi pé ekki gert fyrr en nefndin hafi métad verkefnid vel,
komist ad pvi hver stadan sé i raun og hver sé draumsynin.
,Detta yrdu leidbeiningar fyrir foreldra og pa sem starfa i
skélunum um pad hvernig gott sé ad standa ad malum og um
parfir og réttindi barnanna. Vid gerum okkur grein fyrir ad vid
getum ekki gert allt i einu en vid viljum hitta og eiga fundi med
svo mérgum adilum ad vid verdum ad halda étraud 4fram, enda
erum vid nu pegar komin med vinnudaetlun til eins til tveggja
araamk.”



Katrin Jakobsdéttir menntamdlaradherra

AUKNAR SKYLDUR SKOLA

VEGNA SERER.£EDIPJONUSTU

Mikil umraeda er um pad hvernig komid er til méts vid parfir langveikra barna i leik-, grunn- og fram-
haldsskélum. Fyrir ari var sett ny rammaldggjof um pessi skélastig en samkvaemt upplysingum Katrinar
Jakobsdéttur var par ekki fjallad sérstaklega um &dkvedna hépa innan skélakerfisins. Umhyggja lagdi
nokkrar spurningar fyrir radherrann um nyju 16gin og langveik bérn.

-Hafa miklar breytingar ordid { réttindamdlum langveikra barna
{ ngju l6gunum midad vid fyrri [6g og hverjar eru helstar?

,L6gin sem sampykkt voru sidasta sumar eru rammaléggjsf og
er ekki fjallad sérstaklega um réttindi 4kvedinna hépa. Pannig
er ekki fjallad & afmarkadan hatt um malefni langveikra barna
en ldgin setja hins vegar auknar skyldur & skélana til ad meeta
bérfum einstaklinga fyrir sérfreedipjénustu og er pbad mikilveegt
skref fyrir langveik bérn. Ekki er sidur mikilveegt ad i 16gunum er
fjallad um réttindi barna til sjukrakennslu og Grreedi par ad
[Gtandi,” segir Katrin Jakobsdéttir.
-Hveneer téku sidustu [6g par & undan gildi?

,Sidustu [6g um leikskdla eru frd 1994, 16g um grunnskéla eru
frd 4rinu 1995 og 16g um framhaldsskéla eru frd 1996.“

Gert rad fyrir sérporfum arid 1992
-Hvenzer var fyrst med lagasetningu gert rdd fyrir sérpérfum
langveikra barna allt fré leikskélaaldri og upp { framhaldsskéla?
,Ari8 1992 voru sett 16g um malefni fatladra og hafa pau verid
hofd til hlidsjénar vid lagasetningu og reglugerda- og ndmskrar-
vinnu i menntamalaréduneytinu sidan. | adalnamskra leikskéla
frd 1999 er fjallad um langveik bérn i leikskélum i kafla um sér-
parfir barna og er kvedid 4 um ad tekid sé tillit til adstaedna
hvers barns svo pad fai notid sin 4 eigin forsendum. Pegar kemur
ad malefnum langveikra barna i grunnskélum pa er i adalndmskra
fré 4rinu 2006 kvedid 4 um réttindi langveikra barna i tengslum
vi& hugmyndafraedina um skéla 4n adgreiningar. | adalndmskra
fyrir framhaldsskéla fra 2004 er vida kvedid & um réttindi lang-
veikra nemenda, s.s. um undanpagur vegna skélaséknar, fravik
fréndmsmatiogfravikedaundanpagurieinstékumndmsgreinum
eda ndmsaféngum.”

Haft samrad vid hagsmunaadila

-Hvernig er setlunin ad tryggja ad framfylgt verdi peim réttindum
sem [8gin gera rdd fyrir og bar med ad bérnin njéti pess sem par
er kvedid & um? Mikil dhersla er l6gd & sjélfstedi skéla og (
framhaldi af pvi hvernig er pd tryggt ad pad sé ekki hdd persdn-
um, eda persénulegum dutlungum, hvernig farid er med pessi
réttindi?

»Svarid vid pessum spurningum er & b4 leid ad i kjélfar nyrra
menntalaga er & vegum menntamélaraduneytis unnid ad setn-
ingu nyrra reglugerda sem er einn mikilveegur lidur i innleidingu
laganna. Vid samningu reglugerdanna er haft samrdd vid hags-
munaadila. | reglugerd um sérfraedipjénustu { leik-, grunn- og
framhaldsskélum, reglugerd um nemendur med sérparfir i grunn-

skélum og reglugerd um nemendur med sérparfir i framhalds-
skélum verdur kvedid & um rétt langveikra nemenda.

{ 1sgum um leik-, grunn- og framhaldsskéla er kvedid 4 um eftir-
litshlutverk menntaméalardduneytis, geedamat, Uttektir og akvaedi
um keeruheimildir til rdduneytisins. Verkferlar um eftirlitshlutverk
rdduneytisins eru pvi skyrir.

Adgerdadzetlun um malefni barna og ungmenna hefur verid
sampykkt & Alpingi og er bar sérstaklega kvedid & um maélefni
barnamed ADHD oglangveik bérn. Fjarmagn hefur verid tryggt
tilad stydjasérstaklegavid pessahdpaogsérstsk verkefnisstjérn
med fulltrdum stjérnvalda, m.a. menntamalardduneyti, vinnur
ad Utfeerslu peirra adgerda sem taldar eru brynastar.”

Fjoldi langveikra barna 6pekkt steerd
-Er vitad hversu mérg langveik bérn eda bérn med sérparfir eru
{ skdlum landsins og hver kostnadur fylgir pvi ad veita peim pé
pjdnustu sem pau eiga rétt & samkveemt [6gum?

,Dessar upplysingar hafa pvi midur ekki legid fyrir i mennta-
malardduneytinu en nd er unnid ad pvi ad safna peim saman fra
Jéfnunarsjédi sveitarfélaganna, Sjénarhdli og Tryggingastofnun.”

-Mikid er reett um adhald, nidurskurd og sparnad { pjédfélaginu.
Getur adhaldid { fjdrmdlum sem bdast md vid ad verdi vidhaft &
naestunni ekki 4tt eftir ad bitna & skélunum eins og &drum
stofnunum og haft meiri &hrif & nidurskurd kostnadar sem kann
ad skapast vegna parfa langveikra barna sem er minni-
hlutahdpur? Verdur adhaldid kannski til ad draga ur studnings-
urreedum pessara barna?

LNU er unnid ad pvi ad leggja heildarlinur fyrir fjarlég naestu
éra. Eins og kemur fram i stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar
verdur |6gd dhersla & ad vernda pa hépa sem standa héllum
feeti og er b4 sérstaklega hugad ad bérnum og ungmennum og |
beirra hépi bérnum med sérparfir. Rikisstjérnin er medvitud
um ad mikilvaegt sé ad horfa til mennta- og velferdarkerfisins vid
uppbyggingu Islands,“ segir Katrin Jakobsdéttir, raSherra
mennta- og menningarmala ad lokum.

ARID 1992 VORU SETT LOG UM MALEFNI
FATLADRA OG HAFA PAU VERID HOFD
TIL HLIDSJONAR VID LAGASETNINGU
OG REGLUGERDA- OG NAMSKRARVINNU
i MENNTAMALARADUNEYTINU SIDAN“

UMHYGGJA

Ari med Ernu M. Sveinbjarnardéttur skélastiéra sem veitti honum vidurkenningu

SKOLAR EIGA AD
ENDURSPEGLA

~ PVERSKURD
DJODFELAGSINS

[ framhaldi af umfjsllun um skélamal
langveikra og fatladra barna er tilvalid
ad segja fré jakvaedum reynsluségum dr
skélastarfi. Umhyggja for pvi & stifana
og spjalladi vid mddur fjslfatlads drengs
og hefur hidn einungis géda ségu ad
segja af skélagdngu sonar sins.

TEXTI: VALA OSK BERGSVEINSDOTTIR

UMHYGGJA

Gardi 4 Sudurnesjum bla kennarahjénin Jénina Holm og Vignir Berg-
mann dsamt fjdlskyldu sinni en sonur peirra, Ari Pall Vignisson Berg-
mann, 17 ara er fjélfatladur. Fétlunin hefur pé ekki aftrad Ara Péli pegar
kemur ad skélagdngu og stundar hann nd ndm & Starfsbraut vid Fjsl-
brautaskéla Sudurnesja.

Undirbdningur mikilveegur

Ari héf skédlagéngu sina | Gerdaskéla { Gardi og segir Jonina veru hans par
hafa nanast verid eins og i lygaségu. ,Einu og halfu &ri 48ur en Ari byrjadi i
skéla férum vid ad huga ad skélagdngunni, lata
vita af honum og koma af stad samstarfi vid skél-
ann,” segir hin. Foreldrarnir héfdu leitt hugann
ad pvi ad flytja ur baenum til Reykjavikur vegna
fétlunar Ara en voru ekki tilbunir ad rifa heimilid
upp. Pad vard pvi ur ad hann héf ndm vid grunn-
skélann og segir Jonina baedi baejaryfirvold og
Gerdaskodla hafa verid mjég jakvaed gagnvart
adsteedum bpeirra. ,Skélinn kom med einleega
spurningu i upphafi um hvort hann geeti leert eitt-
hvad,” segir Jonina, ,og bad var spurning sem &tti
alveg rétt & sér en Ari syndi pad strax ad hann
geeti leert.”

Til ad undirbua sig féru Jénina og Vignir i heim-
sékn til Akureyrar til ad kynna sér reynslu fjsl-
fatlads drengs par af skélakerfinu og hin segir
bau hafa leert heilmikid { peirri ferd. ,Eg held ad
bad hafi einnig haft mikid ad segja ad vid bdum |
litlu samfélagi,” segir hin. ,Félk pekkir til okkar
og samkenndin er mikil.“

Foreldrar taki abyrgd

Jénina segist heyra margar leidinlegar ségur um skélagéngu langveikra og
fatladra barna og pa miklu togstreitu sem myndist & milli skéla og foreldra.
,Malid er ad pad er ekki haegt ad aetlast til einhvers af skélanum strax i
upphafi heldur byggist petta & samvinnu. Skélinn getur ekki alltaf vitad
nakveemlega hverjar parfir nyrra nemenda eru og pvi purfum vid foreldrar
ad taka abyrgd.”

Fékk 10 i islensku
Pegar grunnskéladrunum lauk var Jénina ekki viss hvort Ari eetti ad fara i
frekara ndm og segist i raun hafa vanmetid son sinn svolitid. ,Petta var
e.t.v. bara hreedsla hjd mér. Vid tékum sidan akvérdun og svo var haldid af
stad,” Utskyrir hin. Pegar Ari héf nam i Fjslbrautaskéla Sudurnesja hafdi
enginn eins fatladur og hann stundad ndm par adur en strax fra fyrsta degi
gekk honum vel baedi i nami og { samskiptum vid samnemendur. ,Pad er
gaman ad segja fré pvi ad Ari ték tvé préf nd i vor sem gengu vel,” segir
Jénina. ,Hann ték t.d. sama préf og adrir nemendur & starfsbraut i islensku
og fékk 101"

Reglulegir teymisfundir eru haldnir tvisvar & ari { skélanum par sem tekin
eru fyrir mal er varda Ara og skdlann og Jénina telur pessa fundi mjég
mikilveega.

SKOLAR EIGA NATTURLEGA AD ENDURSPEGLA bVERSKURD

PJODFELAGSINS OG RAUNIN ER SU AD bAD DARF AD VINNA HLUTINA

SAMAN, FORELDRAR OG SKOLI.“

Huin segir skipta miklu méli ad langveikum og fétludum bérnum sé gefid
teekifeeri til ad fara i skéla en audvitad séu bérn dlik og pvi purfi fyrir-
komulagid ad skodast Ut fra hverju barni fyrir sig. ,Pad eru svo margir
baettir sem spila saman,” segir Jénina. ,Skdlar eiga nattdrlega ad endur-
spegla pverskurd pjédfélagsins og raunin er st ad pad parf ad vinna hlutina
saman, foreldrar og skdli.”




TEXTI OG MYND: FRIDA BJORNSDOTTIR

MEGINAHERSLA LOGD A
MARGBREVYTI-
LEIKANN

Almennt er talid ad rimlega 20% nemenda i
grunnskélum séu med sérparfir, sem pydir ad
beir purfi & einhvers konar adstod ad halda i
tengslum vid skélanamid. ,,Pad er langt i fra ad
betta sé einsleitur hopur,” segir Anna Kristin
Sigurdardéttir, deildarforseti kennaradeildar &
Menntavisindasvidi Haskéla fslands.

Anna Kristin Sigurdardéttir er deildarforseti kennaradeildar & Menntavisindasvidi
Héskéla Islands. Mynd Frida Bjérnsdéttir.
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pessum hépi geta verid langveik eda fétlud bérn, stér

hépur er skilgreindur med namserfidleika og annar hépur

hefur ekki islensku sem médurmal. Par fyrir utan eru svo

nemendur med sérstaka heefileika 4 einhverju svidi. Loks

tala menn um ad huga verdi ad sérpérfum drengja og
sérporfum stdlkna. Allir purfa pessir hépar & sérstakri adstod
kennarans ad halda. ,Hvar er pessi ,normal“ nemandi,” spyr Anna
Kristin og beetir vid. ,Hann er ekki til.”

FIokid og mikilveegt starf

-Hvernig geta kennaranemar buid sig undir kennsluna og
bjddast peim sérsték ndmskeid sem gera peim audveldara ad
meeta pessum breytileika pegar { skélann er komid?

.Pad er ekki einfalt fyrir félk ad bua sig undir petta flékna og
mikilvaega starf. | kennaranaminu leggjum vid herslu 4 a8 undir-
bua félk undir ad maeta pessum margbreytileika. Pad getur eng-
inn ordid sérfraedingur 4 5llum peim svidum sem skélastarf krefst.
Fyrir utan ad pekkja allar pessar fjslbreyttu parfir verdur kenn-
arinn ad kunna ndmsgreinarnar sem honum er ztlad ad kenna.
Hann parf ad vera inni i ndmskrdm, |6gum og reglum og barna-
verandarmalum, hann parf ad pekkja mismunandi ndmsleidir
nemenda,ndmsmat ogmargtfleira.Vidleggjumpvimeginaherslu
4 ad undirbda hann undir margbreytileikann svo ad ndmid verdi
honum eins og brunnur sem hann getur sétt i pbegar hann kemur
til starfa og maetir hverju verkefni.”

Blast ma vid breytingum & namskranni

Og Anna Kristin heldur afram: ,Ef vid horfum bara 4 langveik
bdrn b4 get ég eiginlega ekki sagt ad pad sé neitt akvedid nam-
skeid i kennarandminu sem sérstaklega sé setlad ad bla kenn-
araefni undir a8 kenna langveikum bdrnum. A hinn béginn eru
mérg namskeid sem snerta 4 pessum peetti, kannski sérstaklega
i leikskélakennarandminu. Par er ndmskeid um skéla 4n adgrein-
ingar, annad sem tengist heilsu og heilsutengdum vanda og loks
namskeid um heilsueflingu almennt.

Pessi ndamskeid eru ekki fyrir hendi i grunnskélakennaranédm-
inu, eda hafa ekki verid fram ad pessu. NG pegar kennarandmid
breytist i framhaldi af pvi ad pad verdur fimm &r, fyrst priggja
&ra grunnnam og sidan meistaranam sem veitir kennsluréttindi,
mé gera rad fyrir einhverjum breytingum & ndmskranni. Reglu-
gerd um inntak kennarandms er i vinnslu og par af leidandi er
heldur ekki buid ad ganga fré veentanlegri namskra. Eftir 1. juli
201 munu engir fa réttindi til kennslu nema ad hafa lokid meist-
araprofi.

Afsll i nemendahdépnum

Mjég margir nemendur hafa tekid valnamskeidid Afsll i nem-
endahdpnum. Par er tekid 4 sllu mégulegu sem getur komid upp
i hépnum, ma par nefna alvarleg veikindi hja nemanda, foreldr-
um eda einhverjum 68rum 4 heimiliny, slys eda eitthvad sem gerist
6veent i skdlanum sjalfum.

EFTIR 1. JULi 2011 MUNU ENGIR FA RETTINDI TIL KENNSLU
NEMA AD HAFA LOKID MEISTARAPROFI.“

~Petta ndmskeid er vinseelt hja kennaranemum. Peim finnst peir
burfa & pessu ad halda. Pad snertir adeins pann hép nemenda sem
er langveiku bérnin, en pé er ekki beint haegt ad segja ad nam-
skeidid sé til pess ad undirbua félk undir ad kenna langveikum
bérnum. Pad verdur heldur ekki gert med einféldum haetti pvi
langveik bérn eru svo sannarlega ekki einsleitur hépur heldur med
margvislegar parfir svo ad kennarinn parf ad vera baedi opinn og
vel undirbdinn. Hann parf lika ad vita hvar hann getur aflad sér
pekkingar pegar slikur nemandi kemur i bekkinn.*

UMHYGGJA

Kennaraefni bdin undir margbreytileikann
Anna Kristin segir ad med lengingu kennaranamsins sé vilji fyrir
bvi ad styrkja bann patt sem tengist kennslu barna med hvers
konar sérparfir og bua kennaraefni undir ad takast 4 vid marg-
breytileikann { skélastarfi, t.d. dt fra skilgreindum réttindum barna
eins og pau birtast { barnasattmalanum og i [6gum um skélastarf.
Frekari sérheefing mun pé liklega alltaf verda samkveaemt vali nem-
enda og einhverijir geta sérhaeft sig meira en adrir & pessu svidi.
.Vardandi veikindi barna pa skiptir mali ad kennari pekki leid-
irnar sem hann parf ad fara til ad leita frekari pekkingar og ad-
stodar. Ef t.d. kemur nemandi { sex 4ra bekk med einhverja teg-
und fétlunar eda med dkvedinn sjukdém pa parf kennarinn ad
vita ad pad er ekki i hans valdi ad gera allt sjalfur. Kerfid i skélan-
um & ad vera pannig uppbyggt ad haegt sé ad leita sér studnings
hja samstarfsfélki eda i stodkerfi i kringum skélann sem getur

,MED LENGINGU NAMSINS OG NYRRI
NAMSKRA KEMUR STERKARI GRUNNUR
UNDIR VERKEFNI SEM DESSI EN LIKLEGA
MUN SERH.EFINGUNA PO VANTA
AFRAM A.M.K A EINHVERJUM SVIDUM*

leidbeint kennaranum. Kennarinn 4 ad vita hvar hann getur leitad
sér hjalpar eda adstodar og sidan getur hann lika byrjad ad lesa
sér til um vidkomandi sjikdém eda fétlun. Pannig & namid ad
vera brunnur sem haegt er ad sakja i pbegar porf krefur.”

Lokaverkefni um kennslu langveikra
-Hefur pegar verid dkvedid hvers konar ndmskeidum verdi ef til
vill beett inn { kennarandmid med breyttu fyrirkomulagi pess?

,,Iég get ekki nefnt dkvedin ndmskeid enn sem komid er en til
greina geeti komid méguleiki 4 ad sérheefa sig { kennslu barna
med sérparfir. Dessi sérhaefing geeti numid allt ad halfum vetri
fyrir almennan kennara sem gaeeti svo baett vid sig meira nami ef
hann eetladi sér ad verda sérkennari.”

Ad ségn Onnu Kristinar hafa nokkrir nemendur i kennaranami,
baedi 4 leikskélakennaraleid og grunnskélakennaraleid skrifad
lokaverkefni um kennslu langveikra barna. |’tengs|um vid verk-
efnid hafa peir verid mjég dhugasamir og kynnt sér pessa
kennslu sérstaklega, t.d. med pvi ad fara 4 barnaspitalann og
fylgjast pbar med hvernig kennslunni er hattad.

»Med lengingu ndmsins og nyrri ndmskréa kemur sterkari grunnur
undir verkefni sem pessi en liklega mun sérhaefinguna pé vanta
4fram a.m.k & einhverjum svidum. Hana verda kennarar ad n4
sér i eftir pvi sem peir maeta verkefnunum hverju sinni. Peir
munu aldrei geta undirblid sig { ndminu undir &Il verkefni sem
peir meeta i starfinu.”

Allir urdu ad kunna pinulitid i &llu

,NU er lika verid ad efla pad sem kalla maetti teymishugsun og
samvinnu kennara Gti i skélunum. Hér 4d8ur var litid pannig 4 ad
allir yrdu ad kunna pinulitid { éllu. NG er dherslan frekar st ad
ekki purfi allir ad kunna allt, enda er skélinn svo gridarlega
fislbreytt samfélag sem parfnast pekkingar & mérgum svidum.
Mikilvaegt er ad einn skdli geti radid til sin félk med margvislega
sérpekkingu sem svo vinni saman i teymum, midli hvert 8dru og
hjalpist ad vid ad leysa vidfangsefni dagsins. Félk parf ad hafa
teekifeeri til ad sérheefa sig og hafa kunnattu til ad vinna med
88rum, geta midlad og tekid vid og skipulagid parf ad vera med
beim heetti ad sérpekking hvers og eins nytist,” segir Anna Kristin
Sigurdardéttir ad lokum.

UMHYGGJA

VEGLEG PENINGAGJOF

Starfsmenn og stjérn MP Banka akvadu fyrir sidustu
jol ad styrkja Umhyggju med veglegri peningagjof.
Styrkurinn skyldi vera jolagjof fra MP Banka og
vidskiptavinum. Akvedid var ad i stad pess ad gefa
vidskiptavinum jolagjof Iéti bankinn gott af sér
leida. Stofnadur var reikningur hja MP Banka i
nafni Umhyggju og var pad fyrsti reikningurinn sem
stofnadur var hja bankanum eftir ad hann
fékk vidskiptabankaleyfi.

Stjorn, starfsmenn og vidskiptavinir MP Banka dska
Umhyggju farseeldar i mikilveegum verkefnum sinum.
Margeir Pétursson, stjérnarformadur MP Banka, og
Styrmir P6r Bragason, forstjori MP Banka, afhentu
Régnu K. Marinésdéttur, framkveemdastjéra
Umhyggju, og Leifi Bardarsyni, paverandi
varaformanni félagsins styrkinn.

Umhyggja pakkar gjofina.

DUGMIKLIR KRAKKAR GEFA
VINNULAUNIN SIN

begar voradi fyrir austan féru duglegu nemendurnir
i 1. 0g 2. bekk a Eidum Ut um vidan voll til ad hreinsa
allt sem hreinsa purfti i hinum yndislegu méum vid
Eidavatn. betta voru katir krakkar sem fuslega vildu
gefa vinnulaunin til langveikra barna og leggja par
med eitthvad af mérkum. Forsvarsmenn framtaksins
senda bestu pakkir til BSRB fyrir samstarfid og vid
Umhyggiju vilja peir segja: ,Megi allt pad g6da i heimi
hér verda ykkar veganesti.” Um |eid voru sendar bestu
kvedjur fyrir hond nemenda og starfsfélks i Eidaskdla
(Grunnskélanum a Egilsst6dum og Eidum).

Umhyggja pakkar pessum duglegu krokkum og
peim sem med peim unnu fyrir framlagid.




TEXTI: VALGERDUR JONSDOTTIR TONLISTARKENNARI
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Halldéra Jénsdéttir spilar & ténleikum med kennara sinum, Valgerdi Jénsdéttur
og Hrafn Hararson leikur & bjsllur.

 HLUTVERK OG MIKILVAG] TONLISTAR
OG TONLISTARKENNSLU | LIFI BARNA

Markmid pessa greinarkorns er ad varpa ljési & mikilvaegi tonlistar og tonlistarkennslu fyrir &l bérn
en pé einkum pau bérn sem vegna veikinda eda proskaskerdingar glima vid skerta

trax vid feedingu bregst nyburinn vid ymsum skyn-

areitum er krefjast téluvert proskadrar heilastarf-

semi. Dvi eru margir peirrar skodunar ad nédm hefjist i

mdédurkvidi. Sé proskaframvinda innra eyrans edlileg

leyfir hdn strax & 25. viku medgdngunnar ( 5. - 6.

manudi ) flutning tén- og hlj6dupplysinga eftir heyrnartauginni
sem er su fyrsta af hofudtaugunum til ad proskast.

Nidurstédur rannsékna gefa visbendingu um ad pessi heefileiki

féstursins og téluvert fjslbreytt tédn- og hljédareiti i umhverfi

bess eigi drjigan patt i ad prda pa vitsmunafaerni sem nyburinn

feedist med (Lecanuet 1996). Hversu mikid einstaklingur bregst

vid umhverfi sinu fyrir og eftir faedingu er pvi h4d skynreynslu

hans og getu til ad vinna Gr skyndreitum. Pessi feerni préast

strax & medgdngu og veltur & proskaferli sem hefst med areiti

sem skynfaerin nema og breyta i skynjanleg fyrirbzeri eins og

hlj6d i formi ténlistar. Fésturheilinn vinnur Gr reitum { samraemi

vid heefileika sina 4 hverjum tima. Hann lzerir ad bera kennsl 4

faerni eda sérparfir af einhverjum toga.

eda ad pekkja (petta hef ég heyrt adur) og ad flokka (petta er
gott eda petta likar mér ekki). Hann leerir ad bera saman vid
fyrri reynslu og ad greina samhengi hlutanna (alltaf gerist eitt-
hvad & sama tima) og hann geymir reynslu sina { minninu. Barnid
geymir jakveeda og neikvaeda reynslu frd medgdngunni sem
sidar getur haft &hrif 4 tilfinninganaemi pess og atferli eftir feed-
inguna.

Tonlistarproski ungra barna

Strax vid faedingu er barninu edlisleegt ad tja sig hrynraent og
lagreent og hefur pad yfir ad rdda Strilegu ténnaemi. Vid segjum
gjarnan ad barnid syngi og dansi [6ngu 4dur en pad getur talad
eda gengid. Pad tjair lidan sina i lagraenu hjali og leerir smam
saman ad hljéd ma nota til pess ad hafa ahrif & umhverfi sitt.
Pad kann blautariu, hungurariu, finn til ariu, glediariu o.s.frv.
Pad leerir ad ténar, hljéd og annad sem heyrist { getur haft pyd-
ingarmiklar upplysingar ad geyma. Barnid leerir ad hljéd koma

NEMANDINN F£R AD VAXA OG BLOMSTRA | TONLISTINNI

VALGERDUR JONSDOTTIR ER PIANOKENNARI OG MUSIKPERAPISTI. HUN STOFNADI TONSTOFU VALGERPAR ARIP 1987. TON-
STOFAN ER TONLISTARSKOLI PAR SEM NEMENDUR MED SERPARFIR HAFA FORGANG. NEMENDUR MED SERPARFIR ERU PEIR
EINSTAKLINGAR SEM VEGNA SJUKDOMA EPA PROSKASKERDINGAR VIKJA FRA VIDMIBI UM ,,EDLILEGS” PROSKA AP MEIRA EDA
MINNA LEYTI OG PARFNAST bVi SERSTAKRA KENNSLUFR/EPILEGRA URR/EDA EDA BREYTTRA VIDHORFA TIL NAMSFRAMVINDU.
VETURINN 2008 TIL 2009 VORU 73 NEMENDUR | SKOLANUM OG VID HANN STARFA PRiR KENNARAR. NEMANDI i TONSTOFUNNI
GETUR LAGT STUND A HEFPBUNDID TONLISTARNAM. HANN GETUR EINNIG NOTIP FJOLPAETTRAR TONLISTARKENNSLU OG
PJALFUNAR SEM BEINIST AP PVi AD EFLA TONN/EMI HANS OG TONLISTARFARNI, BATA LIDAN HANS OG VEITA SKOPUNAR-
PORFINNI UTRAS. KENNSLUAZTLANIR ERU EINSTAKLINGSBUNDNAR. PETTA DYDPIR AP NAMSEFNI, TILHOGUN NAMSINS,
ADFERPAFREDI OG MARKMIP ERU LOGUD AP PORFUM HVERS EINSTAKLINGS. PVi GETUR PURFT AP BEITA OHEFDBUNDINNI
LEIKT£KNI, NOTA OHEFPBUNDNA NOTNASKRIFT OG BYGGJA A HEYRNARMINNI FREMUR EN SJONRENNI URVINNSLU SVO
EITTHVAD SE NEFNT. SE DPESS KOSTUR ER STUPST VIDP HEFPBUNDID NAMSEFNI i TONLISTARKENNSLUNNI, ANNARS ER
NAMSEENID UNNID AF KENNURUM TONSTOFUNNAR. LEIDARLJOS TONSTOFUNNAR ER VIRKNI OG VELLIDAN. | KENNSLU-
STUNDUM PAR SEM NAMSFRAMVINDAN ER SKIPULOGD SEM SMASTIGT FERLI FZR NEMANDINN ALLT PAD SVIGRUM SEM HANN

DARF TIL AD VAXA OG BLOMSTRA | TONLISTINNI.
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fra hljédgjafa, leerir ad pad getur sjélft framkallad téna og hlj6d
og leikur sér med hljédin: I6ng - stutt, sterk - veik, ha - 1ag og hin
Sliklegustu blaebrigdi. | pessum hljédaleik eda frummali barna
birtast margir edlispaettir ténlistar og pvi ma lita & hann sem
séng, barnid syngur 4dur en pad tjair sig med ordum. Fyrir til-
studlan skynareita og jdkvaedra félagslegra samskipta eykst at-
hygli og eftirtekt barnsins, vitsmunaproski og skynhreyfiproski.
Séngurinn (sénglid) préast og barnid skynjar ténlist og hreyfingu

EF VID GEYMUM bESSA ORVUN PAR TIL
BARNID N£ER GRUNNSKOLAALDRI
MINNKA LIKURNAR A bVi AD PAD NAI
PEIRRI FZARNI SEM PAD F£DDIST MED*

sem érjifanlega heild. Tilfinningar og lidan sem pad getur ekki
feert i ord tjdir barnid i hreyfingum sinum og spunaséng og pessi
L,s6ngur er sjdlfsprottinn. Barnid bregst tilfinningalega, vitsmuna-
lega, skynraent og likamlega vid ténéreiti allt fra einfdldum titr-
ingi til flékinna tdnsmida og er faert um ad nema og greina tén-
blee, tidni, styrk, hljdmmagn, lagferli og hrynjandi svo eitthvad
sé nefnt (Juslin & Sloboda 2002).

A leikskéladrunum parf ténlist a8 vera samofin leik og starfi
barna. Pvirikari og fjslbreyttariténlistarreynslu sem vid bjédum
beim upp &, hvort sem pad er séngur, dans, hreyfing, hlj6dfzera-
leikur eda ténlistarhlustun, pvi sterkari verda tengsl barna vid
eigin tilfinningar og lidan. Aukin medvitund um tilfinningar aud-
veldar tjaningu peirra og baetir par med lidan barns, skapar gladari
einstakling med sterka sjalfsmynd. Pess utan eflir alhlida skyn-
drvun heilastarfsemi sem er & forskélaaldrinum virkari en hdn
mun nokkru sinni verda sidar. Ef vid geymum pessa érvun par til
barnid neer grunnskélaaldri minnka likurnar & pvi ad pad néi
beirri feerni sem pad feeddist med til ad skynja ténlist og tja sig
med henni. Vid getum jafnvel fullyrt ad méguleikar pess til ad
glima & skapandi hatt vid lifid og tilveruna og par med talin
[flokin verkefni* dvini til muna.

Hlutverk og meginmarkmid ténlistarskéla
Heefileiki ungra barna til ad tileinka sér margbrotna ténlistar-
feerni er vinseelt rannséknarefni og hefur & sidari drum varpad
ljosi & ténneemi og ténlistarfeerni peirra. Vitad er ad medvitund
um ténlist verdur til mjég snemma & sevinni og ad mati sumra er
ténnaemi til stadar 4 undan 6llum 68rum proskapattum (gafum)
(Gardner 1983). Litid er 4 ténlistarproska ungra barna sem af-
markada faerni sem hvorki er tengd almennum vitsmunaproska,
greindarvisitdlu, mélproska, talnafeerni, hreyfiproska eda sjén-
reenni faerni. Pannig getur ténlistarproski einstaklings verid edli-
legurpé svo hannsé alvarlega skertur 4 68rum svidum. Ténnaemi
getur 4 sama hétt verid litid hja einstaklingi sem er vel greindur
og feer 4 flestum svidum.

[ adalndmskra ténlistarskdla, almennum hluta, sem gefin var
Ut 4rid 2000 segir m.a.: | skélastarfi ténlistarskéla ber ad taka
tillit til margbreytilegra 4hugasvida nemenda, getu peirra og
broska pannig ad skélarnir pjéni 6llum peim sem saekjast eftir
ténlistarnami. Kennsluadferdir og vidfangsefni skulu vera fjsl-
breytt og sveigjanleg.” (bls. 13)

Ef vid erum fylgjandi peirri kenningu ad manninum sé eiginlegt
ad tj4 sig tonreent og ef vid veltum fyrir okkur peim ahrifum sem
ténheimur/hljédheimur og hrynverdld fésturs hefur & proska
bess og lidan & medgdngu og & fyrstu arum lifsins er mikilveegi
ténlistar augljést. Pad er einnig mikilveegt ad hafa i huga hversu
einfalt pad er ad laga tonlist ad élikum pérfum, proska, eda getu
manna og bvi geta allir tekid patt. Rannséknir syna fram &
mikilveegi og jakvaed &hrif ténlistar & proskaframvindu og lidan

UMHYGGJA

jafnt fyrirbura sem og barna & skélaaldri. Pvi er naudsynlegt ad
foreldrar og adrir uppalendur séu medvitadir um matt ténlistar-
innar og & hvern hatt megi nyta hana i uppbyggjandi og 6rvandi
samskiptum vid bérn. Ténlist { 8llum sinum margbreytileika hefur
fiolpaettan dhrifamatt og bvi settu &ll bérn ad eiga greidan adgang
ad ténlistarndmi; ténlistarndmi sem byggir & pérfum peirra og
styrk svo pau njéti sin til fullnustu i ténlistinni og finni tjaningar-
og skdpunarpérf sinni farveg. Pannig proska pau sem best
heefileika sina, efla sjdlfsmyndina og leera ad njéta pess einstaka
midils sem ténlistin er.

Heimildir

Adalndmskrd ténlistarskéla: almennur hluti (2000). Utgefandi
menntamdlardduneytid.

Gardner, H. (1983). Frames of Mind - The Theory of Multiple
Intelligences. New York: Basic Books.

Juslin, P.N. & Sloboda, J. A. (2002). Music and Emotion Theory
and Research. New York: Oxford University Press.

Lecanuet, J. P. (1996). Prenatal auditory experience, in Deliege,
Irene and Sloboda, John (eds.) Musical Beginnings. Origins and
Development of musical Competence. New York: Oxford
University Press.

Konurnar Gr Kvenfélaginu Oldunni sem afhentu gjsfina fra
félaginu eru f.v. Kristin Olafsdéttir, Elisabet Hauksdéttir, Bara
Gisladéttir og Anna Wolfram.

GJOF FRA KVENFELAGINU
OLDUNNI

Konur ar Kvenfélaginu Oldunni komu & skrifstofu
Umhyggiju fyrir nokkru og feerdu félaginu veglega
gjof. Tilefnid var ad akvedid hafdi verid ad a fimmtiu
ara afmeeli félagsins skyldi pad lagt nidur vegna
breyttra adstaedna i pjodfélaginu. i framhaldi af
pvi h6fdu félagskonur akvedid ad skipta pvi fé sem
félagid atti milli Umhyggju annars vegar og sjédeildar
Bjorgunarsveitarinnar i Hafnarfirdi hins vegar.
Anna Wolfram, sem hefur verid formadur félagsins
sidustu fjogur ar, sagdi ad félagskonum hefdi faekkad
mikid & undanférnum arum. bPegar peer voru flestar
voru peer eitthvad yfir hundrad talsins en nu undir lokin
var félagatalan komin nidur undir 40.

Fyrir fjorum arum var akvedid ad pegar félagid hefoi
haldi® upp & 50 ara afmeeli sitt, sem var 11. febraar
2009, veeri kominn timi til ad leggja pad nidur,
enda hefur skipstjornarménnum feekkad mikid a
undanférnum arum og par med konum peirra lika
en Kvenfélagid Aldan tengdist einmitt Skipstjora- og
styrimannafélaginu Oldunni.

Umhyggja faerir Oldukonum kzerar pakkir fyrir
framlag peirra.




Sigurdur Ingi Halldérsson, fisgurra dra, 16k sér ad gréfu @ medan hann
beid eftir pénnukskum.

Svana, brédum 10 éra, sd um ad hreera vel i pdnnukskudeiginu.

| SKOLANUM ER
SKEMMTILEGT AP VERA

Pegar barn veikist vikur allt annad til hlidar og hid venjulega hversdagslif fjdlskyldunnar ridlast. Allir
krakkar fa flensu og kira heima vid en snua svo fljétlega aftur i skélann. En hvad med langveik bérn
sem geta jafnvel ekki sétt skéla dégum, vikum eda manudum saman? Ju, & méti peim er tekid |
spitalaskéla Barnaspitala Hringsins. Umhyggja for i skola og fékk ad kynnast skélastarfi a spitala.

TEXTI: VALA OSK BERGSVEINSDOTTIR / MYNDIR JONATAN GRETARSSON

—‘ 7 UMHYGGJA

Anna Mary Yngvadoéttir, fisgurra og hdlfs érs, fékk mmu sina, Sigronu
Jéhannsdéttur, i heimsokn og paer léku sér i barbileik.

grunnskéla Barnaspitala Hringsins starfa prir kennarar i
fullu starfi 4 vegum Austurbeejarskéla en einnig starfa leik-
skélakennarar & Barnaspitalanum. Grunnskélinn hefur ad-
setur & fyrstu haed spitalans og starfar alla skéladaga
arsins. Peir krakkar sem hafa heilsu til seekja ndamid i skéla-
stofuna en sidan fara kennararnir, pau Déra Gudrdn Kristins-
déttir, Helga bérdardéttir og Jén Agnar Armannsson, um spital-
ann eftir pvi sem parf og kenna peim bérnum sem eru rim-
liggjandi. Skélinn hefur starfad i ndverandi mynd i yfir 20 &r og
hafdi, 48ur en Barnaspitali Hringsins var byggdur, adsetur &
barnadeild i adalbyggingu Landspitalans. f dag sinnir skélinn
ekki einungis bérnum er dvelja 4 spitalanum heldur einnig bérn-
um frd Grensasdeild, hiddeild Landspitalans og Rjédrinu sem er
hvildar- og endurhaefingarheimili fyrir langveik bérn. Auk pess
saekja skélann bérn sem eru farin heim til ad jafna sig eftir ad hafa
dvalid 4 spitalanum en mega ekki saekja skéla vegna t.d. smithaettu.

UMHYGGJA

Isinn er gédur!

Déra og Helga, kennarar & Barnaspitala Hringsins baka pdnnukaskur.

Sinnti 260 bérnum & sidasta ari

Pad er ztid mikid um ad vera hjé spitalaskdlanum og 4rid 2008
sinnti skélinn { kringum 260 bérnum. Bak vid pessar télur eru
b alls konar ségur.,,Sum barnanna liggja hér & deildinni, dnnur
eru fastagestir 4 dagdeild og enn &nnur eru hér bara i nokkurra
daga innldgn,” Utskyrir Helga sem hefur starfad i skélanum i
aratug. Hun segir skélastarfid hafa breyst mjog mikid 4 pessum
10 drum. ,Innldgnum hefur faekkad sem og peim dégum sem bérn
liggja hér a deildinni. |’dag eru bérn frekar send heim og pvi hefur
aukist ad pau saeki skélann utan Ur bae.”

Dagurinn hja Déru, Helgu og Jéni byrjar yfirleitt 4 fundi med
leikskélakennurunum par sem farid er yfir hvada bérn liggja &
deildinni pann daginn. Spitalaskélinn hefur pad hlutverk ad
sinna bdrnum & aldrinum 6-16 ara en sinnir pé einnig peim ung-
lingum frd 16-18 4ra sem leita eftir pvi. Pegar barn leggst inn
byrja kennararnir 4 heimsékn baedi til ad kynna sig og kynnast




barninu. Ef bérn dvelja i viku eda lengur & spitalanum er komid
&sambandivid skéla barnsins, kennara ogjafnvel samnemendur.
[ samrédi vid kennarann er kennslan skipulégd bannig ad barnié
missisemminnst ur. P4 leita kennarar spitalans eftir upplysingum
um hvernig barnid stendur i ndmi, hvad purfi helst ad leggja
dherslu & o.s.frv. Einnig er hvatt til pess ad félagarnir komi jafnvel
med skélabaekurnar & spitalann og eydi deginum i spitalaskél-
anum med veika barninu. Pannig er reynt ad hafa félagslegu hlid
dvalarinnar sem dnzegjulegasta.

Allt til alls i skdlanum

Skéli Barnaspitalans er vel blinn ndmsgégnum er tilheyra grunn-
skélastiginu en einnig hefur hann til umrdda nokkrar fartslvur
sem krakkarnir geta nytt sér til ndms. Skélinn & einnig fjarfunda-
binad sem t.d. bérn utan af landi nyta vilji pau eiga samskipti
vid kennarann sinn og bekkjarfélaga. Pannig veitist krokkunum
teekifeeri til ad halda félagslegum tengslum vid félaga utan
spitalans. ,Fjarfundablnadurinn er lika gott taeki til ad undirbla
félaga barnsins 4dur en pad snyr aftur i skélann,” segir Helga.
JTil deemis ef barn er blid ad missa har vegna krabbameins-
medferdar eda er tengt vid sldngur pa audvelda télvusamskiptin
endurfundinn pegar barnid kemur aftur { skélann.”

Alltaf nég um ad vera

Grunnskélakennararnir 4 Barnaspitalanum starfa eins og 4dur
segir mikid med leikskélakennurum spitalans og i hverri viku er
skipulégd sameiginleguppakomafyrirbérnin 4 leikstofu spitalans.
Helga segir alltaf mikid um ad vera hj4 peim og nefnir uppakomur
fyrir j6l og paska, heimsdknir trida og téframanna, spila- og
tilraunadaga og meira ad segja uppakomu fyrir Porrann. P4 er
haldid upp & dag islenskrar tungu med upplestri ymissa rith&f-
unda. Ekki ma gleyma pénnukdkudégunum rémudu sem haldnir
eru 2-3 sinnum & vetri. ,Pénnukékudagurinn er geysivinszell ekki
sist af pvi ad starfsfélkid hefur svo gaman af pvi ad taka patt i
bvi sem par fer fram,” segir Helga.

PAU LEGGJA M.A. MIKID UPP UR bVi AD
KENNA KROKKUM | GEGNUM SPIL, NOTA
SKRAFL VID iSLENSKUKENNSLU, FISKA-
SPIL VID AD KENNA FISKANOFN OG
KASINU SEM STZARDFR£DIKENNSLU*

Nam i gegnum spil

Anaegjuleg dvél og sveigjanleiki er pad mikilveegasta pegar
kemur ad skélastarfi Barnaspitalans. ,,Anaegjuleg dvél & spitala
skiptir alveg gridarlega miklu mali,“ segir Helga. ,Og vid teljum
ad 4naegjan geti jafnvel flytt bata barnsins.” Pess vegna leggja
Helga og samstarfsfélk hennar sig fram um ad gera skélastarfid
sem skemmtilegast. Pau leggja m.a. mikid upp ur pvi ad kenna
krékkum i gegnum spil, nota Skrafl vid islenskukennslu, fiskaspil
vid ad kenna fiskanéfn og Kasinu sem staerdfraedikennslu.

Pad er allur gangur & pvi hvernig og hversu lengi kennslan fer
fram.Skdlastarfid 4 Barnaspitalanum er mjégeinstaklingsbundid
og sveigjanlegt. Oft leera krakkarnir med kennaranumi einhvern
tima og taka svo hlé. P4 er t.d. spilad eda leikstofan heimsétt en
bar er heilmikid af alls konar leikféngum til ad leika sér ad. ,Pad
er mikilveegt ad hafa ndmid ansegjulegt pvi vid vitum ad krakkar
leera ekkert ef peir hafa ekki gaman af pvi,” segir Helga.

Allt undir foreldrunum komid

Pad er undir foreldrunum komid hvernig kennsla barnanna
bréast. Sumir leggja mikid upp ur pvi ad bérnin fai reglulega
kennslu & spitalanum & medan adrir leyfa bérnunum sinum ad
vera i rélegheitum ad horfa & sjénvarp og spila télvuleiki. Helga
telur mjég mikilveegt ad halda leerdémi ad peim bérnum sem
hafa til pess heilsu, begar pau liggja lengi a spitala. ,,Sa timi sem
veik bérn missa Ur skéla safnast saman,” segir hdn. ,Vid mikil
veikindi opnar barn oft ekki bdk i langan tima og pa verdur svo
erfitt ad opna hana aftur.”

heim daginn eftir.

Mickhail Omar Lakhlifi, 10 éra, og Jén Agnar
Armannsson, kennari & barnaspitalanum,
huga ad leerdémnum.

BUINN AD LARA )
MARGFOLDUNARTOFLUNA!

Umhyggja heimsétti Mickhail Omar Lakhlifi, 10 4ra, 4 Barnaspitala
Hringsins i mai sidastlidnum. Mikki, eins og hann er oftast kalladur,
var pba buinn ad vera i tvo daga & spitalanum en bjést vid ad komast

helma Bjérk Brynjélfsdéttir, médir Mikka, segir petta vera i fyrsta sinn sem hann

fai skélapjénustu 4 barnaspitalanum pvi pétt hann hafi komid 48ur 4 spitalann hefur

bad alltaf verid & fri- eda helgidégum.

Pegar Umhyggju bar ad gardi var einn kennara spitalans, Helga Pérdardéttir, ad kenna

Mikka margféldunartéfluna en auk pess hafdi hann komid med verkefni dr skélan-
um med sér a spitalann. Thelma segir ad miklu mali skipti ad kennararnir séu hressir og skemmti-
legir. ,Vid Mikki vorum einmitt ad reeda pad i morgun hver kennaranna veeri skemmtilegastur

og hann komst loks ad peirri nidurstédu ad peir veeru allir jafnskemmtilegir,” segir Thelma.

THELMA SEGIR AD
MIKLU MALI SKIPTI AD
KENNARARNIR SEU

,Pad var ysa i karri.”

Pé svo ad Mikki sé rimfastur og komist ekki i skélastofu barnaspitalans er hann négu hress
til ad leera uppi i rimi. Kennari er med honum i 2x40 mindtur & dag og pad gefur médur Mikka
einnig taekifeeri til ad taka sér sméa pasu, fa sér ferskt loft eda fara i géngutir.

Medal pess sem Mikki hefur verid ad leera eru fiskanéfn en hann og Helga spiludu fiskaspil
HRESSIR OG SKEMMTI- ¢4 man til a8 leera néfnin. Adspurdur segir Mikki spilid vera skemmtilegt. Og ja, Mikki segist hafa
LEGIR. leert pénokkur fiskanéfn nd pegar, ,,Iég bekkti fiskinn sem ég fékk i hadegismat,” segir hann.
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HJARTAGATTIN
MIKILVAG | UPPLYS-
INGAGJOF TIL FORELDRA
HJARTVEIKRA BARNA

[ kjsIfar pess ad hjénin Karl Roth og Margrét
Kristjansdottir badu afmaelisgesti ad setja
peninga | bauk i stad pess ad gefa peim gjafir i
tilefni af afmzeli peirra vard til heimasidan
www.hjartagattin.neistinn.is en par ma finna
ymsar naudsynlegar upplysingar er

varda hjartveik born.

4

steeda pess ad Karl og Margrét héfu gerd heima-

sidunnar er st ad déttir peirra, Hekla, greindist

med hjartagalla strax i médurkvidi og hefur fjél-

skyldan gengid i gegnum pad medferdaferli sem

bvi fylgir. ,Hugmyndin ad sidunni kom upp pegar
hjdkrunarfreedingur hjartateymis Landspitalans, Béra Sigurjéns-
déttir, heetti stérfum,” dtskyrir Margrét, ,en hennar hlutverk
hafdi m.a. verid ad veita foreldrum hjartveikra barna allar naud-
synlegar upplysingar i ferlinu, p.4 m. ymislegt er vardar ferdir til
Boston par sem fléknustu hjartaadgerdirnar & islenskum b&rn-
um eru gerdar.”

Hekla, sem er priggja &ra gémul i dag, faeeddist med flékinn og
margpaettan hjartagalla og hefur & sinni stuttu sevi purft ad
gangast prisvar sinnum undir adgerd i Boston. Margrét segir ad
bétt ekki hafi legid fyrir i upphafi hvernig laga aetti gallann hafi
adgerdirnar gengid vel og er Hekla spraek i dag. ,Eg segi oft ad
hin sé med tirbdhjarta.”

Hekla er priggja dra og med algjért trbohjarta. Hér er hin med foreldrum sinum,
Karli og Margréti, og litla brédur sinum, Bergi.

Hlutverkid ad eyda allri 6vissu

Karl og Margrét telja ad eftir ad upplysingagjofin minnkadi,
vegna brotthvarfs Baru, hafi félk upplifad meiri dvissu { kringum
adgerdir i Boston. Pvi er Hjartagattin velkomid upplysingataeki
fyrir alla p4 sem purfa ad leita sér upplysinga vegna hjartveikra
barna. ,Pad er ndg ad vera i stressi yfir barninu sinu, 4n pess ad
burfa ad hafa dhyggjur af 538ru,” segir Karl. ,Hlutverk vefsins er

UMHYGGJA
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bvi ad eyda allri slikri évissu pannig ad félk geti einbeitt sér ad
bdrnunum og ad sem faest i medferdinni komi & 6vart.”

Sigrun Drifa Jénsdéttir og J6hann Grétarsson unnu ad heima-
sidunni med Karli og Margréti en baedi eiga pau hjartveika syni.
Efnid kom ad einhverju leyti frd Baru en einnig fré peim sjalfum
sem og erlendum heimasidum um svipud malefni. Margrét segir
vefinn i raun vera steerri og meiri en pau 16gdu upp med og vid-
brégdin hafa verid afskaplega géd. ,Leeknar hér heima eru t.d.
mjog hrifnir af pessu framtaki og hafa synt dhuga & ad vinna
meira med okkur i framtidinni,” segir hun.

Laeknar dreifa upplysinganafnspjéldum

A vefsidunni ma finna égrynni af upplysingum en pungamidja
hans eru fjérir kaflar par sem farid er i gegnum ferli hjartveikra
barna i timar5d: Hjartagalli uppgdtvadur, hjartaadgerdir, undir-
blningur, ferlid, eftir ad heim er komid og ymis frédleikur vard-
andi hjartabdrn. Karl telur t.d. kaflann um hjartaadgerdir i
Boston og allt sem peim fylgir vera mjég freedandi fyrir foreldra
og draga Ur dvissu og 6ryggi. Pad ad vera i Skunnri borg { 88ru
landi getur audveldlega beett 4 alagid sem fylgir adgerdunum
sjalfum.

Til pess ad tryggja ad foreldrar hjartveikra barna viti af vefnum
hafa verid utbuin nafnspjold med vefsléd og helstu upplysingum
sem hjartalaeknar dreifa til fjsIskyldna. Pannig vinna heilbrigdis-
starfsmenn og adstandendur vefsins saman ad pvi ad beeta
upplysingagjof til foreldra. NU pegar er félk farid ad nyta vef-
siduna heilmikid og Karl og Margrét efast ekkium ad Hjartagéttin
eigi eftir ad koma ad frekari notum. Pau vonast til ad heilbrigdis-
starfsfélk, adrir sérfreedingar og foreldrar muni starfa saman ad
bvi ad gera vefinn enn betri i framtidinni.

NY BOK uM TOURETTE

Tourette - Hagnytar leidbeiningar fyrir kennara, foreldra
og fagfolk, nefnist bok sem kom Gt skommu fyrir sidustu

aramot &4 vegum Tourette-samtakanna.

Teachers, Parents and Carers. Hun er eftir Amber Carroll, radgjafa eins-

taklings-, félags- og heilsumenntunar i Hertfordshire i Bretlandi, og
Mary Robertson, préfessor i taugasalfreedi vio University College London.
Samkveemt upplysingum Sigrinar Gunnarsdéttur, formanns Tourette-
samtakanna & [slandi, fékk stjorn samtakanna leyfi til bydingar og Gtgéfu
bokarinnar hér & landi. Gisli Baldursson, barna- og unglingagedlaeknir, samdi
vidauka um lyf og lyfjagjof vio bokina og Pétur Ludviksson, taugaleeknir barna;
las hana yfir. Malfridur Lorange, taugasalfreedingur barna, og Sigurdur Thorla-
cius taugalaeknir gafu goo rad vardandi ttgafu bokarinnar.

B okin heitir & frummalinu Tourette Syndrome A Practical Guide for

| BOKINNI FJALLA HOFUNDAR UM:
o |xknisfraedilegar Iysingar og medferd T'D:'!_"“B

® nams-, hegdunar- og tilfinningavanda sem
nemendur med TS geta &tt i og hversu
flokio pad getur reynst starfsfolki
skéla og 6drum

e rad vardandi greiningu og mat i skéla
e gagnlegar, margbeettar adferdir til ad nota i skolum.

Bokina ma panta med pvi ad senda t6lvupost & tourette@tourette.is eda med
pvi ad hringja i 840-2210. Verd bokarinnar er adeins 1600 kr.

Landsbanki [slands veitti &rid 2007 fiélmérgum liknarféldgum styrki undir kjor-
ordinu , Leggdu godu malefni li6" og Tourette-samtokin voru medal peirra sem
hlutu styrki. Sa veglegi styrkur st6d ad mestu straum af pydingu og prentun
bokarinnar og kann stjorn samtakanna Landsbankanum bestu pakkir fyrir.
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I—II—IN SEX LEGIGJAI
AHERSLU A JAKVATT
HUGARFAR

Er allur skyndibiti dhollur? Hvad er
hugrekki? Parf ég mikinn svefn? Hvernig get
ég verid hamingjusamur/sém? Hvar get ég
fengid svor vardandi kynproska? Allt eru
betta spurningar sem brenna & bérnum og
unglingum einhvern timann 8 medan pau
eru enn & skoélaaldri. Pvi hafa Heilsugzesla
héfudborgarsveedisins og Lydheilsustdd
bréad skemmtilegt verkefni fyrir grunnskéla
landsins sem & ad taka & pessum
spurningum og 6drum svipudum. Umhyggja
settist nidur med Ragnheidi Osk
Erlendsdéttur, svidsstjora skélasvids hja
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, og fékk
ad heyra meira.

amingja, hollusta, hugrekki, hvild, hreinleeti og
hreyfing. Petta eru h-in sex sem mynda umgjérd
verkefnisins. Télustafurinn 6 visar einnigtil sjsunda
hugtaksins, kynproska. Verkefnid er alislenskt og
unnid innan heilsugaeslunnar en efnid hefur verid
s6tt i hugmyndafraedi sem borid hefur d&rangur Gt um allan heim,
s.s. virkni foreldra, jakvaeda hugsun og leerdém i gegnum athsfn.

Leera i gegnum athéfn

6H verkefnid felst i upplysingagjéf, umraedu og verkefnavinnu
er snyr ad h-unum sex og sj& skélahjukrunarfreedingar um ad
sinna pvi. ,Hjikrunarfraedingur hvers grunnskéla kemur ad medal-
tali tvisvar & vetri inn i hvern bekk og fjallar um valid pema,”
segir Ragnheidur. ,Oll hugtskin eru kynnt bérnum fyrst i sex 4ra
bekk en sidan er farid vel { gegnum tvé hugtsk & vetri Notast
er vid hugmyndafreedina ad ,leera i gegnum athdfn” sem synt
hefur verid fram 4 ad skilar betri drangri en st ad hlusta bara &
kennarann. Krakkarnir vinna alltaf verkefni, yngri bekkirnir lita
t.d. myndir 4 medan peir eldri f4 sérstakar vinnubaekur. Markmid
hverrar kennslustundar eru h&fd skyr og hnitmidud til ad na
sem best til nemendanna. Til deemis er raett um prjd atridi hvad
vardar hollustupema hjé 1. bekk:

1. MORGUNMATUR ER MIKILVEGASTA MALTID DAGSINS.
2.LYSI ER HOLLT.
3. MIKILVEGI PESS AD BORPA GRAENMETI OG AVEXTI.

Eins og 48ur segir er verkefnid unnid i samstarfi vid Lydheilsu-
stéd par sem sérfraedingar i hverjum malaflokki hafa komid ad
verkefninu.

Audveldar adgengi ad skélahjikrunarfraedingi
Nylidinn vetur var annar veturinn sem verkefnid var starfraekt og
hafa vidtskurnar verid mjég gédar ad ségn Ragnheidar. | kjslfar
freedslunnar er foreldrum sent fréttabréf med sému &herslu-
battum og bdrnin unnu ad en fréttabréfid snyr ad pvi hvernig
foreldrar geti stutt vid heilbrigdan lifsstil inni & heimilinu.“ En
6H veitir krokkum ekki einungis upplysingar tvisvar & vetri i pema-
vinnu heldur audveldar pad adgengi ad skélahjikrunarfraed-
ingnum. ,Pad er mjég algengt ad krakkar komi til hjukrunarfraed-
ings skélans i kjslfar kennslustundanna med hinar og pessar spurn-
ingar sem vakna i pemavinnunni,” segir Ragnheidur.

Ahersla & jakveett hugarfar

Vid kennslu & pessum sex hugtékum skiptir mestu mali ad fara
jakvaedu leidina ad efninu, virkja jdkveeda hugsun og styrkja
einstaklinginn. ,Vid viljum ekki sifellt vera ad tala um pad sem
bannad er eins og ad pad sé bannad ad reykja, bannad ad fara
seint ad sofa og bannad ad vera i télvunni,” Utskyrir Ragnheidur.
Pegar kemur ad hugrekki segir Ragnheidur verkefnid adallega
snlaadforvarnarvinnugegntébaki, afengiog 8drumvimuefnum.

VID KENNSLU A PESSUM SEX HUGTOKUM
SKIPTIR MESTU MALI AD FARA JAKVADU
LEIDINA AD EFNINU, VIRKJA JAKVEDA
HUGSUN OG STYRKJA EINSTAKLINGINN

WVidférumipadhvernigtaka d akvardanir ogkennum krékkunum
ad pad mikilveegasta er ad stoppa og hugsa 48ur en pau dkveda
sig. D& er einnig reett um sjalfsmyndina og hversu mikilveeg hin
er og hvad sé félagsprystingur. Krakkar gera sér ekki grein fyrir
bvi hvad félagsprystingur er, hvernig hann virkar og hvort pau
séu undir prystingi. Vid sképum pannig umraedu og hvetjum
krakkana til ad taka sjalfsteedar og gagnrynar dkvardanir.”

Heimasida verdur opnud i haust

Sem framhald af verkefninu verdur formlega opnud heimasida i
haust, www.6h.is, en par mun verda ymislegt itarefni fyrir bérn
og unglinga. ,Pegar vinna vid heimasiduna fér af stad héfdum
vid samband vid Landlaeknisembaettid, Barnaspitala Hringsins
og BUGL og fengum pannig enn vidteekari pekkingu,” Gtskyrir
Ragnheidur. ,Hugmyndin er ad bérn, unglingar og foreldrar geti
s6tt dreidanlegar upplysingar & vefinn en auk pess verda ymis
sjalfsprof og radgjof par til stadar og krakkarnir koma einnig til
med ad geta sent fyrirspurnir um pad sem peim leikur forvitni &
ad vita.”

Hépur unglinga ok patt i rynihép sidastlidinn vetur vegna 6H heimasidunnar og

komu krakkarnir med margar gédar tillégur.
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SEM FRAMHALD AF VERKEFNINU
VERDUR FORMLEGA OPNUD HEIMASIDA
i HAUST, WWW.6H.IS, EN PAR MUN
VERDA YMISLEGT iTAREFNI FYRIR BORN
OG UNGLINGA.*

[ vetur starfraekti hjukrunarfreedingur rynihdp vegna heima-

sidunnar i einum skélanum par sem unglingar voru fengnir til ad
meta siduna, koma med athugasemdir og tillégur. ,Petta var
mjog skemmtileg vinna med krékkunum og fyndid ad sja hvad
sumar hugmyndir fullordna félksins reynast halleerislegar i aug-
um unglinganna,” segir Ragnheidur. Hin vonast til ad heegt verdi
ad prda vinnu med unglingum enn frekar i framtidinni til ad efla
heimasiduna.

~Degar kemur ad kynheilbrigdi og vimuefnum eru foreldrar oft
med miklar ahyggjur af bérnunum sinum og p4 tel ég vera mikil-
veegt ad efla verkefni eins og 6H. Vid vitum ad peir unglingar
sem hafa t.d. dhuga 4 ad vita eitthvad vardandi kynfraedslu eru
ad saekja sér efni til upplysingar og pa viljum vid ad pau seeki
bad til okkar 4 adgengilegan hatt.”

Ragnheidur Osk Erlendsdottir, svidsstiéri skélasvids hja Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins. Mynd: Vala Osk Bergsveinsdéttir.

H-in sex nytast dllum bérnum
Hlutverk skélaheilsugaeslu er ad efla heilbrigdi nemenda og
studla ad vellidan peirra. Skélahjikrunarfraedingar sinna einnig
langveikum b&rnum sem og bérnum med sérparfir i skélum og
Ragnheidur segir 6H nytast peim ad sjalfségdu lika. Tekid er &
hinum og pessum vidfangsefnum sem flest ef ekki 61l skélab&rn
burfa ad glima vid einhvern timann. Verkefnid hefur gefid géda
raun og eru flestir skélar & landinu byrjadir ad nota pad nd
begar. Starfsfélk er mjdg dnaegt med efnid og segir Ragnheidur
gaman ad sj& hvernig hjikrunarfraedingar skélanna séu farnir ad
baeta vid og Utfeera verkefnin 4 ymsa vegu er henta peirra
nemendum betur.

Pad verdur frédlegt ad fylgjast med 6H samstarfsverkefninu
préast enn frekar 4 naestu d4rum og sja hvernig sesku landsins
tekst ad velta fyrir sér hamingju, hollustu, hreyfingu, hreinleeti,

hugrekki og hvild.
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Alexander Orri og Daniel Orri auk Dagbjartar og Theédéru
Ingibergsdaetra faerdu Umhyggju peningagjéfina sem einnig var
fra fraeendum beeirra, Kristni Gisla og Jokli Smara Jénssonum, sem

bia & Saudarkréki.

JOLAGJAFAPENINGARNIR
RUNNU TIL UMHYGGJU

. Vi t6lum mikid um pad hér & heimilinu ad reyna ad
lata gott af okkur leida,” segir Steinunn Kristinsdéttir,
modir tveggja drengja, peirra Alexanders Orra og

Daniels Orra Omarssona. beir, auk fjégurra annarra
fraendsystkina sinna, feerdu Umhyggju 60 pudsund
krénur ad gjof fyrir jélin 2008. Pad sem skilur pessa gjof
fra ymsum 6drum gjéfum sem Umhyggju berast, er
ad krakkarnir akvadu ad i stad pess ad fa jolagjafir fra
fjdlskyldunni rynnu jélagjafapeningarnir i
styrktarsjod Umhyggiju.

Steinunn og amma barnanna, Helga Fridriksdottir,
fylgdu fjorum peirra & fund Régnu Marinésdoéttur,
framkvaemdastjéra Umhyggju, skémmu fyrir jol. Pau
sem komu voru braedurnir Alexander Orri og Daniel
Orri og systurnar Dagbjort og Theddéra Ingibergsdaetur
en ad auki voru i hépi gefendanna Kristinn Gisli og
Jokull Smari Jénssynir sem attu ekki heimangengt
par sem peir bua a Saudarkroki.

»Vid hofdum reett um petta ari adur en nu fyrir jélin
barum vid undir krakkana hvort peir veeru til i ad lata
gott af sér leida i stad pess ad fa jélagjafir fra hluta
fjolskyldunnar. Krakkar fa svo mikid af gjofum og eiga
par ad auki allt og sampykktu allir ad breyta til. Pad tok
krakkana nokkurn tima ad akveda hvada malefni peir
vildu styrkja. Svo vard Umhyggja fyrir valinu.

" segir Steinunn.

Umhyggja pakkar pessum duglegu krokkum og
peim sem med peim unnu fyrir framlagid.

N1 OG UNGFRU
[SLAND-KEPPENDURNIR
SAFNA FE

Umhyggja & vida hauka i horni eins og best sést a pvi ad
14. mai sl. stédu patttakendur i keppninni um titilinn
Ungfrd island og N1 fyrir fjaroflun fyrir félagid. i bréfi
fra Gunnlaugi Prainssyni, markadsstjéra hja N1, segir

ad sofnunin hafi gengid framar vonum og alls hafi
safnast 300 pusund krénur sem Ragna Marinésdottir,
framkveemdastjéri Umhyggju, veitti mottoku.

Umhyggja pakkar studninginn.
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PALL OSKAR GEFUR )
UMHYGGJU 400 EINTOK
AF SILFURSAFNINU

Pad var géd stemmning & Barnaspitala Hringsins pann 27. mai
sidastlidinn pegar Pall Oskar Hjalmtysson og Monika Abendroth
komu pangad i heimsdkn og téku nokkur l6g. Tilefni heimsdknar-
innar var a8 Pall Oskar gaf Umhyggju 400 eintsk af Silfursafninu,
tvofaldri safnplétu dsamt mynddiski, sem inniheldur &Il hans
bestu l6g fra arunum 1991-2008.

PAD ER NEFNILEGA SVO
GAMAN AP PROFA HORPUNA
HENNAR MONIKU MED
PESSUM TEKNOLOGUM*

4ll Oskar segir a8 sér hafi komid 4 évart hversu vel bérn og

unglingar téku & méti pldtunni hans Allt fyrir dstina sem kom

Ut 4rid 2007. ,Dessi plata var ekki gerd fyrir bérn en pad er

greinilega einhver jakvaed orka bak vid hana sem krakkar

gripa i,“ Gtskyrir hann fyrir Umhyggju. ,Eg er bvi ad pakka
fyrir mig med pessari gjéf. Eg reyni ad lata min vidhorf til lifsins endur-
speglast { ténlistinni og krakkarnir hér & Barnaspitala Hringsins purfa ef
til vill meira & pessari jakveedu orku ad halda en margir adrir."

Og bad var heldur betur jékveedni og skemmtileg stemmning & barna-
spitalanum pegar Pall Oskar og Monika téku lagid.,, Pegar vi& Monika héldum
ténleika bléndum vid saman okkar [6gum og studlégunum minum,” segir Pall
Oskar, .pad er nefnilega svo gaman ad préfa hérpuna hennar Moniku
med pbessum tekndlégum.”

Eftir ad Pall Oskar og Monika h&f8u spilad nokkur Isg i leikherbergi
barnaspitalans fengu krakkarnir taekifeeri til ad neela sér i eintak af Silfur-
safninu og eiginhandararitun popparans. Pall Oskar var afskaplega dnaegdur
med heimsdknina og pykir vaent um ad geislaplétusafninu verdi dreift til
langveikra barna um land allt, en Umhyggja mun m.a. senda fjélmérg
eintok & barnadeild Fjérdungssjikrahissins & Akureyri.

,Eg vil pakka fyrir mig og lika fyrir bad stula og éeigingjarna starf sem
Umhyggja og Barnaspitali Hringsins vinna,” sagdi popparinn ad lokum.
,Eg eetla ad vona ad pessi gjof komi félki hér i gott stud. Rock on!“

FYRI RT/EKJAKEPPN I N LI.DSH EI LD ,Lidsheildin mun vera algjér vitaminsprauta fyrir fyrirteekin,” segir Hjordis. |

sumar munum vid i samstarfi vid fyrirtaekin skipuleggja vioburdi par sem starfs-

EI?SH.EILD STYRKI R U M HYG GJ U menn og fjélskyldur beirra eru hvott til ad hreyfa sig og eefa med lidsmonn-

um.” [ agust er sidan tilvalid ad fyrirtaeki skipuleggi Utilequ & Laugarvatni bar

BLUE LAGOON

Hijérdis Johnson verkefnastjéri
Practical hefur umsjén med
lidsheildarverk-efninu

i sumar.

Helgina 15. — 16. agust naestkomandi fer fram
a Laugarvatni fyrirteekjakeppnin Lidsheild en
par keppa fyrirteeki, stofnanir og félagasamtok
i ymsum prek- og hugarprautum.

,Okkurlangaditilad tengja Lidsheildina einhverrigédgerdar-
starfsemi og bvi mun hluti dgédans renna til Umhyggju,” segir
Hjordis Johnson, verkefnastjori hja vidburdafyrirtaekinu Practical,
sem stendur fyrir keppninni. Fyrirtaekjakeppnin Liosheild fer
bannig fram ad fjdgurra manna lid etja kappi i 24 stunda keppni
bar sem m.a. verdur keppt i hlaupi, sundi og hugarprautum.
Hvert fyrirtaeki ma ad sjalfsogou skré til leiks fleiri en eitt lio.
ibrottahaskalinn & Laugarvatni mun sja um hreyfiprautirnar
0g ma pvi buast vid krefjandi og skemmtilegum prautum.
En Lidsheildin snyst ekki einungis um pessa einu helgi i
agust heldur mun Practical halda uppi gédri stemmningu
i allt sumar innan beirra fyrirtaekja sem hyggja & patttoku.

sem starfsmenn hvetji sitt lid 4fram i keppninni. Eins og 4dur segir mun hluti
af hagnadinum renna til Umhyggju en auk pess hvetur Practical fyrirteekin til ad
safna aheitum til styrktar pvi malefni sem hverjum og einum er hugleikio.

Hjordis segir hugmyndina um Liosheild hafa blundad i ponokkurn tima i
starfsfolki Practical. ,Hugmyndin hefur verid & bordinu hja okkur i svolitinn
tima og vio toldum ad nu veeri rétti timinn til ad kyla a petta. Keppnisskapio
ytir folki oft langt og pvi er alveg pottpétt ad pad verdur mikil spenna og
skemmtun & Laugarvatni { 4gust.”

UNADSSTUND | BLAA LONINU

Blaa Lonid hf. styrkti Umhyggju fyrr & pessu ari en styrkurinn
felst i pvi ad félaginu voru afthent 10 fjélskyldukort i Blaa 16nid.
Hvert kort veitir 6takmarkadan adgang ad Blaa loninu fyrir
tvo fullordna og fjogur born, 16 ara og yngri.

ICELAMNMD

Pad er dnzegjulegt ad bregda sér
i Blaa [6nid. Ligsmyndari Haukur
Snorrason. Mynd 0r myndasafni

Blda Lénsins hf.

Magnea Gudmundsdattir, kynningarstjori Blaa Lonsins hf., sagdi ad pad hefdi verid dnaegju-
legt fyrir fyrirteekid ad geta styrkt Umhyggju med pessum heetti og veita par med
langveikum bornum og fj6lskyldum peirra teekifeeri til ad eiga goda stund i fallegu
umhverfi. ,Fjdlskyldurnar hafa verid duglegar ad heimsaekja Blaa 6nid og liklegt er ad
heimsdknum fj6lgi enn frekar med haekkandi sél,” sagdi Magnea.Ragna Marindsdattir,
framkveaemdastjéri Umhyggju, sagdi ad kortunum i Blaa 16nid hefdi verid vel tekid. Vilji
folk nyta sér pennan dgeeta studning parf pad adeins ad hafa samband vid skrifstofuna i
sima 552 4242 og bidja um kort, koma sidan ad saekja pad og bregda sér svo i lonid. Eftir
ad folk hefur notad kortid parf ad skila pvi aftur a skrifstofu Umhyggju. pad er um ad gera
ad nyta sér petta frabeera tilbod sem a areidanlega eftir ad létta lund margra og verda oll-
um til gods.

SONG OG
STYRKTI UMHYGGJU

A 80 ara afmaelinu sinu séng Hakon Porsteinsson gémul

reviulég inn & disk en Hakon var stundum, a sinum
yngri arum, kalladur gitar — Konni. Diskurinn var adeins
seldur nanustu vinum og vandaménnum og allur 4g6di
skyldi renna til Umhyggju. Gefnir voru ut 200 diskar.
Kostnadurinn nam 47.000 kr. og mismunurinn,
153.000 kr. var afhentur Umhyggju.

Umhyggja pakkar gjofina.
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Borgarttin 27, 105 Reykjavik Fannborg 2, 200 Képavogur Strandgata 39, 735

Hafnargata 20, 230 Rnb.

Hatuni 2a, 105 Reykjavik

Fannborg 2, 200 Képavogur

Hatdin 10, 105 Reykjavik

Flugstdo Leifs Eiriks, 235

Sudurlandsbraut 50, 108 Rvk.

Laugardal, 104 Reykjavik
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Smidjuvegi 5, 200 Képavogur
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|brotta og Tomstundasvid
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Fj6Inisgata 3a, 603 Akureyri
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Lagmula 5, 108 Reykjavik
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Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 36, 260 Rnb.
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Skipholti 50d, 105 Reykjavik
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Leekjargata 4, 101 Reykjavik

: Gardahraun 2, 220 Hafnarfirdi
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Portid ehf

Pokkun og Flutning
Box 12, 101 Reykjavik

vistor

Vistor

Horgat(in 2, 210 Gardabae

NGi Sirius

Hesthalsi 2-4, 110 Reykjavik

BETRI BILAR

Betri bilar
Skeifan 5¢, 108 Reykjavik

&

Pokkun og Flutning
Smidshofda 1, 112 Reykjavik

RST

Met

RST NET
Alfhella 6, 221 Hafnarfirdi

Nuc[c[stofom
: Umhyggja

Nuddstofan Umhyggja
Vesturgata 32, 101 Reykjavik :

Eidistorgi 18, 170 Seltjarnarne5|

Lyf og Heilsa

UMHYGGJA PAKKAR STUDNINGINN

NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
1,2 og 3 auglysingastofa Skipholti 29a 105  Reykjavik Bladamannafélag Islands Sidumala 23 108  Reykjavik
2001 hf Hverfisg6tu 49 101 Reykjavik Blikkras ehf Oseyri 16 603 Akureyri

A Karlsson ehf Vikurhvarfi 8 203 Kopavogur Blikksmidjan Vik Skemmuvegi 42 200  Képavogur
A Wendall hf Tangarhofoa 1 110 Reykjavik Bolungarvikurkaupstadur Adalstreeti 2 415 Bolungarvik
A.RK. ehf Smidjuvegi 38 200  Kopavogur Borgarbyggo ehf Borgarbraut 14 310  Borgarnes
About Fish Iceland Tryggvagétu 16 101 Reykjavik Bokasafn Gardabaejar Gardatorgi 210 Gardabeer
Adalbjorg Fiskislod 53-55 101 Reykjavik Bokasafn Kopavogs Fannborg 3-5 200  Képavogur
Adalskodun Hjallabraut 4 220 Hafnarfjorour Bokasafn Reykjanesbaejar Hafnargétu 57 230 Keflavik
Adalvik ehf Armala 15 108  Reykjavik Bokasafn Seltjarnarness Eidistorgi 170 Seltjarnames
Aflteekni ehf Baronstig 5 101 Reykjavik Bokasafn Seydisfjardar Austurvegi 4 710 Seyaisfjorour
Akrahreppur ehf Framnesi 560  Varmahlio Bokasafn Vestmannaeyja Box 20 900  Vestmanney.
Akureyrarhofn Fiskitanga 603 Akureyri Bokhalds og Tolvupjonustan Boovarsgétu 11 310  Borgarnes
Almenna Bilaverkstaedid Skeifunni 5 108  Reykjavik Bokhaldsstofan Strandgétu 40 460  Talknafjorour
Anny SU 071 Kastala 715 Mijoifjorour Bokhaldstofa Ingimundar Skeifunni 19 108  Reykjavik
Apotek Vesturlands Smidjuvegi 33 300  Akranes Bokhaldspjonusta barhalls Reynivollum 700  Egilsstadir
Argos ehf Arkitektar Eyjaslod 9 101 Reykjavik Bokhaldspjonustan ehf Vioihlio 10 550  Saudarkrokur
Arkform ehf Armula 38 108  Reykjavik Boksala Kennara v/Stakkahlid 105 Reykjavik
Arkitektar Laugavegi 164 Laugavegi 164 101 Reykjavik Bragginn bilaverkstaedi Flotum 20 900  Vestmanney.
ASIA ehf Laugavegi 10 101 Reykjavik Brauodhusid ehf Efstalandi 26 108  Reykjavik
Athygli hf Sioumdla 1 108 Reykjavik Brim Braedraborgarstig 16 101 Reykjavik
Auglaeknastofa Ragnars Myrarvegi 11 600  Akureyri Brimrin Heimasl6d 101 Reykjavik
Alfur sf atgerd Vattanesi 730 Reydarfjorour Broddi Bjornsson Framnesi 560  Varmahlio
Altak ehf Storhofoa 33 110 Reykjavik BSRB Grettisg6tu 89 105 Reykjavik
Arbaejarapétek Hraunbae 102 110 Reykjavik Bliadfong Storélfsvollum 860  Hvolsvollur
Armann Buason Myrkarbakki 601  Akureyri Bur ehf Bajarflot 2 112 Reykjavik
Arnesprofastsdaemi Tung6tu 20 820  Eyrarbakki Busahald Kringlunni 8-12 103 Reykjavik
Arni Valdimarsson Akri 861  Hvolsvollur Byggdasafnid Skogum Skogum 801  Selfoss
Arsel heildverslun Smidsbao 9 210 Gardabeer BYR AK 120 Stillholti 6 300  Akranes
Arskoli Box 60 550  Saudarkrokur Baendasamtok islands Hagatorgi 1 107 Reykjavik
Arvirkinn Eyrarlandsvegi 32 800  Selfoss Congress Reykjavik Engjateig 5 108  Reykjavik
As Fasteignasala Fjardargotu 17 220  Hafnarfjorour Cosmo tiskuverslun Kringlunni 8-12 103 Reykjavik
Atlunarferdir Jakobs Hlidartdni 720 Borgarfjorour Country hofda Hotel Hofdabrekku 871 Vik
Bakarinn hf Silfurgotu 11 400  Isafjraur Dalsgerdi ehf Dalsgerdi 1 270 Mosfellsbaer
Barkasuda Gudmundar Hvaleyrarbraut 27 220 Hafnarfjorour Daltré ehf Sunnubraut 12 620  Dalvik
Baugshat sf bifreidaverkstaedi Frostagotu 1b 600 Akureyri Delila og Samson Greenatuni 1 200  Képavogur
Bautinn ehf Hafnarstreeti 92 600  Akureyri Depla Kolaportinu Austurgétu 21 230 Keflavik
Bara SH 027 Helluhdli 3 360  Hellissandur Didda GK056 Greniteig 35 230 Keflavik
Bergur ehf Hrauntdni 46 900  Vestmanney. DK Hugbunadur ehf Hlidarsmara 12 201 Kdpavogur
Betra Lif ehf Kringlunni 4-6 103 Reykjavik DMM Lausnir ehf 18av6llum 9b 230 Keflavik
Betri bilar ehf Skeifunni 5¢ 108 Reykjavik Dragi hf Syori Tjérnum 601  Akureyri
Bifreidastilling Nicolai Faxafeni 12 108  Reykjavik Dina Bolstrun Lyngbrekku 30b 220  Hafnarfj6rour
Bifreidastod PP Dalbraut 6 300  Akranes Dunhreinsunin ehf Digranesvegi 70 200  Kdpavogur
Bifreidaverkstaedi Auduns Fossaleyni 16 112 Reykjavik Dvalarheimilio Kirkuhvoli 860  Hvolsvollur
Bilaklaedning hf Karsnesbraut 100 200  Képavogur Dyralakningapjonustan Studlum 801  Selfoss
Bilaleiga Husavikur Gardarsbraut 66 640  Husavik Dyrarikio Grensasvegi 14 108  Reykjavik
Bilasmidurinn hf Bildshofoa 16 112 Reykjavik Efling Stéttarfélag Seetuni 1 105  Reykjavik
Bilaverk ehf Kaplahrauni 10 220  Hafnarfjorour Efnamétttakan Gufunesi 112 Reykjavik
Bilaverkstaedid Toppur Skemmuvegi 34 200  Képavogur Egilssild Granugdtu 27-29 580  Siglufjorour
Bilapvottast6din Lodur Beejarlind 2 200  Kopavogur Eik hf trésmidja Strandgétu 37 460  Talknafjorour
Bill.is bilasala v/Malarhofoa 2 112 Reykjavik Einar Beinteins ehf Grofarsméra 8 201 Kdpavogur
Bjarg verslun Stillholti 14 300  Akranes Einingaverksmidjan Breiohofoa 10 112 Reykjavik
Bjarni S Hakonarson Haga 451 Patreksfjorour Eirberg Storhofa 25 110 Reykjavik
Bjorn Bakari Klapparstig 3 101 Reykjavik Eirikur og Einar Valur ehf Hafraholti 54 400  Isafjorour
Bjorn Hardarsson Holti 1 801  Selfoss Ellos verslun Kringlunni 7 103 Reykjavik
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NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER NAFN HEIMILI POSTNUMER
Endurskodun og Radgjof Gar0atorgi 7 210 Gardabar HGK ehf Laugavegi 13 101 Reykjavik Netbokhald.is Sudrulandsbraut 46 108  Reykjavik Straumras Furuvollum 3 600  Akureyri
Endurskodun og Uppgjor Hlidarsmara 9 201 Képavogur Hitaveita Egilsstada og Fella Einhleypingi 1 700  Egilsstadir Nonnabiti Hafnarstreeti 18 108 Reykjavik Streymir ehf Lindarbergi 2 221 Hafnarfjorour
Endurskodun Péturs Jonssonar Faxafeni 5 108  Reykjavik Hjartaheill Sioumula 6 108  Reykjavik Nordurpéll ehf Laugabrekka 650  Laugar Styrktarfélag Vangefinna Skipholti 50c 105  Reykjavik
Endurskodun Vestfjarda Adalstraeti 19 415 Bolungarvik Hjartarbud Sudurlandsbraut 10 108  Reykjavik Nyi Okuskolinn Klettagotu 11 104 Reykjavik Sudurverk ehf Drangahrauni 7 220 Hafnarfj6rour
Endurskodunarpjonustan Skipholti 50d 105 Reykjavik Hjalparstarf kirkjunnar Héaleitisbraut 66 101 Reykjavik 0 Johnson og Kaaber Tunguhalsi 1 110 Reykjavik Sundlaug Akureyrar bingvallastraeti 21 600  Akureyri
Engjaskoli Vallengi 14 112 Reykjavik Hjalpreaedisherinn & Islandi Gardastreeti 38 101 Reykjavik Oddi v/Eyrargotu 11 450 Patreksfjorour Sundlaug Képavogs Box 311 200 Képavogur
ENNEMM ehf Brautarholti 10 105 Reykjavik Hladbeer Colas Gulhellu 1 220  Hafnarfjorour Oliudreifing ehf Gelgjutanga 104 Reykjavik Suzuki bilar Skeifunni 17 108  Reykjavik
Ernst og Young Armdla 6 108  Reykjavik Hladhamrar leikskoli v/Hladhamra 270 Mosfellsbaer Orkuvirkni ehf Tunguhélsi 3 110 Reykjavik Sudavikurhreppur Grundarstraeti 1-3 420 Sudavik
Eskja ehf Strandgétu 39 735 Eskifjorour HIid Leikskoli 240  Grindavik Orlofsbyggdin lllugastodum Skipagdtu 14 600  Akureyri Sveinn ehf Vélsmidja Flugumyri 6 270 Mosfellshaer
Everest Skeifunni 6 108  Reykjavik Hlidarkaup Akurhlio 1 550  Saudarkrokur Ott6 B Arnar ehf Armdla 29 108  Reykjavik Sveinsbakari Arnarbakka 4-6 109 Reykjavik
Eg C Gleraugnaverslun Hamraborg 10 200 Képavogur Hollt og Gott Fosshalsi 1 110 Reykjavik Olafur Helgason Artlini 2 850  Hella Sveitafélagid Borgarnes Borgarbraut 16 310  Borgarnes
F.0.S. Hafnarstreeti 6 400  Isafjorour Hatel Djupavik Arneshreppi 520  Drangsnes Olafur borsteinsson Vatnagoroum 4 104 Reykjavik Sveitafélagid Hornafjérdur Hafnarbraut 27 780  Hofn i Hornaf.
Fagafl ehf byggingafélag Austurbergi 16 111 Reykjavik Hotel Dyrhélaey Brekkum 1 871 Vik Osal ehf Tangarhofoa 4 112 Reykjavik Sveitafélagid Skagafjérdur R&dhsinu 550  Saudarkrokur
Fagtaekni ehf Akralind 6 201 Képavogur Hotel Framnes Nesvegi 8 430 Sudureyri Osmann ehf Hamraborg 11 220  Hafnarfjorour Sveitafélagid Skagastrond Tanbraut 1-3 545 Skagastrond
Fasteignasalan Husid Sudurlandsbraut 50 108  Reykjavik Hotel Nordurljos Adalbraut 2 675  Raufarhofn P og S Vatnsvirkjar Alfheimum 50 104 Reykjavik Sveitafélagid Olfus Hafnarbergi 1 815  borlakshsfn
Faxafléahafnir Tryggvagétu 17 101 Reykjavik Hatel Reykjavik Raudararstig 37 105  Reykjavik Papyrus heildverslun Brautarholti 16 105  Reykjavik Svaedisfélagio Mjodd Alfabakka 14 109 Reykjavik
Fe:lgunl ehf_ o Baughtsum 6 112 ngk gvik Hét_el Svar_tiskég’ur . kau\sa’rh!ié 780  Hofni Hgmaf. Parket_bjénustan M[misyegi 4 101 Reykjav[k Syslumadurinn Akranesi Stillholti 16-18 300  Akranes
Faskrudsfjardarkrikja 750  Faskriosf. Hreingerningarfélag Holmbraedur Vesturholti 3 220  Hafnarfjorour Parlogis Krokhalsi 14 110 Reykjavik sxfell ehf Hafnargotu 9 340 Stykkisholmur
Ferdapjonusta banda Loni 781  Hofn i Hornaf. Hreint Afrek Alfheimum 74 104 Reykjavik Pétur O Nikulasson Melabraut 23 220  Hafnarfjorour Saeplast Dalvik ehf Gunnarsbraut 12 620 Dalvik
Ferdapjonusta Narfastod Narfastooum 650  Laugar Hreysti ehf Skeifunni 19 108  Reykjavik Pfaff Grensasvegi 13 108  Reykjavik Sogusetrid Hlidarvegi 14 860  Hvolsvollur
Ferdapjo an Husafelli Husafelli 311 Borgarnes Hringras ehf Klettagoroum 9 104 Reykjavik Plastidjan ehf Gagnheioi 17 800  Selfoss Sogusvuntan Kleifarvegi 6 104 Reykjavik
Ferskar kjotvorur Sidumdla 34 108  Reykjavik Hunavatnshreppur Hanavollum 541 Blonduds Pottagaldrar Laufbrekku 18 200  Kopavogur sokkull ehf Funahfda 9 110 Reykjavik
Ferskfiskur ehf Beejarhrauni 8 220  Hafnarfj6rour Hunaping vestra Klapparstig 4 530  Hvammstangi Prentsmidjan Oddi Hofoabakka 3-7 110 Reykjavik Talnakénnun heimir Borgartiini 23 105 Reykjavik
Festi ehf O;eyrarbraut 8 220 Hafnarfjbrour Hvita husid Brautarholti 8 105 Reykjavik Prjénabladio Yr Box 576 202 Képavogur Talnakénnun Heimur Borgart(ini 23 105 Reykjavik
Félag einstaedra foreldra Hringbraut 116 107 Reykjavik Hofdakaffi ehf Vagnhofoa 11 112 Reykjavik Pylsuvagninn v/Tryggvatorgi 800  Selfoss Tandur Hesthalsi 12 110 Reykjavik
Félag 1n & Taeknigreina Reykjaness Tjarnargdtu 7 230 Keflavik Hérdur V Sigmarsson Reykjavikurvegi 6 220 Hafnarfiorour Radioverkstaedid Faxafeni 12 108 Reykjavik Tannlaeknastofa Agiists Reykjavikurvegi 6 220 Hafnarfjorur
Félag malmidnadarmanna Skipagotu 14 600 Akureyri Iceland Sefood Kollunarklettsvegi 2 220 Hafnarfjrour Rafeindarstofan Einholti 2 108 Reykjavik Tannlaeknastofa Arna Pals Kaupvangi 600  Akureyri
Félagsbuid ) Hallveigarstig 1 101 Reykjavik Icelandair Hotel Klaustur Klausturvegi 880  Kirkjubzejarkl. Rafgeymasalan Dalshrauni 17 220 Hafnarfj6rour Tannlaeknastofa Bessa Kaupvangi 600  Akureyri
Félagsbuid Fagurhlio Fagurhlio 880  Kirkjubaejarkl. 10ntré ehf Draghalsi 10 110 Reykjavik Rafmagnsverkstaedid Strandgdtu 32 545 Skagastrond Tannlaeknastofa Einars Skolavegi 10 230 Keflavik
Félagsbuid Fagurholi Fagurhlio 880  Kirkjubejarkl. Innhei f itafélag Lagmala 9 108 Reykjavik Rafrin ehf Gjétuhrauni 8 220  Hafnarfjorour Tannlzknastofa Einars Skolavegi 10 230 Keflavik
Félagshuid Mofellstodum Mofellsstodum 310 Borgames Isafjardarbeer Hafnarstreti 1 400 Isafjorour Rafstilling Duggivogi 23 104 Reykjavik Tannlaeknastofa Fridgerdar Laugavegi 63 108 Reykjavik
Félagsbustadir Hallveigarstig 1 101 Reykjavik sfélag Vestmannaeyja Strandvegi 28 900  Vestmann. Rafsvid hf Hauksholum 9 111 Reykjavik i vl
s g 3 SV Y SOl ! Tannlaknastofa Gudranar Snorrabraut 29 105 Reykjavik
Félagssvid Kopavogs Fannborg 2 200  Képavogur sfugl ehf Reykjavegi 36 270  Mosfellshaer Raftakn hf Glerargétu 34 600  Akureyri Tannlzknastofa Jéhanns Eidistorgi 15 170 Seltjarnames
Fisk Seafood Eyrarvegi 18 550  Saudarkrokur Islandspostur Storhofoa 29 110 Reykjavik Raftaeknipjonusta Trausta Lyngasi 14 210 Gardabeer Tannlaeknastofa Zgis Hamraborg 11 200 Képavogur
Fiskafurdir Fiskisloo 5-9 101 Reykjavik sleifur Jonsson Draghalsi 14-16 110 Reykjavik Rafvirkni Akralind 9 200 Koépavogur Tannréttingar sf Snorrabraut 29 105 Reykjavik
Fiskifélag islands Box 8214 128  Reykjavik Islenska auglysingastofan Laufasvegi 49-51 101 Reykjavik Raférninn Sudurhlio 35 105  Reykjavik i A : ;
S A Y7 v AN ¥ Hha . N ! Tengill sf Sjavargotu 14 470  bingeyri
Fiskikaup Jéns Asbjérns Geirsgotu 11 101 Reykjavik span Smidjuvegi 7 200  Kopavogur Reiknistofa Fiskmarkada 18av6llum 7 230 Keflavik Tennisfélagid ehf Leekjarsmara 23 201 Képavogur
o Fiskimid hf Austurstreeti 6 101 Reykjavik Ipréttamidstod Glerarskola v/Hofdahlio 603 Akureyri Reykholakirkja Hellisbraut 44 380  Kroksfjaroam. THEHETTAN Freyja Tiorn 621  Dalvik
i Fiskmarkadur [slands Nordurtanga 6 355 Olafsvik Iprottamidstod Grindavikur Heidarhrauni 1 240 Grindavik Reykjakot leikskoli Krokabyggo 2 270 Mosfellsheer Tinna ehf Box 576 220 Hafnarfjrour i
Fiskmarkadurinn ehf Adalstraeti 12 101 Reykjavik Jakob Valgeir ehf Grundarstig 5 415 Bolungarvik Reykjalundur Reykjalundi 270 Mosfellsbaer Tialdst2edid Kirkjub. Kirkiubae 2 880  Kirkiubaeiark
= Finpssning ehf Raushellum 13 221 Hafnarfjord Janus ehf Audbrekka 21 200 K¢ Reykjanesb Tjarmargotu 12 230 Keflavik Ja cstas 10 Rirkjubz e L vear: =
inpussning el audhellum afnarfjordur anus el udbrekka Opavogur eykjanesbzer jarnargotu eflavi Toppmenn Skinagotu 1 600 Akurevri
=z Fjardark Hélshrauni 1b 220 Hafnarfjord Jazzballetsksli B Lagmula 9 108 Reykjavik Reykjaneshsfi Vikurbraut 11 230 Keflavik bp hag i =z
— ardarkaup Glshrauni afnarfitrour azzballetskoli Baru Lagmdla eykjavi eykjaneshofn ikurbrau eflavik Toppnet ehf Strandgotu 545  Skagastrond —
() Fjarmalaeftirlitio Sudurlandsbraut 32 108  Reykjavik Jeppasmidjan ehf Ljonsstodum 801  Selfoss Rolf Johansen og Co Skdtuvogi 10a 104 Reykjavik Tolf Tonar Skolavbrdustig 15 101 Reykjavik O
=2 Fjolbrautarskéli Sudurnesja Sunnubraut 36 230 Keflavik Johannes Egilsson Granugotu 27-29 580  Siglufjorour Rotur ehf Helluhrauni 4 220 Hafnarfjorour Tonlistaskoli pjodkirkj 2ot i =
= - Myt . ’ A . . ‘ p e jodkirkjunnar Haaleitisbraut 66 108  Reykjavik =
= F olskyl_duhmmlllﬁ Budargerdi Bu(jargeréw 108 Reyk]awk Jgn Egilsson hdl L Knarr.arvogl 4 104 ngkjawk Raekt_unars_amband - . Ga'grjhewb! 35 800  Selfoss Ténlistaskolinn Selfossi Skolabraut 170 Seltjamarnes =
Flakkarinn ehf Brjanslaek 450  Patreksfj6rour Joklasetur a Hornafirdi Litlubrd 2 780  Hofn i Hornaf. Raestingapjonustan Smidjuvegi Smidjuvegi 62 200  Képavogur i
[n) s » Y ; P A . h 2, Tonspil verslun Hafnarbraut 17 740  Neskaupst.
S Flataskoli v/Vifilstadaveg 210 Gardaber K Sport Hafnargétu 29 230 Keflavik Rorlagnir sf Lindarbergi 2 221 Hafnarfjorour Trans Atlantic Radhistorai 7 600 Akurevri
Fljotsdalshérad Lyngasi 12 700  Egilsstadir Kaffitar Holtagdtu 52 260  Njardvik S.0. Husbyggingar Litlu Brekku 311 Borgarnes A o ureyr
= A X yng 9 ' na 90 Jarovi Tusbygging iU ! garn: Trésmidja Gudna Masseli 701 Egilsstadir
wn Fl60 og Fjara Eyrarbraut 3a 825  Stokkseyri Kaffitar Holtag6tu 52 260  Njardvik S.S.Gislason Smidshofoa 11 112 Reykjavik Trésmidia Hel Ménabraut 2 545 Sk énd wn
Fludasveppir Undirheimum 845 Flaoir Kaplavaeding ehf Hélmgardi 2c 230 Keflavik Sagtaekni ehf Baejarflot 8e 112 Reykjavik femi -0a anabraut kagastron
vepp i L plavaoing 'mgarol 9 e v YN ] Trésmidjan Eik Strandgétu 37 460  Talknafjorour >
= Forlagid ehf Braedraborgarstig 101 Reykjavik Karl Kristmannsson Ofanleitisvegi 15 900  Vestmann. Samband sveitafélaga Nordurland vestra Hofoabraut 6 530  Hvammstangi Trésmidian F Unubakka 20 815  borlakshsf
= Fossvélar hf Hrismyri 4 800  Selfoss Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1 550  Saudarkrokur Samherji hf Glerargétu 30 600  Akureyri resmiojan ragus nubakka oriaksnomn )
b . A M " . . Pt Trésmidjan Jari ehf Funahofoa 3 110 Reykjavik
o Frar ehf Hasteinsvegi 49 900  Vestmann. Kapolska kirkjan Box 489 121 Reykjavik Samstada Stéttarfélag bverbraut 1 540  Blonduds Trésmidian Nesbra hf Braarlandi 2 681  borshain o
= Fridrik Jonsson ehf _ Borgarrost 8 550  Saudarkrokur Keflavikurkirkja viKirkjuveg 230 Keflavik Samtok Sveitafélaga & Vesturlandi Bjarnarbraut 8 310  Borgarnes Tréver s Hafraholti 34 400 Isafioro O
E Frosti ehf Oseyrarbraut 17 220 Hafnarfirour Keiluhéllin ehf Box 8500 128 Reykjavik Saumsprettan Adalstraeti 101 Reykjavik T V! o 2 midlun [slands S?aLamgla‘ * 108 R Jk;vfk’ =
o Freedslumidstod Vestfjarda Sudurgétu 12 400  [safjorour Kemis Box 9351 129 Reykjavik Samur Verksmidja Lyngasi 11 210 Gardabeer T?éaﬁ E ehf Gréfinni 14b 230 K 1)‘/Ial ik o
= Froken Jilia ehf Mjodd 108  Reykjavik Kerfi Fyrirtaekjapjonusta Flatahrauni 5b 220 Hafnarfioraur SBS Innréttingar Hyrjarhéfda 3 112 Reykjavik Umb ‘g 2 J6hs Kr k‘.””' 09 250 Hef V‘f.., 5 =
[ Fonix ehf Hatuni 6a 105  Reykjavik Kjarnafaedi Fiolnisgotu 1b 603 Akureyri Sedlabanki islands Kalkofnsvegi 1 150  Reykjavik U;" o'k§sa'g o otr!gu R a",J“V,eQ‘ZS 150 Ra Efa”,ﬁr ur L
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o Gagnaeydi ehf Bajarflot 4 112 Reykjavik Kjorgardur Laugavegi 59 101 Reykjavik Seltjarnarnesheer Austurstrond 2 170 Seltjarnarnes Utfarastofa kp;garlnrsar r\an tgohlll'é > 105 Ra E@r Jif ur o
< Gardabar . Gardatorgi 7 210 Gardabeer Kjoris Austurmork 15 810  Hverageroi Set ehf Eyrarvegi 41-45 800  Selfoss Ut araas: a kir Ll.;gar anna /ES Lur tl 8 310 Steykg'a\a'l <
v Germanischer Lloyd & Islandi Hafnarhvoli 101 Reykjavik KOM almannatengs| Borgartdni 20 105 Reykjavik Setberg bokautgafa Freyjugétu 14 101 Reykjavik v ger ’";‘.’? e T g'ig‘o.“w 12 Ryk'ls ,E mur v
V7 Gjogur Kringlunni 7 103 Reykjavik Korpukot Fossaleyni 12 112 Reykjavik Seydisfjardarbar Hafnargétu 44 710 Seydisfiordur Valg"ﬁ; og Pjonusta “”glﬁ,ig‘ 5 640 HE.Y Ja.Vk' v
< Glaxo Smith Kline pverholti 14 104 Reykjavik Kopahvoll leikskoli v/Bjarnholastig 200  Kopavogur Sigrin EA 052 Hafnargétu 3 611 Grimsey Valhe' . AO ,T g 108 RUSE.V' K <
a Glama Kim Laugavegi 164 105 Reykjavik Képavogshaer Fannborg 2 200 Kopavogur Sigurbjorn ehf Grimsey 611 Grimsey al us’gpgfn rmula iy Javi a
Gloey ehf ArmUla 19 108 Reykjavik Képavogsskoli v/Digranesveg 200 Képavogur Sigurdur kristinsson Laufbrekku 23 520  Drangsnes Valsmidi s . Frostagdtu 6 603 A fureyrl
< Glofi ehf Hrisalundi 1 600  Akureyri Krappi ehf Ormsvélium 5 860  Hvolsvdllur Sigurjon og Thor Lagmla 7 108 Reykjavik 33'"‘5".“;:? eh ¢ F’amg?wl?gd‘ ;g %38 EE, lavik <
0] Goddi ehf Audbrekku 19 200 Képavogur Kaelismidjan Frost ehf FidInisgotu 4b 603 Akureyri SiBs Siomula 6 108  Reykjavik atnsvirkjar ef ' aq_]l(n opavogur )
o Grasteinar ehf Grimshaga 3 107 Reykjavik Lagnagaedi ehf Fludaseli 94 109 Reykjavik Sildarvinnslan Hafnarbraut 6 740 Neskaupst. Veggsport eh Storhdfda 17 110 Reykjavik O
> Greifinn Akureyri Gledrgétu 20 600  Akureyri Lagnalina ehf Urdarstekk 10 109 Reykjavik Sjalfstaedisflokkurinn Valhsll 105 Reykjavik Veidisport Eyrarvegi 15 800 Selfoss v =
T Gro heildverslun Skituvogi 10b 104  Reykjavik Lakkskemman Skemmuvegi 30 200 Kopavogur Sjomannafélag Olafsfjardar Brekkugdtu 9 625  Olafsfiorour Veitingaskalinn Vidigerdi Vidigerdi 531 Hvammstangi T
= Groandi Grésteinum 270 Mosfellsheer Langholtskjor Langholtsvegi 176 104  Reykjavik Sjovélar ehf Sktuvogi 6 104 Reykjavik Verdbréfaskraning i Laugavegi 182 105 Reykjavik S
Grunnskoli Dalvikur vIMimisveg 620 Dalvik Laugardalslaug Laugardal 105 Reykjavik Sjovik Borgart(ni 27 105 Reykjavik Verkalyds og Sjomannafélag Hafnarg6tu 80 230 Keflavik
=) Grunnskéli Grimseyjar Grimsey 611  Grimsey Laugarlandsskali Holtum 851  Hella Sjukrahsio & Akureyri Eyrarlandsvegi 600  Akureyri Verkalydsfélag Akraness Kirkjubraut 40 300 Akranes o
Grunnskélinn Hveragerdi Skslamork 6 810  Hveragerdi Lagafellskoli viLzekjarhlid 270 Mosfellshaer sjukrapjalfun Georgs Kirkjubraut 28 300  Akranes Verkalydsfélagio Hlif Reykjavikurvegi 66 220 Hafnarfiorur
Grunnskélinn Ljésaborg Borg 801  Selfoss Leikskélinn Kirkjubol v/Kirkjulund 210 Gardabeer Skagastrond Tanbraut 1-3 545  Skagastrénd Verkfraedistofa Austurlands Seldsi 157 700 Egilsstadir
Gudmundur Arason ehf Skituvogi 4 104 Reykjavik Lerkiverktakar ehf Skulaskeidi 26 220 Hafnarfioraur Skalli hf Vesturbergi 41 111 Reykjavik Verkfradistofa Erlendar Baejarlindi 4 200 Kopavogur
Gudmundur Einarsson Arskégum 6 108 Reykjavik LH taekni verkfraedistofa Mérkinni 6 108 Reykjavik Skardssokn Skaroi 851 Hella Verkiraedistofa Sudurlands Austurvegi 3-5 800  Selfoss
Gudmundur Tyrfingsson Fossnesi 800  Selfoss Lionsumdaemio a Islandi Soltani 20 105  Reykjavik Skattstofa Vestmannaeyja Heidarvegi 15 900  Vestmann. Verkfredustofa Stanleys Krokhalsi 5 112 Reykjavik
Gudnabakari Auturvegi 31 800  Selfoss Litaland Egilsgtu 13 101 Reykjavik Skattstofa Vesturlands Stillholti 16-18 300  Akranes Verslunarmannafélag Reykjavikur Kringlunni 7 103 Reykjavik
Gullborg leikskoli Rekagranda 14 107 Reykjavik Litalina Straums6lum 201 Képavogur Skemmtilegt ehf Skatuvogi 12 104 Reykjavik Verslunarmannafélag Sudurnesja Vatnsnesvegi 14 230 Keflavik
Gunnar Skarphédinsson Alfabrekku 1 750  Faskriosf. Litla Kaffistofan Svinahrauni 810  Hveragerdi Skinney binganes Krossey 780  Hofn i Homnaf. Verslunin Véruval Vesturgotu 8 900 Vestmann.
H Jacobsen ehf Reykjavikurvegi 68 220 Hafnarfjorour Litlalina Funahofda 3 110 Reykjavik Skorradalshreppur ~ Grund 311 Borgares Vestmannaeyjabaer Radhusinu 900 Vestmann.
Hafgeedi Fiskisloo 28 101 Reykjavik Lifland Korngdroum 5 104 Reykjavik Skdgarbeer Arskagum 2 109 Reykjavik Vglamaéurlnn_ o "!EHUWEU”‘ 4 220 Hafnarfjérour
Hafnarfjardarleikhus Sudurgétu 15 220 Hafnarfjoraur Lina Lokkafina Baejarhrauni 8 220 Hafnarfioraur Skulagardur i Kelduhverfi Kelduhverfi 671  Kopasker Vélaverkstaedi Kristjans Brakarbraut 20 310 Borgares
Hagall ehf Box 1166 121 Reykjavik Linan ehf Bejarlind 201 Képavogur Skutustadahreppur Hlidarvegi 6 660  Mjvatn Vélaverkstaedid bor NorBursundi 9 900 Vestmann.
Hagblikk ehf Smidjuvegi 4v 200 Képavogur Ljosafossskoli Grimsneshreppi 801  Selfoss Slokkvilid Hofouborgarsvaedisins Skégarhlid 14 101 Reykjavik Vélsmidjan Asverk Grimseyjarg6tu 600  Akureyri
Hagstal ehf Brekkutr6o 1 220 Hafnarfjoraur Ljésmyndastofa Péturs Austurstrénd 8 170 Seltjamarnes Smaralundur leikskdli Smarabardi 1 220 Hafnarfisraur Vélvirki . Sandskeidi 21 620 Dalvik
Hagtak Fjardargétu 13-15 220 Hafnarfjorour Ljésmyndir og List Laekjarsmara 2 200 Kopavogur Smarinn Séluturn Dalvegi 16¢ 200 Kopavogur Vid Fjérubordid Eyrarbraut 3a 825 Stokkseyri
Hagverk Baejarflot 2 112 Reykjavik Loft og Raftaekni Smidjuvegi 14 200 Koépavogur Smith og Norland Néatani 4 105 Reykjavik Vid og Vid Gylfaflét 3 112 Reykjavik
Haildér Olafsson trsmidur Glerértorgi 600  Akureyri Logfraedistofa Gustafs Tjarnargétu 10d 101 Reykjavik Smursto0 Akraness Smidjuvllum 2 300  Akranes Videosport Adalgdtu 15 550 Saudarkrokur
Handprjonasamband islands Skolavoroustig 19 104 Reykjavik Logmannstofa SS Hamraborg 10 200  Képavogur Smurstodin Storahjalla ehf Dalvegi 46a 200  Képavogur Videy pretnsmidja Smidjuvegi 18 200 Kopavogur
Happdraetti Haskola slands  Tjarnargstu 4 101 Reykjavik Logmannstofan ehf Strandgotu 29 600  Akureyri Snittvélin ehf Brekkutrsd 3 220 Hafnarfjéraur Vignir G Jénsson ehf Smidjuvdllum 4 300 Akranes
Haraldur Jénasson Asbrandsstdum 690  Vopnafjéraur Légmannstofan Fortis Laugavegi 7 101 Reykjavik Snyrtistofa Grafarvogs Hverfisgotu 1-3 112 Reykjavik Vinaminni leikskoli Asparfelli 10 111 Reykjavik
Hardvidarval Krokhalsi 4 110 Reykjavik Légsyn ehf Adalstreti2d 400 [safjorour Snaefellshar Snefellsasi 2 360  Hellissandur Vinnslustédin Hafnargbtu 2 900 Vestmann.Virkni
Haukar Knattspyrnufélag Box 14 220 Hafnarfjsrour Léndun ehf Kjalarvogi 21 104 Reykjavik Snaelandsskoli v/Vidigrund 200  Képavogur Byggingaverkstaedi Lyngholti 28 603 Akureyri
Hargreidslustofa Gunnhildar Keflavikurg6tu 8 360  Hellissandur Margmidlun Frostafold 20 112 Reykjavik Solsteinar ehf Karsnesbraut 98 200  Képavogur Visheimili f/born Laugarasvegi 39 104 Reykjavik
Hargreidslustofa Héllu Magnusar Midleiti 7 103 Reykjavik Mark-Hus ehf Hraunasi 7 210 Gardabeer SP Tannréttingar Alfabakka 14 109 Reykjavik Vifilfell Studlahalsi 110 Reykjavik
Hargreidslustofan Quest Kringlunni 4-12 103 Reykjavik Markadsskrifstofa Kopavogs Fannborg 2 200  Képavogur Sparisjodur Olafsfjardar Adalg6tu 14 625  Olafsfjorour Vikurprjén Austurvegi 20 870  Vik
Harsnyrting Sveinu Hofdabraut 6 530  Hvammstangi Marpdl ehf Laufbrekka 244 200  Képavogur Sparisjodur Skagafjardar Skagfirdingabraut 550  Saudarkrokur Visir hf Hafnargétu 16 240  Grindavik
Harstill Hjallabraut 33 220  Hafnarfj6rour Malarameistarinn Logafold 188 112 Reykjavik Spinkler pipulagnir Bildshofoa 18 110 Reykjavik Vopnafjardarhreppur Hamrahlio 15 690  Vopnafjordur
Haskolabio V/Hagatorg 107 Reykjavik Malningarpjonusta Johanns Storagerdi 6 108 Reykjavik Sportis hf Skipholti 34 108  Reykjavik Vouge ehf Mérkinni 108  Reykjavik
Heidarbaer Skégum I 641  Husavik Malverk sf Skolavegi 36 230 Keflavik SSF Nethyl 2 110 Reykjavik VR Kringlunni 7 103 Reykjavik
Heilbrigdiseftirlit Vesturlands Borgarbraut 14 310  Borgames Menningarmidst6d Hornafjardar Hafnarbraut 36 780  Hofn i Homaf. Stangaveidifélagio Fludir Box 381 602 Akureyri Vorufell v/Sudurlandsveg 850  Hella
Heilbrigdisstofnun Saudarkroks 550  Saudarkrokur Menntaskolinn a Akureyri v/Eyrarlandsveg 600  Akureyri Starfsmannafélag Képavogs Digranesi 12 200  Kopavogur Voruval hf Vesturvegi 18 900  Vestmann.
Heilbrigdisstofnun Siglufjardar v/Hvanneyrarbraut 580  Siglufjorour Meta Jarnsmidi ehf Dalshrauni 16 220 Hafnarfjorour Starfssgreinasamband islands Seet(ni 1 105 Reykjavik Yggdrasill Sudurhraunni 12b 210 Gardabeer
Heilsugzeslan Budardal Gunnarsbraut 2 370  Budardalur Midst6d Simenntunar StrandgGtu 6 220  Hafnarfjorour Stal og Hnifur ehf box 250 400  Isafjorour Yogast6din Heilsubot Sidumdla 28 108  Reykjavik
Heilsustofnun NLFi Greenumork 10 810  Hveragerdi Midst6din ehf Draupnisgotu 3a 603  Akureyri Stedji ehf Vélsmidja Vogabraut 28 300  Akranes Zeus ehf Heildverslun Austurstrond 4 170 Seltjarnarnes
Heimabio Laugarnesvegi 100 108  Reykjavik Mirandas & islandi Laekjargotu 34a 220 Hafnarfjorour Stegla ehf Midtani 18 460  Talknafjorour pjodleikhusio HverfisgGtu 19 101 Reykjavik
Heimilisprydi Hallarmula 1 108  Reykjavik Mjolkursamlag KS Artorgi 550  Saudarkrokur Stepp ehf Golfefni Armula 32 108 Reykjavik borsutgafan Hjardarhaga 26 107 Reykjavik
Helga Bjarnadottir Holtaseli 781  Hofn i Hornaf. Mur og Mal Tunguhélsi 17 110 Reykjavik Stéttarfélag Verkfraedinga Engjateig 9 105 Reykjavik prastarholl ehf Kirkjubraut 10 780  Hofn i Hornaf.
Hellur og Gardar Kjarrhdlma 34 200  Képavogur Myrdalshreppur Austurvegi 17 870 Vik Stjarnan/Subway Sudurlandsbraut 46 108  Reykjavik poll Trésmidja Audbrekka 14 200  Képavogur
Hédinn Schindler Lyftur Lyngési 8 210 Gardabeer Malifell ehf Haholti 2 690  Vopnafjorour Stod hf Trénuhrauni 8 220 Hafnarfisrour Ogurvik Tysgotu 1 101 Reykjavik
Héradsdyralaeknir Asvegi 31 760  Breiodalsvik Naust Marine Midhellu 4 221 Hafnarfjorour Stérkaup Faxafeni 9 108 Reykjavik Onn ehf Verkfraedistofa Skipholti 17a 105 Reykjavik
Héradsskjalasafn Austurlands Laufskogum 1 700  Egilsstadir Natturufraedistofa Kopavogs Hamraborg 6a 200  Képavogur Straumnes ehf Jérundarholti 101 300  Akranes Orninn Skeifunni 11 108  Reykjavik
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Leggdu godu malefni lid um jolin

NU pegar jolaljosin kvikna eitt af Goru breytir samfélagio um lit. A sama tima
og vid leitum ad gjéfum handa okkar nanustu vikkar sjéndeildarhringurinn
og okkur langar ad leggja okkar af mérkum til peirra sem eiga vid erfidleika
ad etja i lifinu. Af pvi ad stor pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og
taka patt i ad skapa umhverfi sitt og samfélag.

i Einkabankanum og Fyrirtzekjabankanum 4 landsbanki.is er pjonusta sem
audveldar einstaklingum og fyrirtaekjum ad stydja vio goo malefni. A einfaldan
hatt er haegt ad velja & milli 80 godgerdarfélaga og leggja peim lid med einni
greidslu eda med reglubundnum heetti allt arid. Pad er audvelt ad byrja og
audvelt ad heetta.

Pad er audvelt ad skipta mali

£} Leggou goou malefni lio




