Réttindi foreldra barna
meo langvarandi

sjukdéma

Langvarandi sjukdomar

Almennt ma segja ad langvarandi veikindi barns sé breyting a heilsu-
fari pess og stendur pad yfir i langan tima, midad vid a.m.k. prja
manudi, og jafnvel alla aevi pess. Maltaekid langvarandi sjukdémar er
ekki pad eina sem nota ma i pessu samhengi en einnig er talad um

langvinna sjukdédma og langveik born.

begar barn greinist med alvarlegan og langvarandi sjukdém getur

foreldri att rétt a greidslum sem flokkast undir sjukdédmsstig.
Sjukdémsstig:
1. stig: Born sem purfa langvarandi vistun a sjukrahusi eda

hjukrun i heimahusi og yfirsetu foreldris vegna alvarlegra og

langvinnra sjukddma, t.d. bérn med illkynja sjukdéma.

2. stig: Born sem purfa tidar sjukrahudsinnlagnir og medferd i
heimahusi vegna alvarlegra og langvinnra sjukdéma, t.d. al-
varlegra hjartasjukdéma og alvarlegra nyrna-, lungna- eda

lifrarsjukddma, sem krefjast dnaemisbaelandi medferdar.

3. stig: Born sem purfa innlagnir a sjukrahis og medferd i
heimahusi vegna alvarlegra og langvinnra sjukdéma, t.d. born
med alvarlega baklunarsjukdéma, innkirtla- og efnaskipta-

sjukdéma, meltingarfaerasjukdéma og gedsjukddéma.

Asamt pvi ad barn sé flokkad innan pessa sjukdémsstiga eru pau

einnig flokkud innan flokkunarstiga.



Flokkunarstig: Faedingarorlof

1. stig: Born sem vegna alvarlegrar fétlunar eru algjorlega had Vid feedingu, ettleidingu eda toku barns i varanlegt fostur a hvort
6drum med hreyfifeerni eda flestar athafnir daglegs lifs. foreldri fyrir sig rétt a faedingarorlofi i allt ad prja manudi. Til vidbdtar
2. stig: Born sem vegna alvarlegrar fétlunar purfa mjog vidtaeka eiga foreldrar rétt 8 sameiginlegum premur manudum, pessa manudi
adstod og naer stéduga gaeslu i daglegu lifi, t.d. vegna al- getur annad foreldrid nytt eda pa ad peim er skipt 4@ milli foreldra.
varlegrar proskahomlunar eda alvarlegrar einhverfu. Haegt er ad framlengja sameiginlegan rétt foreldra til faedingarorlofs/
3. stig: Born sem vegna alvarlegrar fotlunar purfa téluverda faedingarstyrks um allt ad sj® manudi ef barnid er med alvarlegan
adstod og gaeslu i daglegu lifi, t.d. vegna miSlungs proskahom- sjukddm eda alvarlega fétlun sem krefst umdnnunar foreldris.

lunar, hreyfihdmlunar sem krefst notkunar hjolastéls eda veru- o . o )
Nanari upplysingar ma finna hér.
legrar einhverfu.

Framkvaemdaadili (valinn af félagsmdlaradherra) metur 8 hvada stigi begar fedingarorlof fer ad ljuka purfa foreldrar ad huga ad pvi ad
barn er og 4 hann ad meta pad midad vid langvarandi sjukdém sem saekja um sjukradagpeninga hjd sinu stéttarfélagi.

er liklegt ad verdi lengur en i prja manudi.

Sjukradagpeningar

Pjénusta vid born med langvarandi sjukddma raedst af pvi i hvada L L. L i . .
Launafolk vinnur sér inn rétt til launa i forfollum vegna veikinda, hvort

flokk veikindi peirra falla og eru flokkarnir adallega midadir ut fra porf o o ] ) )
sem pad eru eigin veikindi eda barna sinna, og i daglegu tali er hann

a heilsufarslegri uménnun peirra. o ,
kalladur veikindaréttur.

Uppfylla parf eftirfarandi atridi til ad eiga rétt 8 sjukradagpeningum:

Upplysingarnar sem koma hér 4 eftir eru settar upp i peirri timar6d B ) . ]
° Vera med sjukratryggingu a Islandi.

sem paer koma til med ad nytast sem flestum.
° Vera alveg dvinnufaer samfellt i minnst 21 dag og sé évinnu-

feerni stadfest fra laekni.

° Hafa haett vinnu eda ordid fyrir seinkun i nami.


http://www.faedingarorlof.is/rettindi-foreldra-a-innlendum-vinnumarkadi/alvarlegur-sjukleiki-barns-eda-alvarleg-fotlun/

Vera heett ad fa tekjur i formi launa, ef peaer voru til stadar.

Hafa ndad a.m.k. 16 ara aldri.

Til ad foreldri geti att rétt 4 greidslum tengdum tekjum verdur

foreldri ad:

Hafa verid samfleytt 4 hérlendum vinnumarkadi i sex manudi
adur en barnid greinist med alvarlega fotlun eda langvarandi og
alvarlegan sjukdém samkvaemt vottordi sérfraedings a vio-
eigandi greiningar- og medferdarstofnunar par sem barnio feer
sina pjonustu.

Haetta vinnu til ad hugsa um barnid @ medan greidslur standa
yfir par sem ad barn parf sérstaka adhlynningu foreldris, t.d.
vegna innlagnar a spitala og/eda medferdar 4 heimili sinu.

Eiga l6gheimili hérlendis, asamt barninu, pad timabil sem
greidslur eru greiddar.

Hafa haett vinnu yfir lengra timabil en 14 virka daga vegna
adhlynningar barns sins. Vidmid a vinnuframlagi foreldris sem er
sjalfstaett starfandi er midad at fra skilum a tryggingagjaldi af

reiknudum bétum fyrir sama timabil.

Sjukradagpeningar eru a vegum stéttarfélaganna.

begar réttur til sjukradagpeninga fer ad kldrast purfa foreldrar ad

huga ad pvi ad sekja um uménnunargreidslur.

Stéttarfélog

Flestir hafa rétt til pess ad saekja um styrki hja stéttarféléogunum og

ymsum styrktarfélogum langveikra barna vegna t.d. launataps, gisti-

kostnadar, jardarfararkostnadar, heilsueflingar, radstefna o.s.frv.

Starfsmadur 4 vanalega rétt 4 launum i 12 vinnudaga 3a ari vegna

veikinda barna sinna undir 13 ara aldri.

Ef veikindi varir lengur en pessa 12 daga 4 ari geta foreldrar sétt um

greidslur Ur sjukra- og styrktarsjédum sinna stéttarfélaga.

Hér er heegt ad sja upplysingar um sjukradagpeninga nokkurra stéttar-

félaga.

Stéttarfélag/Sj6dur

Sjukradagpeningar

ASI

80% af medaltali peirra launa sem id-
gjald hefur verid greitt af a sidustu sex
manudum, i prja manudi. Einstaka reglu-
gerdir sjukrasjéda kunna ad meela fyrir
um meiri rétt.

BHM- Sjukrasjodur

80% af grunni inngreidslna s.l. 12
manudi (ad hamarki 615.000), i allt ad
brja manudi. Sjédsstjorn heimilt ad
framlengja timabil um prja manudii sér-
stokum tilfellum.




BHM- Styrktar-
sjédur

14.000 krénur & hvern virkan dag, alls 303.380 a
manudi, i allt ad sex manudi.

BSRB- Styrktar-
sjédur

80% af medallaunum sidustu 12 manada, i allt ad
60 daga. Sjédsfélagi skal hafa nad eins ars
sj6dsadild til ad njota pessarar heimildar.

VFI- Sjukrasjédur | 80% af grunni inngreidslna s.l. 12 manudi, i allt ad
60 daga.

VFi- Styrktarsjédur | Greidast { allt ad 180 daga eftir ad veikindi barns
hafa stadid i 30 daga.

Efling

Réttur 8 dagpeningum i allt ad sex manudi vegna
veikinda barna ad uppfylltum dkvednum
skilyrdum. Dagpeningar eru greiddir i allt ad sex
manudi til einstaklinga i félaginu 4@ almennum
vinnumarkadi. Vegna veikinda barna a vidkomandi
rétt 4 dagpeningum i allt ad 180 daga.

VR 80% af medallaunum sidustu sex manada, i allt ad
niu manudi.

Eining - 18ja

Allt ad priggja manada rétt a4 12 mdnada timabili
vegna veikinda barns og er pa att vid alvarlega veik
eda fotlud born. Greidslur dagpeninga skulu ekki
nema laegri upphaed mida vid starfshlutfall sj6ds-
félaga en 80% af medaltali heildarlauna sem id-
gjald hafa greitt a sidustu sex manudum.

Hjakrunarfélag
[slands

Greidast i allt ad sex manudi hafi veikindi barns
varad samtals i meira en 30 daga.

KTFi- Sjukra- og
styrktarsjodur

Haegt ad seekja um styrk i allt ad 30 daga missi
félagsmadur launatekjur vegna veikinda barns.
Sjédsstjorn metur hvert tilvik med tilliti til ad-
staedna og annarra styrkja.

Umonnunargreidslur

Hvad eru uménnunargreidslur ?
Umonnunargreidslur er adstod sem foreldrar barna med fotlun eda
alvarleg veikindi geta fengid ef umdnnun barns er mikil og fjargreidsla
heilbrigdispjénustu, medferda og pjalfunar eru ordin verulegur fyrir
foreldra. Umoénnunargreidslur eiga vid born fra faedingu til 18 ara
aldurs og eru eetladar til ad adstoda vid kaup a lyfjum, hjalparteekjum,
greidslu a sjukra-, idju- eda talpjalfun, salfraedipjénustu eda adra
pjonustu sem er ekki ad fullu nidurgreidd. Umoénnunargreidslur eru
ekki aetladar til framfaerslukostnadar sem telst vera edlilegur i uppeldi
barna og heimilisrekstur eda vegna vinnutaps foreldra. Fleiri

upplysingar er haegt ad finna 4 heimasidu TR.

Hver d rétt a uménnunargreidslum ?
Foreldrar eda forra@amenn barna med langvarandi sjukdém geta sott
um umonnunargreidslur ef barn undir 18 ara hefur glimt vid veikindi i
lengri tima en prja manudi, eda ef vitad er fyrir fram ad veikindin

munu vera langvarandi.



https://www.tr.is/barnafjolskyldur/umonnunargreidslur/

Hvad felst i uménnunargreidslum ?
Foreldrar sem hafa rétt 8 umonnunargreidslum, p.e. manadarlegum
greidslum, geta fengid nidurfellingu a bifreidagjaldi af einum bil.
Umonnunarkort gefur einnig foreldrum afslatt af peirri laeknispjéonustu
sem bornin purfa @ ad halda. Skila parf inn laeknisvottordi barnsins til

ad haegt sé ad saekja um umonnunarkort.

Hvernig seekir madur um uménnunargreidslur ?
Til ad seekja um umonnunargreidslur er best ad senda Trygginga-
stofnun umsdkn og laeknisvottord og mun Tryggingastofnun pa senda
tilmeaeli til sveitarfélags sem foreldrar eru med 16gheimili i og er pa
kallad eftir tilldgu um umonnunargreidslur vegna barnsins. Umsoéknin
mun ekki vera afgreidd fyrr en 6ll umbedin gégn eru komin til
Tryggingastofnunar. Umsdknarferillinn er sjaldan lengur en fjérar til
sex vikur, en aldrei lengur en atta vikur, eftir ad 6ll gégn eru komin inn
a bord hja Tryggingastofnun. Umdnnunargreidslur eru greiddar at fyrir
fram manadarlega og eru peer skattfrjalsar.
Umsokn um umonnunargreidslur ma finna hér og almennar

upplysingar um umsdknina ma finna hér.

Foreldragreidslur

Hvad eru foreldragreidslur ?
Foreldragreidslur eru 4 vegum Tryggingastofnunar og eru atladar til
ad baeta fjarhag foreldra vegna tekjutaps eda vinnuskerdingar.
Greidslurnar eru skattskyldar og greidast manadarlega eftira. Finna

ma almennar upplysingar um foreldagreidur 8 heimasidu TR.

Hver d rétt d foreldragreidslum ?
Ef foreldrar purfa ad vera i langan tima fra vinnu vegna alvarlegra
veikinda barns sins er haegt ad saekja um foreldragreidslur og eru paer
bundnar pvi ad barnid geti ekki verid i dagvistun eda skéla sem gerir
pbad ad verkum ad foreldri geti ekki sinnt storfum i vinnu. Ad loknum
12 dégum veikinda barna sem eru i kjarasamningum geta foreldrar
sott um foreldragreidslur til Tryggingastofnunar en jafnhlida peim ma

ekki vinna eda stunda nam.

Foreldri sem parf ad minnka eda haetta vinnu vegna veikinda barns
sins getur fengid launatengdar greidslur fyrstu sex manudina eftir ad
vinnu er heett eda verid i vinnu ad hluta til og fengid hlutfallslegar
foreldragreidslur @ méti. Haegt er ad skipta foreldragreidslunum a milli
foreldra en p6 getur adeins annad foreldri tekid 4 moti greidslunum i

einu.

Hvernig saekir madur um foreldragreidslur ?
Umsadknarferli foreldragreidsina er svipad og hja uménnunar-

greidslum par sem fyllt er it umsdkn og laeknisvottord fylgir med.

Fara uménnunargreidslur og foreldrargreidslur saman?


https://www.tr.is/media/barnafjolskyldur/Umsokn-um-umonnunargreidslur-11082016.docx
https://www.tr.is/barnafjolskyldur/umonnunargreidslur/hvernig-er-sott-um/
https://www.tr.is/barnafjolskyldur/foreldragreidslur/

fylgir med. Vid umsdknarferli er oft bedid um greinargerd fra félags-
radgjofum sem tengjast malinu en vanalega er félagsradgjafi tengdur
fiolskyldunni vegna alvarleika sjukdémsins eda fotlunarinnar. Haegt er

ad saekja um foreldargreidslur hér.

Er haegt ad vera baedi med uménnunargreidslur og forel-
dragreidslur ?
J4, pad er haegt ad vera baedi med umonnunar- og foreldragreidslur.
Ef foreldri er med foreldragreidslur eru miklar likur a@ ad pad sé lika
med umonnunargreidslur. Ekkert er fradregid ef foreldri er badi med
umonnunar- og foreldragreidslur 4 sama tima par sem badar

greidslurnar standa sjalfstaedar.

Saekja parf aftur um umoénnunargreidslur og/eda foreldragreidslur ad

timabili loknu. Frekari upplysingar ma fa hja Tryggingastofnun.

Athugid!
b6 barn sé metid i fyrsta flokki vegna umoénnunargreidsina pydir pad
b6 ekki ad vandi barnsins uppfylli endilega skilyrdi til forel-

dragreidsina.

Rokstudningur a mati

Telji foreldrar ad nidurstodu mats 8 umonnunargreidslum og/eda
foreldragreidslum sé 6fullnaegjandi eda eru ad 60ru leyti ésatt vid
nidurstodu mats eru foreldrar hvattir til ad dska eftir rokstudningi eda

saekja um endurmat (parf pa ad skila inn nyjum gégnum).

Ef foreldrar vilja dska eftir rokstudningi parf TR ad fa skriflega beidni,
ba bréflega i gegnum Minar sidur a heimasidu TR. bad parf ad gerast
innan 15 daga fra dagsetningu urskurdar a mati.

Einnig er haegt ad kaera nidurstédu mats til drskurdarnefndar vel-
ferdarmala en er pa kaerufrestur mats prir manudir.

Ef grunur leikur 8 ad barn hafi ekki verid stadsett i réttan flokk skal
leita frekari upplysinga og/eda uUtskyringa hja barnalakni vidkomandi

barns.

Foreldrar eiga rétt @ annarskonar adstod s.s. nidurgreidslu d hjdlpar-

teekjum, studningsfjolskyldum og lidveislu.

Hjalpartzeki

Styrkir eru greiddir fra Sjukratryggingum [slands fyrir hjalpartaeki sem
koma til med ad vera lengur i notkun en prja manudi og eru pau nytt
til ad audvelda einstaklingum ad sinna daglegum athéfnum.
Sjukratryggingum [slands er leyfilegt ad gefa styrki fyrir tveimur eins
hjalpartaekjum fari pau til mikid fatladra barna og/eda unglinga sem
stunda skdlagdngu eda saekja dvol & pjalfunar- og dagvistunar-

stofnunum og veeru pvi an hjalpartaekja sinna stéran hluta dags.


https://www.tr.is/media/barnafjolskyldur/Umsokn_um_greidslur_til_foreldra_okt2011.doc

Seekja parf um styrk til kaupa a hjalparteekjum a sérstokum eydu-
blédum fra Sjukratryggingum islands, en parf ad gera pad adur en
kaup & hjalpartzeki eru stadfest.

Foreldrar sem eiga langveik born eiga i dkvednum tilvikum rétt a bila-
styrk hafi barnid hreyfihdmlunarmat. Til ad fa bilastyrkinn parf ad

saekja um hann sérstaklega og skila hreyfihdmlunarvottordi fra laekni.

Haegt er ad finna almennar upplysingar um bilastyrkinn hér.

Einnig geta foreldrar sem eiga rétt 8 umonnunargreidslum sott um
nidurfellingu bifreidagjalda sem hagt er ad finna hér.

Taka skal fram ad ekki dugar ad hafa einungis uménnunarmat heldur
burfa foreldrar ad hafa umonnunargreidslur til ad fa nidurfellinguna.
Gott er ad hafa i huga ad komi svo til ad uménnunargreidslur falli

nidur, pa fellur einnig nidur réttur til nidurfellingar bifreidagjalda.

Studningsfjolskyldur
Fjolskyldur fatladra og/eda langveikra barna eiga rétt 4 pjonustu
studningsfjolskyldna eftir porfum peirra. Dvol hja studningsfjolskyldu

er bundin samningi sem midast ad akvednu timabili.

Sveitarfélagi viokomandi fjolskyldu ber skylda til ad tryggja ad fjol-

skyldan eigi moguleika & pjonustu studningsfjdlskyldna eftir pérfum.

Til eru tveer leidir til ad velja studningsfjolskyldur.

1. Veitt er leyfi til studningsfjolskyldu a grundvelli umséknar.

2. Akvérdun er tekin i hvert sinn um ad gera samning vid
viokomandi fjélskyldu um ad veita pessa pjonustu.

Haegt er ad sakja um studningsfjolskyldur & heimasidu hja sveitar-

félogum.

Lidveisla

Sveitarfélog eiga ad veita fotludum og/eda langveikum einstaklingum
taekifaeri a lidveislu.

Frekari upplysingar um lidveislu ma finna hja hverju sveitarfélagi fyrir

sig en par er einnig haegt ad sakja um lidveislu.


https://www.tr.is/barnafjolskyldur/umonnunargreidslur/bifreidamal-vegna-hreyfihamladra-barna-med-umonnunargreidslur/
https://www.tr.is/media/skjol-a-pdf/Umsokn_um_nidurfellingu_bifreidagjalda_052011.doc

Sjonarhdll

Sjénarholl er radgjafarmidstdd fyrir fjolskyldur barna med sérparfir
og er Umhyggja eitt af fjérum stofnfélogum pess. Stofnféldg Sjonar-
hols na yfir 6ll pau félog sem starfa ad malefnum barna med
sérparfir.

Sjénarhdll veitir faglega og 6hada radgjof fyrir adstandendur barna
med sérparfir, hvort sem pau eru med fétlun, ADHD, eda langveik.
Félagid er umbodsmadur fjolskyldna barna med sérparfir; gaetir ad
réttindum peirra, eflir moguleika peirra og veitir leidsogn 4 leid til

betra lifs. Haegt er ad sakja sér upplysingar um sjonarhdl hér.

Umbhyggja

Umhyggja er félag sem vinnur ad baettum hag langveikra barna og
fidlskyldna peirra. [ félaginu starfa foreldrar langveikra barna og
fagfolk sem vinnur innan heilbrigdiskerfisins. Haegt er ad hafa
samband vid Umhyggju i sima 561-2302 og 863-4243 eda senda
tolvupdst 4 netfangid umhyggja@umbhyggja.is.

Umbhyggja bydur foreldrum langveikra barna upp a sal-
freedipjonustu ef peir dska pess, en radgjof er veitt baedi 4
skrifstofu Umhyggju og gegnum sima. Vidtol eru veitt manudaga til
fimmtudaga milli klukkan 9 og 15. Heegt er ad éska eftir vidtali med

bvi ad fylla inn umsdéknareydubladid hér.

Undir Umhyggju falla adildarfélog sem heegt er ad hafa samband
vid ef barn fellur undir pad félag.

Adildarfélag Heimasida Netfang Simanumer

AHC samtékin www.ahc.is ahc@ahc.is 898-9097 /
697-4550

Barnahopur Gig- www.gigt.is foreldrahopur 697-4453

tarfélagsins @gmail.com

Breid bros- samtok | www.breidbros.is | saradogg@hlekkir.com

adstandenda bar-

na feedd med skard

i vor og gém

CP félagio WWW.Cp.is cp@cp.is 863-2503

Dropinn, www.dropinn.is dropinn@dropinn.is 858-1065

styrktarfélag barna

med sykursyki

Einstok born - www.einstokborn.is | einstokborn 698-3031/

félag til studnings @einstokborn.is 699-2661

bérnum med sjald-

geefa alvarlega

sjukdoma

Foreldradeild Blin- | www.blindborn.is | pgudbrands 525-0000/

drafélagsins @gmail.com 569-6022/
894-1617



http://www.sjonarholl.net/
http://www.umhyggja.is/um-felagid/salfraedithjonusta-umhyggju/

Fimir faetur/ Klumbu- 552-4242
faetur

PKU félagid 4 islandi, | www.pku.is steing- 565-8238/
félag um arfgenga rimur@samkeppni.is/ 897-6688
efnaskiptagalla stjorn@pku.is

SKB- Styrktarfélag www.skb.is skb@skb.is 588-7555/
krabbameins-sjukra 588-7559
barna

Tourette-samtokin & | www.tourette.is | tourette@tourette.is 840-2210

islandi

Foreldrafélag www.axlarklemma.is |siggisigrun@internet.is |481-2857/
barna med axlar- 698-2857
klemmu

Foreldra- og www.fsfh.is bjorgh@simnet.is 899-6490
styrktarfélag

heyrnardaufra

Hetjurnar- félag | www.hetjurnar.is/ hetjurnar@simnet.is 868-7410
adstandenda

langveikra barna

a Nordurlandi

Lauf- Félag floga- | www.lauf.is lauf@vortex.is 551-4570
veikra barna

Lind- félag um www.onaemisgallar.is | lind@onaemisgallar.is 552-7082/
medfaedda 698-8806
onaemisgalla

Neistinn- www.neistinn.is neistinn@neistinn.is 552-5744/
styrktarfélag 899-1823
hjartveikra barna

Perthes 552-4242



mailto:steingrimur@samkeppni.is
mailto:steingrimur@samkeppni.is

Nanari upplysingar

Tryggingastofnun er med simatima fyrir foreldra alla pridjudaga og
fimmtudaga milli 11:00 og 11:30 og eru foreldrar hvattir til ad nyta sér
bann tima, hvort sem um raedir leidbeiningar vardandi gogn eda adra

hluti, eda til ad fa dtskyringar & nidurstédum mats.
Siminn er 560-4400

Einnig er haegt ad senda fyrirspurn 4 heimasidunni eda maeta i naesta

umbod.

RAa0 fra 66rum foreldrum og adstandendum:

° Foreldrar og adstandendur eru hvattir til ad piggja alla sal-

freediadstod og afallahjalp sem peim bydst.

° Mzelt er med ad ,,google-a” ekki sjukdém barns sins par sem

nidurstédurnar geetu ekki att vid pitt barn.

° Foreldrar og adstandendur eru hvattir til ad nyta gaedastunda
med bérnum sinum. JERSIT,,
S
. Foreldrar og adstandendur eru hvattir til ad vera med 29)){3;\\505 HASKOLI ISLANDS
stikkordabdk medferdis i vidtalstimum til ad rita hja sér 15 2 39
upplysingar.
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