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Barnageð, félag foreldra og  
áhugafólks um geðraskanir barna 
og unglinga
Túngata 7,  101 Reykjavík
Sími: 695 5200
Netfang: barnaged@barnaged.is
Heimasíða: www.barnaged.is
Formaður: Anna Sigurbjörg Sigurðardóttir

Barnahópur Gigtarfélagsins
Formaður: Linda B. Bragadóttir,
Hjallavegur 2,  104 Reykjavík
Sími: 568 7693
GSM: 868 9376
Netfang: lbb@simnet.is

Breið bros - samtök aðstandenda 
barna fædd með skarð í vör og góm
Heimasíða: www.breidbros.is
Formaður: Bára Einarsdóttir
Sími: 581 1506
Netfang: baraein@simnet.is

Einstök börn - félag til stuðnings 
börnum með sjaldgæfa alvarlega 
sjúkdóma
Háaleitisbraut 13, 3. hæð
108 Reykjavík
Sími: 568 2661
GSM: 699 2661
Netfang: einstok@einstok.com
Heimasíða: www.einstok.com
Formaður: Arnar Pálsson
Rekagrandi 1, 107 Reykjavík
Netfang: arnar@taeknivorur.is

Fimir fætur - foreldrafélag barna 
með klumbufætur
Heimasíða: www.tv.is/klumbufaetur
Formaður: Sigurlaug Vilbergsdóttir
Holtagerði 36, 2 00 Kópavogur
Sími: 551 6215
GSM: 692 3327
Netfang: psgsv@simnet.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Hamrahlíð 17 105 Reykjavík
S. 525 0000
Tengiliður: Elín Rún Þorsteinsdóttir
netfang: erth@centrum.is

Foreldrafélag barna með  
axlarklemmu
Formaður: Sigrún Jóna Sigmarsdóttir
Heiðarvegur 41,  900 Vestmannaeyjar
Sími: 481 2857
GSM: 698 2857
Netfang: siggisigrun@simnet.is

Aðildarfélög Umhyggju
Foreldra- og styrktarfélags  
heyrnardaufra
Pósthólf nr. 8635,  128 Reykjavík
Heimasíða: www.fsfh.is
Formaður: Hjörtur H. Jónsson
Mávahlíð 12, 105 Reykjavík
Sími: 561 3249
Netfang: hjorturbryndis@isl.is

Dropinn, styrktarfélag barna með 
sykursýki
Formaður: Hálfdán Þorsteinsson
Sími: 897 4245
Netfang: halfdan@aslandsskoli.is;
halfdan.mi.is
Gjaldkeri: Stefanía S. Bjarnadóttir
Netfang: stefania@rikisend.althingi.is
Þórunn Árnadóttir 
Netfang: thorun@fle.airport.is
Anna 
Netfang: birgirsmari@simnet.is

Hetjur - stuðningsfélag foreldra og 
aðstandenda langveikra barna á 
Akureyri og nágrenni
Formaður: Íris Björk Árnadóttir
Sólvellir 15,  600 Akureyri
Sími: 461 2676
Netfang: ferrari@est.is

Lauf - Landssamtök áhugafólks  
um flogaveiki
Hátún 10b, 9. hæð,  105 Reykjavík
Sími: 551 4570
Netfang: lauf@vortex.is
Heimasíða: www.lauf.is
Formaður: Guðrún M. Björnsdóttir
Stekkjarhvammi 16, 220 Hafnarfirði
Sími: 565 0846
GSM: 699 1573
Netfang: gunnamagga@a47.net

Lind-félag um meðfædda  
ónæmisgalla
Netfang: onaemisgalli@onaemisgallar.is
Heimasíða: www.onaemisgallar.is
Formaður: Júlíana Hansdóttir
Hjallahlíð 19b, 2 70 Mosfellsbær
Sími: 566 8701
GSM: 696 7144 
Netfang: julianah@simnet.is

Neistinn - styrktarfélag hjartveikra 
barna
Síðumúli 6,  108 Reykjavík
Sími: 552 5744
Fax: 562 5744
GSM: 899 1823

Netfang: neistinn@neistinn.is
Heimasíða: www.neistinn.is
Formaður: Margrét M. Ragnarsdóttir
Sími: 587 0049
GSM: 868 7425
Netfang: rra@simnet.is

PKU félagið á Íslandi, félag um  
arfgenga efnaskiptagalla
Formaður: Sigurbjörg Ólafsdóttir
Lambhagi 9, 22 5 Álftanes
Sími: 565 1162
Vinnusími: 599 7020
GSM: 898 8922
Netfang: lambh9@islandia.is

SKB - Styrktarfélag krabbameins
sjúkra barna
Hlíðarsmári 14, 2 01 Kópavogur
Sími: 588 7555 og 588 7559
Fax: 588 7272
Netfang: skb@skb.is
Heimasíða: www.skb.is
Framkvæmdarstjóri: Jóhanna Valgeirs-
dóttir
Netfang: johanna@skb.is
Formaður: Gunnar Ragnarsson

Spegillinn
Heimasíða: www.spegillinn.is
Formaður: Katrín Sif Sigurgeirsdóttir
Nönnustígur 8, 22 0 Hafnarfirði
Sími: 659 0818
Netfang: katasif@internet.is

Styrktarfélag Perthes-sjúkra
Heimasíða: www.internet.is/annaz/perthes
Formaður: Berglind Rafnsdóttir
Lyngholt 22,  603 Akureyri
Sími: 462 3275
GSM: 865 4750
Netfang: brafns@mi.is

Tourette-samtökin á Íslandi
Hátún 10b, 9. hæð  105 Reykjavík
Sími: 551 4890
Netfang: tourette@tourette.is
Heimasíða: www.tourette.is
Formaður: Sigrún Gunnarsdóttir
Gnoðarvogur 68, 104 Reykjavík
Sími: 553 6164
GSM: 688 4433
Vinnusími:  522 6164
Vinnu GSM:  863 5164
Netfang: sigrun@vedur.is 
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Aðalfundur Umhyggju var haldinn mánudaginn 21. febrúar sl. í húsnæði félagsins að 
Háaleitisbraut 13. Þær breytingar urðu á stjórninni að Páll Magnússon tók sæti í stjórn í 
stað Rögnu Marinósdóttur. Stjórnina skipa: 

Leifur Bárðason, formaður
Ágúst Hrafnkelsson, varaformaður
Hákon Hákonarson, gjaldkeri
Hulda Sólrún Guðmundsdóttir, ritari
�Anna Ólafía Sigurðardóttir, meðstjórnandi
Guðni Hreinsson, meðstjórnandi
Páll Magnússon, meðstjórnandi

Að loknum venjulegum aðalfundarstörfum og kaffihléi var hlýtt á erindi Erlu Þórðar-
dóttur, félagsráðgjafa, um fjölskylduráðgjöf. Hún er starfsmaður Fjölskyldumiðstöðvar-
innar sem aðstoðar og styður við bakið á fjölskyldum sem eiga í ýmsum vanda. Margt 
áhugavert kom fram í máli Erlu og vöknuðu fjölmargar spurningar hjá fundargestum. 
Fjölskyldumiðstöðin er nýlega flutt að Háaleitisbraut 13, þar sem starfsemi Sjónarhóls og 
Umhyggju er til húsa.

Nýr framkvæmdastjóri 
Ragna Marinósdóttir tók við starfi framkvæmdastjóra hjá Umhyggju í lok síðasta ár. Hún 
sat í stjórn félagsins frá 1993 til 2004, þar af sem formaður síðustu 4 árin. Hún er fulltrúi 
Umhyggju í stjórn Sjónarhóls og var formaður stjórnar fyrstu tvö starfsárin. Ragna hefur 
setið í ýmsum nefndum fyrir félagið og haldið fyrirlestra um málefni langveikra barna 
og fjölskyldna þeirra. Einnig er hún fulltrúi félagsins í framkvæmdanefnd hvíldar- og 
endurhæfingarheimilisins Rjóðurs og í evrópsku samtökunum EACH. Ragna er leikskóla-
kennari að mennt og hefur sótt mörg námskeið og ráðstefnur sem tengjast viðfangsefnum 
Umhyggju. Hún er gift Bjarna Ragnarssyni og á tvö börn á lífi.

Aðalfundur

Nú liggja fyrir drög að frumvarpi til laga um greiðslur til foreldra langveikra eða alvarlega 
fatlaðra barna sem kynnt var síðastliðið vor. Lög þessi munu ná til réttinda foreldra sem 
eru launamenn, sjálfstætt starfandi eða í námi. Markmið laganna er að tryggja foreldrum 
fjárhagsaðstoð þurfi þeir að leggja niður störf eða gera hlé á námi þegar börn þeirra grein-
ast með alvarleg langveikindi eða fötlun. 

Lögin eiga að öðlast gildi í þremur áföngum frá 1. janúar 2006 til 1. janúar 2008. Við 
fullgildingu laganna getur foreldri, sem leggur niður launað starf þegar barn þess greinist 
langveikt eða alvarlega fatlað, átt rétt á greiðslum í allt að þrjá mánuði. Heimilt verður að 
framlengja réttindi foreldra til greiðslu um allt að sex mánuði ef barn þeirra greinist mjög 
alvarlega langveikt eða alvarlega fatlað. Greiðslur munu reiknast frá þeim degi er fullar 
launagreiðslur frá vinnuveitanda hafa fallið niður. 

Samkvæmt núgildandi lögum um fæðingar- og foreldraorlof eiga foreldrar rétt á 13 
vikna foreldraorlofi hvort um sig fyrir hvert barna sinna yngra en átta ára. Foreldraorlof 
er réttur til að taka launalaust leyfi til að annast börn sín. Með þessu frumvarpi verður 
þessi réttur framlengdur til átján ára aldurs vegna þessa tiltekna hóps. Þegar blaðið fór í 
prentun var ekki búið að leggja fram frumvarpið en Umhyggja er umsagnaraðili um það 
og mun fylgja málinu stíft eftir þannig að hagsmunir foreldra verði sem best tryggðir.

Efnisyfirlit
Bls.
	 4	 Sjónarhóll – ráðgjafamiðstöð 

ses.

	 7	 Margar glaðar stundir

	 8	 Óðflugur

	 8	 Særúnu Þorbergsdóttur finnst 
snjóbretti mjög áhugaverð.

	11	 Teppi fyrir hetjur

	12	 Norræn sorgar- og stuðnings-
samtök fyrir þá sem misst hafa 
barn

	14	 Við verðum að vanda okkur

	15	 Kerfið er mesta hindrunin

	19	 Leiðarljós fyrir starfsemi 
		  Umhyggju

	19	 Styrktarsjóður Umhyggju

	20	 Sambýli á Sjónarhóli

Umhyggja
Háaleitisbraut 13, 108 Reykjavík
sími 552 4242
fax: 588 9272
Netfang: umhyggja@umhyggja.is
heimasíða: http://www.umhyggja.is

Framkvæmdastjóri Umhyggju:
Ragna K. Marinósdóttir
Stjórn Umhyggju:
Formaður: Leifur Bárðason
Varaformaður: Ágúst Hrafnkelsson
Ritari: Hulda Sólrún Guðmundsdóttir
Gjaldkeri: Hákon Hákonarson
Meðstjórnendur: Guðni Hreinsson,
Anna Ólafía Sigurðardóttir og
Páll Magnússon.
Ritnefnd Umhyggjublaðsins:
Ragna K. Marinósdóttir
Sigrún Björnsdóttir
Blaðamaður: Sigrún Björnsdóttir
Forsíðumynd: Særún Þorbergsdóttir
Jólakort Umhyggju 2005
Hönnun: Oddi hf.

Veikindaréttur foreldra 
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Sjónarhóll - ráðgjafarmiðstöð ses. tók til 
starfa 1. ágúst 2004 fyrir liðlega einu ári. 
Hugmyndin er að Sjónarhóll verði eins 
og sími 112 í hugum foreldra barna með 
sérþarfir, sá staður sem þeim kemur fyrst 
í hug þegar þeir þurfa á aðstoð að halda 
varðandi börnin sín. 

Markmiðið með ráðgjöf Sjónarhóls er 
að veita foreldrum barna með sérþarfir 
stuðning og ráðgjöf. Ráðgjöfin hjá Sjón-
arhóli er aðgengileg, óháð þjónunstustofn-
unum og tekur mið af þörfum foreldranna 
sem leita hennar. 

Á forsendum foreldra
Ráðgjöf Sjónarhóls er veitt á forsendum 
foreldra. Um er að ræða endurgjaldslausa 
og aðgengilega þjónustu óháða þjónustu-
stofnunum á vegum ríkis, sveitarfélaga 
og félagasamtaka. Til að panta tíma hjá 
ráðgjafa þarf hvorki að liggja fyrir grein-
ing eða tilvísun frá fagaðilum. Það er 
nóg að hringja í síma 5351900 eða senda 
tölvupóst. Þjónustan er fyrir allt landið 
og ráðgjafarnir hitta fólk í heimabyggð sé 
þess óskað.

Ráðgjafar Sjónarhóls hlusta á foreldra, 
kynna sér þarfir þeirra og leita lausna í 
samvinnu við þá. Stundum nægja nokkur 
viðtöl eða símtöl, en stundum er efnt til 
stærri funda með öllum sem sinna sama 

barni á mismunandi stöðum. Ráðgjafarnir 
fylgja foreldrum sem þess óska til fundar 
við lækna, kennara, félagsráðgjafa eða aðra 
sem veita þeim þjónustu því mörgum 
finnst betra að hafa einhvern með sér við 
slíkar aðstæður. Loks koma sumir fyrst og 
fremst til að sækja sér uppörvun eða hvatn-
ingu í daglegu amstri. 

Byrjað var að skrá erindi sem berast 
ráðgjafarmiðstöðinni 1. nóvember 2004. 
Reynt er að halda skráningu í lágmarki 
en nauðsynlegt er að vita hve margir leita 
sér ráðgjafar og hvaða erindi þeir eiga. Í 
framtíðinni munu upplýsingar frá Sjón-
arhóli án efa koma að notum í baráttu 
fyrir bættum hag fjölskyldna barna með 
sérþarfir. 

Á fyrsta starfsárinu leituðu foreldrar 
um 200 barna með sérþarfir til ráðgjaf-
armiðstöðvarinnar. Þar af voru flestir 
úr Reykjavík og nágrenni. Um þriðjung-
ur voru foreldrar barna með ADHD 
en einnig komu margir foreldrar barna 
með þroskahömlun, mismunandi stig 
einhverfu, líkamlega fötlun og langvinna 
sjúkdóma. Mörg barnanna höfðu fleiri 
en eina greiningu. Algengustu erindi 
sem foreldrar áttu við ráðgjafana tengd-
ust skólagöngu á mismunandi skólastig-
um, stuðningsúrræðum, félagslegri stöðu 
og ýmsu varðandi Tryggingastofnun rík-
isins. 

Gott sambýli
Sjónarhóll – ráðgjafarmiðstöð ses. er til 
húsa á Háaleitisbraut 13 ásamt félögunum 
sem stóðu að stofnun hennar þ.e. Lands-
samtökunum Þroskahjálp, Umhyggju, 
félagi til styrktar langveikum börnum, 
ADHD samtökunum og Styrktarfélagi 
lamaðra og fatlaðra (SLF). SLF hefur 
starfað í húsinu í áratugi en hin stofnfé-
lög Sjónarhóls keyptu hlut í húsnæðinu 
á móti Sjónarhóli af Sambandi íslenskra 
sveitarfélaga. Á mynd 1 er yfirlit yfir þær 
starfseiningar sem eru til húsa á Háaleitis-
braut 13. 

Sjónarhóll – ráðgjafarmiðstöð ses. nýtir 
ekki allt húsnæði sitt á Háaleitisbraut 13 
fyrir eigin starfsemi og er hluti þess leigð-
ur út til starfseininga með skylda starf-
semi. Leigjendurnir víkka út og auðga þá 
þjónustu sem stendur til boða í húsinu. 
Leigjendur Sjónarhóls eru: Tölvumiðstöð 
fatlaðra (TMF), Umsjónarfélag einhverf-
ra, Félag áhugafólks um Down’s heil-
kenni, CP-félagið, Fjölskyldumiðstöðin,  
trúnaðarmaður fatlaðra fyrir Reykjavík 
og Reykjanes og Verslunarráð Íslands 
og félagsvísindadeild Háskóla Íslands, 
sem gerðu eins árs samning um aðstöðu 
fyrir tvo nemendur á framhaldsstigi sem 
stunda rannsóknir sem varða þjónustu-
hóp Sjónarhóls. 

Af gefnu tilefni er ástæða til að leiðrétta 
þann misskilning að ráðgjafarmiðstöðin 
Sjónarhóll sé regnhlíf yfir alla starfsemi á 
Háaleitisbraut 13. Samtökin, félögin og 
stofnanirnar deila húsnæði en starfa áfram 
sjálfstætt hvert á sínu sviði með sjálfstæð-
an fjárhag og stjórn. Nábýlið gefur hins 
vegar möguleika á nánu og skemmtilegu 
samstarfi. Samlegðaráhrif koma fram í 
aukinni samvinnu um einstök verkefni 
og auðveldu aðgengi að upplýsingum inn-
anhúss. 

Sjónarhóll-ráðgjafarmiðstöð ses. er ein 
stafseininganna í húsinu og rekstur henn-
ar til þriggja ára tryggja ríkisstjórn Íslands, 
Össur hf., Landsbankinn hf., Pokasjóður, 
Kvenfélagið Hringurinn og Actavis hf. 
Auk þess var nýlega skrifað undir þjón-
ustusamning við Reykjavíkurborg sem 
miðar að því að bæta þjónustu fyrir for-
eldra barna með sérþarfir í Reykjavík. Hjá 
Sjónarhóli er áhugi á víðtækara samstarfi 
við fleiri sveitarfélög, fyrirtæki, stofnanir 
og samtök.

Sjónarhóll – ráðgjafarmiðstöð ses. 

   
 

 

Starfseiningar á Háaleitisbraut 13.
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Kynning

Stefnt er að því að kynna Sjónarhól – ráð-
gjafarmiðstöð ses. fyrir foreldrum barna 
með sérþarfir, almenningi, fagfólki, félaga-
samtökum og stofnunum um allt land. 
Haustið 2004 var opnuð heimasíða www.
sjonarholl.net þar sem ætlunin er að hafa 
hagnýtar upplýsingar fyrir foreldra. Þá var 
gefinn út bæklingur og honum dreift til 
félaga, fyrirtækja og stofnana. Bæklingur-
inn er áfram fáanlegur á skrifstofunni. 

Starfsfólk Sjónarhóls – ráðgjafarmið-
stöðvar ses. hefur þegar farið í kynnis-
ferðir í flesta landshluta. Þessar ferðir 
hafa verið skipulagðar í samvinnu við 
svæðisskrifstofur í málefnum fatlaðra og 
foreldrafélög á hverjum stað. Undantekn-
ingarlaust hafa kynningarfundirnir verið 
skemmtilegir, þátttaka í þeim góð og 
umræður frjóar. Áætlað er að halda kynn-
ingum áfram á næsta starfsári. Þá hefur 
ráðgjafarmiðstöðin verið kynnt á fund-
um foreldrafélaga sem þess hafa óskað. 
Slíkar kynningar verða áfram í boði hjá 
ráðgjafarmiðstöðinni fyrir fyrirtæki, félög 
og samtök. 

Félagarnir, Bjarki Birgisson og Guð-
brandur Einarsson gengu hringinn í kring-
um landið undir kjörorðinu „Haltur leiðir 
blindan“ frá 20. júní – 4. ágúst 2005. 
Tilgangur fararinnar var að vekja athygli 
á málefnum barna með sérþarfir. Ferðin 
var skipulögð í samvinnu við Sjónarhól 
– ráðgjafarmiðstöð ses. Á meðan á ferð-
inni stóð var leitast við að vekja athygli 

hennar á erindi við öll börn. Hún kom 
fyrst fram í sjónvarpsþætti landssöfnun-
arinnar „Fyrir sérstök börn til betra lífs“ 
haustið 2003. Boðskapur Engilráðar er 
bæði uppeldislega og menningarlega mikil-
vægur fyrir börn í nútímasamfélagi. Í sam-
starfi við stjórnendur Stundarinnar okkar 
hafa verið framleiddir tíu leiknir 3 - 5 mín-
útna þættir um Engilráð sem verða sýndir í 
Stundinni okkar í haust. Engilráð lætur sig 
varða ýmis lífsgildi eins og frelsi, frið, virð-
ingu, samhjálp, umburðarlyndi, hamingju, 
ábyrgð og einlægni (sjá www.livingvalues.
net). Engilráð þarf að takast á við ýmis-
legt í lífinu og yfirvinna ýmsar hindranir í 
umhverfinu og innra með sjálfri sér. 

Framtíðin
Aðstandendur Sjónarhóls vilja sjá starfsem-
ina blómstra í framtíðinni. Allir foreldrar 
eiga að vita af Sjónarhóli og hvaða þjón-
usta stendur þar til boða. Forsenda þess 
er að starfið sé innihaldsríkt og reynist 
foreldrum barna með sérþarfir gagnlegt. 
Á því byggist starfsgrundvöllur Sjónarhóls 
um ókomna tíð. 

Þorgerður Ragnarsdóttir

Sjónarhóll-ráðgjafarmiðstöð ses.
Háaleitisbraut 13, 108 Reykjavík
Sími: 5351900 
www.sjonarholl.net

fjölmiðla á ýmsum málefnum sem varða 
aðstöðu, aðbúnað, möguleika og líf barna 

með sérþarfir. Þeim félögum 
var hvarvetna vel tekið og 
birtust á annað hundrað 
viðtöl, fréttir og greinar 

um verkefnið í fjölmiðlum 
meðan á því stóð. 

Engilráð andarungi er 
boðberi umburðarlyndis og náungakær-
leika og á heima í Sjónarhóli. Boðskapur 

Starfsfólk Sjónarhólls: Jarþrúður Þórhallsdóttir, Þorgerður Ragnarsdóttir, Hrefna Haraldsdóttir og Guðbjörg E. 

Andrésdóttir

Guðbrandur Einarsson og Bjarki Birgisson
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Ferðaþjónustan Narfastöðum, Reykjadal 
650 Laugar

Ferðaþjónustan Syðra Langholti, 
Flœðum, 845 Flœðir

Ferðaþjónustan Ytra `landi,
	 681 Þórshöfn
Feró sf, Steinaseli 6, 109 Reykjavík
FØlag hÆrsnyrtisveina, Borgartœni 30, 

105 Reykjavík
FØlag íslenskra hjœkrunarfræðinga, 

Suðurlandsbraut 22, 108 Reykjavík
Fisk Seafood, Eyrarvegi 18,
	 550 SauðÆrkrókur
Fiskafurður Umboðssala ehf., Fiskislóð 

5-9, 101 Reykjavík
Fiskimið hf., Austurstræti 6,
	 101 Reykjavík
Fífuborg/Leikskóli, Fífurima 13, 
	 112 Reykjavík
Fjarhitun hf., Borgartœni 17,
	 105 Reykjavík
FjÆrmÆlaeftirlitið, Suðurlandsbraut 32, 

108 Reykjavík
Fjölbrautarskóli Vesturlands, Vogabraut 5, 

300 Akranes
Flœðasveppir, Undirheimum, 
845 Flœðir
Framsóknarflokkurinn, Hverfisgötu 33, 

101 Reykjavík
G. Hannesson, Borgartœni 23, 
	 105 Reykjavík
Gaflarar ehf., Lónsbraut 2, 
	 220 Hafnarfjörður
Gagneyðing hf., Skœtuvogi 13,
	 104 Reykjavík
Garðasókn, Kirkjuhvoli, 210 Garðabær
Gardínubœðin, Þarabakka 3,
	 109 Reykjavík
Garður Fasteignasala, Skipholti 5,
	 105 Reykjavík
GÆmaþjónusta Vesturlands, Sólbakka 9, 

310 Borgarnes
Geimsteinn hf., Skólavegi 12, 
	 230 Keflavík
Geisli, gleraugnaverslun v/Mýrarveg, 

600 Akureyri
Germanischer Lloyds Æ ˝slandi, 

Hafnarhvoli, 101 Reykjavík
Glaxo Smith Kline, Þverholti 14,
	 105 Reykjavík

Glertækni ehf., Völuteig 23,
	 270 Mosfellsbær
Gluggar og Garðhœs ehf., Smiðsbœð 10, 

210 Garðabær
Greifinn hf., GlerÆrgötu 20, 600 Akureyri
Gróandi Garðyrkjustöð, GrÆsteinum,
	 270 Mosfellsbær
Gróðrastöðin RØttarhóll, Svalbarðseyri, 

601 Akureyri
Grunnskóli Hœnaþings vestra, 

Laugarbakka, 531 Hvammstangi
Grunnskóli Hveragerðis, Skólamörk, 
	 810 Hveragerði
Grunnskóli Snæfellsbæjar, Ennisbraut, 

355 Ólafsvík
Grýtubakkahreppur, Tœngötu 15,
	 610 Grenivík
Guðmundur Arason ehf., Skœtuvogi 4, 

104 Reykjavík
Guðmundur Jónasson ehf., Borgartœni 

34, 105 Reykjavík
Gullberg ehf., Langatanga 5, 710 

Seyðisfjörður
Gæðatækni, Bíldshöfða 14,
	 112 Reykjavík
H Jacobsen ehf., Reykjavíkurvegi 66, 

220 Hafnarfjörður
Hafgæði sf., Fiskislóð 28, 101 Reykjavík
Hafnarfjarðarkirkja, Box 395,
	 220 Hafnarfjörður
Hafnarfjarðarleikhœsið, Suðurgötu 15, 

220 Hafnarfjörður
Hagall ehf., Box 1166, 121 Reykjavík
Hagblikk ehf., Smiðjuveigi 4c,
	 200 Kópavogur
Halldór Jónsson ehf., Skœtuvogi 11,
	 104 Reykjavík
Handlæknastöðin ehf., `lfheimum 74, 

104 Reykjavík
Hara ehf., Furuvöllum 13, 600 Akureyri
HÆrstíll ehf., Hjallabraut 33,
	 220 Hafnarfjörður
HÆteigskirkja, HÆteigsvegi, 
	 150 Reykjavík
Heiðarbær veitingar, Skógum II, 
	 641 Hœsavík
Heilbrigðisstofnun, Hvammstanga,
	 530 Hvammstangi
Heilbrigðisstofnun SauðÆrkróks, 

SauðÆrhæðum, 550 SauðÆrkrókur

Heilsugæslustöð Ólafsfjarðar, 
Ólafsfjarðarvegi, 625 Ólafsfjörður

Heimamynd sf., Langholtsvegi 111,
	 104 Reykjavík
Heimilisprýði, Hallarmœla 1,
	 108 Reykjavík
Heilsustofnun N.L.F.˝., Grænumörk 10, 

810 Hveragerði
Hensonsport hf., Brautarholti 8,
	 105 Reykjavík
Hexa ehf., Smiðjuvegi 10,
	 200 Kópavogur
HØðinn Schindler Lyftur, LyngÆsi 8
	 210 Garðabær
HØraðsdýralæknir, `svegi 31,
	 760 Breiðdalsvík
HØraðsskjalasafn Austfjarða, 

Laufskógum 1, 700 Egilsstaðir
Hið ˝slenska bíblíufØlag, Skólavörðuholti, 

101 Reykjavík
Hitaveita Egilsstaða og Fella 

Einhleypingi, 700 Egilsstaðir
Hitaveita Rangæinga, Eyjasandi 9,
	 850 Hella
HjÆlparstarf kirkjunnar, Laugavegi 31, 

150 Reykjavík
HjÆlpræðisherinn Æ ˝slandi, 
	 Garðastræti 38, 101 Reykjavík
Hjólbarðaverkstæði ˝safjarðar, 

Sindragötu 14, 400 ˝safjörður
Hjólbarðaviðgerðin, Dalbraut 14, 
	 300 Akranes
Hlaðbær-Colas, Marbakka 1,
	 220 Hafnarfjörður
Hlaðhamrar, Þverholti 2,
	 270 Mosfellsbær
Hlíðarberg, leikskóli v/Hlíðarberg,
	 220 Hafnarfjörður
Hlíðarkaup, Akurhlíð 1,550 SauðÆrkrókur
Holtsprestakall, Holti, 861 Hvolsvöllur
Hornafjarðarbær, Hafnarbraut 27,
	 780 Höfn í hornafirði
Hólaskóli, Hólum í Hjaltadal,
	 551 SauðÆrkrókur
Hólmar hf., Austurvegi 29,
	 730 Reyðarfjörður
Hópbílar Rœnars Óskarsson, Hrísateig 5, 

641 Hœsavík
Hótel Framnes, Nesvegi 8,
	 430 Suðureyri
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Þeir Sigurður Jónsson og Þór Hinriks-
son, eigendur verslunarinnar Lottósport, 
afhentu Umhyggju styrk sem var greiðsla 
fyrir áritaða Juventus treyju sem boðin var 
upp á Fótbolti.net í júní. Hæstbjóðandi 
vildi ekki láta nafn síns getið en var ákaf-
lega ánægður með að andvirði treyjunnar 
skyldi renna til Umhyggju. Málefnið var 
valið í könnun á Fótbolti.net en lang-
flestir vildu sjá andvirði treyjunnar renna 
til Umhyggju. Á myndinni eru sigurður 
og Þór ásamt Rögnu Marinósdóttur 
framkvæmdastjóra umhyggju.

Margar glaðar stundir

Í tilefni af 10 ára starfsafmæli Allianz á Íslandi ákvað fyrirtækið að styrkja Umhyggju með 
ríflegum fjárstyrk. Josef Kuligovszky, einn framkvæmdastjóra Allianz, kom til landsins til 
að afhenda styrkinn. Allianz hefur haft það að markmiði að láta gott af sér leiða í þeim 
þjóðlöndum þar sem fyrirtækið starfar, en það er stærsta tryggingasamsteypa veraldar með 
starfsemi í 77 löndum.‑Umhyggja þakkar Allianz fyrir framlag þeirra til langveikra barna 
og fjölskyldna þeirra. Á myndinni eru Josef Kuligovsky t.v. og leifur bárðarson t.h.

Harley Davidson klúbburinn hefur und-
anfarin ár haft það fyrir venju að styrkja 
Umhyggju á menningarnótt í Reykjavík. 
Félagar bjóða öllum, bæði börnum og 
fullorðnum, að fara með sér í smá rúnt á 
hjólunum gegn vægu gjaldi. Allur ágóði 
rennur til langveikra barna. Eru mótor-
hjólaköppunum hér með þakkað þetta 
skemmtilega framtak. Þá þakkar félagið 
lögreglu og borgaryfirvöldum fyrir aðstoð 
við þessa óvenjulegu söfnunaraðferð. 

Nýlega varð heiðurskonan Kristjana Sig-
urðardóttir níræð. Hún afþakkaði allar 
gjafir til sín í tilefni þessa merkisafmælis, 
en bað þess í stað vini og vandamenn að 
láta eitthvað af hendi rakna til að styrkja 
langveik börn. Umtalverð upphæð safnað-
ist í afmælinu sem rennur beint í styrktar-
sjóð Umhyggju. Umhyggja þakkar Krist-
jönu hjartanlega fyrir þennan rausnarskap 
og ekki síst hlýhuginn sem hún sendir 
fjölskyldum langveikra barna.

Feðgarnir Meyvant Meyvantsson og Sig-
urður Frímann Meyvantsson afhentu félag-
inu peningagjöf sem safnað var fyrir í 75 
ára afmæli Meyvants. Er gjöfin í minn-
ingu um elskulega eiginkonu og móður, 
Huldu G. Harðardóttur er lést árið 
2003. Á myndinni eru feðgarnir ásamt 
Rögnu Marinósdóttur framkvæmdastjóra 
umhyggju.

Aðal styrktaraðili Umhyggju 2005�2006



Þökkum eftirtöldum fyrirtækjum og einstaklingum 
veittan stuðning

� Umhyggja 9. árg. 1. tbl. 2005

Hótel og sjómannaheimilið Mörkin, 
Brautarholti 29, 105 Reykjavík

Hótel Reykjavík, RauðarÆrstíg 37,
	 105 Reykjavík
Hraðfrystihœs Eskifjarðar, Strandgötu 39, 

735 Eskifjörður
Hraungerðishreppur, Þingaborg,
	 801 Selfoss
Hugur hf., GróthÆlsi 5, 110 Reykjavík
Hœnaþing vestra, Klapparstíg 4,
	 530 Hvammstangi
Hœsagerðin hf., Hólmgarði 2c, 
	 230 Keflavík
Hœsakaup hf, Suðurlandsbraut 52,
	 108 Reykjavík
Hœsasmiðurinn ehf, Hyrjarhöfða 6,
	 112 Reykjavík
Hœsgögn ehf., Gilsbœð 3,
	 210 Garðabær
Hveragerðisbær, Hverahlíð 24,
	 810 Hveragerði
Hyrnan ehf., Sundagörðum 2,
	 104 Reykjavík
Hæðarból, HÆrðarbraut,
	 210 Garðabær
Höfðabakkar, Vagnhöfða 11,
	 112 Reykjavík
Innri Akraneshreppur, Heynesi 2,
	 301 Akranes
Internet Æ ˝slandi, Dunhaga 5,
	 107 Reykjavík
˝A Hönnun ehf., Sóleyjargötu 14,
	 300 Akranes
˝senn ehf., Hlíðarbergi, 781 Höfn í 

Hornafirði
˝sfugl ehf., Reykjavegi 36,
	 270 Mosfellsbær
˝sgull, Bergstaðarstræti 7,
	 101 Reykjavík
˝slandsmarkaður, Iðavöllum 7,
	 230 Keflavík
˝slandspóstur, Stórhöfða 29,
	 112 Reykjavík
˝slenska auglýsingastofan, LaufÆsvegi 

49-51, 101 Reykjavík
˝slenskir söfnunarkassar, Smiðjuvegi 11a, 

200 Kópavogur
˝stak, Engjateig 7, 105 Reykjavík
˝þróttamiðstöð, GlerÆrskÆla v/Höfðahlíð, 

603 Akureyri

J og S Bílaleiga, LækjarsmÆra 6,
	 200 Kópavogur
J.S. Vöruflutningar, Box 5329,
	 101 Reykjavík
JarðvØlar sf., Bakkabraut 14,
	 200 Kópavogur
Jómfrœin Smurbrauðsveitingar, 

Lækjargötu 4, 101 Reykjavík
Jón Egilsson hdl, Knarrarvogi 4,
	 104 Reykjavík
JP Tattoo, Laugavegi 54, 101 Reykjavík
JS Gunnarsson, Fossleyni 10,
	 112 Reykjavík
JötunvØlar ehf, Austurvegi 69,
	 800 Selfoss
K Sport, Hafnargötu 29, 230 Keflavík
K.P.M.G. endurskoðun, Borgartœni 27, 

105 Reykjavík
Kaffi Duus, Box 70, 220 Hafnarfjörður
Kaffibrennslan, Pósthœsstræti 9,
	 101 Reykjavík
Kanan Arkitektar, Laugavegi 28,
	 101 Reykjavík
Kapalvæðing, Pósthólf 28, 232 Keflavík
Karl Kristmanns, Ofanleiti 15,
	 900 Vestamannaeyjar
KaupfØlag HØraðsbœa, Kaupvangi 6,
	 700 Egilsstaðir
KaupfØlag Skagfirðinga, `rtorgi 1,
	 550 SauðÆrkrókur
Kaþólska kirkjan Æ ˝slandi, Box 489,
	 121 Reykjavík
Keflavíkurkirkja, Kirkjuvegi, 230 Keflavík
Kemis ehf., Box 9351, 129 Reykjavík
Kjarnafæði, Fjölnisgötu 1b, 603 Akureyri
Kjarnavörur, Miðhrauni 16,
	 220 Hafnarfjörður
Klakkur byggingafØlag, Smiðjuvegi 9, 

870 Vík
Knarrareyri ,Tœngötu 6, 640 Hœsavík
Kompaníið hf. TrØsmiðja, Bíldshöfða 18, 

112 Reykjavík
Kópahvoll, leikskóli v/Bjarnhólastíg, 200 

Kópavogur
Krappi ehf., Ormsvöllum 5, 
	 860 Hvolsvöllur
KristjÆn KÆrason, Ketilstöðum 
	 641 Hœsavík
Kœluleigusalan Suðurlandsbraut 20 108 

Reykjavík

Kynnisferðir, Vesturvör 6, 200 Kópavogur
Lagnalína ehf., Urðarstekk 10,
	 109 Reykjavík
Langanes hf., Skólgörðum 6,
	 640 Hœsavík
LaufÆsborgir, LaufÆsvegi 53-55,
	 104 Reykjavík
LÆgafellsskóli, v/Lækjarhlíð,
	 270 Mosfellsbær
LÆkur ehf., Akralind 8, 201 Kópavogur
Leikskólinn Vallarseli, Skarðsbraut 6, 

300 Akranes
Leirutangi ehf., Leirutanga 12,
	 270 Mosfellsbær
Leirverk ehf., Hamraborg 5,
	 200 Kópavogur
Lionsumdæmið Æ ˝slandi, Sigtœni 20,	

105 Reykjavík
Listadansskólinn, Engjateig 1,
	 105 Reykjavík
Listasafn Einar Jónssonar, Box 1051, 

121 Reykjavík
Listasafn Sigurjóns Ólafssonar, 

Laganestanga 70, 105 Reykjavík
Litir og Föndur, Skólavörðustíg 12,
	 101 Reykjavík
Litla Kaffistofan, Svínahrauni,
	 810 Hveragerði
Litlagerði ehf., Sveinbjarnargerði 2,
	 601 Akureyri
Líffræðistofnun H˝, Sturlugötu 7,
	 108 Reykjavík
Línan ehf., Suðurlandsbraut 22,
	 108 Reykjavík
LíshÆr Lœðvík ÞrettÆndi, Engjateig 17, 

105 Reykjavík
Loftorka Borgarnesi, EngjaÆsi 1,
	 310 Borgarnes
Loftorka hf. Miðhrauni 10,
	 210 Garðabær
Loftpressuleiga Fjölnis, DrÆpuhlíð 36, 

105 Reykjavík
Lýsing hf., Suðurlandsbraut 22,
	 108 Reykjavík
Lögfræðistofa Gœstafs, Tjarnargötu 10d, 

101 Reykjavík
Lögmannstofa Björgvins, Tjarnagötu 4 

101 Reykjavík
Lögmannstofan, Laugavegi 7, 
	 101 Reykjavík



nefn ist nýr geisla diskur sem gefin er út af Um hyggju, fé lagi til stuðn ings 
lang veikum börnum. Á disk num eru 17 frum samin lög við kvæði eftir Þór-
ar in Eld járn úr hinum feiki vin sælu barna bókum Óð flugu, Heim skringlu 
og Hala stjörnu. Lögin við kvæðin samdi Jó hann Helga son í byrjun árs 
2004 og vann hann tón list ina í vetur og sumar með Jóni Ólafs syni sem 
jafn framt sá um pí anó- og hljóm borð sleik, hljóð ritun og upp töku stjórn. 
Fríður flokkur tón list ar fólks kemur við sögu á Óð flugum, m.a. hljóð færa-
leik ar arnir Guð mundur Pét urs son, Jó hann Hjör leifs son og Hjör leifur 
Vals son. Þess má geta að Jó hann Helga son dustar hér rykið af bass anum 
eftir 30 ár, eða allt frá því hann lék með hljóm sveit inni Change á öld inni 
sem leið. Meðal kvæða sem hér má heyra sungin og leikin í fyrsta sinn 
eru: Á hun da götu 100, Síma landi í Síma landi, Óli njóli njóla sali og Halló 
þarna hala stjarna. Ernst Backman, hann aði út lit disks ins í kringum mynd-
skreyt ingar Sig rúnar Eld járn og kvæða textar fylgja með mynd skreyttir. 
Disk ur inn verður ein göngu seldur á vegum Um hyggju og verður ekki 
fá an legur í versl unum. Þeir sem vilja tryggja sér ein tak geta hringt í grænt 
síma númer, 800 6633 eða á skrif stofu Um hyggju og fengið disk inn. 
sendan í póst kröfu. Allur ágóði af Óð flugum rennur til Um hyggju, fé lags 
til stuðn ings lang veikum börnum.

ÓÐ FLUGUR

Umhyggja  9

Sær únu Þor bergs dótt ur finnst 
snjó bretti mjög áhuga verð.

Sær ún Þor bergs dótt ir teikn aði jóla kort 
Um hyggju að þessu sinni. Henni finnst 
skemmti leg ast að fara í ferða lög og teikna 
jóla kort.  Sær ún er ákaf lega upp tek in ung 
dama í ýmsum íþrótta grein um. Hún er 
búin að æfa sund síð an hún var fimm 
ára og æfir einnig fót bolta og hand bolta.  
Sær ún er átta ára og er í 3. bekk í Mýrar-
húsa skóla á Sel tjarn ar nesi.  Hún hef ur 
mik inn áhuga á snjó brett um, en Hulda 
mamma henn ar seg ir að hún geti ekki 
bætt á sig fleiri íþrótta grein um, þetta sé 
al veg nóg hjá henni. Unga lista kon an gaf 
frænda sín um þessa mynd af jóla svein in-
um í af mæl is gjöf  29. sept emb er sl.  Hún 
sagði að það væri al veg kom inn tími til að 
byrja und ir bún ing jólanna með föndri og 
teikn ing um. Frændi Særún ar, sem fékk 
mynd ina að gjöf, er með al var leg an hrörn-
un ar sjúk dóm. Lista mað ur inn ungi var 
mjög upp með sér þeg ar hún heyrði að 
hún fengi eitt hvað að laun um fyr ir lista-
verk ið.  Hún er enn að íhuga hver lista-
mannslaun in eiga að vera en  Playm obil 
leik föng koma sterkt til greina.
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Lögmannstofan, Strandgötu 29,
	 600 Akureyri
Lögmenn Höfðabakka, Höfðabakka 9, 

112 Reykjavík
Lögsýn hf., Aðalstræti 24, 
	 400 ˝safjörður
Löndun ehf., Kjalarvogi 21,
	 104 Reykjavík
MÆlarameistarinn, Logafold 188,
	 112 Reykjavík
MÆlningaþjónustan, Akurgerði 15,
	 190 Vogar
MÆttur ehf., Faxafeni 14, 108 Reykjavík
Menn og MÆlefni, Tómasarhaga 51,
	 107 Reykjavík
Mens Mentis, HlíðarsmÆri 19,
	 201 Kópavogur
Meta JÆrnsmíði ehf., Dalshrauni 16,
	 220 Hafnarfjörður
Mjólkursamlagið Bœðardal, 

Brekkuhvammi, 370 Bœðardalur
Motorstilling, SkeiðarÆsi 4,
	 210 Garðabær
Mœr og Flísalagnir ehf., HÆaleitisbraut 

121, 108 Reykjavík
MœrarameistarafØlag Rvk., Skipholti 70, 

105 Reykjavík
Mýrdalshreppur, Austurvegi 17, 870 Vík
Möguleikahœsið, Laugavegi 105,
	 105 Reykjavík
Möndull ehf., Birkihlíð 8, 201 Kópavogur
NÆmsflokkar Hafnarfjarðar, Box 221, 

220 Hafnarfjörður
NÆttœrufræðistofa Kópavogs, 

Hamraborg 6a, 200 Kópavogur
Nesey ehf., Suðurbraut 7, 801 Selfoss
Nesmœr ehf., Holtsgötu 26,
	 245 Sandgerði
Nestak ehf., Borgarnaust 6,
	 740 Neskaupstaður
Nestir, Síðumœla 31, 108 Reykjavík
Nonnabiti, Hafnarstræti 11,
	 101 Reykjavík
Norðurorka, RangÆrvöllum, 
	 603 Akureyri
Norðurpóll ehf., Laugabrekku,
	 650 Laugar
Normaco, LaufÆsgötu 3, 600 Akureyri
Nýja Tæknihreinsunin, Kjarrmóa 1,
	 800 Selfoss

Nýsir ehf., Flœðahrauni 5a,
	 220 Hafnarfjörður
Næstir ehf., Eskihlíð 14, 105 Reykjavík
Oddi ehf., Eyrargötu 1,
	 450 Patreksfjörður
Offsetfjölritun, Mjölnisholti 14,
	 105 Reykjavík
Olíudreifing ehf., Gelgjutanga,
	 104 Reykjavík
Orkuveita Hœsavíkur ehf., Ketilsbraut 9, 

640 Hœsavík
Orkuvirki ehf., TunguhÆlsi 3,
	 110 Reykjavík
Ólafshœs, Aðalgötu 15, 
	 550 SauðÆrkrókur
Ólafur Gíslason, Sundaborg 3,
	 104 Reykjavík
Ólafur Helgason, Pulu, 851 Hella
Ósmann ehf., Hamraborg 11,
	 200 Kópavogur
Parketþjónustan, Mímisvegi 4,
	 101 Reykjavík
Pendœll ehf., Miðbraut 32,
	 170 Seltjarnarnes
Plastiðjan ehf., Gagnheiði 17,
	 800 Selfoss
Radíóverkstæðið Sónn, Einholti 2,
	 105 Reykjavík
Rafeindaþjónustan Brœin, Hjalteyrargötu 

20, 600 Akureyri
Rafeyri hf., Hjalteyrargötu 20,
	 600 Akureyri
Rafgeymslan, Dalshrauni 17,
	 220 Hafnarfjörður
Rafmagnsverkstæðið Neistinn, Strandgötu 

32, 345 Flatey Æ Breiðafirði
Rafmiðlun ehf., Dugguvogi 2,
	 104 Reykjavík
Raftækniþjónusta Trausta, Síðumœla 9, 

108 Reykjavík
RÆðgjöf og efnahagsspÆr, Síðumœla 14, 

108 Reykjavík
Reykhólakirkja, Hellisbraut 22,
	 380 Króksfjarðarnes
Reykjakot, Krókabyggð,
	 270 Mosfellsbær
Reykjavíkurborg, RÆðhœsi Reykjavíkur, 

101 Reykjavík
Reykjavíkurhöfn, Box 382,
	 121 Reykjavík

Rimaapótek, Langarima 21,
	 112 Reykjavík
RÚV Egilsstöðum, Miðvangi 2-4,
	 700 Egilsstaðir
Ræsir hf., Skœlagötu 59,
	 105 Reykjavík
Rökkubarinn, Hafnarstræti 1-3,
	 101 Reykjavík
Safamýrarskóli, Safamýri 5,
	 108 Reykjavík
SamhjÆlp Hvítasunnusöfnuður, 

Hverfisgötu 42, 101 Reykjavík
Samtök sveitafØlaga Æ vesturlandi, 

Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes
Samtök sveitafØlaga Norðlandi vestra, 

Höfðabraut 6, 530 Hvammstangi
Sandtak, Rauðhellu 3, 200 Kópavogur
Saumsprettan sf., Veltusundi 3,
	 101 Reykjavík
SBS InnrØttingar, Hyrjarhöfða 3,
	 112 Reykjavík
Securitas, Síðumœla 23, 108 Reykjavík
Seltjarnarnesbær, Austurströnd 2,
	 170 Seltjarnarnes
Set ehf., Eyrarvegi 41-49, 800 Selfoss
Seyðisfjarðarbær, Hafnargötu 44,
	 710 Seyðisfjörður
Siglufjarðarkaupstaður, GrÆnugötu 29, 

580 Siglufjörður
Sigurjónsson Thor, Skólavörðustíg 16, 

101 Reykjavík
Sindri Re 46 ehf., Goðheimum 3,
	 104 Reykjavík
SjÆlfstæðisflokkurinn, Valhöll,
	 105 Reykjavík
SjÆvariðjan Rifi hf., Hafnargötu 8,
	 360 Hellissandur
Sjóbœðin ehf. LaufÆsgötu 1, 600 Akureyri
Sjœkrahœs Hvammstanga, Spítalastíg 3, 

530 Hvammstangi
Skattsstofa Vestfjarða, Hafnarstræti 1, 

400 ˝safjörður
Skattstofa Norðurlands, Tœngötu 3,
	 580 Siglufjörður
Skinney Þinganes, Krossey,
	 780 Höfn í hornafirði
Skinnfiskur, Hafnargötu 4a,
	 245 Sandgerði
Skólaskrifstofa Suðurlands, Austurvegi 

56, 800 Selfoss


