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Aoildarfélog Umhyggju

Barnaged, félag foreldra og
ahugafélks um gedraskanir barna
og unglinga

Tungata 7, 101 Reykjavik

Simi: 695 5200

Netfang: barnaged@barnaged.is
Heimasida: www.barnaged.is

Formadur: Anna Sigurbjérg Sigurdardottir

Barnahopur Gigtarfélagsins

Formadur: Linda B. Bragadéttir,
Hjallavegur 2, 104 Reykjavik
Simi; 568 7693

GSM: 868 9376

Netfang: Ibb@simnet.is

Breio bros - samtok adstandenda
barna feedd med skard i vor og gom

Heimasida: www.breidbros.is
Formadur: Bara Einarsdottir
Simi: 581 1506

Netfang: baraein@simnet.is

Einstok born - félag til studnings
bérnum med sjaldgaefa alvarlega
sjukdéma

Haaleitisbraut 13, 3. hed

108 Reykjavik

Simi: 568 2661

GSM: 699 2661

Netfang: einstok@einstok.com
Heimasida: www.einstok.com
Formadur: Arnar Palsson

Rekagrandi 1, 107 Reykjavik
Netfang: arnar@taeknivorur.is

Fimir faetur - foreldrafélag barna
med klumbufatur

Heimasida: www.tv.is/klumbufaetur
Formadur; Sigurlaug Vilbergsdottir
Holtagerdi 36, 200 Kopavogur
Simi: 551 6215

GSM: 692 3327

Netfang: psgsv@simnet.is

Foreldradeild Blindrafélagsins
Hamrahlid 17 105 Reykjavik

S. 525 0000

Tengilidur: Elin Ran borsteinsdéttir
netfang: erth@centrum.is

Foreldrafélag barna med
axlarklemmu

Formadur: Sigran Jéna Sigmarsdottir
Heidarvegur 41, 900 Vestmannaeyjar
Simi; 481 2857

GSM: 698 2857

Netfang: siggisigrun@simnet.is
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Foreldra- og styrktarfélags
heyrnardaufra

Péstholf nr. 8635, 128 Reykjavik
Heimasida: www.fsfh.is
Formadur: Hjortur H. Jonsson
Méavahlid 12, 105 Reykjavik
Simi; 561 3249

Netfang: hjorturbryndis@isl.is

Dropinn, styrktarfélag barna med
sykursyki

Formadur: Halfdan porsteinsson
Simi: 897 4245

Netfang: halfdan@aslandsskoli.is;
halfdan.mi.is

Gjaldkeri: Stefania S. Bjarnadottir
Netfang: stefania@rikisend.althingi.is
Porunn Arnadottir

Netfang: thorun@fle.airport.is

Anna

Netfang: birgirsmari@simnet.is

Hetjur - studningsfélag foreldra og
adstandenda langveikra barna a
Akureyri og nagrenni

Formadur: Iris Bjérk Arnadéttir
Solvellir 15, 600 Akureyri

Simi: 461 2676

Netfang: ferrari@est.is

Lauf - Landssamtok ahugafoélks
um flogaveiki

Hatdn 10b, 9. hed, 105 Reykjavik
Simi: 551 4570

Netfang: lauf@vortex.is

Heimasida: www.lauf.is

Formadur: Gudrin M. Bjérnsdottir
Stekkjarhvammi 16, 220 Hafnarfirdi
Simi: 565 0846

GSM: 699 1573

Netfang: gunnamagga@a47.net

Lind-félag um medfaedda
Oneemisgalla

Netfang: onaemisgalli@onaemisgallar.is
Heimasida: www.onaemisgallar.is
Formadur: Jaliana Hansdattir
Hijallahlid 19b, 270 Mosfellsbar

Simi: 566 8701

GSM: 696 7144

Netfang: julianah@simnet.is

Neistinn - styrktarfélag hjartveikra
barna

Sioumali 6, 108 Reykjavik

Simi: 552 5744

Fax: 562 5744

GSM: 899 1823

Netfang: neistinn@neistinn.is
Heimasida: www.neistinn.is
Formadur: Margrét M. Ragnarsdottir
Simi: 587 0049

GSM: 868 7425

Netfang: rra@simnet.is

PKU félagid & islandi, félag um
arfgenga efnaskiptagalla
Formadur: Sigurbjorg Olafsdottir
Lambhagi 9, 225 Alftanes

Simi: 565 1162

Vinnusimi: 599 7020

GSM: 898 8922

Netfang: lambh9@islandia.is

SKB - Styrktarfélag krabbameins-
sjukra barna

Hlidarsméri 14, 201 Kopavogur
Simi: 588 7555 og 588 7559

Fax: 588 7272

Netfang: skb@skb.is

Heimasida: www.skb.is
Framkvaemdarstjori: J6hanna Valgeirs-
dottir

Netfang: johanna@skb.is

Formadur: Gunnar Ragnarsson

Spegillinn

Heimasida: www.spegillinn.is
Formadur: Katrin Sif Sigurgeirsdéttir
Nonnustigur 8, 220 Hafnarfirdi
Simi; 659 0818

Netfang: katasif@internet.is

Styrktarfélag Perthes-sjukra

Heimasida: www.internet.is/annaz/perthes
Formadur; Berglind Rafnsdottir
Lyngholt 22, 603 Akureyri

Simi: 462 3275

GSM: 865 4750

Netfang: brafns@mi.is

Tourette-samtokin & islandi
Hatdn 10b, 9. hed 105 Reykjavik
Simi: 551 4890

Netfang: tourette@tourette.is
Heimasida: www.tourette.is
Formadur; Sigran Gunnarsdéttir
Gnoodarvogur 68, 104 Reykjavik
Simi: 553 6164

GSM: 688 4433

Vinnusimi: 522 6164

Vinnu GSM: 863 5164
Netfang: sigrun@vedur.is




Efnisyfirlit
Bls.
4 Sjonarholl — radgjafamidstod
ses.

7 Margar glaoar stundir
8 Odflugur

8 Sertnu borbergsddttur finnst
snjdbretti mjog ahugavera.

11 Teppi fyrir hetjur

12 Norren sorgar- og studnings-
samtok fyrir pa sem misst hafa
barn

14 Vid verdum ad vanda okkur
15 Kerfid er mesta hindrunin

19 Leidarljos fyrir starfsemi
Umbhyggju

19 Styrktarsjodur Umhyggju
20 Sambyli & Sjénarhdli

Umhyggja

Héaleitisbraut 13, 108 Reykjavik
simi 552 4242

fax: 588 9272

Netfang: umhyggja@umbhyggja.is
heimasida: http://www.umhyggja.is

Framkvaemdastjori Umhyggju:
Ragna K. Marinosdottir

Stjorn Umhyggju:

Formadur: Leifur Bardason
Varaformadur: Agast Hrafnkelsson
Ritari: Hulda S6lran Gudmundsdattir
Gjaldkeri: Hakon Hakonarson
Medstjornendur: Gudni Hreinsson,
Anna Olaffa Sigurdardéttir og

Pall Magnusson.

Ritnefnd Umhyggjubladsins:
Ragna K. Marinésdottir

Sigran Bjornsdottir

Bladamadur: Sigran Bjornsdéttir
Forsidumynd: Seran porbergsdéttir
Jolakort Umhyggju 2005

Honnun: Oddi hf.

Aodalfundur

Adalfundur Umhyggju var haldinn manudaginn 21. febrdar sl. i hasnzdi félagsins ad
Haaleitisbraut 13. par breytingar urdu a stjérninni ad Pall Magnusson tok sati i stjorn i
stad Rognu Marinosdéttur. Stjérnina skipa:

Leifur Bardason, formadur

Agust Hrafnkelsson, varaformadur

Hakon Hakonarson, gjaldkeri

Hulda S6lran Gudomundsdottir, ritari
Anna Olafia Sigurdardattir, medstjornandi
Gudni Hreinsson, medstjornandi

Pall Magnusson, medstjornandi

Ad loknum venjulegum adalfundarstorfum og kaffihléi var hlytt & erindi Erlu pdroar-
dottur, félagsradgjafa, um fjolskylduradgjof. Hun er starfsmadur Fjolskyldumidstodvar-
innar sem adstodar og styour vid bakid & fjolskyldum sem eiga i ymsum vanda. Margt
ahugavert kom fram i mali Erlu og voknudu fjélmargar spurningar hja fundargestum.
Fjolskyldumidstddin er nylega flutt ad Haaleitisbraut 13, par sem starfsemi Sjénarhols og
Umbhyggju er til husa.

Nyr framkvaemdastjori

Ragna Marindsdottir tok vio starfi framkvemdastjora hja Umhyggju i lok sidasta ar. Han
sat i stjorn félagsins fra 1993 til 2004, par af sem formadur sidustu 4 arin. Han er fulltradi
Umbhyggju i stjérn Sjonarhdls og var formadur stjérnar fyrstu tvo starfsarin. Ragna hefur
setid i ymsum nefndum fyrir félagid og haldio fyrirlestra um malefni langveikra barna
og fjolskyldna peirra. Einnig er han fulltrai félagsins i framkvemdanefnd hvildar- og
endurhafingarheimilisins Rjodurs og i evropsku samtdkunum EACH. Ragna er leikskdla-
kennari ad mennt og hefur s6tt moérg namskeid og radstefnur sem tengjast vidfangsefnum
Umhyggju. Hn er gift Bjarna Ragnarssyni og a tvo born & lifi.

Veikindaréttur foreldra

N liggja fyrir drog ad frumvarpi til laga um greidslur til foreldra langveikra eda alvarlega
fatladra barna sem kynnt var sidastlidio vor. Lég pessi munu na til réttinda foreldra sem
eru launamenn, sjalfstett starfandi eda i ndmi. Markmid laganna er ad tryggja foreldrum
fjarhagsadstod purfi peir ad leggja nidur storf eda gera hlé & nami pegar born peirra grein-
ast meo alvarleg langveikindi eda fotlun.

Login eiga ad 6dlast gildi i premur aféngum fra 1. jandar 2006 til 1. jantar 2008. Vid
fullgildingu laganna getur foreldri, sem leggur nidur launad starf pegar barn pess greinist
langveikt eda alvarlega fatlad, att rétt & greioslum i allt ad prja manudi. Heimilt verdur ad
framlengja réttindi foreldra til greidslu um allt ad sex manudi ef barn peirra greinist mjog
alvarlega langveikt eda alvarlega fatlad. Greidslur munu reiknast fra peim degi er fullar
launagreidslur fra vinnuveitanda hafa fallid nidur.

Samkvaemt ndgildandi 16gum um fadingar- og foreldraorlof eiga foreldrar rétt 4 13
vikna foreldraorlofi hvort um sig fyrir hvert barna sinna yngra en atta ara. Foreldraorlof
er réttur til ad taka launalaust leyfi til ad annast born sin. Med pessu frumvarpi verdur
pessi réttur framlengdur til atjan ara aldurs vegna pessa tiltekna hdps. begar bladid for i
prentun var ekki buid ad leggja fram frumvarpid en Umhyggja er umsagnaradili um pad
og mun fylgja malinu stift eftir pannig ad hagsmunir foreldra verdi sem best tryggdir.
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Sjonarholl — raogjafarmiostoo ses.

Sjénarholl - radgjafarmidstod ses. tok til
starfa 1. agust 2004 fyrir lidlega einu ari.
Hugmyndin er ad Sjonarholl verdi eins
og simi 112 i hugum foreldra barna med
sérparfir, sa stadur sem peim kemur fyrst
i hug pegar peir purfa & adstod ad halda
vardandi bérnin sin.

Markmidid med radgjof Sjonarhols er
ad veita foreldrum barna med sérparfir
studning og radgjof. Radgjofin hja Sjon-
arholi er adgengileg, 6had pjénunstustofn-
unum og tekur mid af porfum foreldranna
sem leita hennar.

A forsendum foreldra

R&dgjof Sjonarhdls er veitt & forsendum
foreldra. Um er ad reda endurgjaldslausa
og adgengilega pjonustu 6hada pjonustu-
stofnunum & vegum rikis, sveitarfélaga
og félagasamtaka. Til ad panta tima hja
radgjafa parf hvorki ad liggja fyrir grein-
ing eda tilvisun fra fagadilum. bad er
nog ad hringja i sima 5351900 eda senda
télvupost. bjonustan er fyrir allt landid
og radgjafarnir hitta folk i heimabyggd sé
pess dskad.

Radgjafar Sjénarhols hlusta a foreldra,
kynna sér parfir peirra og leita lausna i
samvinnu vid pa. Stundum nagja nokkur
viotol eda simtél, en stundum er efnt til
sterri funda med 6llum sem sinna sama

barni & mismunandi stddum. Radgjafarnir
fylgja foreldrum sem pess 6ska til fundar
vid lekna, kennara, félagsradgjafa eda adra
sem veita peim pjonustu pvi mdrgum
finnst betra ad hafa einhvern med sér vid
slikar adstedur. Loks koma sumir fyrst og
fremst til ad sekja sér upporvun eda hvatn-
ingu i daglegu amstri.

Byrjad var ad skra erindi sem berast
radgjafarmidstédinni 1. névember 2004,
Reynt er ad halda skraningu i lagmarki
en naudsynlegt er ad vita hve margir leita
sér radgjafar og hvada erindi peir eiga. |
framtidinni munu upplysingar fra Sjon-
arholi én efa koma ad notum i baréttu
fyrir battum hag fj6lskyldna barna med
sérparfir.

A fyrsta starfsarinu leitudu foreldrar
um 200 barna med sérparfir til radgjaf-
armidstodvarinnar. Par af voru flestir
Ur Reykjavik og nagrenni. Um pridjung-
ur voru foreldrar barna med ADHD
en einnig komu margir foreldrar barna
med proskahdmlun, mismunandi stig
einhverfu, likamlega fétlun og langvinna
sjukdéma. Morg barnanna hofdu fleiri
en eina greiningu. Algengustu erindi
sem foreldrar attu vid radgjafana tengd-
ust skolagéngu & mismunandi skolastig-
um, stuoningsdrredum, félagslegri st6du
og ymsu vardandi Tryggingastofnun rik-
isins.

Landssamtokin ADHD Styrktarfélag Umhyggja
broskahjalp samtokin lamadra og 18 adildarfélog
22 adildarfélég fatladra

Atak
Félag félks med
proskahémlun Sjénarholl-

Radgjafarmidstod ses.

.

Leigjendur Sjénarhdls - radgjafarmidstodvar ses.
Tolvumidstod fatladra
Fjolskyldumidstodin
Umsjénarfélag einhverfra
CP félagio
Félag ahugafdélks um Down'’s heilkenni
Rannséknaradstada i samstarfi vid Verslunarrad islands og Hi
Tranadarmadur fatladra fyrir Reykjavik og Reykjanes

Starfseiningar & Haaleitisbraut 13.
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Gott sambyli

Sjénarholl — radgjafarmidstéd ses. er til
hisa & Haaleitisbraut 13 asamt féloégunum
sem stoédu ad stofnun hennar p.e. Lands-
samtékunum broskahjalp, Umhyggju,
félagi til styrktar langveikum bornum,
ADHD samtokunum og Styrktarfélagi
lamadra og fatladra (SLF). SLF hefur
starfad i hasinu i aratugi en hin stofnfé-
16g Sjonarhdls keyptu hlut i hdsnadinu
a méti Sjénarholi af Sambandi islenskra
sveitarfélaga. A mynd 1 er yfirlit yfir per
starfseiningar sem eru til hisa a Haaleitis-
braut 13.

Sjénarhéll — radgjafarmiostdo ses. nytir
ekki allt hdsnzoi sitt & Haaleitisbraut 13
fyrir eigin starfsemi og er hluti pess leigd-
ur Gt til starfseininga med skylda starf-
semi. Leigjendurnir vikka Ut og audga pa
pjénustu sem stendur til boda i hdsinu.
Leigjendur Sjonarhols eru: Télvumidstdd
fatladra (TMF), Umsjonarfélag einhverf-
ra, Félag ahugafolks um Down’s heil-
kenni, CP-félagid, Fjolskyldumidstdoin,
trinadarmadur fatladra fyrir Reykjavik
og Reykjanes og Verslunarrad islands
og félagsvisindadeild Haskola Islands,
sem gerdu eins ars samning um adstodu
fyrir tvo nemendur & framhaldsstigi sem
stunda rannséknir sem varda pjénustu-
hop Sjonarhdls.

Af gefnu tilefni er astzda til ad leidrétta
pann misskilning ad radgjafarmidstédin
Sjénarholl sé regnhlif yfir alla starfsemi &
Haaleitisbraut 13. Samtdkin, félogin og
stofnanirnar deila hisndi en starfa 4fram
sjalfsteett hvert a sinu svidi med sjalfstaeo-
an fjarhag og stjorn. Nabylid gefur hins
vegar moguleika & nanu og skemmtilegu
samstarfi. Samlegdarahrif koma fram i
aukinni samvinnu um einstok verkefni
og audveldu adgengi ad upplysingum inn-
anhuss.

Sjénarholl-radgjafarmidst6d ses. er ein
stafseininganna i hasinu og rekstur henn-
ar til priggja ara tryggja rikisstjorn islands,
Ossur hf., Landshankinn hf., Pokasjodur,
Kvenfélagid Hringurinn og Actavis hf.
Auk pess var nylega skrifad undir pjon-
ustusamning vid Reykjavikurborg sem
midar ad pvi ad beta pjonustu fyrir for-
eldra barna med sérparfir i Reykjavik. Hja
Sjénarholi er ahugi & vidtekara samstarfi
vid fleiri sveitarféldg, fyrirteki, stofnanir
0g samtok.




Kynning

Stefnt er a0 pvi ad kynna Sjénarhol — rao-
gjafarmidstod ses. fyrir foreldrum barna
med sérparfir, almenningi, fagfolki, félaga-
samtékum og stofnunum um allt land.
Haustid 2004 var opnud heimasida www.
sjonarholl.net par sem atlunin er ad hafa
hagnytar upplysingar fyrir foreldra. P4 var
gefinn Gt baklingur og honum dreift til
félaga, fyrirtekja og stofnana. Baklingur-
inn er &fram faanlegur & skrifstofunni.

Starfsfolk Sjonarhols — radgjafarmio-
stodvar ses. hefur pegar farid i kynnis-
feroir i flesta landshluta. bessar ferdir
hafa verid skipulagdar i samvinnu vid
svaedisskrifstofur i malefnum fatladra og
foreldrafél6g & hverjum stad. Undantekn-
ingarlaust hafa kynningarfundirnir verid
skemmtilegir, pétttaka i peim g6d og
umradur frjoar. Aztlad er ad halda kynn-
ingum é&fram & nasta starfsari. b4 hefur
radgjafarmidstddin verid kynnt & fund-
um foreldrafélaga sem pess hafa 6skad.
Slikar kynningar verda afram i bodi hja
radgjafarmidstodinni fyrir fyrirteki, félog
0g samtdok.

Félagarnir, Bjarki Birgisson og Gud-
brandur Einarsson gengu hringinn i kring-
um landid undir kjérordinu ,,Haltur leidir
blindan* fra 20. juni — 4. &gast 2005.
Tilgangur fararinnar var ad vekja athygli
4 malefnum barna med sérparfir. Ferdin
var skipuldgd i samvinnu vid Sjénarhol
— radgjafarmidstdd ses. A medan & ferd-
inni st6d var leitast vid ad vekja athygli

o

Gudbrandur Einarsson og Bjarki Birgisson

-_-_-_'_'—-_____-_-_-_-_-_-_-
e . LITLA ,

Starfsfolk Sjonarhélls: Jarpradur pérhallsdéttir, Porgerdur Ragnarsdéttir, Hrefna Haraldsdéttir og Gudbjorg E.
Andrésdottir

fjolmidla & ymsum malefnum sem varda
adstddu, adbunad, moguleika og lif barna
med sérparfir. peim félégum

var hvarvetna vel tekid og

ey birtust 4 annad hundrad
o g viotol, fréttir og greinar
= 4';1 t um verkefnid i fjoImidlum

medan & pvi std.
Engilrdd andarungi er

booberi umburdarlyndis og naungaker-

leika og & heima i Sjénarholi. Bodskapur

e

hennar & erindi vid 6ll bérn. Han kom
fyrst fram i sjonvarpspetti landsséfnun-
arinnar ,,Fyrir sérstok born til betra lifs"
haustid 2003. Bodskapur Engilrddar er
baoi uppeldislega og menningarlega mikil-
vaegur fyrir brn i natimasamfélagi. 1 sam-
starfi vid stjérnendur Stundarinnar okkar
hafa verid framleiddir tiu leiknir 3 - 5 min-
GUtna peettir um Engilrad sem verda syndir {
Stundinni okkar i haust. Engilrad leetur sig
varda ymis lifsgildi eins og frelsi, frid, viro-
ingu, samhjélp, umburdarlyndi, hamingju,
abyrgd og einlegni (sja www.livingvalues.
net). Engilrdd parf ad takast & vid ymis-
legt i lifinu og yfirvinna ymsar hindranir {
umhverfinu og innra med sjalfri sér.

Framtioin

Adstandendur Sjonarhols vilja sja starfsem-
ina blémstra i framtidinni. Allir foreldrar
eiga ad vita af Sjonarhdli og hvada pjon-
usta stendur par til boda. Forsenda pess
er ad starfid sé innihaldsrikt og reynist
foreldrum barna med sérparfir gagnlegt.
A pvi byggist starfsgrundvollur Sjonarhdls
um 6komna tid.

Porgerdur Ragnarsdottir
Sjénarholl-radgjafarmidstoo ses.
Héaleitisbraut 13, 108 Reykjavik

Simi: 5351900
www.sjonarholl.net
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pPokkum eftirtéldum fyrirtekjum og einstaklingum

Fer a j nustan Narfast um, Reykjadal
650 Laugar

Fer a j nustan Sy ra Langholti,
Fle um, 845 Fle ir

Fer a j nustan Ytra ~landi,
681 rsh fn

Fer sf, Steinaseli 6, 109 Reykjav k

Fglag h&rsnyrtisveina, Borgarteni 30,
105 Reykjav k

Folag slenskra hjekrunarfr  inga,
Su urlandsbraut 22, 108 Reykjav k

Fisk Seafood, Eyrarvegi 18,
550 Sau AErkr kur

Fiskafur ur Umbo ssala ehf., Fiskisl
5-9, 101 Reykjav k

Fiskimi hf., Austurstr ti 6,
101 Reykjav k

F fuborg/Leiksk i, F furima 13,
112 Reykjav k

Fjarhitun hf., Borgarteni 17,
105 Reykjav k

FjErm#laeftirliti , Su urlandsbraut 32,
108 Reykjav k

Fj lbrautarsk li Vesturlands, Vogabraut 5,
300 Akranes

Fle asveppir, Undirheimum,

845 Flee ir

Frams knarflokkurinn, Hverfisg tu 33,
101 Reykjav k

G. Hannesson, Borgarteni 23,
105 Reykjav k

Gaflarar ehf., L nsbraut 2,
220 Hafnarfj r ur

Gagney ing hf., Sketuvogi 13,
104 Reykjav k

Gar as kn, Kirkjuhvoli, 210 Gar ab r

Gard nube in, arabakka 3,
109 Reykjav k

Gar ur Fasteignasala, Skipholti 5,
105 Reykjav k

GEma j nusta Vesturlands, S lbakka 9,
310 Borgarnes

Geimsteinn hf., Sk lavegi 12,
230 Keflav k

Geisli, gleraugnaverslun v/M rarveg,
600 Akureyri

Germanischer Lloyds £ “slandi,
Hafnarhvoli, 101 Reykjav k

Glaxo Smith Kline, verholti 14,
105 Reykjav k
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veittan stuoning

Glert kni ehf.,V luteig 23,
270 Mosfellsb r

Gluggar og Gar hes ehf., Smi sbe 10,
210 Gar ab r

Greifinn hf., Gler£rg tu 20, 600 Akureyri

Gr andi Gar yrkjust , Gr&steinum,
270 Mosfellsb r

Gr rast inR@ttarh II, Svalbar seyri,
601 Akureyri

Grunnsk li Hena ings vestra,
Laugarbakka, 531 Hvammstangi

Grunnsk li Hverager is, Sk lam rk,
810 Hverager i

Grunnsk li Sn fellsb jar, Ennisbraut,
355 lafsv k

Gr tubakkahreppur, Teng tu 15,
610 Greniv k

Gu mundur Arason ehf., Sketuvogi 4,
104 Reykjav k

Gu mundur J nasson ehf., Borgarteni
34, 105 Reykjav k

Gullberg ehf., Langatanga 5, 710
Sey isfj r ur

G at kni,Bldsh f a 14,
112 Reykjav k

H Jacobsen ehf., Reykjav kurvegi 66,
220 Hafnarfj r ur

Hafg isf, Fiskisl 28, 101 Reykjav k

Hafnarfjar arkirkja, Box 395,
220 Hafnarfj r ur

Hafnarfjar arleikhesi , Su urg tu 15,
220 Hafnarfj r ur

Hagall ehf., Box 1166, 121 Reykjav k

Hagblikk ehf., Smi juveigi 4c,
200 K pavogur

Halld rJ nsson ehf., Sketuvogi 11,
104 Reykjav k

Handl knast in ehf., ~Ifheimum 74,
104 Reykjav k

Hara ehf., Furuv llum 13, 600 Akureyri

H#rst Il ehf., Hjallabraut 33,
220 Hafnarfj r ur

HAteigskirkja, HAteigsvedi,
150 Reykjav k

Hei arb r veitingar, Sk gum II,
641 Hesav k

Heilbrig isstofnun, Hvammstanga,
530 Hvammstangi

Heilbrig isstofnun Sau £rkr ks,
Sau Arh um, 550 Sau AErkr kur

Heilsug slust lafsfjar ar,
lafsfjar arvegi, 625 lafsfj r ur

Heimamynd sf., Langholtsvegi 111,
104 Reykjav k

Heimilispr i, Hallarmeela 1,
108 Reykjav k

Heilsustofnun N.L.E"., Gr num rk 10,
810 Hverager i

Hensonsport hf., Brautarholti 8,
105 Reykjav k

Hexa ehf., Smi juvegi 10,
200 K pavogur

H@ inn Schindler Lyftur, Lyngksi 8
210 Gar ab r

H@ra sd ral knir, ~svegi 31,
760 Brei dalsv k

H@ra sskjalasafn Austfjar a,
Laufsk gum 1, 700 Egilssta ir

Hi “slenska b bl uf@lag, Sk lav r uholti,
101 Reykjav k

Hitaveita Egilssta a og Fella
Einhleypingi, 700 Egilssta ir

Hitaveita Rang inga, Eyjasandi 9,
850 Hella

Hjklparstarf kirkjunnar, Laugavegi 31,
150 Reykjav k

Hjklpr  isherinn £ “slandi,
Gar astr ti 38, 101 Reykjav k

Hj Ibar averkst i safjar ar,
Sindrag tu 14, 400 “safj r ur

Hj lbar avi ger in, Dalbraut 14,
300 Akranes

Hla b r-Colas, Marbakka 1,
220 Hafnarfj r ur

Hla hamrar, verholti 2,
270 Mosfellsb r

HI arberg, leiksk li v/HI arberg,
220 Hafnarfj r ur

HI arkaup, Akurhl 1,550 Sau Arkr kur

Holtsprestakall, Holti, 861 Hvolsv llur

Hornafjar arb r, Hafnarbraut 27,
780 H fn hornafir i

H lask li, H lum Hijaltadal,
551 Sau Erkr kur

H Imar hf.,, Austurvegi 29,
730 Rey arfj r ur

H pb lar Renars skarsson, Hr sateig 5,
641 Hesav k

H tel Framnes, Nesvegi 8,
430 Su ureyri




Margar gladar stundir

[ tilefni af 10 é&ra starfsafmali Allianz & Islandi akvad fyrirtzkid ad styrkja Umhyggju med

riflegum fjarstyrk. Josef Kuligovszky, einn framkvaemdastjora Allianz, kom til landsins til
ad afhenda styrkinn. Allianz hefur haft pad a0 markmioi ad lata gott af sér leida i peim
pjédlondum par sem fyrirtekid starfar, en pad er steersta tryggingasamsteypa veraldar med
starfsemi i 77 16ndum.-Umhyggja pakkar Allianz fyrir framlag peirra til langveikra barna
og fjélskyldna peirra. A myndinni eru Josef Kuligovsky t.v. og leifur bardarson t.h.

Nylega vard heidurskonan Kristjana Sig-
urdardottir nired. Han afpakkadi allar
gjafir til sin i tilefni pessa merkisafmelis,
en bad pess i stad vini og vandamenn ad
lata eitthvad af hendi rakna til ad styrkja
langveik born. Umtalverd upphad safnad-
ist i afmalinu sem rennur beint i styrktar-
5j60 Umhyggju. Umhyggja pakkar Krist-
jonu hjartanlega fyrir pennan rausnarskap
og ekki sist hlyhuginn sem han sendir
fjolskyldum langveikra barna.

Fedgarnir Meyvant Meyvantsson og Sig-
urdur Frimann Meyvantsson afhentu félag-
inu peningagjof sem safnad var fyrir i 75
ara afmali Meyvants. Er gj6fin i minn-
ingu um elskulega eiginkonu og méadur,
Huldu G. Hardardottur er lést A&rid
2003. A myndinni eru fedgarnir asamt
Rognu Marindsddttur framkvaemdastjora
umhyggju.

Harley Davidson klbburinn hefur und-
anfarin ar haft pao fyrir venju ad styrkja
Umhyggju & menningarnétt i Reykjavik.
Félagar bjoda 6llum, bxdi bérnum og
fullordnum, ad fara med sér i sma rant &
hjélunum gegn veegu gjaldi. Allur 4godi
rennur til langveikra barna. Eru mator-
hjélakdppunum hér med pakkad petta
skemmtilega framtak. P& pakkar félagid
I6greglu og borgaryfirvéldum fyrir adstod
vid pessa 6venjulegu séfnunaradferd.

peir Sigurdur Jonsson og bér Hinriks-
son, eigendur verslunarinnar Lottdsport,
afhentu Umhyggju styrk sem var greidsla
fyrir aritada Juventus treyju sem bodin var
upp a Fotbolti.net i jani. Haestbjodandi
vildi ekki lata nafn sins getid en var akaf-
lega anaegdur med ad andvirdi treyjunnar
skyldi renna til Umhyggju. Malefnid var
valio i kénnun a Fotbolti.net en lang-
flestir vildu sja andvirdi treyjunnar renna
til Umhyggju. A myndinni eru sigurdur
og Pér adsamt Rognu Marinosdoéttur
framkvaeemdastjora umhyggju.

“actavis
A al styrktara ili Umhyggju 2005 2006

Umhyggja 9. arg. 1. tbl. 2005 7




pokkum eftirtéldum fyrirtekjum og einstaklingum

H tel og sj mannaheimili M rkin,
Brautarholti 29, 105 Reykjav k

H tel Reykjav k, Rau arfrst g 37,
105 Reykjav k

Hra frystihes Eskifjar ar, Strandg tu 39,
735 Eskifj r ur

Hraunger ishreppur, ingaborg,
801 Selfoss

Hugur hf., Gr thélsi 5, 110 Reykjav k

Hena ing vestra, Klapparst g 4,
530 Hvammstangi

Hesager in hf.,, H Imgar i 2c,
230 Keflav k

Hesakaup hf, Su urlandsbraut 52,
108 Reykjav k

Hesasmi urinn ehf, Hyrjarh f a 6,
112 Reykjav k

Hesg gn ehf., Gilshe 3,
210 Gar ab r

Hverager isb r, Hverahl 24,
810 Hverager i

Hyrnan ehf., Sundag r um 2,
104 Reykjav k

H arb |, HAr arbraut,
210 Gar ab r

H f abakkar, Vagnh f a 11,
112 Reykjav k

Innri Akraneshreppur, Heynesi 2,
301 Akranes

Internet £ “slandi, Dunhaga 5,
107 Reykjav k

“AH nnunehf, S leyjarg tu 14,
300 Akranes

“senn ehf., HI arbergi, 781 H fn
Hornafir i

“sfugl ehf., Reykjavegi 36,
270 Mosfellsb r

“sgull, Bergsta arstr ti 7,
101 Reykjav k

“slandsmarka ur, | av llum 7,
230 Keflav k

“slandsp stur, St rh f a 29,
112 Reykjav k

“slenska augl singastofan, Lauf&svegi
49-51, 101 Reykjav k

“slenskir s fnunarkassar, Smi juvegi 11a,
200 K pavogur

“stak, Engjateig 7, 105 Reykjav k

“r ttami st , Glerfrskkla v/H f ahl |
603 Akureyri
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Jog S Blaleiga, L kjarsmékra 6,
200 K pavogur
J.S.V ruflutningar, Box 5329,
101 Reykjav k
Jar v@lar sf., Bakkabraut 14,
200 K pavogur
J mfrein Smurbrau sveitingar,
L kjarg tu 4, 101 Reykjav k
J n Egilsson hdl, Knarrarvogi 4,
104 Reykjav k
JP Tattoo, Laugavegi 54, 101 Reykjav k
JS Gunnarsson, Fossleyni 10,
112 Reykjav k
J tunv@lar ehf, Austurvegi 69,
800 Selfoss
K Sport, Hafnarg tu 29, 230 Keflav k
K.P.M.G. endursko un, Borgarteni 27,
105 Reykjav k
Kaffi Duus, Box 70, 220 Hafnarfj r ur
Kaffibrennslan, P sthesstr ti 9,
101 Reykjav k
Kanan Arkitektar, Laugavegi 28,
101 Reykjav k
Kapalv ing, P sth If 28, 232 Keflav k
Karl Kristmanns, Ofanleiti 15,
900 Vestamannaeyjar
Kaupf@lag Hdra shea, Kaupvangi 6,
700 Egilssta ir
Kaupf@lag Skagfir inga, ~rtorgi 1,
550 Sau Arkr kur
Ka Iska kirkjan £ “slandi, Box 489,
121 Reykjav k
Keflav kurkirkja, Kirkjuvegi, 230 Keflav k
Kemis ehf., Box 9351, 129 Reykjav k
Kjarnaf i, Fj Inisg tu 1b, 603 Akureyri
Kjarnav rur, Mi hrauni 16,
220 Hafnarfj r ur
Klakkur byggingaf@lag, Smi juvegi 9,
870V k
Knarrareyri ,Teng tu 6, 640 Hesav k
Kompani hf.Tr@smi ja, Bldsh f a 18,
112 Reykjav k
K pahvoll, leiksk li v/Bjarnh last g, 200
K pavogur
Krappi ehf., Ormsv llum 5,
860 Hvolsv llur
KristjEn K&rason, Ketilst um
641 Hesav k
Keluleigusalan Su urlandsbraut 20 108
Reykjav k

Kynnisfer ir, Vesturv r 6, 200 K pavogur
Lagnal na ehf., Ur arstekk 10,
109 Reykjav k
Langanes hf., Sk Ig r um 6,
640 Hesav k
Lauf&sborgir, Laufgsvegi 53-55,
104 Reykjav k
Ligafellssk li, v/L kjarhl
270 Mosfellsb r
LAkur ehf., Akralind 8, 201 K pavogur
Leiksk linn Vallarseli, Skar sbraut 6,
300 Akranes
Leirutangi ehf., Leirutanga 12,
270 Mosfellsb r
Leirverk ehf., Hamraborg 5,
200 K pavogur
Lionsumd mi £ “slandi, Sigteni 20,
105 Reykjav k
Listadanssk linn, Engjateig 1,
105 Reykjav k
Listasafn Einar J nssonar, Box 1051,
121 Reykjav k
Listasafn Sigurj ns lafssonar,
Laganestanga 70, 105 Reykjav k
Litir og F ndur, Sk lav r ustg 12,
101 Reykjav k
Litla Kaffistofan, Sv nahrauni,
810 Hverager i
Litlager i ehf., Sveinbjarnarger i 2,
601 Akureyri
L ffr istofnun H", Sturlug tu 7,
108 Reykjav k
L nan ehf., Su urlandsbraut 22,
108 Reykjav k
L sh&r Le vk rettEndi, Engjateig 17,
105 Reykjav k
Loftorka Borgarnesi, EngjaZsi 1,
310 Borgarnes
Loftorka hf. Mi hrauni 10,
210 Gar ab r
Loftpressuleiga Fj Inis, Drpuhl 36,
105 Reykjav k
L sing hf., Su urlandsbraut 22,
108 Reykjav k
L ofr istofa Gestafs, Tjarnarg tu 10d,
101 Reykjav k
L gmannstofa Bj rgvins, Tjarnag tu 4
101 Reykjav k
L gmannstofan, Laugavegi 7,
101 Reykjav k




OPFLUGUR

nefnist nyr geisladiskur sem gefin er Gt af Umhyggju, félagi til studnings
langveikum bérnum. A disknum eru 17 frumsamin 16g vid kvadi eftir bor-
arin Eldjarn ar hinum feikivinszlu barnabdkum Odflugu, Heimskringlu
og Halastjornu. Login vid kvadin samdi Johann Helgason i byrjun ars
2004 og vann hann tonlistina i vetur og sumar med Joni Olafssyni sem
jafnframt sa um piand- og hljéombordsleik, hljodritun og upptdkustjorn.
Fridur flokkur tonlistarflks kemur vid sogu & Odflugum, m.a. hljodfera-
leikararnir Gudmundur Pétursson, Johann Hjorleifsson og Hjorleifur
Valsson. bess ma geta ad Johann Helgason dustar hér rykid af bassanum
eftir 30 ar, eda allt fra pvi hann lék med hljomsveitinni Change & 6ldinni
sem leid. Medal kvaeda sem hér ma heyra sungin og leikin i fyrsta sinn
eru: A hundagotu 100, Simalandi i Simalandi, Oli njoli njolasali og Hallo
parna halastjarna. Ernst Backman, hannadi Gtlit disksins i kringum mynd-
skreytingar Sigranar Eldjarn og kvedatextar fylgja med myndskreyttir.
Diskurinn verdur eingéngu seldur & vegum Umhyggju og verdur ekki
faanlegur i verslunum. Peir sem vilja tryggja sér eintak geta hringt i grent
simantmer, 800 6633 eda & skrifstofu Umhyggju og fengid diskinn.
sendan i postkrofu. Allur 4godi af Odflugum rennur til Umhyggju, félags
til studnings langveikum bérnum.

Seerunu porbergsdottur finnst
snjobretti mjog ahugavero.

Seran borbergsdottir teiknadi jolakort
Umhyggju ad pessu sinni. Henni finnst
skemmtilegast ad fara i ferdalog og teikna
jolakort. Serun er akaflega upptekin ung
dama i ymsum ipréttagreinum. Han er
blin ad &fa sund sidan hdn var fimm
ara og &fir einnig fétbolta og handbolta.
Seerdn er atta ara og er i 3. bekk i Myrar-
hisaskéla & Seltjarnarnesi. Hun hefur
mikinn ahuga & snjobrettum, en Hulda
mamma hennar segir ad han geti ekki
bett & sig fleiri iprottagreinum, petta sé
alveg nég hja henni. Unga listakonan gaf
frenda sinum pessa mynd af jolasveinin-
um i afmelisgjof 29. september sl. Hun
sagdi ad pad veri alveg kominn timi til ad
byrja undirbuning jélanna med fondri og
teikningum. Frendi SerGnar, sem fékk
myndina ad gjof, er med alvarlegan hrérn-
unarsjukdém. Listamadurinn ungi var
mjog upp med sér pegar han heyrdi ad
hian fengi eitthvad ad launum fyrir lista-
verkid. Hun er enn ad ihuga hver lista-
mannslaunin eiga ad vera en Playmobil
leikfong koma sterkt til greina.
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L gmannstofan, Strandg tu 29,
600 Akureyri
L gmennH f abakka, H f abakka 9,
112 Reykjav k
L gs nhf, A alstr ti?24,
400 “safj r ur
L ndun ehf., Kjalarvogi 21,
104 Reykjav k
M£Alarameistarinn, Logafold 188,
112 Reykjav k
MEIninga j nustan, Akurger i 15,
190 Vogar
MEttur ehf., Faxafeni 14, 108 Reykjav k
Menn og M£lefni, T masarhaga 51,
107 Reykjav k
Mens Mentis, HI arsm#ri 19,
201 K pavogur
Meta JErnsm i ehf., Dalshrauni 16,
220 Hafnarfj r ur
Mj lkursamlagi Be ardal,
Brekkuhvammi, 370 Be ardalur
Motorstilling, Skei arsi 4,
210 Gar ab r
Mer og Fl salagnir ehf., HEaleitisbraut
121, 108 Reykjav k
Merarameistaraf@lag Rvk., Skipholti 70,
105 Reykjav k
M rdalshreppur, Austurvegi 17, 870 V k
M guleikahesi , Laugavegi 105,
105 Reykjav k
M ndull ehf.,, Birkinl 8, 201 K pavogur
NEmsflokkar Hafnarfjar ar, Box 221,
220 Hafnarfj r ur
NEtterufr  istofa K pavogs,
Hamraborg 6a, 200 K pavogur
Nesey ehf., Su urbraut 7, 801 Selfoss
Nesmer ehf., Holtsg tu 26,
245 Sandger i
Nestak ehf., Borgarnaust 6,
740 Neskaupsta ur
Nestir, S umela 31, 108 Reykjav k
Nonnabiti, Hafnarstr ti 11,
101 Reykjav k
Nor urorka, Rang#rv Illum,
603 Akureyri
Nor urp Il ehf., Laugabrekku,
650 Laugar
Normaco, Lauffsg tu 3, 600 Akureyri
N jaT knihreinsunin, Kjarrm a 1,
800 Selfoss
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N sir ehf., Fle ahrauni 5a,
220 Hafnarfj r ur
N stir ehf., Eskihl 14, 105 Reykjav k
Oddi ehf., Eyrarg tu 1,
450 Patreksfj r ur
Offsetfj Iritun, Mj Inisholti 14,
105 Reykjav k
Ol udreifing ehf., Gelgjutanga,
104 Reykjav k
Orkuveita Hesav kur ehf., Ketilsbraut 9,
640 Hesav k
Orkuvirki ehf., Tunguh£lsi 3,
110 Reykjav k
lafshes, A alg tu 15,
550 Sau Arkr kur
lafur G slason, Sundaborg 3,
104 Reykjav k
lafur Helgason, Pulu, 851 Hella
smann ehf., Hamraborg 11,
200 K pavogur
Parket j nustan, M misvegi 4,
101 Reykjav k
Pendell ehf., Mi braut 32,
170 Seltjarnarnes
Plasti jan ehf., Gagnhei i 17,
800 Selfoss
Rad verkst i S nn, Einholti 2,
105 Reykjav k
Rafeinda j nustan Brein, Hjalteyrarg tu
20, 600 Akureyri
Rafeyri hf., Hjalteyrarg tu 20,
600 Akureyri
Rafgeymslan, Dalshrauni 17,
220 Hafnarfj r ur
Rafmagnsverkst i Neistinn, Strandg tu
32, 345 Flatey £ Brei afir i
Rafmi lun ehf., Dugguvogi 2,
104 Reykjav k
Raft kni j nustaTrausta, S umela 9,
108 Reykjav k
RE gj fog efnahagsspkr, S umela 14,
108 Reykjav k
Reykh lakirkja, Hellisbraut 22,
380 Kr ksfjar arnes
Reykjakot, Kr kabygg ,
270 Mosfellsb r
Reykjav kurborg, RE hesi Reykjav kur,
101 Reykjav k
Reykjav kurh fn, Box 382,
121 Reykjav k

Rimaap tek, Langarima 21,
112 Reykjav k
R V Egilsst um, Mi vangi 2-4,
700 Egilssta ir
R sir hf,, Skelag tu 59,
105 Reykjav k
R kkubarinn, Hafnarstr ti 1-3,
101 Reykjav k
Safam rarsk li, Safam ri 5,
108 Reykjav k
Samhij&lp Hv tasunnus fnu ur,
Hverfisg tu 42, 101 Reykjav k
Samt k sveitafglaga £ vesturlandi,
Bjarnarbraut 8, 310 Borgarnes
Samt k sveitafglaga Nor landi vestra,
H f abraut 6, 530 Hvammstangi
Sandtak, Rau hellu 3,200 K pavogur
Saumsprettan sf., Veltusundi 3,
101 Reykjav k
SBS Innr@ttingar, Hyrjarh f a 3,
112 Reykjav k
Securitas, S umela 23, 108 Reykjav k
Seltjarnarnesb r, Austurstr nd 2,
170 Seltjarnarnes
Set ehf., Eyrarvegi 41-49, 800 Selfoss
Sey isfjar arb r, Hafnarg tu 44,
710 Sey isfj r ur
Siglufjar arkaupsta ur, Gr&nug tu 29,
580 Siglufj r ur
Sigurj nsson Thor, Sk lav r ustg 16,
101 Reykjav k
Sindri Re 46 ehf., Go heimum 3,
104 Reykjav k
Sjklfst isflokkurinn, Valh I,
105 Reykjav k
Sjkvari jan Rifi hf., Hafharg tu 8,
360 Hellissandur
Sj be in ehf. Laufesg tu 1, 600 Akureyri
Sjekrahes Hvammstanga, Sp talast g 3,
530 Hvammstangi
Skattsstofa Vestfjar a, Hafnarstr ti 1,
400 “safj r ur
Skattstofa Nor urlands, Teng tu 3,
580 Siglufj r ur
Skinney inganes, Krossey,
780 H fn hornafir i
Skinnfiskur, Hafnarg tu 4a,
245 Sandger i
Sk laskrifstofa Su urlands, Austurvegi
56, 800 Selfoss




